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Abstract

Objectives. Nutrition is an external factor, which significantly contributes to assuring the balanced
growth and development of children and youth. The purpose of this research was to investigate the
teenagers’ food habits and to evaluate the weekly frequency of eating some food.

Material and methods. The study was done on a group of 96 pupils from Eminescu (48 teenagers)
and Computer Science High-Schools (48 teenagers) from lasi. The pupils have answered a
questionnaire of weekly frequency for milk, eggs, fruit and pasta consumption. The statistical
processing of results was done using the chi square test.

Results. The leading input of milk is of 2-3 times a week (30.2%) or of 4-7 times a week, the
calculated differences being statistically insignificant (p>0.05), guiding us towards the idea of
similar food habits of the questioned teenagers. The leading input of eggs is 2-3 times a week
(47.9%), which is totally insufficient. The calculated differences are still statistically insignificant
(p>0.05), which guides us to a strong mooring in traditions of the questioned pupils’ families. Fruit
are present in pupils’ menus especially 4-7 times a week (70.8 %), the answer option of zero being
absent. Pasta have a high caloric value, thus the leading input is only of once a week ( 43.7%), the
calculated differences being still statistically insignificant (p>0.05).

Conclusions. The study group shows some particularities of nutrition which must be known. Thus,
the fruit input is balanced, but milk and eggs input is low.
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Introducere

Alimentatia este un factor extern ce joaca un rol important in cresterea si dezvoltarea
copiilor si tinerilor. In prezent, abordarea acestei probleme devine din ce in ce mai important,
datoritd tendintelor actuale legate de exacerbarea frecventei obezitatii la tineri, dar si aspectelor
legate de imaginea de sine a adolescentilor (Webster-Gandy, Madden, 2006).

La adolescenti alimentatia suferd o serie de influente ce tin de familie, venit, grup de
prieteni, scoald, mass-media. Familia reprezintda un model in primii ani de viata. In familie se
formeaza unele obiceiuri alimentare, ce vor fi apoi respectate toata viata. Asupra acestui aspect se va
insista in lucrare, deoarece in zona Moldovei ancorarea in traditii este un element frecvent intalnit.
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In stransa legaturd cu familia se plaseazd venitul acesteia. In cadrul familiilor sirace,
alimentatia este reprezentatd doar de aspectul cantitativ, cu neglijarea celui calitativ (Grodner,
Anderson, 2000).

La adolescenti, grupul de prieteni devine din ce in ce mai important. Se merge intr-un
fast-food in grup, la o pizza sau la o cofetdrie. Grupul de pricteni este pilonul principal al
adolescentei, el va sta la baza unor modificari importante ale alimentatiei. Poate reprezenta, de
asemenea, un factor de risc daca este vorba de un adolescent cu probleme de sanatate (Gavat et al.,
2006).

Scoala este un alt pilon important de influenta. Programele nationale ce se desfasoara prin
scoli pot produce modificarea alimentatiei, daca sunt adecvat concepute. Aceste programe trebuie
corect realizate, adaptate la alimentatia adolescentilor si la particularitatile acesteia. A da fructe unor
tineri care deja le consuma este un factor contraproductiv.

Reclamele de la televizor sau cele de pe strada sunt o provocare pentru tineri. Frecvent, se
face reclamd la un produs dezechilibrat din punct de vedere nutritional, ceea ce reprezintd o
problema mare pentru tineri (Ricour et al., 1993). Acestia nu stiu inca sa deosebeasca o alimentatie
sanatoasd de alimentele din meniurile care sunt la moda.

Obiectivele urmarite constau in cunoastereca frecventei cu care sunt consumate, intr-0
sdptamana, anumite produse alimentare; aprecierea obiceiurilor alimentare ale tinerilor chestionati

necesitatea aducerii fructelor sau a altor produse alimentare in scoli.
Material si metode

Studiul a fost realizat pe un lot de 96 elevi, din clasele a IX a si a XI a, de la liceul
Eminescu (48 tineri) si de Informatica (48 elevi) din lasi. Lotul de studiu fiind mic prelucrarea
statisticd a rezultatelor se face doar pe colectivitifi. Tinerii au fost solicitati sa completeze un
chestionar de frecventd saptamanald a consumului de lapte, oua (produse de origine animala), fructe
si paste fainoase (produse vegetale) (x x x Ordinul MS nr.1955/1995). Variantele de raspuns alese
sunt zero - 1 data — 2/3 ori — 4/7 ori pe saptamana (Jacotot, Le Parco, 1992). Prelucrarea
rezultatelor s-a realizat cu ajutorul testului chi patrat

Rezultate

In acest studiu se va insista asupra consumului saptimanal de lapte, oud, fructe si paste
fainoase.

Aportul dominant de lapte este de 2-3 ori (30,2%) sau de 4-7 ori (30,2%) pe
saptamand. Se observa, totusi, o pondere de 20,8% raspunsuri negative ( se alege varianta zero),
ceea ce reprezintd un semnal de alama. Practic la 69,8% din elevii chestionati aportul este deficitar
(Tabelul 1).

Tabelul 1. Consumul saptiamanal de lapte la elevii din loturile de studiu

Aport saptamanal
Liceu Zero 1 data 2-3 ori 4-7 ori Total
Informatica 13 9 11 15 48
Eminescu 7 9 18 14 48
Total 20 18 29 29
% 20,8 18,8 30,2 30,2

42



ANTHROPOLOGICAL RESEARCHES AND STUDIES No 5, 2015

Pe colectivitati, rezultatele obtinute sunt asemanatoare iar diferentele calculate sunt
nesemnificative statistic (p>0,05, GI- 3, y> 3,50). Diferentele nesemnificative obtinute dirijeaza
catre obiceiuri alimentare asemandtoare ale elevilor din lotul de studiu.

Oudle - n majoritatea cazurilor (47,9%) elevii mananca oud de 2-3 ori pe saptdmana.
Adolescentii pot consuma saptamanal pana la 6-7 oua. Practic, la elevii din lotul de studiu apare un
deficit Tn acest sens (Figural).

Figura 1. Frecventa cu care sunt regasite ouile in meniurile elevilor chestionati
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Compararea  rezultatelor pe colectivitate evidenfiazd existenta unor diferente
nesemnificative statistic (p>0,05, Gl- 3, y>- 4,30), ce orienteaza tot cdtre obiceiuri alimentare
asemandtoare. A fost comparatd frecventa cu care sunt consumate intr-o sdptdmana laptele si
ouale, pentru a aprecia catre ce aliment se indreapta preferintele elevilor chestionati (Tabelul 2).

Tabelul 2. Prezenta produselor animale (lapte si oud) in meniurile tinerilor chestionati

Aport saptamanal
Aliment Zero 1 data 2-3 ori 4-7 ori Total
Lapte 20 18 29 29 96
Oua 6 34 46 10 96

Pentru ambele grupe de alimente, rezultatele obtinute evidentiaza un consum insuficient
(raspunsul de 4-7 ori ar fi cel asteptat). Asupra acestui aspect ar trebui s insiste specialistii §i nu pe
alte grupe de alimente (cum ar fi fructele). n cazul laptelui, absenta aportului siptimanal este
afirmat de 20.8% tineri, pe cand la oua un astfel de rdspuns apare doar in 6,2% situatii. Este
interesanta si frecventa cu care aceste aporturi corecte se regasesc la tinerii chestionati. Pentru lapte,
aporturile echilibrate sunt prezente in 30,2% familii, pe cand la oua doar in 10.4% familii.

Diferentele calculate sunt semnificative statistic la un p<0,001 (Gl — 3, > 25,52) si
orienteaza catre preferinte alimentare diferite. Oudle apar In meniuri mai ales de 2-3 ori sau 1 data
pe saptamana, pe cand laptele mai ales de 4-7 ori/2-3 ori sau este absent. Frecventa mare a cazurilor
de absentd a consumului la lapte, ne orienteazd catre o preferintd a consumului de oud, 1n
detrimentul laptelui.

Fructele sunt prezente in alimentatia elevilor, mai ales de 4-7 ori pe saptamana (70,8%)
ceea ce este un rezultat foarte bun (Figura 2).
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Figura 2. Aportul saptaméanal al fructelor la elevii celor doua loturi
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Se remarca absenta raspunsurilor de zero (nu consum fructe), ceea ce este un aspect pozitiv.
Practic nu sunt necesare programele nationale pentru 4,2% din elevii chestionati §i care mananca
fructe doar 1 data pe saptamana.

Un aport de fructe de 2-3 ori este incd adecvat, in conditiile in care nu se consuma o
jumadtate de mar sau de portocala. Diferentele calculate sunt nesemnificative statistic (p>0,05, GlI- 2,
x>~ 0,2) si orienteaza tot catre obiceiuri alimentare asemanatoare la elevii din lotul de studiu.

La polul opus se plaseaza pastele fainoase pentru care raspunsul dominant este de 1 data
(43,7%) sau de 2-3 ori (28,1%) (Tabelul 3).

Atrag atentia 11,5% raspunsuri negative si 16,7% raspunsuri de 4-7 ori ce orienteaza catre
un consum crescut de derivate cerealiere.

Diferentele calculate pe colectivitati sunt nesemnifictive statistic (p>0,05, GI- 3, y2- 5,46) si
orienteaza catre ideea unor informatii asemanatoare in acest sens.

Tabelul 3. Consumul de paste fainoase la elevii chestionati

Aport saptamanal
Liceu Zero 1 data 2-3 ori 4-7 ori Total
Informatica 5 26 9 8 48
Eminescu 6 16 18 8 48
Total 11 42 27 16
% 11,5 43,7 28,1 16,7%

Comparatia dintre frecventa sdptdmanala a aportului de fructe si de paste fdinoase
evidentiaza preferinta marcata pentru fructe, diferentele calculate sunt semnificative statistic, la
valori ale lui p<0,0001 (Gl -3, ¥>- 74,72), ce evidentiaza preferinta pentru fructe.

Discutii

Rezultatele obtinute in acest studiu vor fi comparate cu datele franceze din ancheta
internationala Health Behaviour in School-aged Children (HBSC).

Laptele este un aliment bogat in proteine si lipide animale, vitamine si elemente minerale
(Jacotot, Campillio, 2003). El are o valoare nutritiva deosebitd, dar asigura un aport caloric scazut
(in jur de 50 kcal/100 ml lapte) motiv pentru care este recomandat chiar in curele de slabire
(Cynober, Aussel, 1998). El este, de asemenea, destul de ieftin fiind accesibil familiilor cu un nivel
socio-economic modest.

Consumul de 2-3 ori pe saptamana este insa insuficient si orienteaza dieta catre necesitatea
suplimentarii lui. Rezultatul obtinut este asmdnator cu cel din ancheta franceza unde aportul

44



ANTHROPOLOGICAL RESEARCHES AND STUDIES No 5, 2015

dominant de lapte este tot de 2-4 ori pe saptamana (30,7%), cel de 5-6 ori pe sdaptamana
(asemanator normelor in vigoare) fiind prezent doar in 1,6% cazuri (Godeau et al., 2008) .

Ouale sunt alimente cu o valoare nutritionala deosebita ( proteina din ou este considerata de
referintd), dar care oferd un aport caloric modest (171 kcal/100 g produs) ( Neamtu, 1997; Fredot,
2007). Pe colectivitati scolare, consumul de oud este asemanator, ceea ce orienteaza catre existanta
unor obiceiuri alimentare asemandtoare. Asistdm la o ancorare puternica in traditii a familiilor
elevilor chestionati, fenomen ce trebuie cunoscut §i atent monitorizat in cadrul programelor
nationale. La o astfel de populatie orice incercare de modificare a alimentatiei trebuie atent realizata.

Fructele sunt produse vegetale ce ofera organismului un aport crescut de glucide, vitamine
si elemente minerale (Fredot, 2006). Ele au un continut redus de proteine si lipide, astfel cd aceste
produse trebuie sa fie prezente in meniuri, dar in cantitati echilibrate (Bologa, Burda, 2006). La
elevii chestionati aportul echilibrat de fructe (4-7 ori pe siptiméana)apare in 70,8% cazuri . In
populatia scolara franceza consumul echilibrat (zilnic - 41,7% sau de 5-6 ori - 3,0%) apare doar
in 44,7% situatii. La elevii din lotul de studiu nu exista varianta zero, situatie care este prezenta in
populatia franceza in 12% cazuri (Godeau et al., 2008).

Pastele fainoase au o valoare caloricA mare, motiv pentru care el sunt evitate de
adolescentii din lotul de studiu (Pop, 2006).

Obiceiurile alimentare asemanatoare reprezintd un rezultat ce apare constant in studiile
realizate pe populatia din Moldova. In acest context, se impune o mare atentie, atunci cand
incercam sa obtinem modificarea lor. Orice actiune superficiala sau care este realizata la intamplare
de persoane ce nu cunosc situatia reald este sortita esecului.

Concluzii

Studiul realizat permite cunoasterea unor particularitati ale alimentatiei elevilor chestionati
— aportul de fructe este echilibrat, dar cel de lapte, ouad si produse cerealiere este insuficient;

Diferentele calculate pe cele doua colectivitati scolare studiate sunt nesemnificative
statistic. Apare o situatie deosebitd reprezentatd de existenta unor obiceiuri alimentare asemanatoare,
ceea ce conduce la ideea ancorarii in traditie a familiilor elevilor chestionati. Schimbarea
obiceiurilor alimentare se poate realiza, dar este necesara o abordare coerenta,

Crearea unor programe nationale, ce vizeaza modificarea obiceiurilor alimentare, este o
actiune foarte importanta ce trebuie realizata cu Incepere de la cunoasterea strictd a realitatilor de pe
teren.
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