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Êîíòàã³îçíèé ìîëþñê (çàðàçíà åï³òåë³îìà) – â³ðóñíà
øê³ðíà ³íôåêö³ÿ, çáóäíèêîì ÿêî¿ º – ÄÍÊ-âì³ñíèé åï³äåð-
ìîòðîïíèé â³ðóñ (Ìolluscum contagiosum virus), ñõîæèé
ç â³ðóñîì íàòóðàëüíî¿ â³ñïè, ñ³ìåéñòâà â³ñïÿíèõ â³ðóñ³â
(Poxviridàe), ðîäó Orthopoxvirus [4,6]. Ñèíòåç â³ðóñà â³äáó-
âàºòüñÿ â êåðàòèíîöèòàõ åï³äåðì³ñó, ùî îáóìîâëþº õà-
ðàêòåðíó ñèìïòîìàòèêó [16]. Êîíòàã³îçíèé ìîëþñê º îä-
íèì ³ç 50- òè íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü â óñüîìó
ñâ³ò³ [15 ]. Õâîðîáà ïðîÿâëÿºòüñÿ ðîçðîñòàííÿì øê³ðè ó
âèãëÿä³ äð³áíèõ êóëåïîä³áíèõ ù³ëüíèõ âóçëèê³â ò³ëåñíîãî
êîëüîðó ç öåíòðàëüíèì ïóïêîâèäíèì âäàâëåííÿì, ç ÿêîãî
ïðè íàäàâëþâàíí³ ç áîê³â ëåãêî âèä³ëÿºòüñÿ á³ëóâàòà êà-
øèöåïîä³áíà ìàñà [1, 3], [ðèñ. 1].

Õâîðîáà âðàæàº óñ³ â³êîâ³ ãðóïè, ïðîòå íàé÷óòëèâ³-
øèìè º ä³òè, à ñàìå â³ä 1-ãî äî 10-òè ðîê³â, êîëè ³ìóí³òåò
ùå îñòàòî÷íî íå ñôîðìîâàíèé òà íå ìîæå ïðîòèñòîÿòè
³íôåêö³¿. [10,13]. Õî÷à ðîçïîâñþäæåí³ñòü êîíòàã³îçíîãî
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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ â³äîìîñò³ ïðî êîíòàã³îçíèé ìîëþñê ³ ðîçãëÿíóòà íåîáõ³äí³ñòü ðàö³î-
íàëüíîãî âèáîðó òåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ êîíòàã³îçíîãî ìîëþñêà ó ä³òåé. Êîíòàã³îçíèé ìîëþñê –
â³ðóñíà çàðàçíà øê³ðíà ³íôåêö³ÿ, çáóäíèêîì ÿêî¿ º â³ðóñ êîíòàã³îçíîãî ìîëþñêà, ³ ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ðîçðî-
ñòàííÿì øê³ðè ó âèãëÿä³ äð³áíèõ êóëÿñòèõ ù³ëüíèõ âóçëèê³â ò³ëåñíîãî êîëüîðó. Çíàííÿ ïðî äàíå çàõâîðþ-
âàííÿ â ïðàêòèö³ ë³êàðÿ íåîáõ³äíî, îñê³ëüêè õâîðîáà º íå ò³ëüêè îäí³ºþ ç ï’ÿòèäåñÿòè íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèõ çàõâîðþâàíü ó âñüîìó ñâ³ò³, àëå ³ ÷àñò³øå âðàæàº ä³òåé ó â³ö³ â³ä îäíîãî äî äåñÿòè ðîê³â. Äî òîãî æ
ùîð³÷íî âèíèêàº â³ä äâîõ äî äåñÿòè â³äñîòê³â íîâèõ âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ ó ä³òåé. Òàê³é ê³ëüêîñò³ ïîøèðå-
íîñò³ ñïðèÿº ìåõàí³çì ïåðåäà÷³ çáóäíèêà, ùî ó ä³òåé ÿâëÿº ñîáîþ – êîíòàêòíèé ìåõàí³çì. Îòæå, õâîðîáà –
âèñîêîêîíòàã³îçíà, ïðîòå íå º íåáåçïå÷íîþ, îñê³ëüêè íå ïðèçâîäèòü äî âàæêèõ ÷è ôàòàëüíèõ óñêëàä-
íåíü. Îðãàí³çì çäàòåí ñàìîñò³éíî ïîáîðîòè ïðîÿâè â³ðóñó ïðîòÿãîì äâîõ – øåñòè ì³ñÿö³â çàâäÿêè àêòèâ-
íîìó ôóíêö³îíóâàííþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Â÷àñíî ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ ïîïåðåäæàº ïîäàëüøå ñàìîçàðàæåííÿ,
à òàêîæ çàïîá³ãàº ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â òà ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿. Ãîëîâíà ìåòà ë³êóâàííÿ öå – âèäàëåííÿ ì’ÿêî¿
öåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíè êîæíîãî âóçëèêîâîãî åëåìåíòó øê³ðíîãî âèñèïó, ï³ñëÿ ÷îãî âîíè ðîçñìîêòóþòüñÿ.
Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ êîíòàã³îçíîãî ìîëþñêà, íå ³ñíóº ºäèíî¿
äóìêè ë³êàð³â ç òàêòèêè ë³êóâàííÿ. Á³ëüø³ñòü ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ êîíòàã³îçíîãî ìîëþñêà ìàº íåäîë³êè. Öå
îñîáëèâî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ë³êóâàíí³ ä³òåé, îñê³ëüêè, òåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè, âèêîðèñòîâóâàí³
ïðè ë³êóâàíí³ äàíî¿ õâîðîáè, ìîæóòü ñïðèÿòè ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðå-
àêö³é äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. Îäíàê îäíîðàçîâå çàñòîñóâàííÿ ³ìïóëüñíîãî ëàçåðà (PDL) ç ï³êîâîþ äîâæèíîþ
õâèë³ 580-590 íì, äàº íå ò³ëüêè øâèäêèé ïîçèòèâíèé åôåêò, àëå ³ º áåçïå÷íèì ïðè ë³êóâàíí³ êîíòàã³îçíîãî
ìîëþñêà, îñê³ëüêè âèêëèêàº ìåíøå ïî÷óòòÿ ñòðàõó ó ä³òåé òà º ìåíø áîë³ñíèì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øê³ðíà ³íôåêö³ÿ, äèòèíà, ìåòîä ë³êóâàííÿ, ³ìïóëüñíèé ëàçåð.

ìîëþñêà âèâ÷åíà ìàëî, º ñâ³÷åííÿ, ùî çà îñòàíí³ äåñÿòè-
ë³òòÿ çàõâîðþâàí³ñòü çðîñëà â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ªâðîïè ³
Àìåðèêè [6]. Âêàçóºòüñÿ, ùî ùîð³÷íî âèíèêàº â³ä 2-õ äî
10-òè â³äñîòê³â íîâèõ âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ ó ä³òåé. [19].
Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº òàêîæ ìåõàí³çì çàðàæåííÿ, ùî
â³äáóâàºòüñÿ êîíòàêòíèì øëÿõîì. Ä³òè çàâäÿêè ñâî¿é ö³êà-
âîñò³ äî ï³çíàííÿ ñâ³òó êîíòàêòóþòü ç ð³çíîìàí³òíèìè
÷èííèêàìè ïåðåäà÷³ â³ðóñó (³ãðàøêè, ïðåäìåòè ïîáóòó).
Íàéá³ëüø ÷àñòî çàðàæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ â îðãàí³çîâàíèõ
äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ (äèòñàäêè, òàáîðè â³äïî÷èíêó, ³íòåð-
íàòè). Áàëüíåîçàêëàäè òà áàñåéíè òàêîæ º âàãîìèì ÷èí-
íèêîì ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ. Çã³äíî îêðåìèõ ë³òåðàòóðíèõ
ïîâ³äîìëåíü äîêóìåíòàëüíî ï³äòâåðäæóºòüñÿ çâ’ÿçîê ì³æ
ïîøèðåí³ñòþ ö³º¿ ³íôåêö³º¿ òà âîäîþ [9].

Íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó êîíòàã³îçí³ñòü, õâîðîáà íå º íå-
áåçïå÷íîþ, îñê³ëüêè íå ïðèçâîäèòü äî âàæêèõ ÷è ôàòàëü-
íèõ óñêëàäíåíü. Â ðàç³ àêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿



96

CLINICAL MEDICINE / ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ukrainian Scientific Medical Youth Journal / Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë ¹ 4 (91) • 2015

ñèñòåìè îðãàí³çì çäàòåí ñàìîñò³éíî ïîáîðîòè ïðîÿâè
â³ðóñó ïðîòÿãîì 2-6 ì³ñÿö³â [1,3]. Ïðîòå êîíòàã³îçíèé ìî-
ëþñê ÷àñòî âèíèêàº ïðè ³ìóííèõ ïîðóøåííÿõ, ³ìóíí³é äåï-
ðå³¿, â çâ’ÿçêó ç âèêîðèñòàííÿì ì³ñöåâèõ ñòåðî¿ä³â, à òàêîæ
ó ä³òåé ç àòîï³÷íèì äåðìàòèòîì ³ ïîðóøåííÿì áàð’ºðíî¿
ôóíêö³¿ øê³ðè [10]. Ïàðàëåëüíî â³ðóñíèé ãåíîì çàêîäîâà-
íèé íà ïðîòå¿íè, ùî çäàòí³ áëîêóâàòè àêòèâàö³þ Ò-ë³ìôî-
öèò³â [16]. Çíèæåííÿ ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü
äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, òàê ÿê, íàïðèêëàä, ïðèºäíàííÿ
áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿, òà ðîçâèòêó óñêëàäíåíü.

Â÷àñíî ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ ïîïåðåäæàº ïîäàëüøå ñà-
ìîçàðàæåííÿ, à òàêîæ çàïîá³ãàº ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â òà ïî-
øèðåííÿ ³íôåêö³¿. Ãîëîâíà ìåòà ë³êóâàííÿ öå – âèäàëåííÿ
ì’ÿêî¿ öåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíè êîæíîãî âóçëèêîâîãî åëåìåíòó
øê³ðíîãî âèñèïó, ï³ñëÿ ÷îãî âîíè ðîçñìîêòóþòüñÿ. Òåðà-
ïåâòè÷í³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ äåðìàòîç³â ó ä³òåé äåùî
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òèõ, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ó äîðîñëèõ. Öå
ïîÿñíþºòüñÿ ã³ñòîëîã³÷íèìè òà ìîðôîëîã³÷íèìè îñîáëè-
âîñòÿìè äèòÿ÷î¿ øê³ðè, à òàêîæ á³ëüøîþ ñèñòåìíîþ á³îäî-
ñòóïí³ñòþ ÷åðåç á³ëüøó ïëîùó ïîâåðõí³ äî âàãè ó ä³òåé.
Äåÿê³ òîï³÷í³ ïðåïàðàòè, òàê³ ÿê ãåêñàõëîðôåí, ôåíîë, ñàë³-
öèëîâà êèñëîòà ³ áîðíà êèñëîòà ó âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ
àáî ïðè ¿õ íàíåñåíí³ íà âåëèê³ ïîâåðõí³ ò³ëà ìîæóòü âèêëè-
êàòè òîêñè÷í³ ðåàêö³¿ òà íàâ³òü ñìåðòí³ñòü íåìîâëÿò [12].

Âðàõîâóþ÷è âèùå çàçíà÷åíå, íåçâàæàþ÷è íà äîñòàòíþ
ê³ëüê³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ íà ñüîãîäí³ ìåòîä³â òåðàï³¿ ïðîÿâ³â
â³ðóñó êîíòàã³îçíîãî ìîëþñêà, çîêðåìà, âèøêð³áàííÿ,
õ³ì³÷íà äåñòðóêö³ÿ êîíöåíòðîâàíèì ôåíîëîì, êð³îòåðàï³ÿ,
åëåêòðîêîàãóëÿö³ÿ, ä³àòåðìîêîàãóëÿö³ÿ, ¿õ âèá³ð ïðè ë³êóâàíí³
ä³òåé ïîòðåáóº ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ï³äõîäó ³ îáåðåæíîñò³.
Ðîçðîáêà ³ííîâàö³éíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ
êîíòàã³îçíîãî ìîëþñêà ó ä³òåé º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ.

Àíàë³ç çàðóá³æíî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòó-
ðè ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ñï³ëüíî¿ äóìêè ñåðåä ôàõ³âö³â

ùîäî òàêòèêè ë³êóâàííÿ êîíòàã³îçíîãî ìîëþñêà. Äåÿê³
ë³êàð³ ââàæàþòü íåäîö³ëüíèì ï³ääàâàòè ä³òåé áîëþ÷èì
ïðîöåäóðàì âèäàëåííÿ êîíòàã³îçíîãî ìîëþñêà, à íàäàòè
ìîæëèâ³ñòü îðãàí³çìó ñàìîìó âïîðàòèñÿ ³ç çàõâîðþâàí-
íÿì. Ðàçîì ç öèì ³íø³ ë³êàð³ âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü
îáîâ’ÿçêîâîãî âèäàëåííÿ ìîëþñêà, íåçàëåæíî â³ä â³êó
ïàö³ºíò³â. ×èÿ æ äóìêà º ðàö³îíàëüí³øîþ? Ïîçèö³¿ îáîõ
ñòîð³í â äàíîìó âèïàäêó º âèïðàâäàíèìè. Ç îäíîãî áîêó
ë³êóâàííÿ ìîæå ìàòè íèçüêó ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà ñïðèÿº
ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ðåàêö³é äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. Çîêðåìà, ó ïàö³ºíò³â ç âåëè-
êîþ ê³ëüê³ñòþ ìîëþñêàâèõ óðàæåíü, îäíîãî ñåàíñó ë³êó-
âàííÿ äîñèòü ÷àñòî íåäîñòàòíüî, ùî âèìàãàº ïîâòîðåííÿ
ïðîöåäóðè. Ïðè öüîìó áîëþ÷³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ ïðîöå-
äóð ìîæå óñêëàäíþâàòè ïðîöåñ ë³êóâàííÿ ÷åðåç ñòðàõ
äèòèíè ïîâòîðíîãî âèíèêíåííÿ íåïðèºìíèõ äëÿ íå¿
â³ä÷óòò³â. [8, 21]. Á³ëüøå òîãî, ñïîñòåðåæåííÿ îñòàíí³õ
ðîê³â ñâ³ä÷àòü, ùî áîëüîâèé âïëèâ âèêëèêàº ó äèòèíè ïà-
òîëîã³÷í³ ðåàêö³¿, äî ÿêèõ, çîêðåìà, íàëåæàòü òàê³ ïîðó-
øåííÿ, ÿê åíóðåç, âòðàòà ñôîðìîâàíèõ íàâè÷îê ó ä³òåé
ìîëîäøîãî â³êó, ïåðåçáóäæåííÿ, âàæê³ñòü çàñèïàííÿ
[2,7]; õî÷à òðèâàëèé ÷àñ ³ñíóâàëà äóìêà, ùî ä³òè ñò³éê³ äî
áîëüîâîãî âïëèâó, à êîðèñòü â³ä ë³êóâàëüíî¿ ïðîöåäóðè,
ÿêà ïðîâîäèëàñü, çíà÷íî âàæëèâ³øà, í³æ åìîö³éíà ðåàê-
ö³ÿ äèòèíè [7]. Íàéïîøèðåí³øîþ ëîêàë³çàö³ºþ ìîëþñêî-
âèõ âóçëèê³â ó ä³òåé º âèäèì³ ä³ëÿíêè ò³ëà, çîêðåìà, îáëè÷-
÷ÿ, øèÿ, âåðõí³ ê³íö³âêè [1,4,5,6]. Âðàõîâóþ÷è, ùî
äåñòðóêòèâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ êîíòàã³îçíîãî ìîëþñêà
ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî óòâîðåííÿ ðóáö³â, öå â ïîäàëüøî-
ìó ñòâîðèòü êîñìåòîëîã³÷íó ïðîáëåìó, îñîáëèâî äëÿ
ä³â÷àòîê [20]. Ñàìîñò³éíå æ çíèêíåííÿ ìîëþñêîâèõ âóç-
ëèê³â øê³ðíèõ äåôåêò³â íå çàëèøàº. Ç ³íøîãî áîêó çàñòå-
ðåæëèâ³ñòü äåÿêèõ ë³êàð³â çðîçóì³ëà, àäæå, ïî-ïåðøå
ïàö³ºíò º çàðàçíèì âåñü ïåð³îä âèñèïó, ùî ïîòðåáóº ³çî-
ëÿö³¿ õâîðîãî; ïî-äðóãå, äî äàíîãî ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, íà æàëü, ïîæèòòºâèé ³ìóí³òåò íå óòâîðþºòüñÿ,
òîìó âèíèêàþòü ðåöèäèâè. Öå ñïðèÿº âèíèêíåííþ íîâèõ
âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ.

Ðàçîì ç òèì, ïåðåâàæàþ÷îþ º äóìêà ùîäî íåîáõ³ä-
íîñò³ ë³êóâàííÿ êîíòàã³îçíîãî ìîëþñêà. Ïðîòå ÿêèì æå
÷èíîì äîïîìîãòè äèòèí³ íåíàøêîäèâøè ¿é?

Áóëî ïðîâåäåíî ðÿä äîñë³äæåíü ç ìåòîþ îö³íêè åôåê-
òèâíîñò³ òà áåçïå÷íîñò³ 5% ðîç÷èíó ã³äðîêñèäó êàë³þ
(ÊÎÍ) ïðè ë³êóâàíí³ êîíòàã³îçíîãî ìîëþñêà ó ä³òåé.
Ã³äðîêñèä êàë³þ âîëîä³º êåðàòîë³òè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè
òà ãëèáîêî ïðîíèêàº â øê³ðó [17]. Ïðîâîäèëîñü òàêîæ ïî-
ð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ ã³äðîêñèäó êàë³þ ç ³íøèìè ïðåïà-
ðàòàìè, ÿê³ ïðîïîíóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ êîíòàã³îçíîãî
ìîëþñêà, çîêðåìà, êðåìó òðåò³íî¿í 0,05%.

Rajouria et al. ³íôîðìóþòü ïðî ðåçóëüòàòè åôåêòèâ-
íîñò³ 5% ðîç÷èíó ÊÎÍ ó ïîð³âíÿíí³ ç êðåìîì òðåò³íî¿í
0,05% ïðè ë³êóâàíí³ êîíòàã³îçíîãî ìîëþñêà ó ä³òåé. Ó
äîñë³äæåííÿ áóëî çàëó÷åíî 46 ïàö³ºíò³â ó â³ö³ â³ä øåñòè
ì³ñÿö³â äî 14 ðîê³â. Â³äïîâ³äí³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³
âèïàäêîâèì ÷èíîì íà äâ³ ð³âíîö³íí³ ãðóïè. Òåðì³í ïåðå-
á³ãó ³íôåêö³¿ êîëèâàâñÿ â³ä 15 äí³â äî øåñòè ì³ñÿö³â. Ó 19
(41,3%) ç 46 îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ìîëþñêîâ³ âóçëèêè ëî-
êàë³çóâàëèñü íà îáëè÷÷³, ó 11 (23,9%) ³ 16 (34,8%) íà
ê³íö³âêàõ ³ æèâîò³ â³äïîâ³äíî. Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ çà

Ðèñ. 1. Êîíòàã³îçíèé ìîëþñê
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ïàö³ºíòàìè ñòàíîâèâ 4 òèæí³. Â îáîõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ìîëþñêîâèõ óðàæåíü ïðîòÿ-
ãîì ïåðøèõ äâîõ òèæí³â, à íà îñòàíí³õ äâîõ òèæíÿõ 5%ðîç-
÷èí ÊÎÍ ïîêàçàâ á³ëüøå çíèæåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç 0,05%
êðåìîì òðåò³íî¿í [17]. Âèùåíàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåíü âêàçóþòü, ùî 5% ðîç÷èí ÊÎÍ º á³ëüø åôåêòèâíèì
òåðàïåâòè÷íèì çàñîáîì äëÿ ë³êóâàííÿ êîíòàã³îçíîãî
ìîëþñêàó ä³òåé ó ïîð³âíÿíí³ ç 0,05% êðåìîì òðåò³íî¿í.

 Íàìè òàêîæ áóëî ïðîàíàë³çîâàíî âèïàäêè çàñòîñó-
âàííÿ ð³çíèõ êîíöåíòðàö³é ã³äðîêñèäó êàë³þ ïðè ë³êóâàíí³
êîíòàã³îçíîãî ìîëþñêà. Ïðè öüîìó, áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî çá³ëüøåííÿ â³äñîòêà êîíöåíòðàö³¿ ã³äðîêñèäà êàë³ÿ
ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ ïîçèòèâíîìó åôåêòó ë³êóâàííÿ. Ðà-
çîì ç òèì, ïðè çá³ëüøåíí³ êîíöåíòðàö³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ðè-
çèê âèíèêíåííÿ ì³ñöåâèõ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é: åðèòåìà, ã³ïî-
ï³ãìåíòàö³¿, îï³êè, ñâåðá³æ [11, 14, 22]. Çã³äíî ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåíü ðÿäó àâòîð³â [14, 18] áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 5%
ðîç÷èí ÊÎÍ º äîñòàòíüî åôåêòèâíèì òà ìåíø ïîäðàçíþ-
÷èì ó ïîð³âíÿíí³ ç 10% ðîç÷èíîì ÊÎÍ ïðè ë³êóâàíí³ êîí-
òàã³îçíîãî ìîëþñêà ó ä³òåé.

Â îêðåìèõ ë³òåðàòóðíèõ ïîâ³äîìëåííÿõ [10] âêàçóºòü-
ñÿ íà äîñòàòíüî âèñîêó òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü îäíî-
ðàçîâîãî ñåàíñó ³ìïóëüñíîãî ëàçåðà (pulsed dye laser
(PDL)) ïðè ë³êóâàíí³ êîíòàã³îçíîãî ìîëþñêà ó ä³òåé. Öåé
³ìïóëüñíèé ëàçåð çàçâè÷àé çàñòîñîâóþòü ïðè ë³êóâàíí³
ñóäèííèõ óðàæåíü, òàêèõ ÿê ãåìàíã³îìè, òåëåàíã³îåêòàç³¿.
Â³í ìàº ï³êîâó äîâæèíó õâèë³ 580-590 íì, ÿêà íàéá³ëüøå
ïîãëèíàºòüñÿ ãåìîãëîá³íîì. Ó äîñë³äæåííÿ áóëî çàëó÷å-
íî 15 ä³òåé â³êîì â³ä 3-õ äî 5-òè ðîê³â. ×åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ îäíîðàçîâîãî ñåàíñó ³ìïóëüñíîãî ëàçåðà ó
âñ³õ 15 ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäàëè íà êîíòàã³îçíèé ìîëþñê, áóëî
äîñÿãíóòî ïîâíå êë³í³÷íå îäóæàííÿ. Ðåöèäèâ³â ïðîòÿãîì
òðüîõ ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ íå áóëî çàðåºñòðîâàíî. Ïî-
òð³áíî òàêîæ â³äçíà÷èòè, ùî ëàçåðíå ë³êóâàííÿ âèêëèêàº
ìåíøå ïî÷óòòÿ ñòðàõó ó ä³òåé òà º ìåíø áîë³ñíèì. Àíàë³ç
âèùåíàâåäåíèõ äàíèõ âêàçóº, ùî öåé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ
êîíòàã³îçíîãî ìîëþñêà º á³ëüø åôåêòèâíèì â ïîð³âíÿíí³
ç ³íøèìè ì³ñöåâèìè çàñîáàìè ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä ³ñíóþ÷èõ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ çà-
ñîá³â òà ìåòîä³â ë³êóâàííÿ êîíòàã³îçíîãî ìîëþñêà ó ä³òåé
íàéá³ëüø áåçïå÷íèì òà åôåêòèâíèì º çàñòîñóâàííÿ
³ìïóëüñíîãî ëàçåðà (pulsed dye laser (PDL)) ç ï³êîâîþ äîâ-
æèíîþ õâèë³ 580–590 íì.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ñ.Ã. Ñâèðèä
Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â.
Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé

ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè
íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ.
Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä

äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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Òåðåùåíêî Â.Â., Ñòåïàíåíêî Â.È., Êîëÿäåíêî Ê.Â.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î êîíòà-
ãèîçíîì ìîëëþñêå è ðàññìîòðåíà íåîáõîäèìîñòü ðà-
öèîíàëüíîãî âûáîðà òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êîíòà-
ãèîçíîãî ìîëëþñêà ó äåòåé. Êîíòàãèîçíûé ìîëëþñê –
âèðóñíàÿ çàðàçíàÿ êîæíàÿ èíôåêöèÿ, âîçáóäèòåëåì
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âèðóñ êîíòàãèîçíîãî ìîëëþñêà, è êî-
òîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçðàñòàíèåì êîæè â âèäå ìåëêèõ
øàðîâèäíûõ ïëîòíûõ óçåëêîâ òåëåñíîãî öâåòà. Åæåãîä-
íî âîçíèêàåò îò äâóõ äî äåñÿòè ïðîöåíòîâ íîâûõ ñëó÷àåâ
èíôèöèðîâàíèÿ ó äåòåé.  Ãëàâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ ýòî –
óäàëåíèå ìÿãêîé öåíòðàëüíîé ÷àñòè êàæäîãî óçåëêîâî-
ãî ýëåìåíòà êîæíîé ñûïè, ïîñëå ÷åãî îíè ðàññàñûâàþò-
ñÿ. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ êîíòàãèîçíîãî ìîëëþñêà, íå ñóùåñòâóåò
åäèíîãî ìíåíèÿ âðà÷åé ïî òàêòèêå ëå÷åíèÿ. Áîëüøèí-
ñòâî ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ êîíòàãèîçíîãî ìîëëþñêà èìååò
íåäîñòàòêè. Ýòî îñîáåííî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ëå÷åíèè äåòåé, ïîñêîëüêó, òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû,
èñïîëüçóåìûå ïðè ëå÷åíèè äàííîé áîëåçíè, ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé äåòñêîãî îðãàíèçìà.
Îäíàêî îäíîêðàòíîå ïðèìåíåíèå èìïóëüñíîãî ëàçåðà
(PDL) ñ ïèêîâîé äëèíîé âîëíû 580-590 íì, äàåò íå
òîëüêî áûñòðûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, íî è ÿâëÿåòñÿ
áåçîïàñíûì ïðè ëå÷åíèè êîíòàãèîçíîãî ìîëëþñêà, ïî-
ñêîëüêó âûçûâàåò ìåíüøåå ÷óâñòâî ñòðàõà ó äåòåé è ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåíåå áîëåçíåííûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîæíàÿ èíôåêöèÿ, ðåáåíîê, ìå-
òîä ëå÷åíèÿ, èìïóëüñíûé ëàçåð (PDL)
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Summary. The article provides information about
molluscum contagiosum and shows the necessity of
efficient method of therapy of molluscum contagiosum in
childhood. Molluscum contagiosum – a contagious viral
skin infection, which is caused by Molluscum contagiosum
virus, results in round, small, firm, flesh-colored bumps.
Knowledge of this disease in medical practice is neces-
sary because it is one of fifty most common diseases in the
world, and more often occurs in age one to ten. In addition,
every year from two to ten percent of new infections in
children appear. So, the molluscum contagiosum is highly
contagious, but is not dangerous because it does not lead
to serious or fatal complications. The main goal of
treatment of this disease – is removal of the soft center of
each skin element of the rash, after which they resolve.
Despite the availability of a sufficient number of treatment of
molluscum contagiosum, there is no consensus on medi-
cal treatment. Most of methods of treatments of molluscum
contagiosum have disadvantages. It is important to re-
member in children’s treatment because therapy of this
disease could cause unfavorable psychological and phy-
siological reaction in child’s body. However, single use of a
pulsed dye laser (PDL) with a peak wavelength of 580–
590 nm provides a quick positive effect and also it is safe in
treating of molluscum contagiosum in childhood because
of causing less children’s fear and is less painful.

Key words: skin infection, child, treatment options,
pulsed dye laser (PDL)




