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Articolul reprezinta un studiu teoretic cu implicatii practice de cercetare, analiza si sintezd a unui aspect foarte impor-
tant, abordat inter- si pluridisciplinar, care a fost definit de catre cercetatorii din domeniul psihologiei pozitive si al psiho-

existentiale deschise/pozitive, cu actiunea morala, sentimentele morale, altruiste, fericirea si afirmarea umanului in viata
persoanei si a familiei. Studiul a conturat conditiile fericirii familiei.
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AFFIRMATION OF HUMAN IN THE FAMILY: HAPPINESS, MORAL ACTION AND

SOCIO-HUMAN POSITIVITY

This article represents a theoretical study with practical implications for research, analysis and synthesis of a very
important aspect, approach inter- and multidisciplinary, which was defined by researchers in the field of positive
psychology and the psychology of happiness, as positivity socio - human. In this study, we correlated the formation of
socio-human positivity with existential situations open/positive moral action, moral feelings, altruism, happiness and
affirmation of the human in the person lives and in the family life. The study outlined conditions of family happiness.

Keywords: family, happiness, moral action, socio-human positivity, open situations of life, positive psychology, moral
psychology, psychology of happiness, social altruistic feelings, conditions of family happiness.

Introducere

In ultimele doua decenii ale secolului XX in SUA au inceput si apard mai multe studii si cercetiri cu o
problematicad relativ ineditd, referitoare la asa fenomene sociale, ca: speranta, fericirea, dorinta, placerea,
optimismul, starea de excelentd, constiinta viitorului, calitatea vietii etc. In ultimii ani tot mai mult teren
capata investigatiile cu privire la psihologia pozitiva [1], o alta categorie de cercetatori studiaza si discuta
psihologia fericirii [2-4]. In arealul stiintific romanesc se realizeazi cercetiri cu privire la fericire si pozitivi-
tatea socioumana, psihosociologia fericirii [5-7]. Dat fiind faptul ca si noi am realizat cateva studii in domeniul
dat, elaborand mai apoi monografia Filosofia practica a familiei (2013), in care am expus si dezvoltat ideea
corelarii fericirii cu existenta familiald §i axarea persoanei pe actiunea morald, ceea ce, In viziunea noastra,

prin studiul situatiilor deschise/ pozitive ale existentei umane.
Abordare analitica a problemei

Inainte de a trece la analiza aspectului anuntat in titlul studiului vom realiza o mica incursiune in ceea ce
priveste psihologia pozitivd. Aceastd noud orientare si/sau domeniu de cercetare este legat de numele a doi
savanti: Seligman M.E.P. si Csikszentmihalyi M (2000). In lucrarea sa ,,Introducere in psihologia pozitiva”
cercetdtorii mentioneaza ca aceasta este o stiintd obiectivd a experientei subiective, a caracteristicilor indivi-
duale pozitive §i a institutiilor pozitive care promit sa imbunatateasca calitatea vietii. La fel, autorii sunt con-
vinsi ca psihologia pozitivd se va dezvolta intr-o stiintd si profesie care va ajunge sa inteleaga si sa con-
struiasca factorii ce vor asigura indivizilor, comunitatilor si societatilor conditii de bundstare si inflorire ca
sd previna patologiile ce apar atunci cand viata este brutald si lipsita de sens [9, p.5-6]. Astfel, psihologia
pozitivd isi propune studierea si valorificarea a trei obiective esentiale:

— trecerea de la repararea/vindecarea oamenilor la construirea calitatilor pozitive ale acestora;

— validarea experientelor pozitive (starea de bine, multumirea si satisfactia pentru trecut; speranta si opti-
mismul pentru viitor, dezvoltarea si fericirea pentru prezent etc.), care este strans legatd de cultivarea
trasaturilor pozitive personale si la nivelul grupurilor umane (spirit civic, responsabilitate, altruism, inte-
lepciune, spiritualitate etc.);

— prevenirea variatelor distorsiuni personale si sociale care distrug omul si societatea. In acest aspect,
M.E.P. Seligman si M.Csikszentmihalyi [10] mentioneaza cd multe dintre sarcinile de prevenire din
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noul secol vor fi axate pe crearea unei noi stiinte a fortei umane, a carei misiune va fi studiul, intelege-
rea si Invatarea virtutilor, cultivarea tinerilor pentru a le forma: curajul, constiinta viitorului, morala,
speranta, onestitatea, capacitatea de a fi comprehensiv etc. [11].

Plecand de la asumptiile si reperele epistemologice ale psihologiei pozitive [12], a celei morale [13], a
filosofiei practice [14,15] si a semnificatiei filosofice si existentiale ale fericirii ca experienta optima de viata,
vom analiza si identifica un aspect de care suntem cu totii interesati i autorii ciruia permanent suntem. Acesta
reprezinta specificul si continutul situatiilor existentiale deschise [16], clipe de fericire [17,18], penetrate de
emotii i sentimente pozitive traite de orice persoand adecvata in viata, la general, si in viata de familie, in special.

Asadar, toate evenimentele pozitive ale vietii personale si familiale, care se percep cu entuziasm si trezesc
sentimente plicute, se considera drept circumstante sau ocazii fericite, deschid existenta umand, o fac fericita
si o conduc spre evolutie, progres, ofera speranta, interes si incredere in propriile forte. Acestea pot fi definite ca
clipe fericite si situatii deschise ale vietii $i necesita din partea omului nu numai savurare, ci §i 0 anumita atitu-
dine, actiuni/fapte, comportament activ si moral [19], in sensul ca o multitudine de situatii deschise de viata
le putem planifica, provoca si chiar dirija cu succes. Evident ca prin inteligenta si culturd, efort moral-volitiv
si centrarea permanentd pe unitatea constientd dintre gandirea de tip pozitiv, comunicarea empatica, inclusiv
relationarea armonioasd, manifestarea intelepciunii in context personal, familial si social, asiguram functiona-
litatea actiunii morale si a comportamentului etic, proactiv si, deci, credm ceea ce numim personalitate pozitivd,
care este capabila sa pretuiasca orice clipa de fericire, fiind si in stare sa creeze si sd dezvolte aceste clipe.

Concomitent cu situatiile deschise, in viata persoanei si a familiei mai apar variate circumstante, obstacole
nefavorabile, dificile (accidente, maladii, pierderea persoanelor apropiate, esecuri etc.). Situatiile date provoaca
un sir de trdiri neplacute omului si apropiatilor acestuia, provocandu-i tensionare psihologica, stres, durere si
suferinte sufletesti. Circumstantele vizate sunt definite ca situatii inchise ale vietii persoanei. Aici ne vom limita
doar la urmatoarea constatare: persoanele ce traverseaza o situatie inchisa de viata in procesul existentei lor
se simt nefericite, deprimate, iar psihologii definesc aceasta stare ca una dificila, de criza. Deseori situatiile
inchise care apar si persistd In propria viata sau viata de familie sunt asociate cu alte probleme, fiind corelate de
om cu un destin nefavorabil, definit ca unul vitreg (al unui membru ori al intregii familii). Acest aspect, in
linii generale, 1-am elucidat separat [20, p.234-241], insa studierea lui o vom continua in viitorul apropiat.

Literatura consacrata [21-25 etc.] si observatiile empirice demonstreaza cad modul de a accepta si a aborda
situatiile de viatd depinde de trasaturile de personalitate cultivate la individ, de educatia primita si modelul
parental de depdsire a acestora, interiorizat din cea mai frageda varsta, incd in familia de origine si exersat,
mai apoi, in mediul scolar, grupul de referinta a persoanei si in mediul comunitar.

Atitudinea persoanei sau cea a membrilor familiei fata de variate situatii de viatd reprezinta un fenomen
psihoemotional, care se raporteaza la inteligenta, cultura, genul si varsta persoanei, inclusiv la psihotipul
biologic (transmis ereditar), la temperament, caracter, vointa si specificul situatiei. Evenimentele din viata
personald si cea familiald a persoanei sunt trdite intens si se manifesta la nivel de reactii, sentimente, stare si
atitudini, care tin de sfera emotional-afectiva si cea morald a individului, acestora atribuindu-le totodata si o
semnificatie profunda etica.

Daca semnificatia evenimentelor personale, inclusiv a celor familiale, este pozitiva, se includ sentimentele
morale, intelectuale, estetice etc., care deschid existenta persoanei, iar daca semnificatia evenimentului este
negativa — situatia nefericita distorsioneaza si inchide existenta persoanei, stimuldnd aparitia sentimentelor si
starilor negative [26-28 etc].

In acest studiu analizam situatiile deschise, care-1 fac pe om fericit si-i provoacd sentimente sufletesti
pozitive, morale, definite de specialistii din domeniul psihologiei morale drept sentimente sociale altruiste,
a cdror origine se afla in structura valorilor morale ale Supra-eului [29, p.179]. Astfel, in cazul situatiilor des-
chise ale vietii, sentimentele aparute sunt opuse celor generate de egoism, acestea avand la baza bunastarea si
altruismul. Forma cea mai tipica si generala in care se manifesta sentimentele altruiste este simpatia si placerea.

Simpatia reprezinta sentimentul de atractie pe care o manifestd o persoand pentru alta. Tendinta de a trai
sentimente similare reprezinti elementul fundamental al afectiunii interpersonale de apropiere. In familie,
simpatia se afla la baza afectiunii §i cimenteaza relatiile sot-sotie, copii-parinti si cele dintre acestia si rudele lor.
Simpatia trebuie sustinuta printr-o comportare onesta, atenta si respectuoasa. Pldcerea reprezintd satisfactia
traitd de persoana 1n urma producerii unor evenimente pozitive in viata omului. Cercetétorii din domeniul
psihologiei morale [30-32] si al psihologiei pozitive [33-36] considera ca placerea este strins legatd de actiunea
morala (aici nu ne axadm pe placerea produsa de bunurile materiale), care provoaca sentimente altruiste persoanei.
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Sentimentele altruiste includ:

a) sentimente elective, orientate preferential citre o anumita persoand in care ai incredere si cu care prie-
tenesti sau de care esti atras, te atasezi sentimental/dragoste;

b) sentimente familiale, care apar, se dezvoltd, existd si sunt specifice relatiilor ce se stabilesc intre membrii
familiei. Ele au un caracter nuantat i se manifesta prin urméitoarele forme de sentimente: conjugale; parentale/
materne si paterne; filiale, fraterne;

) sentimente patriotice ce vizeaza atasamentul fatd de patrie sau de neam, grupul etnic-national din care
face parte persoana si care reprezintd esenta i expresia originii si identitatii sale prin manifestarea atitudinii
si comportamentului pozitiv si civic;

d) sentimente umanitare, care sunt forma cea mai extinsa a sentimentelor altruiste si care exprima apro-
pierea, iubirea si intelegerea fatd de oameni, indiferent de apartenenta lor la o anumita rasa ori etnie, sex;
convingeri politice sau religioase. Sentimentul umanitar este unul de fraternitate si solidaritate universala,
o atitudine filantropica in sensul cel mai larg al cuvantului [37, p.180].

In contextul vizat, devine clar faptul ca oamenii, inclusiv familistii, nu sunt axati doar pe existenta imediata,
de moment, ci au tendinta de a-si imagina si proiecta permanent viata, existenta lor in viitor, pe care o percep
dincolo de realitate, aspirdnd continuu cétre un ideal transpersonal. Sursa acestor idealuri superioare ale
persoanei o constituie Supra-eul moral/axiologic, care incepe a se forma in familie. In esent, Supra-eul moral
format si valorizat permanent de persoand in cadrul social (apropiat/familia si mai indepartat/sociumul)
reprezintd procesul complex i ravnit de afirmare a umanului [38-42].

Supra-eul moral ne deschide perspectiva unei ordini morale superioare citre lumea valorilor, o lume
ideald, pentru care nutrim admiratie, respect si dorinta de a ne integra continuu in ea, pentru a trai un sir de
sentimente morale ideale.

In categoria sentimentelor ideale pot fi incluse:

— sentimentele intelectuale ce se manifestd prin inteligenta si cultivd cunoasterea adevarului, valorile

cognitiei/ metacognitiei, ratiunii etc.;

— sentimentele morale ce se manifesta si cultiva binele, onestitatea si dimensiunile morale ale virtutilor

umane;

— sentimentele religioase ce se manifesta prin credinta si cultiva credinta si iubirea pentru aproape,

comunicarea omului cu Dumnezeu;

— sentimentele estetice ce se manifestd prin gustul estetic, creativitate si cultivd frumosul; valoarea sensi-

bila ce exprima natura, artele si umanul [43].

Evident ca situatiile deschise ale vietii personale si familiale provoacad sentimente altruiste si ideale, ele
provoaca omului satisfactie, placere si il fac fericit. Parintii sunt primii invatatori ai copiilor lor, care le cultiva
sentimentele umane si tot ei 1i Invatd a observa, aprecia si exersa actiunea morald §i sentimentele ideale.
Venim si confirmam aceasta teza si prin rezultatele obtinute la un mic sondaj privind situatiile existentiale
deschise §i fericirea persoanei. Astfel, 88,5% din lotul de 1100 de adolescenti i tineri (varsta de 16-26 ani)
au mentionat cd parintii pentru ei reprezinta un model/ideal al comportamentului pozitiv; 77,2% din subiecti
au spus ca sentimentele si comportarea altruistd au Tnvatat-o de la parinti si rude (frati, unchi, matuse etc.),
iar 72% din intervievati sustin ca se percep fericiti, deoarece comunica si au o relatie frumoasa in cadrul familiei
cu cei apropiati, se simt apreciati pozitiv in familie, la studii si serviciu (dar, totusi, in prim-plan sunt parintii/
familia). Optimism si incredere in viitorul tarii, familiei si in afirmarea umanului ne-a provocat faptul ca 99,7%
din adolescenti si tineri (statut social diferit, implicati in studii §i munci variate, nu doar de tip intelectual) au
fost in stare sa descrie trasaturile unei personalitati pozitive si sa explice adecvat comportamentul pozitiv.

Edificand familia in baza actiunilor morale si a conduitei pozitive, omul Intemeiaza si ansamblul de conditii
care provoaca sentimente morale/altruiste si ideale. Atunci cand partenerii se iubesc §i se stimeaza, sunt apti
de a oferi si primi adecvat sentimentele altruiste si ideale, cand exista un schimb armonios emotional, ideatic
si psihofizic, se construieste o relatie interumana centrata pe dragoste, afectiune, simpatie, morala, responsabili-
tate — putem fi siguri ca, 1n pofida unor pronosticuri pesimiste, pozitivitatea socioumana va asigura afirmarea
umanului si feedback-ul acestuia in cadrul personal, familial si cel comunitar.

Orice deschidere fata de partenerii de familie inseamna realizare de sine, exteriorizare a sentimentelor in
plan moral, social, spiritual si psihofizic. Acest lucru face ca situatiile deschise ale vietii sa se deosebeasca
fundamental de situatiile inchise, deoarece ele provoaca persoanei placere, bucurie si fericire, ii mentine
interesul pentru o viatd demna.
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In acest context vom preciza esenta sentimentelor pozitive si importanta lor pentru sporirea calitatii si
sperantei de viata.

Placerea reprezinta o stare complexa pe care o traieste persoana in situatiile deschise ale vietii, fiind resimtita
somatic, sufleteste si moral ca o stare de bine, de satisfactie si multumire. Sigur cd placerea este legata de
satisfacerea trebuintelor fiziologice, dar si a celor sociale. Dincolo de nivelul satisfacerii trebuintelor primare,
placerea este conexa si cu planul constiintei morale a omului, fiind reactie de raspuns, stare de satisfactie cu
privire la faptele si actele acestuia. In viata familiala plicerea se poate resimti la nivelul senzatiilor ca rezultat al
implinirii trebuintelor primare; la nivelul satisfactiei, raportata la realizarea dorintelor si aspiratiilor umane si
la nivelul constientizarii importantei actiunilor morale.

Bucuria ca stare de placere, predominant sufleteasca, emotional-afectiva este provocatd de o realizare
reusitd sau o interconexiune simpatetica dintre soti, parinti si copii sau alte rude. Bucuria traita in plan sufletesc
ca o multumire contribuie la o deschidere fatd de cei apropiati, la depasirea unor obstacole, limite, asigurand
reugita actiunilor personale si familiale.

Bucuria si placerea sunt strans legate intre ele si sunt dificil de separat. Psihologii considera ca placerea,
mai frecvent, se percepe la nivelul sferei corporale, iar bucuria se percepe in sfera psihica [44, p.181] si
presupune urmatoarele forme de manifestare: rdsul, euforia, extazul.

Rdsul, prin natura sa emotional-afectivd de manifestare a bucuriei, reprezintd expresia bunei dispozitii sau
reactia la unele situatii comice. El poate fi inteles si explicat intr-un context social concret.

Euforia la fel este expresia unei placeri, Tmpartasite de un grup de persoane, dar ea se manifestd mai
zgomotos, antrenant §i contagios.

Extazul este forma prin care se realizeaza, in totalitatea ei, starea de eliberare sufleteasca si morala specifica
pentru fiecare persoana. Se considera ca ea reprezintd un act de proiectie, de deschidere a individului catre
planul transreal al divinitatii [45, p.182-183].

C.Enachescu mentioneaza ca extazul este o experienta psihologicd purd si complexd, in procesul careia
sensibilitatea externa corporald pare sa fie anulatd, individul trdind cu intensitate un sentiment interior al
plenitudinii, pe care 1l confera intdlnirea si absorbtia sa in planul divinului. Experienta extazica reprezinta o
chestiune de constiinta, pe care individul o traieste ca pe o stare stranie de transportare in planul interior al
acesteia. Bucuria extazica este starea pe care persoana o resimte ca pe o supremd eliberare, o deschidere
interioard, cu depasirea limitelor vietii, o expansiune sufleteasca catre o realitate transobiectiva si transumana
spre care aspira.

Din cele relatate putem conchide ca viata de familie ofera omului o multime de situatii deschise, placute,
care-i provoaca bucurie, ras, euforie §i extaz. Acestea sunt legate de clipele intime de manifestare a iubirii, a
atasamentului, marturisirii unor confidente; de situatiile aprobarii si sustinerii unor actiunii si fapte morale;
de conceperea si nasterea copilului; observarea unor manifestari in dezvoltarea si conduita apropiatilor, mai
cu seamd a copilului (rostirea primului cuvant, aparitia dintilor, primii pasi etc.), de realizarile persoanei,
succesele obtinute de ea si membrii familiei in toate sferele de activitate.

Evident ca bucuria manifestata in cadrul familiei este impartasita de toti membrii acesteia. In cazul dat, ea
consolideaza si cimenteaza relatiile intrafamiliale, le face placute, inedite si valoroase din punct de vedere moral.
Sigur ca emotiile si sentimentele pozitive care insotesc situatiile deschise ale vietii familiei pot fi percepute si
ca o stare de fericire. Cercetatorii din domeniul psihologiei morale [46-49 etc.] sustin ca placerea este localizata
predominant somatic, bucuria reprezinta o experientd sufleteasca complexa, iar starea de fericire este, in primul
rand, un sentiment amplu, o experientad morald pura. Starea de fericire se raporteaza la valorile supreme ale
binelui moral. Din punct de vedere simbolic, fericirea este consideratd un dar divin. Primul filosof care a
abordat starea fericirii ca stare morala a fost Socrate. A fi fericit pentru Socrate inseamna a te descoperi,
a te cunoaste pe tine insuti.

Mica incursiune in istoria filosofiei a permis sa stabilim: morala Antichitatii, pentru care fericirea este
Binele suprem; scopul suprem al omului intruchipat in morala specifica modernitatii, marcata de crestinism,
pentru care scopul ultim este virtutea si morala filosofiei actuale, inspirata de J.Fichte (filosofia absolutului
ce consta 1n dezvoltarea atitudinii reflexive in cadrul careia meditatia genereaza beatitudinea omului) si continuata
de A.Gehlen si alti filosofi. In acest sens, ne este foarte aproape ideea lui Aristotel, conform cireia fericirea
durabild nu poate fi separatd de o viatd virtuoasd, intemeiatd pe ratiune §i activitate. Sunt interesante si
valoroase ideile lui Im.Kant, care considera ca fericirea ideald este satisfacerea tuturor inclinatiilor noastre [50],
ceea ce este important din punct de vedere pedagogic si social. La nivel existential, oamenii percep fericirea
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ca pe o stare completd de satisfactie. Ea este o aspiratie comuna a tuturor oamenilor, cétre ce tinde permanent
fiecare persoand. Nu fac exceptie, In aceasta privinta, nici persoanele ce se casatoresc si isi creeaza familie.

Daca analizdm motivele si conditiile edificarii familiei, observam de la bun inceput cé cel mai vizibil si

important motiv este iubirea, dorinta de a trai Impreuna, a naste si educa copii §i a trii/a construi o viata
familiala fericitd comuna. Conditiile fericirii In cuplu, apoi in familie sunt numeroase si variate.

Evident ca este adecvat sa le divizam in doua categorii:

I. Conditii interne ce tin de starea sanatatii persoanelor, maturitatea lor psihologica si sociald, trasaturile
pozitive de personalitate (temperament, caracter, vointa etc.), nivelul de inteligenta si cultura, sentimen-
tele pozitive traite de partenerii conjugali.

II. Conditii externe care tin de organizarea-desfasurarea-monitorizarea vietii de familie si evenimentele
de natura sociald, economica, culturala din cadrul ei si din socium (care au la baza actiunea morala).

Conditiile interne coreleaza si interactioneaza cu cele externe, valorificandu-se prin comportamentele

persoanei, care, in cazul centrarii pe actiunile morale, vor fi percepute pozitiv, persoana fiind fericita si,
invers, faptele imorale, meschine 1l fac pe om, mai devreme ori mai tarziu, nemultumit de sine, nenorocit,
nefericit.

Concluzii

O familie fericitd constd din adulti care, punand In migcare ratiunea, iubirea, moralitatea, comunicarea si
relationarea empatica echitabild, creativitatea si implicarea constienta a ambilor parinti in cresterea si educatia
copiilor, sunt in stare sd se autoevalueze-autoperfectioneze si sa analizeze sistematic viata lor, pentru a
promova pozitivitatea socioumana §i a construi un lacas unde prospera lubirea aproapelui, Binele moral si
Afirmarea umanului.
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