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UTICAJ EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA NASTAVE FIZICKOG
VASPITANJA NA MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE UCENIKA

1. UVOD

Utvrdivanje nivoa morfoloskih karakteristika u radu sa u¢enicama mladeg Skol-
skog uzrasta predstavlja vazan zadatak kako bi mogli da pratimo njihov rast i razvoj.
Njihovo pracenje treba da bude u funkciji zadataka savremenog fizickog vaspitanja usme-
renog pre svega na unapredenje zdravlja ucenika i njihovih stvaralackih i radnih sposob-
nosti, razvijanje fizickih sposobnosti, ucenje razli¢itih umenja i navika, ali i navikavanje
na fizicke napore. Nastavom fizi¢kog vaspitanja mogu se u znacajnoj meri stimulisati i
razvijati morfoloske, a posebno motoricke, funkcionalne i druge sposobnosti. Kvalitet-
no organizovana nastava fizickog vaspitanja pored genetskog faktora koji ima presudnu
ulogu u razvoju morfoloskih karakteristika, moZe u izvesnoj meri da utice povoljno na
fiziki razvoj dece. Longitudinalnih istrazivanja rasta i razvoja dece mladeg Skolskog
uzrasta ima vrlo malo, u odnosu na starije populacije, ali ona koja postoje konstatuju po-
zitivan uticaj nastave fizickog vaspitanja na fizicki razvoj, a posebno na mere cirkularne
dimenzionalnosti skeleta i potkoZnog masnog tkiva.

2. PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Predmet istraZzivanja je uticaj predloZenog eksperimentalnog programa nastave
fizickog vaspitanja u trajanju od jedne Skolske godine, sa primenom sadrZaja iz atletike,
vezbi na spravama i tlu, ritmike 1 plesa i sportskih igara, na transformaciju morfoloskih
karakteristika ucenika prvog razreda osnovne $kole.

Osnovni cilj bio je da se utvrdi da li se primenom predloZenog eksperimentalnog
programa nastave fizickog vaspitanja mogu ostvariti pozitivni efekti na transformaciju
morfoloskih karakteristika u€enika. Cilj istrazivanja je i utvrdivanje uticaja vazeceg na-
stavnog Plana i programa fizickog vaspitanja na transformaciju morfoloskih karakteristi-
ka ucenika kontrolne grupe.

3. UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika definisan je kao populacija ucenika prvog razreda osnovnih
Skola iz Leposavi¢a 1 Zvec¢ana. Ucenici ovih Skola pohadaju redovnu nastavu fizickog
vaspitanja po nastavnom Planu i programu Republike Srbije. Broj uc¢enika koji su obu-
hvaceni ovim istrazivanjem je 88. Uzorak je podeljen u dve grupe: eksperimentalna sa
50 1 kontrolna sa 38 ucenika. Na pocetku eksperimentalnog programa starost ispitanika
bila je 7 godina = 6 meseci.

4. UZORAK VARIJABLI
Varijable kojima su prac¢ene promene u morfoloskim karakteristikama su:
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a. longitudinalna dimenzionalnost skeleta
0 visina tela (AVIS) u mm;
0 duzina ruke (ADUR) u mm;
0 duzina noge (ADUN) u mm;
b. transferzalna dimenzionalnost skeleta
0 $irina ramena (ASIR) u mm;
0 Sirina karlice (ASIK) u mm;
0 dijametar zgloba $ake (ADZS) u mm;
c. cirkularna dimenzionalnost skeleta

0 srednji obim grudnog kosa (AOGR) u mm;
0 obim nadlaktice (AONL) u mm;

0 obim nadkolenice (AONK) u mm;

d. potkozno masno tkivo

0 kozni nabor nadlaktice (AKNN) u mm;

0 kozni nabor leda (AKNL) u mm;

0 kozni nabor trbuha (AKNT) u mm;

e tezina tela (ATEZ) u kg.

Za procenu rasta i razvoja ispitanika primenjen je Internacionalni Bioloski Pro-
gram (IBP - a).

Merenje navedenih varijabli sprovedeno je dva puta, inicijalno merenje na pocet-
ku Skolske godine i finalno merenje na kraju skolske godine.

5. METOD ISTRAZIVANJA I OBRADE PODATAKA

Ovo istrazivanje ima longitudinalni karakter. Eksperimentalni program realizovan
je u toku jedne Skolske godine u trajanju od 36 nedelja sa po tri ¢asa nedeljno.

Za obradu podataka koris¢en je statisticki metod.

6. REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM
Biée prezentovani rezultati osnovnih statistickih parametara, a zatim razlike izme-
du inicijalnog i finalnog merenja u morfoloskim karakteristikama.

6.1. Osnovni statisticki parametri morfoloskih karakteristika ucenika na ini-

cijalnom i finalnom merenju

Usled smanjenog obima rada nece biti prikazane tabele sa rezultatima osnovnih
statistickih parametara na inicijalnom i finalnom merenju kod ucenika eksperimentalne
i kontrolne grupe.

Na osnovu srednjih vrednosti (tabela 2) na inicijalnom i finalnom merenju kod
ucenika eksperimentalne grupe, mozemo konstatovati da je doslo do pozitivnih prome-
na kod svih varijabli za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta. Medugodisnji
prirastaj u visini tela iznosi od 35 do 40 mm, §to predstavlja neSto sporiji rast u visinu i
potvrduje konstataciju da deca u ovom periodu sa polaskom u skolu dozivljavaju izvesnu
stagnaciju u rastu i razvoju (zbog promene kretnog rezima, nacina zivota i rada, ishrane
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itd.), ali ucenici prate vrednosti prirodnog prirastaja koji u ovom periodu iznosi od 30 do
50 mm godisnje. Duzina ruke se povecala za oko 20 mm, a duzina noge oko 30 mm, $to
je takode u granicama prirodnog prirastaja za ovaj uzrast.

Nakon finalnog merenja kod varijabli za procenu transferzalne dimenzionalnosti
skeleta takode je doSlo do pozitivnih promena. Uporedivanjem prosecnih vrednosti inici-
jalnog i finalnog merenja moze se konstatovati da se $irina ramena (ASIR) povecala za
oko 10 mm, §irina karlice (ASIK) za 9 mm i §irina zgloba $ake (ADZS) za 1,5 mm, §to
se krec¢e u granicama vrednosti za ovaj uzrast.

Kod varijabli za procenu cirkularne dimenzionalnosti skeleta pozitivne promene
uocene su kod srednjeg obima grudnog kosa (AOGR) ¢ije su vrednosti povecane za oko
20 mm. Na rezultate obima grudnog kosa mogu imati uticaj debljina misi¢ne mase, pot-
kozno masno tkivo i elasticitet grudnog kosa. Rezultati obima direkno zavise i od rasta
rebarnih kostiju u duzinu. Genetska uslovljenost varijabli za procenu cirkularne dimenzi-
onalnosti skeleta iznosi 90 %.

Ove vrednosti priblizno su jednake vrednostima do kojih su dosli Bala (1981),
Zrnzevi¢ (1984), Krsmanovié¢ (1985),Toski¢ (2000), Ivani¢ (1988), Babin i saradnici
(1999) i Ivanovi¢ (2005).

Prosecne vrednosti varijabli koznih nabora na finalnom merenju nize su od pro-
se¢nih vrednosti dobijenih na inicijalnom merenju, pri ¢emu se moZe konstatovati da je
doslo do smanjenja potkoznog masnog tkiva, $to se smatra pozitivnom pojavom. Kozni
nabori su pod manjim uticajem hormona rasta (Q = .50) i u velikoj meri zavise od nacine
ishrane i telesne aktivnosti (Puraskovi¢, 2001), te je mogucée na njih uticati, $to je u na-
Sem slucaju i potvrdeno s obzirom da je doslo do smanjenja koznih nabora kod uéenika
eksperimentalne grupe.

Ucenici eksperimentalne grupe u toku tretmana dobili su na masi u proseku oko 2
kg, §to je u granicama ocekivanog godiSnjeg prirastaja za ovaj uzrast (2 do 3 kg).

Analizirajuéi rezultate srednjih vrednosti kod uc¢enika kontrolne grupe na inicijal-
nom i finalnom merenju, moZemo konstatovati da su mere za procenu longitudinalne,
transferzalne i cirkularne dimenzionalnosti skeleta uve¢ane u okviru vrednosti koje su
priblizno iste vrednostima kod uc¢enika eksperimentalne grupe.

Prosecne vrednosti varijabli koznih nabora na finalnom merenju su veée od pro-
se¢nih vrednosti dobijenih na inicijalnom merenju, pri ¢emu se moze konstatovati da je
doslo do povecanja potkoznog masnog tkiva, §to se smatra negativnom pojavom, s obzi-
rom da kozni nabori predstavljaju balastnu masu.

6.2. Razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja u morfoloskim karakteri-
stikama
Kako bi utvrdili koliko su ucenici napredovali u toku eksperimentalnog tretmana
u svim primenjenim varijablama morfoloskog prostora, primenjena je multivarijantna
analiza varijanse za ponovljena merenja (MANOVA-repeated measure), koja testira razli-
ke izmedu inicijalnog i finalnog stanja na multivarijantnom nivou i univarijantna analiza
varijanse za ponovljena merenja (ANOVA-repeated measure), koja testira razlike izme-
du inicijalnog i finalnog stanja na univarijantnom nivou za svaku varijablu posebno. Za
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statistiki znacajne razlike smatrace se one, ¢ija su vrednosti F testa znacajne na nivou
znacajnosti p <.05.

U Tabeli 1, prikazani su rezultati multivarijantne analize varijanse morfoloskih
karakteristika ucenika eksperimentalne grupe. Moze se zakljuciti da je nakon primene
eksperimentalnog programa doslo do statisti¢ki znac¢ajnih promena na multivarijantnom
nivou (p = .000).

Tabela 1. Multivarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja
(MANOVA-repeated measure) morfoloskih karakteristika eksperimentalne grupe ucenika
Wilk’s Lambda F Effect df Error df p

.014 204.80 13 37 .000

U Tabeli 2, prikazani su rezultati univarijantne analize varijanse morfoloskih ka-
rakteristika uc¢enika eksperimentalne grupe.

Tabela 2. Univarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja
(ANOVA-repeated measure) morfoloskih karakteristika eksperimentalne grupe ucenika

Mean Mean

Test Inicijalno Finalno F(,49) p

AVIS 1247.96 1287.54 603.84 .000
ADUR 537.04 556.32 83.26 .000
ADUN 670.08 699.30 1450.06 .000
ASIR 283.78 292.86 771.91 .000
ASIK 207.10 214.12 740.81 .000
ADZS 42.16 43.74 252.94 .000
AOGR 603.10 625.74 270.44 .000
AONL 172.96 186.02 159.69 .000
AONK 342.62 364.30 166.05 .000
AKNN 6.44 6.24 2.70 .107
AKNL 5.33 5.21 1.28 263
AKNT 5.34 5.34 .00 978
ATEZ 25.34 27.30 148.41 .000

Na osnovu dobijenih rezultata univarijantne analize varijanse, moze se zakljuciti
da je nakon primene eksperimentalnog programa doslo do statisticki znacajnih promena
kod svih mera, i to u pozitivnom smislu, jer su sve mere morfoloskih karakteristika uve-
¢ane u vreme eksperimentalnog tretmana, osim kod mera potkoznog masnog tkiva (ko-
zni nabor nadlakta — AKNN, kozni nabor leda — AKNL i kozni nabor trbuha — AKNT),
vrednosti su smanjene, ne i statisticki znacajno, da bi moglo da se konstatuje kao znacaj-
na informacija o uticaju eksperimentalnog tretmana.

Najvece promene u toku eksperimentalnog tretmana desile su se kod mera longi-
tudinalne dimenzionalnosti skeleta.

Uvidom u Tabelu 3, gde su prikazani rezultati multivarijantne analize varijanse
morfoloskih karakteristika kontrolne grupe uc¢enika, moze se zakljuciti, da je nakon eks-
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perimentalnog perioda doslo do statisti¢ki znacajnih promena na multivarijantnom nivou
(p = .000).

Tabela 3. Multivarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja
(MANOVA-repeated measure) morfoloskih karakteristika kontrolne grupe ucenika
Wilk’s Lambda F Effect df Error df p

.009 218.03 13 25 .000

Na osnovu dobijenih rezultata univarijantne analize varijanse morfoloskih karak-
teristika kontrolne grupe ucenika prikazanih u Tabeli 4, moze se zakljuciti, da je nakon
eksperimentalnog perioda doslo do statisticki znacajnih promena skoro kod svih mera, u
pozitivnom smislu, osim kod koznih nabora.

Statisticki znacajno uveéane vrednosti koznog nabora trbuha (AKNT) i kozZnog
nabora nadlakta (AKNN) i uvecane vrednosti koznog nabora leda (AKNL), smatraju se
negativnom pojavom i najverovatnije su posledica smanjenog obima fizickih aktivnosti
ucenika kontrolne grupe, koja je radila po vaze¢em nastavnom Planu i programu.

Tabela 4. Univarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja
(ANOVA-repeated measure) morfoloskih karakteristika kontrolne grupe ucenika

Mean Mean

Test Inicijalno Finalno F(1,37) P

AVIS 1245.00 1281.63 949.58 .000
ADUR 541.45 561.34 53.87 .000
ADUN 668.08 696.05 320.12 .000
ASIR 280.87 290.18 586.03 .000
ASIK 202.11 209.55 584.59 .000
ADZS 40.79 42.21 186.02 .000
AOGR 585.92 608.58 48.95 .000
AONL 166.58 176.05 66.29 .000
AONK 335.68 360.74 129.62 .000
AKNN 5.99 6.47 12.90 .001
AKNL 4.78 4.83 47 499
AKNT 4.44 5.18 21.17 .000
ATEZ 23.58 25.95 152.13 .000

Promene nastale kod dimenzija morfoloskog statusa ucenika kontrolne grupe su
sli¢cne promenama nastalim kod uc¢enika eksperimentalne grupe.

7. ZAKLJUCAK

Na osnovu izvrSenih analiza moZzemo zakljuciti da je u toku eksperimentalnog
tretmana doSlo do statisticki znacajnih promena kod veéine varijabli. Najveée promene
desile su se kod mera longitudinalne i transferzalne dimenzionalnosti skeleta i kod eks-
perimentalne i kod kontrolne grupe u¢enika. Za promene u ovim varijablama moze se
konstatovati da su najve¢im delom nastale pod uticajem hormona rasta.
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Na transformaciju cirkularne dimenzionalnosti, kao i koznih nabora, program mo-
Ze uticati u zavisnosti od sadrzaja i sredstava koje je obuhvatio, kao i duZine eksperimen-
talnog tretmana. U slucaju eksperimentalne grupe ucenika, cirkularna dimenzionalnost
je povecana u granicama ostalih dimenzija, te ne mozemo tvrditi da je to ostvareno pod
uticajem eksperimentalnog tretmana.

Vrednosti potkoznog masnog tkiva kod ucenika eksperimentalne grupe su sma-
njene, ali ne i statisticki znacajno da bi moglo da se zakljuci kao znacajna informacija o
uticaju eksperimentalnog tretmana.

Povecanje potkoznog masnog tkiva kod ucenika kontrolne grupe je najverovat-
nije posledica smanjenog obima fizickih aktivnosti uéenika koji su radili po vazecem
nastavnom Planu i programu.

Promene nastale kod dimenzija morfoloskog statusa ucenika kontrolne grupe su
sliéne promenama nastalim kod ucenika eksperimentalne grupe, pa moZemo da konsta-
tujemo da se promene u morfolo§kim karakteristikama desavaju usled rasta i razvoja
organizma dece 1 da su u vecoj meri genetski uslovljene.
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SUMMARY

THE INFLUENCE OF EXPERIMENTAL PROGRAM OF PHYSICAL
EDUCATION ON MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF MALE PUPILS

The research purpose was to determine the effects of the experimental program of
physical education on morphological characteristics of male pupils from the first-grade
of primary school. The experimental program was carried out on the sample of 50 male
pupils of the primary schools in Leposavic and Zvecan, age of 7 years = 6 months.

Morphological characteristics were estimated according to 13 variables (body
height, total arm length, leg length, biacromial diameter, biiliocristal diameter, wrist
width, chest circumference, upper arm circumference, upper leg circumference, triceps
skin fold, subscapular skin fold, abdomen skin fold and body mass).

The results of the research were processed through standard procedures and basic
descriptive parameters were calculated, and variations were determined using multi-va-
riable analysis of variance (MAN's) and uni-variable analysis of variance (AN's). Multi-
variable analysis of variance showed a significant statistic difference in morphological
characteristics showed at initial and final measuring.

On the basis of the results and discussion, it can be concluded that the experimen-
tal program has statistically significant effects on the changes of some morphological
characteristics.

Key words: experimental program, morphological characteristics, male pupils,
multi-variable analysis of variance (MAN's), uni-variable analysis of variance (AN's)
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