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RELACIJE KAJAKARENJA, PLIVANJA I TRCANJA KAO VID AKTIVNOSTI
U PRIRODI

1.UVOD

Pokreti veslanja u kajaku sastoje se od niza istih kretnji vrSenih u jednakim vre-
menskim razmacima pa prema tome spadaju u cikli¢éna kretanja. Kao svako cikli¢no
kretanje ovo kretanje sadrzi relativno malo kretno-tehnickih elemenata, ali ipak za ostva-
renje li¢ne tehnike, odnosno stila, pruza mnogovrsne mogucénosti. Kretanje vesla kroz va-
zduh i vodu moze biti raznovrsno i bas zbog toga kod raznih naroda i takmicara i raznih
konstrukcija ¢camaca mozemo vidjeti bezbroj formi stila veslanja. U tehnici veslanja u
kajaku razlikujemo dva osnovna kretna elementa i to kretanje vesla kroz vodu i vazduh.
Elementi tehnike veslanja u kajaku zavisno od rada u vodi i vazduhu su sledec¢i: osnovni
polozaj, zahvat vode, provlak-povlacenje i guranje, vadenje vesla iz vode, okretanje ve-
sla i ponovni zahvat vode.

Plivanje je skup uskladenih pokreta koji omogucavaju ¢ovjeku da se odrzi na
povrsini vode i da se u njoj kreée naprijed uz pomo¢ ekstremiteta. U toku usvajanja odre-
dene tehnike i znanja plivanja ljudsko tijelo prolazi kroz fazu plutanja, a to je sposobnost
odrzavanja tijela na povrsini vode, bez pomo¢i pomagala. Posto se tijelo plivaca nalazi u
vodenoj sredini koja je nestabilna, odnosno bez ¢vrstog oslonca, onda u takvim okolnosti-
ma ¢ovjek koristi veéi broj razli¢itih pokreta koje ne upotrebljava pri kretanju na suvom.
Pored cetiri osnovne sportskih tehnika plivanja, ¢ovjek je tokom evolutivnog razvoja
koristio nekoliko varijanti plivanja koje su mu bile neophodne tokom primjenjene prakse
pri savladavanju velikih prirodnih vodenih prepreka. Savremeni covjek koristi plivanje
1 u sportsko-rekreativne svrhe.

Trcanje je prirodno cikli¢no kretanje, koje za razliku od hodanja ima i fazu leta.
Osim po atletskoj stazi na stadionu, a koja moze biti od tartana, rupkora, moze da se trci
i u prirodi po livadama i drugim terenima.

1.1. Dosadasnja istraZivanja

Darijevi¢ (2005) opisujuéi jedinstvenu ekspediciju avanturistiCkog tima iz Srbije,
govori, kada bi avanturisticki duh imao granice, mnogo toga ostalo bi nedokuéivo. Ce-
tveroclani tim avanturista iz Srbije krenuo je u jedinstvenu ekspediciju na Himalajima.
Cilj je popeti se biciklom na najvisi treking vrh na svijetu Kala Patthar, 5.545 metara
nadmorske visine. Prolaze¢i Zivopisnim prostranstvima, ali i suo¢avajuéi se sa straSnim
tesko¢ama, ostvarili su ono $to su naumili. Svako je u svojoj glavi imao muku sa kojom
se borio. Sekunde su bile predugacke. Ipak, podigli su poglede i bilo je jasno da su sprem-
ni probiti svoje granice. Jo§ neki metar... i najvisi treking vrh na svetu, Kala Patthar, sa
5. 545 m je osvojen. Biciklom!

Paunic¢ (1999) izlazuéi svoje impresije uspona na Njeguse (podno Lovcena) iz
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Kotora starim (gotovo zaboravljenim) Crnogorskim putem ( kojim se vjekovima saobra-
¢alo izmedu brda i primorja) koji pocinje od vrela rijeke Skudre ispod bedema Kotora,
autor citira opise ovog puta i davnih putovanja od Nike Lukovica, Isidore Sekuli¢, Ljube
Nenadovi¢ i drugih domacih i inostranih putnika ovim zivopisnim krajem.

Paunié(2001) izlazu¢i svoj putopisni osvrt “Planinarenje: Zevsu u pohode” uz
sve fizicke i psihicke napore koje prate jednog odvaznog zaljubljenika planinarskih ak-
(1901-2001) 1 uspona na najvisu planinu Grcke, drugu po visini na Balkanu. Opisujuci
detaljno, literalno, epski sa protkanos¢u mitskih junaka Anticke Grcke 1 Boga nad bogo-
vima-Zevsa, po kome je mitska planina Olimp i poznata. Napore u toku 24-o0 ¢asovnog
kretanja sa nivoa mora u Paraliji i osvajanjem vrhova Olimpa (Mitikas 2917 i Skolia
2911) sa gotovo od tri hiljade metara visinske razlike, pojave planinske bolesti, kriza ko-
je nastaju i prate tokom uspona i povratka. Sve je to opisano u jednom dahu djecackog
poleta, mladalacke duse, jednog zaljubljenika prirodnih ljepota, koje su ¢ezljivo i sanja-
lacki zaokupirale jednog Macvanina, ravnicarskih predjela, Zeljnog vrhova gdje “Zemlja
dotice nebo”.

2. PREDMET I PROBLEM ISTRAZIVANJA

2.1.Predmet istraZivanja

Predmet istrazivanja predstavlja organizovanje takmicenja u plivanju, kajakare-
nju i tréanju na TjentiStu na lokaciji jezera.

2.2.Problem istraZivanja

Problem istrazivanja prestavlja rezultatske uspjesnosti specificno motorickih spo-
sobnosti dionica, u plivanju na 100 m, kajakarenju na 200 m i tréanju 400 m oko jezera
na Tjentistu.

3. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja predstavlja takmicenje studenata Fakulteta fizicke kulture na
Tjentistu, njihova kauzalnost i razli¢itost rezultatske uspjesnosti specificno motoric¢kih
sposobnosti u plivanju na 100 m, kajakarenju na 200 m i tréanju 400 m.

4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

U skladu sa ciljem i operativnim zadacima mogu se postaviti sledece hipoteze:

H-Rezultatske uspjesnosti plivanja 100 m, kajakarenju na 200 m i trc¢anju 400 m,
ne pokazuju statisticki znacajna odstupanja u kauzalnosti rezultata.

H - Rezultatske uspjeSnosti u plivanju 100 m kraul tehnikom studenata Fakulteta
fizicke kulture Univerziteta u Istoénom Sarajevu homogeniji su unutar same grupe.

H,- Rezultatske uspjeSnosti u kajakarenju 200 m studenata Fakulteta fizicke kultu-
re Univerziteta u Istocnom Sarajevu statisticki pokazuju manju homogenost rezultata

H,- Rezultatske uspjesnosti u tréanju 400 m studenata Fakulteta fizicke kulture
Univerziteta u Istoénom Sarajevu statisticki neznatno odsupaju od homogenosti unutar
same grupe.
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5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
U istrazivanju se koristila deskriptivna statistika.

5.1. Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je ekstrahovan uzorak ispitanika predstavlja 24 studenta Fa-
kulteta fizicke kulture Univerziteta u Istocnom Sarajevu, Skolske 2003/04. 1 2004/05.
godine koji su se plasirali na zavrSnom dijelu takmicenja u plivanju, kajakarenj i tréanju
tokom planinarenja i logorovanja kao vid aktivnosti stacioniranog kampa Tjentista.

5.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli primjenjenih u ovom radu, odabran je tako da reprezantativno
pokrije podrucje i pruzi informaciju o znanju i specificno motorickim sposobnostima
plivanja na 100 m kraul tehnikom, 200 m kajakarenju i tr¢anju 400 m.

6. REZULTATI ISTRAZIVANJA I DISKUSIJA

Tabela 1, 2004. godine

Valid N Mean Minimum Maximum Std.Dev.
P1100 12 87,7000 58,25000 148,0200 28,01985
KA200 | 12 126,6142 97,01000 186,2800 24.,61022
TR400 12 98,8375 73,21000 135,3700 16,50180

Inspekcijom tabele 1, u kojoj su prikazane mjere centralne tendencije rezultatske
uspjesnosti studenata Skolske 2003/04. godine, imaju sledece varijable: najbolji rezul-
tat u plivanju (PL100) je (Min=58,25), srednju vrijednost (Mean=87, 70), a najlosiji
je (Max=148,02); u kajakarenju (KA200) najbolji rezultat je (Min=97, 01), srednja vri-
jednost (Mean=126, 61), a najlosiji rezultat (Max=186, 28); dok varijabla TR400 ima
najbolji rezultat (Min=73, 21), srednja vrijednost (Mean=98,83), a najlosiji rezultat
(Max=135, 37), sto se moze konstatovati da najmanje odstupanje unutar grupe imaju
varijable tr€anja (TR400) i plivanja (PL100), dok je varijabla kajakarenja (KA200) po-
kazala najvece odstupanje, pravdajuci to nedovoljnim vrmenom (svega sedam dana od
obuke) za automatizaciju stilizovanih pokreta kretne aktivno$¢u voznje kajaka u odnosu
na varijable plivanja (PL100) i trcanja (TR400). Kretne aktivnosti plivanja i tr€anja su
ranije steCene i dostigle su svoj automatizam pokreta pa su pokazale i bolji rezultat.

Tabela 2, 2005. godine

Valid N Mean Minimum Maximum Std.Dev.
PL100 12 89,3150 65,7200 124,7700 19,82472
KA200 | 12 125,1592 100,6200 153,5600 15,72489
TR400 12 99,4625 57,3300 116,9400 15,62135

Uvidom tabele 2, u kojoj su prikazane mjere centralne tendencije rezultatske
uspjesnosti studenata Skolske 2004/05. godine, imaju sledece varijable: najbolji rezul-
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tat u plivanju (PL100) je (Min=65,72), srednju vrijednost (Mean=89, 31), a najlosiji
je (Max=124,82); u kajakarenju (KA200) najbolji rezultat je (Min=100, 62), srednja
vrijednost (Mean=125, 15), a najlosiji rezultat (Max=153, 56); dok varijabla TR400
ima najbolji rezultat (Min=57, 33), srednja vrijednost (Mean=99,46), a najlosiji rezultat
(Max=116, 94), Sto se moze konstatovati da najbolje rezultate imaju varijable trcanja
(TR400) 1 plivanja (PL100), dok je varijabla kajakarenja (KA200) pokazala nesto 1oSi-
je, pravdajucéi to nedovoljnim vrmenom (svega sedam dana od obuke) za automatizaci-
ju stilizovanih pokreta kretne aktivnoscu voznje kajaka u odnosu na varijable plivanja
(PL100) i tréanja (TR400). Kretne aktivnosti plivanja i tréanja su ranije stecene i dostigle
su svoj automatizam pokreta pa su pokazale i bolji rezultat.

7. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 24 ispitanika muskog pola prestavnika grupe studenata Fakulteta fi-
zicke kulture Univerziteta u Istocnom Sarajevu, Skolske 2003/04. 1 2004/05. godine koji
su se plasirali na zavr$nom dijelu takmicenja u kajaku, plivanju, tr¢anju tokom planina-
renja i logorovanja kao vid aktivnosti stacioniranog kampa Tjentista. Dobijeni rezultati
deskriptivne statisticke analize ukazuju na kauzalnost i razli¢itost rezultatske uspjesnosti
specificno motorickih sposobnosti studenata. Specificne motoricke sposobnosti iskazane
na dionicama: 100 m plivanjem kraul tehnikom, 200 m kajakarenjem i tréanjem na 400
m pokazuju Siroku lepezu rezultata mjera centralne tedencije (minimum, maksimum,
mean, Std.dev.) kao vid razli¢itih stilizovanih oblika kretanja studentske populacije. U
obje grupe studenata rezultati plivanja (PL100) i tr¢ana (TR400) pokazali su statisticki
bolje vrijednosti u odnosu na rezultate u varijabli kajakarenje (KA200). Zbog ne standard-
ne podloge (kakva se nalazi na stadionima) ocekivlo se da ¢e rezultati tréanja (TR400)
imati statisticki manje znacajnosti, ali to se nije pokazalu u ovom istrazivanju.
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SUMMARY

RELATIONS BETWEEN THE KAYAKING, SWIMMING AND RUNNING LIKE
AN ASPECT OF THE ACTIVITIES IN THE NATURE

At the sample of 24 tested male students of the Faculty of Physical Education at
the University in East Sarajevo, in 2003/04 and 2004/05 who took part at the final part
of the competition in kayaking, swimming and running during the mountaineering and
camping like an aspect of the activities at the camp located on Tjentiste. The results of
the descriptive statistic analysis point to the causality and the difference between the
result’s success in specific mobility abilities of the students. Specific mobility abilities
showed at 200m kayaking, 100m swimming the crawl and 400m running show a great
variety of the central tendency measures (minimum, maximum, mean, Std. Dev,) like the
form of different stylistic ways of students’ population movement.

Key words: kayaking, swimming, running, students, nature, descriptive statistics
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PODGORICA - Predstojedi Kongres
Crnogorske sportske akademije, kaji
ée se poéetkom aprila odrzati u
hotalu “Delfin” u Bijelo), bide do sada,
najbrajnili, kaka po broju uéesnika
tako i po broju prijavijenih strugnih
radova. Naime, prema riggtima prof.
dr Duika Bjelice, predsjednika
Crnogorske sportske akademije, u
Bijeloj ¢e nastupiti nauénici iz 17
evropskih zemalja, njih preka 300,
a prihvacena je 155 radova iz oblasti
novih tehinole jija | metedolegije u
spartu, kao i vedi broj radova i
sportske dijzgnastike | nastave fiz-
itkog vaspitanja.

Prema tome, vet sada se moie
redi da <& ovo bitl najvedi nautni
skup iz oblasti sporta koji je ikada
adrian u cijelom regionu,

Otigledno je da je Crnogorska
sportska akademija, u minulih neko-
lika godina od kada je formirana,
stekla ogromni ugled ne samo u zeml-
jama u ekrufenju, ved i u fitavo)
Evropl, a te potvrduje i sve vedi broj
utesnika koji fele da ulestvuju u
radu ovog eminantnog skupa.

Pripreme za Kongres u Bijeloj privode
se krajui nema sumnje da &e sve pro-

tedi i najboljem redu. D2
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