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Dr Mi lo mir Tri vun
Fa kul tet fi  zič ke kul tu re Uni ver zi te ta u Is toč nom Sa ra je vu

RE LA CI JE KA JA KA RE NJA, PLI VA NJA I TR ČA NJA KAO VID AK TIV NO STI 
U PRI RO DI

1. UVOD
Po kre ti ve sla nja u ka ja ku sa sto je se od ni za istih kret nji vr še nih u jed na kim vre-

men skim raz ma ci ma pa pre ma to me spa da ju u ci klič na kre ta nja. Kao sva ko ci klič no 
kre ta nje ovo kre ta nje sa dr ži re la tiv no ma lo kret no-teh nič kih ele me na ta, ali ipak za ostva-
re nje lič ne teh ni ke, od no sno sti la, pru ža mno go vr sne mo guć no sti. Kre ta nje ve sla kroz va-
zduh i vo du mo že bi ti ra zno vr sno i baš zbog to ga kod ra znih na ro da i tak mi ča ra i ra znih 
kon struk ci ja ča ma ca mo že mo vi dje ti bez broj for mi sti la ve sla nja. U teh ni ci ve sla nja u 
ka ja ku raz li ku je mo dva osnov na kret na ele men ta i to kre ta nje ve sla kroz vo du i va zduh. 
Ele men ti teh ni ke ve sla nja u ka ja ku za vi sno od ra da u vo di i va zdu hu su sle de ći: osnov ni 
po lo žaj, za hvat vo de, pro vlak-po vla če nje i gu ra nje, va đe nje ve sla iz vo de, okre ta nje ve-
sla i po nov ni za hvat vo de.

 Pli va nje je skup uskla đe nih po kre ta ko ji omo gu ća va ju čo vje ku da se odr ži na 
po vr ši ni vo de i da se u njoj kre će na pri jed uz po moć eks tre mi te ta. U to ku usva ja nja od re-
đe ne teh ni ke i zna nja pli va nja ljud sko ti je lo pro la zi kroz fa zu plu ta nja, a to je spo sob nost 
odr ža va nja ti je la na po vr ši ni vo de, bez po mo ći po ma ga la. Po što se ti je lo pli va ča na la zi u 
vo de noj sre di ni ko ja je ne sta bil na, od no sno bez čvr stog oslon ca, on da u ta kvim okol no sti-
ma čo vjek ko ri sti ve ći broj raz li či tih po kre ta ko je ne upo tre blja va pri kre ta nju na su vom. 
Po red če ti ri osnov ne sport skih teh ni ka pli va nja, čo vjek je to kom evo lu tiv nog raz vo ja 
ko ri stio ne ko li ko va ri jan ti pli va nja ko je su mu bi le neo p hod ne to kom pri mje nje ne prak se 
pri sa vla da va nju ve li kih pri rod nih vo de nih pre pre ka. Sa vre me ni čo vjek ko ri sti pli va nje 
i u sport sko-re kre a tiv ne svr he.

Tr ča nje je pri rod no ci klič no kre ta nje, ko je za raz li ku od ho da nja ima i fa zu le ta. 
Osim po atlet skoj sta zi na sta di o nu, a ko ja mo že bi ti od tar ta na, rup ko ra, mo že da se tr či 
i u pri ro di po li va da ma i dru gim te re ni ma. 

1.1. Do sa da šnja is tra ži va nja
Da ri je vić (2005) opi su ju ći je din stve nu eks pe di ci ju avan tu ri stič kog ti ma iz Sr bi je, 

go vo ri, ka da bi avan tu ri stič ki duh imao gra ni ce, mno go to ga osta lo bi ne do ku či vo. Če-
tve ro čla ni tim avan tu ri sta iz Sr bi je kre nuo je u je din stve nu eks pe di ci ju na Hi ma la ji ma. 
Cilj je po pe ti se bi ci klom na naj vi ši tre king vrh na svi je tu Ka la Pat thar, 5.545 me ta ra 
nad mor ske vi si ne. Pro la ze ći ži vo pi snim pro stran stvi ma, ali i su o ča va ju ći se sa stra šnim 
te ško ća ma, ostva ri li su ono što su na u mi li. Sva ko je u svo joj gla vi imao mu ku sa ko jom 
se bo rio. Se kun de su bi le pre du gač ke. Ipak, po di gli su po gle de i bi lo je ja sno da su sprem-
ni pro bi ti svo je gra ni ce. Još ne ki me tar... i naj vi ši tre king vrh na sve tu, Ka la Pat thar, sa 
5. 545 m je osvo jen. Bi ci klom!

Pa u nić (1999) iz la žu ći svo je im pre si je uspo na na Nje gu še (pod no Lov će na) iz 
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Ko to ra sta rim (go to vo za bo ra vlje nim) Cr no gor skim pu tem ( ko jim se vje ko vi ma sa o bra-
ća lo iz me đu br da i pri mor ja) ko ji po či nje od vre la ri je ke Šku dre is pod be de ma Ko to ra, 
autor ci ti ra opi se ovog pu ta i dav nih pu to va nja od Ni ke Lu ko vi ća, Isi do re Se ku lić, Lju be 
Ne na do vić i dru gih do ma ćih i ino stra nih put ni ka ovim ži vo pi snim kra jem.

Pa u nić(2001) iz la žu ći svoj pu to pi sni osvrt “Pla ni na re nje: Zev su u po ho de” uz 
sve fi  zič ke i psi hič ke na po re ko je pra te jed nog od va žnog za lju blje ni ka pla ni nar skih ak-
tiv no sti u osmoj de ce ni ji ži vo ta, a po vo dom 100-go di šnji ce Pla ni nar skog sa ve za Sr bi je 
(1901-2001) i uspo na na naj vi šu pla ni nu Grč ke, dru gu po vi si ni na Bal ka nu. Opi su ju ći 
de talj no, li te ral no, ep ski sa prot ka no šću mit skih ju na ka An tič ke Grč ke i Bo ga nad bo go-
vi ma-Zev sa, po ko me je mit ska pla ni na Olimp i po zna ta. Na po re u to ku 24-o ča sov nog 
kre ta nja sa ni voa mo ra u Pa ra li ji i osva ja njem vr ho va Olim pa (Mi ti kas 2917 i Sko lia 
2911) sa go to vo od tri hi lja de me ta ra vi sin ske raz li ke, po ja ve pla nin ske bo le sti, kri za ko-
je na sta ju i pra te to kom uspo na i po vrat ka. Sve je to opi sa no u jed nom da hu dje čač kog 
po le ta, mla da lač ke du še, jed nog za lju blje ni ka pri rod nih lje po ta, ko je su če žlji vo i sa nja-
lač ki za o ku pi ra le jed nog Ma čva ni na, rav ni čar skih pred je la, želj nog vr ho va gdje “Ze mlja 
do ti če ne bo”.

2. PRED MET I PRO BLEM IS TRA ŽI VA NJA
2.1.Pred met is tra ži va nja
Pred met is tra ži va nja pred sta vlja or ga ni zo va nje tak mi če nja u pli va nju, ka ja ka re-

nju i tr ča nju na Tjen ti štu na lo ka ci ji je ze ra.

2.2.Pro blem is tra ži va nja
Pro blem is tra ži va nja pre sta vlja re zul tat ske uspje šno sti spe ci fi č no mo to rič kih spo-

sob no sti di o ni ca, u pli va nju na 100 m, ka ja ka re nju na 200 m i tr ča nju 400 m oko je ze ra 
na Tjen ti štu.

3. CILJ IS TRA ŽI VA NJA
Cilj is tra ži va nja pred sta vlja tak mi če nje stu de na ta Fa kul te ta fi  zič ke kul tu re na 

Tjen ti štu, nji ho va ka u zal nost i raz li či tost re zul tat ske uspje šno sti spe ci fi č no mo to rič kih 
spo sob no sti u pli va nju na 100 m, ka ja ka re nju na 200 m i tr ča nju 400 m.

4. HI PO TE ZE IS TRA ŽI VA NJA
U skla du sa ci ljem i ope ra tiv nim za da ci ma mo gu se po sta vi ti sle de će hi po te ze:
H-Re zul tat ske uspje šno sti pli va nja 100 m, ka ja ka re nju na 200 m i tr ča nju 400 m, 

ne po ka zu ju sta ti stič ki zna čaj na od stu pa nja u ka u zal no sti re zul ta ta.
H1- Re zul tat ske uspje šno sti u pli va nju 100 m kraul teh ni kom stu de na ta Fa kul te ta 

fi  zič ke kul tu re Uni ver zi te ta u Is toč nom Sa ra je vu ho mo ge ni ji su unu tar sa me gru pe.
H2- Re zul tat ske uspje šno sti u ka ja ka re nju 200 m stu de na ta Fa kul te ta fi  zič ke kul tu-

re Uni ver zi te ta u Is toč nom Sa ra je vu sta ti stič ki po ka zu ju ma nju ho mo ge nost re zul ta ta 
H3- Re zul tat ske uspje šno sti u tr ča nju 400 m stu de na ta Fa kul te ta fi  zič ke kul tu re 

Uni ver zi te ta u Is toč nom Sa ra je vu sta ti stič ki ne znat no od su pa ju od ho mo ge no sti unu tar 
sa me gru pe.
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5. ME TO DO LO GI JA IS TRA ŽI VA NJA
U is tra ži va nju se ko ri sti la de skrip tiv na sta ti sti ka.

5.1. Uzo rak is pi ta ni ka
Po pu la ci ja iz ko je je eks tra ho van uzo rak is pi ta ni ka pred sta vlja 24 stu den ta Fa-

kul te ta fi  zič ke kul tu re Uni ver zi te ta u Is toč nom Sa ra je vu, škol ske 2003/04. i 2004/05. 
go di ne ko ji su se pla si ra li na za vr šnom di je lu tak mi če nja u pli va nju, ka ja ka renj i tr ča nju 
to kom pla ni na re nja i lo go ro va nja kao vid ak tiv no sti sta ci o ni ra nog kam pa Tjen ti šta.

5.2. Uzo rak va ri ja bli
Uzo rak va ri ja bli pri mje nje nih u ovom ra du, oda bran je ta ko da re pre zan ta tiv no 

po kri je pod ruč je i pru ži in for ma ci ju o zna nju i spe ci fi č no mo to rič kim spo sob no sti ma 
pli va nja na 100 m kraul teh ni kom, 200 m ka ja ka re nju i tr ča nju 400 m. 

6. RE ZUL TA TI IS TRA ŽI VA NJA I DI SKU SI JA

Ta be la 1, 2004. go di ne
Va lid N Mean Mi ni mum Ma xi mum Std.Dev.

Pl100 12 87,7000 58,25000 148,0200 28,01985
KA200 12 126,6142 97,01000 186,2800 24,61022
TR400 12 98,8375 73,21000 135,3700 16,50180

In spek ci jom ta be le 1, u ko joj su pri ka za ne mje re cen tral ne ten den ci je re zul tat ske 
uspje šno sti stu de na ta škol ske 2003/04. go di ne, ima ju sle de će va ri ja ble: naj bo lji re zul-
tat u pli va nju (PL100) je (Min=58,25), sred nju vri jed nost (Mean=87, 70), a naj lo ši ji 
je (Max=148,02); u ka ja ka re nju (KA200) naj bo lji re zul tat je (Min=97, 01), sred nja vri-
jed nost (Mean=126, 61), a naj lo ši ji re zul tat (Max=186, 28); dok va ri ja bla TR400 ima 
naj bo lji re zul tat (Min=73, 21), sred nja vri jed nost (Mean=98,83), a naj lo ši ji re zul tat 
(Max=135, 37), što se mo že kon sta to va ti da naj ma nje od stu pa nje unu tar gru pe ima ju 
va ri ja ble tr ča nja (TR400) i pli va nja (PL100), dok je va ri ja bla ka ja ka re nja (KA200) po-
ka za la naj ve će od stu pa nje, prav da ju ći to ne do volj nim vr me nom (sve ga se dam da na od 
obu ke) za auto ma ti za ci ju sti li zo va nih po kre ta kret ne ak tiv no šću vo žnje ka ja ka u od no su 
na va ri ja ble pli va nja (PL100) i tr ča nja (TR400). Kret ne ak tiv no sti pli va nja i tr ča nja su 
ra ni je ste če ne i do sti gle su svoj auto ma ti zam po kre ta pa su po ka za le i bo lji re zul tat.

Ta be la 2, 2005. go di ne
Va lid N Mean Mi ni mum Ma xi mum Std.Dev.

PL100 12 89,3150 65,7200 124,7700 19,82472
KA200 12 125,1592 100,6200 153,5600 15,72489
TR400 12 99,4625 57,3300 116,9400 15,62135

Uvi dom ta be le 2, u ko joj su pri ka za ne mje re cen tral ne ten den ci je re zul tat ske 
uspje šno sti stu de na ta škol ske 2004/05. go di ne, ima ju sle de će va ri ja ble: naj bo lji re zul-
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tat u pli va nju (PL100) je (Min=65,72), sred nju vri jed nost (Mean=89, 31), a naj lo ši ji 
je (Max=124,82); u ka ja ka re nju (KA200) naj bo lji re zul tat je (Min=100, 62), sred nja 
vri jed nost (Mean=125, 15), a naj lo ši ji re zul tat (Max=153, 56); dok va ri ja bla TR400 
ima naj bo lji re zul tat (Min=57, 33), sred nja vri jed nost (Mean=99,46), a naj lo ši ji re zul tat 
(Max=116, 94), što se mo že kon sta to va ti da naj bo lje re zul ta te ima ju va ri ja ble tr ča nja 
(TR400) i pli va nja (PL100), dok je va ri ja bla ka ja ka re nja (KA200) po ka za la ne što lo ši-
je, prav da ju ći to ne do volj nim vr me nom (sve ga se dam da na od obu ke) za auto ma ti za ci-
ju sti li zo va nih po kre ta kret ne ak tiv no šću vo žnje ka ja ka u od no su na va ri ja ble pli va nja 
(PL100) i tr ča nja (TR400). Kret ne ak tiv no sti pli va nja i tr ča nja su ra ni je ste če ne i do sti gle 
su svoj auto ma ti zam po kre ta pa su po ka za le i bo lji re zul tat.

7. ZA KLJU ČAK
Na uzor ku od 24 is pi ta ni ka mu škog po la pre stav ni ka gru pe stu de na ta Fa kul te ta fi -

zič ke kul tu re Uni ver zi te ta u Is toč nom Sa ra je vu, škol ske 2003/04. i 2004/05. go di ne ko ji 
su se pla si ra li na za vr šnom di je lu tak mi če nja u ka ja ku, pli va nju, tr ča nju to kom pla ni na-
re nja i lo go ro va nja kao vid ak tiv no sti sta ci o ni ra nog kam pa Tjen ti šta. Do bi je ni re zul ta ti 
de skrip tiv ne sta ti stič ke ana li ze uka zu ju na ka u zal nost i raz li či tost re zul tat ske uspje šno sti 
spe ci fi č no mo to rič kih spo sob no sti stu de na ta. Spe ci fi č ne mo to rič ke spo sob no sti is ka za ne 
na di o ni ca ma: 100 m pli va njem kraul teh ni kom, 200 m ka ja ka re njem i tr ča njem na 400 
m po ka zu ju ši ro ku le pe zu re zul ta ta mje ra cen tral ne te den ci je (mi ni mum, mak si mum, 
mean, Std.dev.) kao vid raz li či tih sti li zo va nih ob li ka kre ta nja stu dent ske po pu la ci je. U 
obje gru pe stu de na ta re zul ta ti pli va nja (PL100) i tr ča na (TR400) po ka za li su sta ti stič ki 
bo lje vri jed no sti u od no su na re zul ta te u va ri ja bli ka ja ka re nje (KA200). Zbog ne stan dard-
ne pod lo ge (ka kva se na la zi na sta di o ni ma) oče ki vlo se da će re zul ta ti tr ča nja (TR400) 
ima ti sta ti stič ki ma nje zna čaj no sti, ali to se ni je po ka za lu u ovom is tra ži va nju. 
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SUM MARY

RE LA TI ONS BET WE EN THE KAYAKING, SWIM MING AND RUN NING LI KE 
AN ASPECT OF THE AC TI VI TI ES IN THE NA TU RE

At the sam ple of 24 te sted ma le stu dents of the Fa culty of Physi cal Edu ca tion at 
the Uni ver sity in East Sa ra je vo, in 2003/04 and 2004/05 who to ok part at the fi  nal part 
of the com pe ti tion in kayaking, swim ming and run ning du ring the mo un ta i ne e ring and 
cam ping li ke an aspect of the ac ti vi ti es at the camp lo ca ted on Tjen ti ste. The re sults of 
the de scrip ti ve sta ti stic analysis po int to the ca u sa lity and the dif fe ren ce bet we en the 
re sult’s suc cess in spe ci fi c mo bi lity abi li ti es of the stu dents. Spe ci fi c mo bi lity abi li ti es 
sho wed at 200m kayaking, 100m swim ming the crawl and 400m run ning show a gre at 
va ri ety of the cen tral ten dency me a su res (mi ni mum, ma xi mum, mean, Std. Dev.) li ke the 
form of dif fe rent styli stic ways of stu dents’ po pu la tion mo ve ment.

Key words: kayaking, swim ming, run ning, stu dents, na tu re, de scrip ti ve sta ti stics

“Arena”, 23. februar 2008.
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