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PA RA LEL NA IN TER PRE TA CI JA DE SKRIP TIV NIH STA TI STIČ KIH
PA RA ME TA RA U OKVI RU IS TRA ŽI VA NJA U ATLE TI CI

1. UVOD
Pa ra me tri ko ji nu me rič ki ka rak te ri šu vri jed no sti di stri bu ci je, u sta ti sti ci se ime nu-

ju kao mje re cen tral ne ten den ci je. Ta ko đe se mo že uoči ti da se sva ki re zul tat sta ti stič ke 
se ri je kvan ti ta tiv no, ne kad i mi ni mal no, raz li ku je od sred nje vri jed no sti. Sta ti stič ki pa ra-
me tri ko ji opi su ju ras pr še nost sta ti stič ke se ri je na zi va ju se mje ra ma dis per zi je. In ten ci ja 
mje ra cen tral ne ten den ci je je da od re di ka rak te ri stič nu mje ru da te se ri je, od no sno da 
umje sto ni za po je di nač nih vri jed no sti, od re di jed nu ko ja ih mo že za mi je ni ti. Na su prot 
nji ma, mje re va ri ja bi li te ta po ka zu ju ko li ko su se re zul ta ti gru pi sa li oko arit me tič ke sre-
di ne, tj. ko li ko je arit me tič ka sre di na re pre zent tih re zul ta ta. Pa ra lel na in ter pre ta ci ja po-
me nu tih sta ti stič kih pa ra me ta ra, omo gu ća va i jed noj i dru goj gru pa ci ji po ka za te lja da 
pre ci zni je de fi  ni šu re zul ta te.

Pri mjer pa ra lel ne in ter pre ta ci je de skrip tiv nih sta ti stič kih pa ra me ta ra je iz okvi ra 
jed nog is tra ži va nja, ko je se ba vi lo mo to rič kim i mor fo lo škim pre dik to ri ma u po lju atlet-
skih di sci pli na. 

2. UZO RAK IS PI TA NI KA, TE STO VA I MJE RA
Uzo rak is pi ta ni ka za ovo is tra ži va nje uzet je iz po pu la ci je uče ni ka V raz re da 

osnov nih ško la Pod go ri ce i iz no sio je 150 uče ni ka. 
Pri li kom iz bo ra mjer nih in stru me na ta ko ji su ko ri šće ni u ovom is tra ži va nju, vo-

di lo se ra ču na o nji ho voj po u zda no sti, kao i mo guć no sti ma nji ho ve pri mje ne u prak si 
(struk tu ral na jed no stav nost, pri stu pač nost mje ri o ci ma, eko ni mič nost i dr.). Za pro cje nu 
ne kih seg me na ta psi ho so mat skog sta tu sa is pi ta ni ka uze ti su mjer ni in stru men ti či ja je 
po u zda nost utvr đe na ra ni jim eks pe ri men tal nim po stup ci ma na raz li či tim po pu la ci ja ma, 
te ih ni je bi lo po treb no po no vo uzi ma ti u po stu pak za pro vje ru.

Uzo rak od ukup no 31 te sta (mo to rič kog i an tro po me trij skog) u ovom ra du je po di-
je ljen na dva sku pa mjer nih in stru me na ta:

a)  dva na est te sto va za pro cje nu mo to rič kih spo sob no sti i dvi je za pro cje nu spe ci-
fi č nih mo to rič kih spo sob no sti i

b) se dam na est mje ra za pro cje nu mor fo lo ških ka rak te ri sti ka.
Na re zul ta ti ma, do bi je nim te sto vi ma, spro ve de ne su  sta ti stič ke pro ce du re neo p-

hod ne za re a li za ci ju ova kvog ra da. 

3. PA RA LEL NA IN TER PRE TA CI JA
Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji mo to rič kih va ri ja bli  
Na osno vu re zul ta ta mje re nja ana li zi ra ne su mo to rič ke, mor fo lo ške i kri te ri jum-

ske va ri ja ble, a in te pre ta ci ja re zul ta ta je iz vr še na na osno vu ocje nji va nja de skrip tiv nih 
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sta ti stič kih pa ra me ta ra mje ra cen tral ne ten den ci je (ni zo vi nu me rič kih po da ta ka do bi je-
nih mje re njem va ri ja bli, ko je po ka zu ju ten den ci ju gru pi sa nja oko cen tral ne vri jed no sti) 
i mje ra va ri ja bil no sti, tj. mje ra ko je iz ra ža va ju va ri ra nje u ni zo vi ma nu me rič kih po da ta-
ka.

U svim ta be la ma osnov nih sta ti stič kih po ka za te lja mo to rič kih, mor fo lo ških i kri te-
ri jum skih va ri ja bli za svih 16 su bu zo ra ka od osnov nih de skrip tiv nih sta ti stič kih pa ra me-
ta ra mje ra cen tral ne ten den ci je i mje ra va ri ja bil no sti bi će pre zen to va ni:

- mi ni mal ni re zul tat (MIN)
- mak si mal ni re zul tat (MAX)
- arit me tič ka sre di na (M)
- stan dard na de vi ja ci ja (SD)
- stan dard na gre ška arit me tič ke sre di ne  (Se)
- ko e fi  ci jent va ri ja ci je (KV)
- va ri ja ci o na ši ri na (VŠ)
Nor ma li tet di stri bu ci ja bio je tre ti ran na osno vu ma te ma tič ko-sta ti stič kih po stu-

pa ka:
- stan dar di zo va ni ko e fi  ci jent asi me tri je (skew ness-Sk) i
- stan dar di zo va ni ko e fi  ci jent iz du že no sti ili  pljo šte no sti (kur to sis-Ku). 

Pre gled ta be le 1 za po če će se uvi dom u ko lo nu stan dar di zo va nih ko e fi  ci je na ta asi-
me trič no sti di stri bu ci je skew ness (Sk), ko ji obez bje đu je pro vje ru sa gla sno sti ras po re đe-
no sti em pi rij skih po da ta ka sa te o rij ski ide al nom Ga uss-ovom ras po dje lom. Vri jed no sti 
ko e fi  ci jen ta asi me trič no sti, za sva ki mo to rič ki test, su da le ko od kri tič nih vri jed no sti i 
ve o ma su bli zu vri jed no sti ko ja pred sta vlja mak si mal nu dis kri mi na tiv nost te sta. Do bi je-
ne di stri bu ci je fre kven ci ja go vo re da se pri mi je nje ni mo to rič ki te sto vi sa sto je od sred nje 
te ških za da ta ka, ade kvat no iza bra nih i u pu nom skla du sa uz ra snim pe ri o dom i po lom. 
Da lja ana li za istih ko e fi  ci je na ta upu ću je na umje re no po zi tiv nu-epi kur tič nu asi me tri ju 
kod jed nog bro ja mo to rič kih te sto va. Epi kur tič na asi me tri ja se, i to u ve o ma bla gom ob-
li ku, ja vlja kod slje de ćih te sto va: ba ca nje me di cin ke iz le ža nja (Sk=.24), sko ku udalj iz 
mje sta i is kret pa li com (Sk=.25) i ba ca nje me di cin ke na zad pre ko gla ve (Sk=.28). Ne što 
ve ća po zi tiv na asi me tri ja ko ja je još uvi jek da le ko od kri tič ne vri jed no sti i ob li ka, mo že 
se uoči ti kod slje de ćih te sto va: sprint na 30m iz vi so kog star ta (Sk=.75), sprint na 20m iz 
le te ćeg star ta (Sk=.87) i ba ca nje me di cin ke iz sje da (Sk=.98). Da kle, do bi je ne vri jed no sti 
ovog ko e fi  ci jen ta kre ću se od (Sk=.24) do (Sk=.93). U da ljem evi den ti ra nju iz ra ču na tih 
ko e fi  ci je na ta nag nu to sti pri mje ću ju se ne ga tiv ni pred zna ci, od no sno ne ga tiv na-hi po kur-
tič na asi me tri ja. Hi po kur tič nost je umje re nog ti pa i na la zi se kod di stri bu ci je fre kven ci ja 
slje de ćih mo to rič kih va ri ja bli: špa gat (Sk=.17), skok uvis iz mje sta (Sk=-.18), ta ping 
ru kom (Sk=.34), du bo ki pret klon na klu pi ci (Sk=.40) i tro skok iz mje sta (Sk=-.41). Iva-
no vić (2002) je u svom is tra ži va nju do bio sko ro iden tič ne re zul ta te sa ov dje iz ra ču na tim 
ni vo i ma istog ko e fi  ci jen ta. Po treb no je po no vi ti da po zi tiv ni pred zna ci stan dar di zo va nog 
ko e fi  ci jen ta asi me tri je po sma tra ni gra fi  kom funk ci je u De kar to vom pra vo u glom ko or di-
nat nom si ste mu da ju sli ku epi kur tič ne nag nu to sti, dok ne ga tiv ni pred zna ci stan dar di zo-
va nog ko e fi  ci jen ta (skew ness-Sk) uka zu ju na hi po kur tič nu asi me tri ju.
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Ge ne ral na kon sta ta ci ja bi bi la da uoče na umje re no ne ga tiv na i po zi tiv na asi me-
trič na od stu pa nja ni je su sta ti stič ki zna čaj na, a mi ni mal na od stu pa nja su re zul tat ra znih 
uzro ka i uti ca ja slo že nih za iden ti fi  ka ci ju.

Ana li zom ste pe na za kri vlje no sti vr ha kri ve ko ja pred sta vlja gra fi k funk ci je di stri-
bu ci je fre kven ci ja, tj. ana li zom ko e fi  ci je na ta iz du že no sti (kur to sis-a Ku) mo že se pri mi je-
ti ti da naj ve ći broj te sto va ima di stri bu ci ju re zul ta ta bli zu nor mal ne, me zo kur tič ne ras po-
dje le. Umje re na od stu pa nja u prav cu pla ti kur tič ne kri ve po sto ji kod jed nog bro ja te sto va 
od ko jih je naj i zra že ni ji ko e fi  ci jent te sta ba ca nje me di cin ke iz le ža nja (Ku=-.56).

Ta be la 1. Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji mo to rič kih va ri ja bli uče ni ka
Broj Va ri ja ble MIN MAX VŠ M Se SD KV Sk Ku
1. TRČ20 2.80 4.40 1.60 3.30 .O2 .31 9.39 .87 .42
2. TRČ30 4.56 7.42 2.86 5.62 .03 .40 7.12 .75 2.11
3. MFEBMS 160.00 460.00 300.00 279.23 3.58 43.93 15.73 .93 2.51
4. MFEBML 190.00 420.00 230.00 289.20 4.49 55.08 19.05 .24 -.56
5. MFEBMN 230.00 680.00 450.00 429.00 6.79 83.21 19.40 .28 .01
6. MFEDM 121.00 216.00 95.00 164.61 1.51 18.42 11.90 .25 .11
7. MFETM 308.00 601.00 293.00 489.56 3.94 48.34 9.87 -.41 1.51
8. MFEVM 15.00 40.00 25.00 28.51 .39 4.48 17.12 -.18 -.09
9. MBTA PR 18.00 33.00 15.00 25.94 .20 2.53 9.75 -.34 .64
10. MISK 37.00 103.00 66.00 69.60 1.21 14.85 21.34 .25 -.46
11. MDPK 20.00 54.00 34.00 38.83 .58 7.13 18.36 -.40 .03
12. MSPA 125.00 175.00 50.00 152.41 .79 9.77 6.41 -.17 .32

Te sto vi či ji stan dar di zo va ni ko e fi  ci jent spljo šte no sti ozna ča va ve li ku bli skost sa 
me zo kur tič nom kri vom, kri vom nor mal ne ras po dje le su:  sprint na 30m vi so kim star tom 
(Ku=2.11) i ba ca nje me di cin ke iz sje da (Ku=2.51). Kao i kod ge ne ral ne kon sta ta ci je ko e-
fi  ci jen ta nag nu to sti ta ko se i ov dje mo že za klju či ti da na ve de na umje re na od stu pa nja ne 
pred sta vlja ju sta ti stič ki zna čaj ne vri jed no sti. U svo jim is tra ži va nji ma (Lo men, 1995; Do-
der, 1998; Iva no vić, 2002) na pri bli žno istom uzor ku su do bi li ve o ma bli ske re zul ta te.

Da ljim uvi dom u osnov ne sta ti stič ke po ka za te lje pri mi je nje nih mo to rič kih te sto-
va, uoča va mo kre ta nje arit me tič ke sre di ne, kao naj po u zda ni je mje re cen tra ne ten den ci je,  
u okvi ri ma re al ne sre di ne u ra spo nu od mi ni mu ma do mak si mu ma. Ovaj po da tak uka zu je 
na to da ne ma ve li kih od stu pa nja nu me rič kih vri jed no sti po ka za te lja i da su arit me tič ke 
sre di ne kon den zo va no ob u hva ti le ve li ki broj po da ta ka iako na njih stal no uti ču kraj nje 
ni ske i vi so ke vri jed no sti. U svr hu stvar ne po tre be iz ra ču na tih arit me tič kih sre di na, kao 
i do bi ja nja cje lo vi ti jih in for ma ci ja o mo to rič kom aspek tu ko ri šće nog uzor ka, u na red noj 
ana li zi sta ti stič kih mje ra va ri ja bil no sti bi će do dat no ve ri fi  ko va ni iz ni je ti za ključ ci.

Va ri ja ci o na ši ri na (VŠ), kao naj sim pli fi  kant ni ja od svih mje ra va ri aj bil no sti, sa 
svo jim iz ra ču na tim vri jed no sti ma otva ra pro stor za vi še od pet stan dard nih de vi ja ci ja. 
Ova či nje ni ca, bez ob zi ra na to što je in ter val va ri ja ci je ne po u zda na i var lji va mje ra dis-
per zi je, za jed no sa po da ci ma osta lih osnov nih sta ti stič kih po ka za te lja, do bi ja jed no sa-
svim no vo i zna čaj ni je mje sto. Pre ma to me od nos op se ga i stan dard ne de vi ja ci je uka zu je 
na dis kri mi na tiv nost, kao op ti mal nu me trij sku ka rak te ri sti ku te sto va.
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Za utvr đi va nje vri jed no sti arit me tič ke sre di ne naj vi še će po mo ći iz ra ču na te vri jed-
no sti stan dard ne de vi ja ci je. Ob zi rom na to da do bi je ne vri jed no sti stan dard ne de vi ja ci je 
iz no se ma nje od tre ći ne vri jed no sti arit me tič ke sre di ne mo že se za klju či ti da ras pr še nje 
re zul ta ta ni je ve li ko. Raz ma tra ju ći ove  či nje ni ce, mo že se za klju či ti da je dis per zi ja po-
je di nač nih re zul ta ta, mi ni mal na u od no su na arit me tič ku sre di nu tog mo to rič kog te sta. 
Sve iz ni je te či nje ni ce na vo de na kon sta ta ci ju da pri mi je nje ni mo to rič ki te sto vi ima ju 
za do vo lja va ju će me trij ske ka rak te ri sti ke dis kri mi na tiv nost i ho mo ge nost, što je bit na 
pret po stav ka nor ma li te ta di stri bu ci je upo tri je blje nih va ri ja bli.

Vri jed nost de skrip tiv nog sta ti stič kog pa ra me tra, ko e fi  ci jent va ri ja ci je (KV), pru ža 
mo guć nost za uvid u ve li či nu va ri ja bil no sti za sva ku od kvan ti ta tiv nih mo to rič kih va ri ja-
bli po je di nač no. Naj ma nji ko e fi  ci jent va ri ja ci je, a sa mim tim i naj ma nju vri jed nost re zul-
ta ta ima ju te sto vi:špa gat (KV=6.41%) i tr ča nje na 30m iz vi so kog star ta (KV= 7.12%). 
Na su prot nji ma, naj ve će ko e fi  ci jen te, pa i naj ve će va ri ra nje re zul ta ta, ima ju te sto vi: ba-
ca nje me di cin ke na zad pre ko gla ve (KV= 19.40%) i is kret sa pa li com (KV= 21.34%). 
Sve ove iz ra ču na te nu me rič ke vri jed no sti ko e fi  ci jen ta va ri ja ci je (KV), kao mje re va ri ja-
bil no sti, ne pre la ze ni vo kri tič nog, pa se za ak tu el ni uzo rak mo že re ći da se po na šao kao 
ho mo gen na sva kom od mo to rič kih te sto va.

U ta be li 1 na la zi se još je dan sta ti stič ki po ka za telj, stan dard na gre ška arit me tič ke 
sre di ne (Se). Ona uka zu je na mo gu ću gre šku u pro cje ni arit me tič ke sre di ne po pu la ci je. 
Iz ra ču na te vri jed no sti stan dard ne gre ške arit me tič ke sre di ne su nu me rič ki ve o ma ni ske 
u po re đe nju sa od go va ra ju ćim stan dard nim de vi ja ci ja ma. Na osno vu to ga kon sta tu je se 
mi ni mal na dis per zi ja is pi ti va nih va ri ja bli, tj. nji ho vih sred njih vri jed no sti, u od no su na 
po ten ci jal ne arit me tič ke sre di ne, istih te sto va, osnov nog sku pa. Za klju čak je da se mo že 
ima ti po vje re nje u arit me tič ke sre di ne uzor ka, kao va lid nu ocje nu ci je le po pu la ci je.

Za kon struk ci ju cje lo kup nog, na uč nim ar gu men ti ma za sno va nog, po gle da na mje-
re cen tral ne ten den ci je i mje ra va ri ja bil no sti, ova kvog si ste ma mo to rič kih te sto va, pri mi-
je nje nih u ak tu el nom is tra ži va nju, neo p hod na je kom pa ra ci ja sa kon gru ent nim na uč nim 
ra do vi ma. Sa ma kom pa ra ci ja sa kom pa ti bil nim is tra ži va nji ma, ni je bi la ni ma lo la ka. Raz-
log je osku dan br oj, po uzor ku i me to do lo gi ji, za po re đe nje od go va ra ju ćih is tra ži va nja.

U is tra ži va nju Ku re li ća i sar. (1975) od go va ra ju ćeg uzor ka is pi ta ni ka, ko ri šće ni 
su slje de ći mo to rič ki te sto vi: tr ča nje na 20m le te ćim star tom (TRČ20), skok udalj iz mje-
sta (MFEDM), tro skok iz mje sta (MFETM), ta ping ru kom (MBTA PR), isret pa li com 
(MISK), du bo ki pret klon na klu pi ci (MDPK) i špa gat (MSPA). Po stig nu ti re zul ta ti su 
ve o ma slič ni re zul ta ti ma ovog is tra ži va nja.

Iva no vić (2002) je u svo joj stu di ji tre ti rao is pi ta ni ke istog uz ra sta i po la sa se dam 
mo to rič kih te sto va i to: ta ping ru kom, skok udalj iz mje sta, skok uvis iz mje sta, tro skok 
iz mje sta, du bo ki pret klon na klu pi ci, is kret sa pa li com i špa gat. Do bi je ni re zul ta ti mo gu 
se sma tra ti pri bli žno jed na kim, i umje re no raz li či tim, u oba smje ra, od re zul ta ta ovog 
is tra ži va nja.

Kao do da tak na ve de nim in for ma ci ja ma na vo di se is tra ži va nje Mes za ros i sar. 
(2000). Na od go va ra ju ćem uzor ku, bu dim pe štan skih dje ča ka, kom pa ri ra ju ći re zul ta te 
te sta tr ča nja na 30m sa pre po na ma, sa re zul ta ti ma istog te sta spro ve de nog 1975. go di ne, 
ni je su utvr di li zna čaj ne raz li ke iz me đu iz ra ču na tih pro sječ nih vri jed no sti.
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Sve na ve de ne či nje ni ce na vo de na za klju čak da se ni vo mo to rič kih spo sob no sti, 
tre ti ra nim u ovom is tra ži va nju, uz pri su stvo od re đe nih osci la ci ja, ni je zna čaj no pro mi je-
nio u po sljed nje tri de ce ni je.

Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji mor fo lo ških va ri ja bli  
Ka ko ge ne ral ni li ne ar ni mo del, kao osno vu zah ti je va, nor mal nu ras po dje lu ma ni-

fest nih, u ovom slu ča ju, mor fo lo ških obi ljež ja, to je po treb no na sa mom po čet ku pro vje-
ri ti nor ma li tet di stri bu ci je mjer nih pa ra me ta ra. Ge ne ral ni li ne ar ni mo del za pra vo pred-
sta vlja nu žan uslov ob ra de po da ta ka mul ti va ri jant nim sta ti stič kim me to da ma, ta ko da je 
ovaj ko rak neo p hod no uči ni ti na po čet ku in ter pre ta ci je. 

Ana li zom ta be le 2, pri je sve ga uvi dom u mje ru asi me trič no sti di stri bu ci je, stan dar-
di zo va nog ko e fi  ci jen ta asi me tri je, nag nu to sti (skew ness-Sk), ko ji omo gu ća va da se te sti-
ra sa gla snost em pi rij skih po da ta ka sa te o rij skom Ga uss-ovom ras po dje lom vje ro vat no će 
va ri ja bli, mo že se uoči ti da su sve vri jed no sti da le ko od kri tič ne. Na osno vu to ga mo že se 
za klju či ti da sta ti stič ki zna čaj no ne od stu pa ju od ide al nog mo de la nor mal ne di stri bu ci je 
fre kven ci ja, tj. Ga uss-ove (zvo na ste) kri ve. Ovi po da ci ustva ri zna če da je kri va gu sti ne 
vje ro vat no ća si me trič na u od no su na naj ve ću or di na tu, tač ni je u od no su na vri jed nost 
de skrip tiv nih pa ra me ta ra mje ra cen tral ne ten den ci je. Utvr đi va nja di stri bu ci ja nor mal nog 
ka rak te ra, uka zu ju na to, da je ve ći na mor fo lo ških va ri ja bli pod uti ca jem, vje ro vat no, 
broj nih me đu sob no ne za vi snih fak to ra, či je je dej stvo, pret po sta vlja se, ma log i jed na kog 
in ten zi te ta, a su prot nog smje ra. Na osno vu ovo ga, do bi je na ras po dje la vri jed no sti an tro-
po me trij skih po ka za te lja, u vi du nor mal ne te o rij ske di stri bu ci je, omo gu ća va pre dik ci ju, 
tj. uka zu je da je uzo rak va ri ja bli ho mo gen, a pri mi je nje na kom po zi ci ja mor fo lo ških va-
ri ja bli do bro na gla ša va raz li ke iz me đu is pi ta ni ka. Zna či, skup mor fo lo ških va ri ja bli pri-
klad no je iza bran i pri la go đen uz ra stu i po lu is pi ta ni ka, jer ima naj vi še sred njih re zul ta ta 
i re zul ta ta oko pro sje ka, a zna čaj no ma nje eks tre ma u oba smje ra.

Ta be la 2. Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji mor fo lo ških va ri ja bli
Broj Va ri ja bla MIN MAX VŠ M Se SD KV Sk Ku
1. AVIST 134.20 167.40 33.20 150.18 .56 6.87 4.57 -.08 -.12
2. ADU ZR 53.20 75.00 21.80 62.35 .32 3.99 6.40 .40 .26
3. ADUZN 81.00 105.00 24.00 92.20 .40 5.00 5.42 -.01 -.03
4. TEL MAS 28.50 63.60 35.10 41.75 .62 7.62 18.25 .60 -.07
5. ASOG 61.20 92.00 30.80 70.73 .46 5.71 8.07 -.89 .93
6. AONADL 16.00 33.00 17.00 21.72 .22 2.72 12.52 .81 1.14
7. AOPODL 16.00 25.00 9.00 20.63 .15 1.94 9.40 .12 -.27
8. AOPOTK 23.40 40.10 16.70 30.42 .22 2.77 9.11 .44 .54
9. AKNNDL 5.20 33.30 28.10 13.62 .49 6.01 44.13 1.01 .61
10. AK NLEĐ 4.50 31.00 26.50 10.27 .47 5.77 56.18 1.36 1.25
11. AK NTRB 4.00 39.00 35.00 13.11 .67 8.02 61.17 1.26 1.02
12. AKNPTK 6.00 39.20 33.20 17.60 .56 6.86 38.98 .73 .02
13. ŠIR RAM 29.00 37.70 8.70 33.20 .15 1.86 5.60 .19 -.36
14. ŠIR KAR 20.40 33.50 13.10 23.40 .15 1.18 7.95 1.52 4.81
15. DI LAK 4.50 7.20 2.70 5.86 .03 .46 7.85 -.03 .06
16. DI KOL 7.70 11.20 3.50 9.23 .05 .66 7.15 .29 -.04
17. DIRČZ 4.00 5.80 1.80 4.69 .03 .41 8.74 .60 -.28
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Pre gle dom iz ra ču na tih vri jed no sti stan dar di zo va nog ko e fi  ci jen ta iz du že no sti ili 
spljo šte no sti, tj. ste pe na str mi ne sred njeg di je la kri ve (kur to sis-Ku), za pa ža se da one 
kod svih pri mi je nje nih mor fo lo ških po ka za te lja ne pre la ze (ili to sta ti stič ki be zna čaj no 
či ne) kri tič nu vri jed nost. To zna či da se kod ve ći ne uoče nih str mi na, kri va sta ti stič ki zna-
čaj no ne raz li ku je ver ti kal no, od nor mal ne, te o rij ske di stri bu ci je.

Da bi se ste kao što pot pu ni ji uvid u pret hod no na ve de no, neo p hod no je upo re di-
ti de skrip tiv ne pa ra me tre ovog is tra ži va nja, sa ne kim ra ni jim is tra ži va nji ma. Pre ci zni-
ja se upo re đe nja na ža lost ni je su mo gla re a li zo va ti zbog ne do volj nog bro ja is tra ži va nja 
na iden tič nim uzor ci ma, za tim zbog di fe ren ci ra no sti me to da ob ra de i ana li ze po da ta ka, 
kao i iz bo ra raz li či tih mjer nih in stru me na ta. Uko li ko se eli mi ni šu zna čaj ne raz li ke u 
me to do lo gi ji na uč nog is tra ži va nja, ne ko li ko auto ra (Lo men, 1995;  Ob ra do vić, 1999; 
Vuk sa no vić, 1999; Iva no vić, 2002) u svo jim ra do vi ma je te sti ra lo sta ti stič ke hi po te ze 
o nor ma li te tu di stri bu ci ja va ri ja bli po mo ću stan dar di zo va nih ko e fi  ci je na ta asi me tri je i 
spljo šte no sti i utvr di li, bez ob zi ra na raz li ke u po stup ku is tra ži va nja, aprok si ma tiv nost 
di stri bu ci ja mor fo lo ških po ka za te lja, te o rij skoj funk ci ji gu sti ne Ga uss-ovog za ko na  nor-
mal ne di stri bu ci je.

Ka ko bi se in for ma ci je, sa dr ža ne u sku pu po da ta ka iz ra ču na tih mje re njem kvan-
ti ta tiv nih mor fo lo ških po ka za te lja, is pi ti va nog uzor ka is pi ta ni ka, što bo lje i cje lo vi ti je 
shva ti le, neo p hod no je bi lo ori gi nal ne sko ro ve pre tvo ri ti u no ve vri jed no sti. Tra že na 
tran sfor ma ci ja no mi nal nih po ka za te lja iz vr še na je po mo ću de skrip tiv ne sta ti sti ke, iz ra-
ču na va njem po treb nih pa ra me ta ra cen tral ne ten den ci je i va ri ja bil no sti, ko ji su za pra vo 
osnov ni po ka za te lji ka rak te ri sti ka an tro po me trij skih obi ljež ja, dje ča ka pe tih raz re da 
osnov ne ško le.

Da ljom ana li zom ta be le 2, evi den ti ra se eg zi sti ra nje vri jed no sti arit me tič ke sre-
di ne (M) u po lju pro sječ nih ili sred njih vri jed no sti kod ve ći ne mor fo lo ških po ka za te lja. 
Vri jed no sti arit me tič kih sre di na, te sto va za pro cje nu pot ko žnog ma snog tki va, za raz li ku 
od osta lih po ka za te lja,  ni je su u sa mom po lju sred njih vri jed no sti, već se na la ze u pro sto-
ru nu me rič ki ni žih vri jed no sti. Na osno vu ovo ga mo že se za klju či ti da su se re zul ta ti sa 
naj ve ćom fre kven ci jom po ka za te lja: AKNNDL, AK NLEĐ, AK NTRB i AKNPTK na šli 
u vri jed no sti ma ma njim od arit me tič ke sre di ne, što pred sta vlja bla go po zi tiv nu asi me-
trič nost.

Op seg (ras pon, va ri ja ci o na ši ri na, ili in ter val va ri ja ci je) sta ti stič ke se ri je, kao ap-
so lut ne mje re va ri ja bil no sti, je naj jed no stav ni ja, ali i naj ma nje re pre zen ta tiv na mje ra 
dis per zi je. In spek ci jom va ri ja ci o ne ši ri ne pri mje ću je se da is kal ku li sa ne vri jed no sti ove 
mje re uka zu ju na op ti mal nu me trij sku dis kri mi na tiv nost, jer se u svim do bi je nim ra spo-
ni ma na la zi pet i vi še stan dard nih de vi ja ci ja. Ima ju ći u vi du či nje ni cu da je op seg kao 
mje ra ras pr še nja di rekt no za vi sna od eks trem nih re zul ta ta, ak tu el ne vri jed no sti MIN i 
MAX, tač ni je nji ho ve raz li ke na ova kvom ni vou su oče ki va ne, jer se dje ča ci ko ji či ne 
uzo rak is pi ta ni ka na la ze u po čet noj fa zi ado le scent nog pe ri o da, ko ga ka rak te ri šu he te ro-
ge nost ra sta i raz vo ja.

Slje de ći pa ra me tar ko ji je pod vrg nut ana li zi je ujed no i naj če šće upo tre blja va ni po-
u zda ni pa ra me tar de skrip tiv ne sta ti sti ke, stan dard na de vi ja ci ja (SD). To je isto vre me no 
i ap so lut na mje ra dis per zi je ko ja opi su je pro sječ no od stu pa nje svih em pi rij skih vri jed no-
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sti od arit me tič ke sre di ne. Do bi je ne vri jed no sti stan dard ne de vi ja ci je su re la tiv no ma le i 
sred nje vri jed no sti, što go vo ri o ma njem i sred nje pr o sječ nom od stu pa nju ap so lut nih fre-
kven ci ja od arit me tič ke sre di ne, a znat ni jem gru pi sa nju vri jed no sti po ka za te lja oko nje.

An tro po me trij ska obi ljež ja či je vri jed no sti stan dard ne de vi ja ci je iz no se vi še od 
jed ne tre ći ne arit me tič ke sre di ne su već po me nu ti po ka za te lji pot ko žnog ma snog tki va. 
Ov dje, se da kle, mo že us tvr di ti, da ve ći na ori gi nal nih sko ro va ni je gru pi sa na na mi ni mal-
nom od sto ja nju od cen tral nih vri jed no sti ovih te sto va.

Cje lo vi ti uvid u ova ko do bi je ne re zul ta te omo gu ći će ko e fi  ci je nat va ri ja ci je (KV) 
kao ti pič na re la tiv na mje ra dis per zi je, ko jom se opi su je sa stav em pi rij ski do bi je nog sko-
ra po da ta ka, tj. da li je tre ti ra ni skup ho mo gen ili ni je. Ana li zi ra ju ći ko e fi  ci je nat va ri ja ci-
je (KV), ko jim se za pra vo is ka zu je re la tiv na vri jed nost stan dard ne de vi ja ci je (SD) u od-
no su na arit me tič ku sre di nu (M), dat u pro cen ti ma, mo že se pri mi je ti ti da re zul ta ti naj ma-
nje va ri ra ju kod vi si ne ti je la (AVIST) KV=4.57%, du ži ne no ge (ADUZN) KV=5.42% i 
ši ri ne ra me na (ŠIR RAM) KV=5.60%, u okvi ru ko jih se ovaj uzo rak is pi ta ni ka po ka zao 
kao ho mo gen skup. Na su prot to me ko žni na bo ri  pot ko lje ni ce (AKNPTK) KV=38.98%, 
nad lak ti ce (AKNNDL) KV=44.13%, le đa (AK NLEĐ) KV=56.18% i na bo ra tr bu ha (AK-
NTRB) KV=61.18% pred sta vlja ju če ti ri obi ljež ja za ko ja se ovaj skup is pi ta ni ka po ka-
zao kao znat no he te ro gen (ne ho mo gen).

Ka da se vri jed no sti ko e fi  ci jen ta va ri ja ci je upo re de sa vri jed no sti ma arit me tič ke 
sre di ne, stan dard ne de vi ja ci je, i mi ni mal nog i mak si mal nog re zul ta ta, mo že se za klju či ti 
da se je dan, ne ta ko ve li ki, ali ipak uoč ljiv broj is pi ta ni ka na šao u zo ni vi so kih vri jed no-
sti pot ko žnog ma snog tki va, a po seb no u pred je lu sto ma ka. Ovo go vo ri o to me da se kod 
go ja zne dje ce-dje ča ka, ovog uz ra sta, ma sno tki vo ta lo ži naj vi še na spo me nu tom mje stu. 
Ovaj po da tak po tvr đu je od ra ni je po zna te či nje ni ce ka da je ma sno tki vo u pi ta nju.

Stan dard na de vi ja ci ja sku pa arit me tič kih sre di na, ili u sta ti sti ci po zna ti ja kao stan-
dard na gre ška ocje ne arit me tič ke sre di ne sku pa, je pa ra me tar na osno vu ko jeg se mo že 
iz vr ši ti aprok si ma tiv na ocje na vri jed no sti arit me tič ke sre di ne osnov nog sku pa. Jed no-
stav ni je, kao mje ra va ri ja bil no sti, ovaj pa ra me tar po ka zu je ko li ka se gre ška pra vi pri li-
kom pro cje ne arit me tič ke sre di ne po pu la ci je. Do bi je ne nu me rič ke vri jed no sti ove mje re 
dis per zi je po ka za le su mi ni mal na ras pr še nja, jer su, gle da ju ći pro por ci o nal no, ne znat ne 
u od no su na od go va ra ju će vri jed no sti stan dard ne de vi ja ci je. Sa mim tim, mo že se ima ti 
si gur nost u arit me tič ku sre di nu uzor ka kao oprav da nu sta ti stič ku ocje nu po pu la ci je.

Da bi se do bi la kom plet na sli ka osnov nih sta ti stič kih po ka za te lja pri mi je nje nih 
an tro po me trij skih va ri ja bli za ovaj uzo rak is pi ta ni ka, neo p hod no je bi lo iz vr ši ti kom pa-
ra ci ju istih, sa od go va ra ju ćim pa ra me tri ma kon gru ent nih is tra ži va nja. Usljed ne do stat ka 
ana log nih ra do va ote ža na je bi la mo guć nost po re đe nja. Is tra ži va nja ko ja su za do vo lji la 
osnov ne uslo ve ko ji se ti ču uzor ka is pi ta ni ka i kom pa ti bil no sti ko ri šće nih te sto va na vo de 
se u na stav ku. 
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Kom pa ra tiv na ta be la

Broj Va ri ja ble Ku re lić (1975) Agra mo vić (1984) Iva no vić (2002) Idri zo vić (2004)
1. AVIST 144.02 148.50 150.80 150.18
2. ADU ZR 59.52 - 64.26 62.35
3. ADUZN 82.91 - 84.99 92.20
4. TEL MAS 36.07 37.70 42.06 41.75
5. ASOG 68.37 66.30 71.07 70.73
6. AONADL 19.75 19.87 20.61 21.20
7. AKNNDL 10.36 - 8.09 13.62
8. AK NLEĐ 6.63 - - 10.27
9. AK NTRB 8.10 - 7.66 13.11
10. AKNPTK 9.46 - 10.68 17.60
11. ŠIR RAM 31.29 30.00 32.17 33.20
12. ŠIR KAR 22.27 22.69 23.44 23.40
13. DI LAK 5.57 6.28 - 5.86
14. DI KOL 8.65 8.12 8.08 9.23
15. DIRČZ 4.66 4.80 - 4.69
16. AOPODL - - 21.12 20.63
17. AOPOTK - - 31.07 30.42

Ni je bi la po treb na pre ci zna ana li za da bi se uoči le bit ne raz li ke u nu me rič kim 
vri jed no sti ma arit me tič kih sre di na od go va ra ju ćih po ka za te lja ovog i na ve de nih is tra ži va-
nja. Kom pa ra ci ja  pred sta vlje nih po da ta ka uka zu je na osjet no br že kre ta nje, kroz raz voj-
ne bi o lo ške sta di ju me, i ra ni je do sti za nje kraj njeg ni voa u mor fo lo škom raz vo ju.

Re zul ta ti po re đe nja uka zu ju na fe no men ak ce le ra ci je, ko ji su štin ski ne pred sta vlja 
sa mo ra ni ji raz voj u mor fo lo škom smi slu, već upo re do sa tim do la zi do ubr za nog psi ho lo-
škog sa zri je va nja. Za ni mlji vo za ovo is tra ži va nje je re ći da su no vo ro đen čad po pu la ci ja 
ko ja se naj ma nje «po ve ća va», dok su naj i zra že ni je raz li ke u pe ri o du pu ber te ta.

In spek ci jom na ve de nih vri jed no sti, od go va ra ju ćim ovom is tra ži va nju, a uzi ma ju-
ći u ob zir fak to re: ge o graf skog po lo ža ja, nad mor ske vi si ne, eko nom ske struk tu re i so ci-
jal ne stra ti fi  ka ci je mo gu se do ni je ti dva za ključ ka: Pr vi je po tvr da fe no me na ak ce le ra ci je 
i na na šim pro sto ri ma kao i u svi je tu, dok bi se dru gi za klju čak za sni vao na an tro po me trij-
skim po ka za te lji ma ko žnog na bo ra, či je sred nje vri jed no sti, do bi je ne u is tra ži va nju Iva-
no vić (2002), da ju za pra vo pret po sta vi ti ne što ve ći broj adi po znih dje ča ka ovog uz ra sta 
u Pod go ri ci u od no su na Va lje vo.

U vi du do dat ka za ključ ci ma ovog di je la is tra ži va nja, za ni mlji vo je is ta ći i stu di ju 
Mes za ros, Mah moud i Sza bo (2000) ko ji su na uzor ku 660 dje ča ka iz Bu dim pe šte, uz-
ra sta 10-13 go di na, iz vr ši li kom pa ra ci ju re zul ta ta tje le sne ma se, vi si ne ti je la i sa dr ža ja 
re la tiv nog ma snog tki va sa istim tim po ka za te lji ma tre ti ra nim u Bu dim pe šti 1975. go di-
ne na uzor ku od 739 is pi ta ni ka. Re zul ta ti su po ka za li da su dje ča ci zna čaj no vi ši i te ži, 
i sa ve ćom pro sječ nom vri jed no šću re la tiv ne tje le sne ma sno će u 2000-oj ne go pri je 25 
go di na.
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Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji kri te ri jum skih va ri ja bli
Iz ra ču na te vri jed no sti stan dard nog ko e fi  ci jen ta nag nu to sti (skew ness-Sk), ko ji 

utvr đu je nor ma li tet di stri bu ci je fre kven ci ja, po ka zu ju da se ra di o spe ci fi č nim mo to rič-
kim te sto vi ma či ji su re zul ta ti ras po re đe ni pri bli žno iden tič no Ga uss-ovom za ko nu o 
nor mal noj di stri bu ci ji. Kri va di stri bu ci je fre kven ci ja ko ri šće nih te sto va upu ću je na nor-
mal nu di stri bu ci ju. Kao ta kva omo gu ću je prog no zi ra nje, od no sno po tvr du da su pri mi je-
nje ni mo to rič ki te sto vi ko ji ima ju ulo gu kri te ri jum skih va ri ja bli, za da ci pro sječ ne te ži ne, 
i pri la go đe ni uzor ku is pi ta ni ka, sa op ti mal nom me trij skom ka rak te ri sti kom dis kri mi na-
tiv nost.

Ta be la 3. Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji kri te ri jum skih va ri ja bli
Broj Varijabla MIN MAX VŠ M Se SD KV Sk Ku
1. TRČ60 8.80 13.84 5.04 10.90 .09 1.11 10.18 .24 -.61
2. MFEDZ 170.00 410.00 240.00 307.00 4.35 53.31 17.36 -.16 -.61

Re zul ta ti stan dar di zo va nog ko e fi  ci jen ta spljo šte no sti (kur to sis-Ku), ko ji za pra vo 
mje ri za o blje nost ras po re da re zul ta ta, go vo ri da se ra di o me zo kur tič nim ras po dje la ma 
ko je ima ju bla gu ten den ci ju pre ma pla ti kur tič no sti, što ustva ri ob ja šnja va ve ći broj raz li-
či tih re zul ta ta sa pri bli žno istom fre kven ci jom.

Pre gle dom arit me tič ke sre di ne (M), naj sta bil ni jeg cen tral nog sta ti stič kog pa ra me-
tra, evi den ti ra mo nje no for mi ra nje u zo ni po stig nu tih, re al nih, pro sječ nih vri jed no sti. 
Ova či nje ni ca uka zu je na to da ne ma ve li kih rasp še nja vri jed no sti obi ljež ja, od no sno, 
upu ću je na pri bli žnost ras po dje le re zul ta ta na broj noj osi oko fi k si ra ne sred nje vri jed no-
sti kao cen tra gra vi ta ci je sko ro va.

I po red osje tlji vo sti na eks trem ne mi ni mal ne i mak si mal ne re zul ta te, tač ni je za vi-
sno sti is klju či vo od dva ori gi nal na sko ra, va ri ja ci o na ši ri na u si ner gi ji sa osta lim dis per zi-
o nim pa ra me tri ma da je ko ri sne in for ma ci je. Kal ku la ci jom ovog ap so lut no dis per ziv nog 
pa ra me tra do bi je ne su vri jed no sti ko je u se bi sa dr že aprok si ma tiv no pet stan dard nih de vi-
ja ci ja. Mo že se za klju či ti da su arit me tič ke sre di ne po u zda ne, dok je i dis kri mi na tiv nost 
na za do vo lja va ju ćem ni vou.

Vri jed no sti stan dard ne de vi ja ci je (SD) omo gu ća va ju pro vje ru re pre zen ta tiv no sti 
arit me tič kih sre di na i va ri ja bi li tet pri mi je nje nih mo to rič kih te sto va. Uzi ma ju ći u ob zir 
da iz ra ču na te broj ča ne vri jed no sti stan dard ne de vi ja ci je iz no se ma nje od tre ći ne vri jed no-
sti arit me tič kih sre di na, mo že se utvr di ti da su is pi ta ni ci na te sto vi ma po sti gli re zul ta te 
ko ji ima ju op ti mal nu ho mo ge nost u obje kri te ri jum ske va ri ja ble. Ovim po da ci ma se di-
rekt no uka zu je na to da je naj ve ći broj ori gi nal nih sko ro va di stri bu i ran na mi ni mal nom 
ra sto ja nju od sred njih vri jed no sti. Iz ovog se kon sta tu je ma nji va ri ja bi li tet, op ti mal na 
dis kri mi na tiv nost, ho mo ge nost i po u zda nost arit me tič ke sre di ne.

Ko e fi  ci jent va ri ja ci je (KV) za test tr ča nje na 60m iz vi so kog star ta iz no si 10.18%, 
a za skok udalj iz za le ta KV=17.36%. Na osno vu ovih nu me rič kih po ka za te lja mo že se 
utvr di ti ade kva tan va ri ja bi li tet i znat na ho mo ge nost kod ovih te sto va.

In spek ci jom vri jed no sti stan dard ne gre ške arit me tič ke sre di ne (Se) uoča va se nje-
na ne znat nost u po re đe nju sa vri jed no sti ma stan dard ne de vi ja ci je (SD). Vri jed no sti ovog 



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 15,16,17.

231

pa ra me tra su vi še od tri pu ta ma nje od stan dard ne de vi ja ci je, što uka zu je na mi ni mal na 
va ri ra nja arit me tič kih sre di na uzor ka od arit me tič kih sre di na po pu la ci je.

Na kra ju in ter pre ta ci je osnov nih sta ti stič kih po ka za te lja za sve tri gru pe va ri ja bli, 
za klju ču je se da su i te sto vi kri te ri jum skih va ri ja bli, kao i te sto vi za pro cje nu mor fo lo-
ških ka rak te ri sti ka i mo to rič kih spo sob no sti, iza bra ni ade kvat no uz ra stu i po lu po pu la ci-
je iz ko je je uzet uzo rak za is pi ti va nje.

4. ZA KLJU ČAK
Pa ra me tri ma cen tral ne ten den ci je kvan ti fi  ku ju se pro sječ ne vri jed no sti ko je naj-

bo lje re pre zen tu ju em pi rij ske po dat ke op ser vi ra ne sta ti stič ke se ri je. Ka ko se re zul ta ti ne 
mo gu po kla pa ti sa vri jed no sti ma pa ra me ta ra cen tral ne ten den ci je, mje re va ri ja bi li te ta 
su neo p hod ne za pot pu no tu ma če nje sta ti stič kih se ri ja. Pa ra lel na in ter pre ta ci ja i jed nih 
i dru gih pa ra me ta ra ni je po tre ba već neo p hod nost, uko li ko se že li pra vil no i kva li tet no 
spro ve sti de skrip ci ja do bi je nih re zul ta ta.
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SUM MARY

PA RAL LEL IN TER PRE TA TION OF STA TI STIC PA RA ME TERS
OF DIS PER SION AND CEN TRAL TEN DENCY

In tent of cen tral ten dency me a su res is to de ter mi ne the cha rac te ri stic me a su re of 
gi ven se ri es, i.e. to de ter mi ne one va lue, in stead of a row of in di vi dual me a su res, which 
can sub sti tu te them. In con trary to them, me a su res of va ri a bi lity in di ca te how much did 
re sults gro u ped aro und the arit hme ti cal mean, i.e. to what ex tent arit hme ti cal mean re-
pre sents the se re sults. Pa ral lel in ter pre ta tion of men ti o ned sta ti sti cal pa ra me ters pro vi-
des both gro ups of in di ca tors an op por tu nity to de fi  ne re sults mo re pre ci sely.

Key words: pa ral lel in ter pre ta tion, pa ra me ters of dis per sion, cen tral ten dency.
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