CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont” casopis br. 6-7

Dragan Lalovié, dip! .ing, instruktor alpinizma in GSS-a, spasilac
Prim. dr Radovan Mijanovié, spasilac, ljekar spasilac

Radivoje Vukovié, prof., instruktor alpinizma

Drustvo instruktora alpininizma, GSS-a i vodica “Gorje”

POREDPENJE METODA OSIGURANJA SUPENJACA
U SUVOJ STIJENI

UvVOD

Alpinisticku navezu, kao tim penjaca u stijeni, najc¢es¢e sacinjavaju dvo-
jica alpinista. Penjanje je naizmjenicno, dok jedan tj. prvi alpinista penje, drugi
stoji 1 osigurava ovog koji penje, zaustavljaju¢i mu pad u slucaju istog. Nesrece
koje se u alpinizmu deSavaju prilikom penjanja suve ili ledene stijene mogu biti
umanjene ili potpuno izbjegnute ukopliko je cjelokupni sistem osiguranja
uraden korektno i ispravno.

Sa razvojem sportskog penjanja doslo je do sticanja odredenih navika,
koje se ponekad plasiraju u klasi¢ni alpinizam, koji je znatno zahtjevniji, kom-
pleksniji i opasniji. Takode, i proizvodaci alpinisticke opreme, kojih je sve vise,
skre¢u paznju na svoje proizvode, ¢ime se Cesto desSava da alpinisti slijepo vje-
rujuéi zanemaruju klasi¢ne alpinisticke rekvizite-klinove, a sve ceS¢e koriste
poluimprovizacije-frendove, c¢okove 1 sl., ¢esto na Stetu nekog od elemenata
osiguranja.

OSIGURANJE ALPINISTA U TOKU PENJANJA

Osiguranje zapocinje licnim osiguranjem drugog penjaca. Neophodno ga
je uraditi u visini pojasa sa Sto kra¢im uzetom kako eventualni pad prvog pen-
jaca nebi izazvao pomjeranje drugog penjaca, bar ne u vecoj mjeri, prilikom
eventualnog zaustavljanja pada prvog penjaca.Nakon postavljanja licnog osigu-
ranja drugi penjac¢ postavlja i prvi penjacki klin ili sidriSte ukoliko jedan klin ne
obezbjeduje dovoljnu sigurnost.

Nakon toga i prethodne provjere uZeta prvi penja¢ zapocinje penjanje bi-
rajuéi pravac i postavljaju¢i klinove kao meduosiguranje. Cesto se deava da se
znacaj meduosiguranja zanemari, iako je ovo u direktnoj vezi sa osiguranjem
prvog prnjaca.
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Slika 1 Slika 2 Slika 3
Sidriste kao prvi Sidriste sa dva klina Sidrisre sa tri klina

penjacki klin

ZNA(:EAJ PRVOG PENJACKOG KLINA, ODNOSNO SIDRISTA I
ZNACAJ KLINOVA MEDUOSIGURANJA

Prvi penjacki klin, odnosno sidriSte, koje ga mijenja u ozbiljnim situaci-
jama, preuzima na sebe veliki dio energije pada prvog penjaca i nosilac je svih
opterecenja u pojedinim situacijama prilikom spasavanja.

M0k 700k
900 1200 kg ~_130°_~ 1200 kg

1000 kg

Slika 4. Raspored opterecenja po klinu u nekoliko karakteristicnih situacija
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Slika$. Prikaz nacina postavljanja Slika 6. Prikaz eventualnog pada
klinova i uzeta kroz iste

Postavljeni klinovi meduosiguranja definiSu duzinu pada, a time i faktor

pada
faktos
pada
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0.2 ¢ duzinaslobodnog uzeta
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Slika 7. Slika 8.

Sema pada

( -prvi penjacki klin ili sidriste

O -klin
a,b,c -rastojanja izmedu klinova meduosiguranja
x -slobodno uze
2x -duzina pada
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Faktor pada definiSe posljedice pada , a kre¢e se u granicama od 0 do 2, i
Sto je faktor pada veéi, to su eventualne posljedice vece.

_2L3
P Lu
L =a+b+c+x
L =x

Ls - slobodna duzina uzeta
Lu - angaZovana duzina uzeta
X - (0 - max duZz.uzeta)

Zavisnost faktora pada je definisana jedna¢inom y=ax

Na slici 8 je je prikazana zavisnost faktora pada od duZine slobodnog
uZeta uz konstantnu duzinu angaZzovanog uZeta.

Ako postavimo zavisnost Fp od duzine angazovanog uzeta, uz neprom-
jenljivu duzinu slobodnog uZeta vidjec¢e se da je Fp manje Sto je koli¢ina an-
gazovanog uzeta veca (slika 9).

Preneseno u prakti¢ne svrhe ovo znaCi da je sa aspekta bezbijednosti
prvog penjaca pogodno koristiti uzad sa ve¢im duzinama.

Fp

2,0
1,8
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1,4
1,2 Ls=cons
1,0
0,8
0,6
0,4
0,2

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20  duiinaangaovanoguZeta
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Y KOTOPY OJPXKAH ITPBU KOHI'PEC H APYTA MEBYHAPOHA
HAYYHA KOH®EPEHITUJA LICA
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