CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont” casopis br. 6-7

Slobodan Stojiljkovié, van. prof., Doc. dr NataSa Brankovidé,
Dejan Stojiljkovié, student poslediplomskih studija, Dr Ivana Joksimovié
Fakultet fizicke kulture, NIS

VALORIZACIJA ,,KRUZNOG*“ OBLIKA RADA ZA RAZVOJ
DINAMICKE SNAGE U NASTAVI FIZICKOG VASPITANJA

1. UVOD

Svaki nastavni rad ili trenazni proces koji ima za cilj razvoj odredenih
sposobnosti 1 osobina dece 1 omladine zahteva 1 odgovarajuce organiizacione
oblike rada na bazi kojih se u konkretnoj situaciji mogu posti¢i najbolji rezul-
tati. Primena organizacionih oblika rada ima posebno znacajnu ulogu kad se
zeli prevazilazenje eventualno loSih uslova rada kako bi se povecale odredene
antropoloSke karakteristike. Primena odredenog metodi¢ko-organiizacionog
oblika rada prvenstveno zavisi od ciljeva i zadataka koje treba realizovati, pri
¢emu se posebno mora voditi racuna o uzrastu i polu, broju pojedinaca na casu,
karakteru nastavne jedinice i uslovima rada.

2. PREDMET, CILJ I ZADACI ISTRAZIVANJA

2.1. Predmet istraZivanja

Predmet ovog istrazivanja je kruzni oblik rada i razvoj dinamicke snage
ucenika petog i Sestog razreda osnovne Skole u NiSu koji je definisan latentnim
dimenzijama eksplozivne i repetitivne snage.

2.2. Cilj i zadaci istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je da se utvrdi koliki je doprinos kruznog oblika
rada na razvoj dinamicke snage ucenika predpubertetskog uzrasta.

Na osnovu ovako definisanog cilja istrazivanja mogu se izvesti sledeci
zadaci:

1. da se izmeri dinami¢ka snaga na inicijalnom 1 finalnom merenju kod
eksperimentalne grupe,

2.da se izmeri dinamicka snaga ucenika na inicijalnom i finalnom mer-
enju kod kontrolne grupe,
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3.da se utvrde razlike izmedu rezultata inicijalnog i finalnog stanja di-
namicke snage kod ucenika eksperimentalne i kontrolne grupe.

3. HIPOTEZE

Iz predmeta, cilja 1 zadataka istraZivanja mogu se postaviti sledec¢e hipo-
teze:

H1 — Postoji statisticki zna€ajan uticaj kruznih oblika rada u nastavi
fizickog vaspitanja, na povecanje nivoa dinamicke snage kod eksperimentalne
grupe.

H2 — Postoji statisticki znacajan uticaj redovne nastave fizickog vaspi-
tanja na povecanje nivoa dinamicke snage kod kontrolne grupe.

H3 — Postoje statisticki znacajane razlike izmedu eksperimentalne i kon-
trolne grupe u dinamickoj snazi na finalnom merenju u odnosu na inicijalno
stanje.

4. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

4.1. Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je uzet uzorak ispitanika definisana je kao populacija
ucenika petog i Sestog razreda osnovne skole uzrasta 11 1 12 godina, + 6 mese-
ci. Uzorak od 90 ispitanika, obuhvaden ovim istrazivanjem, podeljen je na
eksperimentalnu (45 ispitanika) i kontrolnu grupu (45 ispitanika).

4.2. Uzorak varijabli

Za procenu nivoa dinamiCke snage ispitanika primenjena je baterija
testova u skladu sa postavljenim teorijskim modelom Kureli¢a i saradnika
(1975) i zakljuécima Seste letnje $kole pedagoga fizicke kulture Jugoslavije
1985. Varijable u ovom modelu koristili su ranije u istrazivanjima Momirovic,
Stalec i Volf (1970), s obzirom da njihova valjanost i pouzdanost iznosi preko
0.90.

DINAMICKA SNAGA:

1) Eksplozivna snaga

1. Skok udalj iz mesta (MSDM)),

2. Troskok iz mesta (MTRS).

3. Bacanje loptice (MBLP)

2) Repetivna snaga

4. Dizanje trupa na Svedskoj klupi (MDTK)

5. Sklekovi (MSKL)

6. Cuénjevi (MCUC)
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4.3. Eksperimentalni program

Eksperimentalni program realizovan ,,kruznim® oblikom rada sa 36 sati
na Casovima fizickog vaspitanja imao je cilj da poveca nivo dinamicke snage
(eksplozivna i repititivna snaga)1 kod ucenika petog i Sestog razreda osnovne
Skole.

Program primene sredstava telesnih vezbi za razvoj dinamicke snage
sacinjen je u skladu sa kriterijumima savremenog trenaznog procesa usklade-
nog sa pedagoskog i fizioloskog aspekta prema uzrastu i individualnim karak-
teristikama antropoloskog prostora ispitanika eksperimentalne grupe.

U ovom eksperimentalnom istraZzivanju primenjen je kruzni oblik rada sa
odredenim vremenom trajanja, odnosno da se za 30 sekundi izvede §to veci broj
ponavljanja vezbe. S obzirom da je u krugu bilo vise radnih mesta, a radi dozi-
ranja opterecenja, posle vezbanja na Cetiri radna mesta predviden je 1 minut
odmora (prema Findak, 1999).

Nastojalo se da se Sto tacnije ostvari individualno doziranje opterecenja.
Svakoj ,.homogenizovanoj“ grupi ucenika odredivalo se optereenje, putem
limitiranja vremena rada ili putem odredivanja broja ponavljanja na pojedinim
radnim mestima®.

Izbor vezbi koji se primenjuje bio je u funkciji obezbedivanja adrkvatnog
opterec¢enja vecih misi¢nih grupa.

STANICE U ,, KRUZNOM TRENINGU “

Stanica za miSice leda | Stanica za | Stanica za trbusne miSic¢e | Stanica za miSi¢e ruku i
ZAKLONI miSice nogu PRETKLONI ramenog pojasa
NASKOCI ZGIBOVI

Na ovim radnim mestima razvoj dinamicke snage (eksplozivna i repiti-
tivna) ostvarivao se u slede¢im aktivnostima:

(1)  Eksplozivna snaga u aktivnostima bacanja i suvanja, skokovima,
udaracima i sprintu3.

! Eksplozivna snaga je sposobnost koja omogucuje deci i odraslima da se da maksimalno ubrzanje
sopstvenom telu, nekom predmetu ili partneru. Repititivna snaga predstavlja sposobnost dugotra-
jnog rada, u kojem je potrebno savladati odgovarajuce spoljno opterecenje, ne veée od 75% od
maksimalnog (Nicin, 2000).

‘U pocetku eksperimenta (prema Zdanski, 2003) kod primene kruznog oblika rada bilo je 30 sekunde
rada i 30 sekunde odmora, da bi se ucenici privikli na ovu formu rada i prelazak na individualno
doziranje.

3 Sprint kao oblik kretanja, neki autori povezuju sa faktorima brzinske snage.
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(2) Repetitivna snaga pretezno u aktivnostima savladavanja spoljnih op-
terecenja (medicinke ili partner), ili u visekratnom savladavanju tezine
sopstvenog tela (zgibovi, sklekovi).

Kod kruznog oblika rada Cesto su se primenjivale poznate vezbe, na-
jcesce elementarni telesni pokreti tipa ,,dvostavnih vezbi“ sa posebnim optere-
c'enjem4: 1. Skokovi u nizu unapred sa obe noge (5 serija sa 5 sklekova); 2. Cu-
¢anj i ispravljanje maksimalnom brzinom (3 puta po 10 ispravljanja); 3. Ek-
splozivno tréanje na prednjem delu stopala (6 puta po 10 metara); 4. Skokovi
unapred u duzini od 1 metra sa potpunim opruzanjem (2 puta po 10 skokova);
5. Iz leZanja na ledima (sedalni deo na klupi) pregibanje trupa napred do dodira
¢elom kolena (10 puta); 6. Sklekovi sa nogama podignutim do horizontale (10
puta); 7. KruZenje nogama u leZanju na ledima (5 puta u jednu stranu 5 puta u
drugu stranu); 8. Dovodenje medicinke na grudi, izbacaj uvis i hvatanje (10
puta); 9. ,,Vodenje* lopte izmedu cunjeva na 10 metara (2 puta); 10. Savijanje
trupa duboko napred i ispravljanje visoko gore u potporu leze¢em na trbuhu (8
puta); 11. Penjanje uz ripstol, prelazenje preko najvise precke (3 puta); 12.
»Paciji hod* na duzini od 10 metara, u oba pravca (3 puta); 13. Penjanje izmedu
dve vertikalne prepreke (2 puta); 14. Poskoci preko linije na tlu (5 puta 5
poskoka); 15. Duboko pretklanjanje i ispravljanje trupa sa medicinkom u ru-
kama (10 puta); 16. Puzanje izmedu tri dela sanduka medusobno udaljenih 1,5
metra jedan od drugog (3 puta); 17. Zgibovi u meSovitom visu leze¢em, leda 30
cm udaljena od tla (10 puta); 18. Sa tri koraka zaleta, skok na sanduk visine 60
cm, brzi saskok preko stalka za skok uvis (1,00 do 1,20 m) na strunjacu (naiz-
menic¢no tri puta u levo i tri puta u desno); 19. Iz seda, le¢i na leda i prebaciti
noge preko glave do dodira stopala sa tlom (10 puta); 20. Sklekovi sa stopalima
u visini ramena (8 puta); 21. Preskoci klupe u potporu ¢ucec¢em za rukama (1
put duzina klupe); 22. Hodanje napred u potporu leze¢em pred rukama (2 puta
10 m); 23. ,,Preponski sed” naizmeni¢no levom i desnom nogom napred (10
puta); 24. Prelazenje preko obrnute Svedske klupe (5 puta); 25. 1z stojeceg stava
izvodenje brzih pokreta naizmeni¢no jednom i drugom nogom napred do pred-
noZenja i zanozenja (20 puta); 26. Na tlu uz pomo¢ ruku raditi viSe bocnih 1
Ceonih Spagata (8 bo¢nih i 8 Ceonih).

S obzirom da je ,.kruzni trening* individualni rad, to se, pored izbora
vezbi, njihovog prostora lociranja i odredivanja pojedina¢nih normi, kao veoma

* Pri komponovanju ,.kruga vezbi“ vodilo se racuna o sledeca dva momenta: 1) da u redosledu vezbi
ne bude neposredno jedna do druge dve istorodne vezbe, odnosno pokreti koji se izvode istim
misi¢nim grupama i 2) da tezoj vezbi, po mogucénosti, sledi vezba sa manjim opterecenjem, bilo da
se radi o tezini polozaja u kojem se izvodi, o broju ponavljanja ili otrejanju ukupnog kretanja-
vezbanja.
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vazan momenat u organizaciji i planiranju rada pojavila i potreba vodenja do-
kumentacije o izvrSenom vezbanju i postignutim rezultatima za svakog uc¢enika.

4.4. Statisticka obrada podataka

4.4.1. Osnovni deskriptivni parametri

Za sve motoricke sposobnosti izraCunata je: srednja vrednost (MEAN),
standardna devijacija (SD), minimalni (MIN) i maksimalni (MAX) numericki
rezultat, raspon (RANGE) i standardna greska srednje vrednosti (ERROR).

4.4.2. Multivarijantna analiza varijanse

Za utvrdivanje razlika na finalnom u odnosu na inicijalno stanje u pros-
toru motorickih sposobnosti izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe primen-
jena je multivarijantna analiza varijanse (MANOVA) i univarijantna analiza
varijanse (ANOVA).

5. REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM
TABELA 1. ZNACAJNOST RAZLIKA IZMEDPU INICIJALNOG I FINALNOG MER-

ENJA TESTOVA DINAMICKE SNAGE NA MULTIVARIJANTNOM NIVOU EKSPERI-
MENTALNE GRUPE

WILK'S LAMBDA TEST 0.563
RAO-va F-aproksimacija 0.722
Q 0.005*

Na osnovu dobijene vrednosti znacajnosti razlika nivoa svih aritmetickih
sredina dinamicke snage izmedu inicijalnog (IN) i finalnog (FI) merenja uzorka
eksperimentalne grupe (tabela 1) moze se konstatovati da postoji staitsticki zna-
¢ajna razlika s obzirom da WILK’S LAMBDA iznosi 0.563 §to prilikom Raove
F-aproksimacije (.722) daje znacajnost rezultata od Q=0.005. Ovi rezultati uka-
zuju da su u primenjenom sistemu specificno-motorickih sposobnosti ispitanika
u toku eksperimentalnog perioda, postignute u finalnom, u odnosu na inicijalno
merenje, statisticki znacajne razlike.

Rezultati koeficijenata F-odnosa i njena znacajnost (P-LEVEL) na nivou
P<0.05 (tabela 2) ukazuju da je na kraju eksperimentalnog perioda u finalnom,
u odnosu na inicijalno merenje, doslo do statisticki znacajnog povecanja nivoa
dinamicke snage koju definiSu varijable skok udalj iz mesta (MSDM 0.016),
troskok iz mesta (MTRS 0.045), sklekovi (MSKL 0.020) i ¢uénjevi (MCUC
0.036).

Statisticki znacajno povecanje dinamiCke snage (Q=0.05), definisane di-
menzijama eksplozivne 1 repetitivne snage kod eksperimentalne grupe,
verovatno je posledica pravilne organizacije 1 realizacije eksperimentalnog
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tretmana primenom kruznog obilka rada. Do povecanja dinamic¢ke snage doslo
je i zato Sto su ispitanici pravilno vezbali na stanicama za razvoj eksplozivne
snage, i §to su zadatke realizovali sa Sto ve¢im naprezanjem i u $to kracem
vremenskom intervalu, mada je faktor urodenosti eksplozivne snage prema Fle-
jSmanu vrlo visok (0.80). Osim toga, 1 repetitivna snaga, koja predstavlja spo-
sobnost dugotrajnog rada, verovatno je ostvarena pravilnim obimom optere-
¢enja rada, jer je poznato da je njen razvoj najoptimalniji kada se opterecenje
savladava sa 75%, u odnosu na maksimalni intenzitet, $to je svakako bilo pris-
utno kod ispitanika eksperimentalne grupe.

TABELA 2. ZNACAJNOST RAZLIKA IZMEDU INICIJALNOG I FINALNOG ME-
RENJA TESTOVA DINAMICKE SNAGE NA UNIVARIJANTNOM NIVOU EKSPERIMEN-
TALNE GRUPE

VARUABLE | Merenja | N | MEAN | F-odnos | P-LEVEL
MSDM IFI;I 32 }?ﬁ?i 13.60 | 0.016*
MTRS IFI;I 32 gég‘z‘ 19.04 | 0.045*
MBLP IFI;I 32 g:ggé 332 | 0.068
MDTK IFI;I fé ?'06'(6)8 230 | 0.094
MSKL IFI;I 32 ggg 611 | 0.020%
MEUe IFI;I 32 }g:ﬁ 132 | 0.036*

TABELA 3. ZNACAJNOST RAZLIKA IZMEDU INICIJALNOG I FINALNOG ME-
RENJA TESTOVA DINAMICKE SNAGE NA MULTIVARIJANTNOM NIVOU KON-
TROLNE GRUPE

WILK'S LAMBDA TEST 1.89
RAO-va F-aproksimacija 31.261
Q 0.042*

Na osnovu testiranja znacajnosti razlika nivoa svih aritmetic¢kih sredina
testova dinamicke snage izmedu inicijalnog (IN) i finalnog merenja (FI)
uzoraka kontrolne grupe (tabela 3) moze se tvrditi da postoji statisticki znacajna
razlika, posto WILK’S LAMBDA iznosi 1.89, §to prilikom Raove F-
aproksimacije (31.261) daje znacajnost razlika na nivou Q=.042. Dobijeni
rezultati pokazuju da su u primenjenom sistemu svih testova dinami¢ke snage
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ispitanika u toku eksperimentalnog perioda, postignute u finalnom, u odnosu na
inicijalno merenje, statisticki znacajne razlike.

TABELA 4. ZNACAJNOST RAZLIKA IZMEPU INICIJALNOG I FINALNOG ME-
RENJA TESTOVA DINAMICKE SNAGE NA UNIVARIJANTNOM NIVOU KONTROLNE
GRUPE

VARIJABLE Merenja N MEAN F-odnos P-LEVEL
IN 45 160.55

MSDM I 45 165.60 17.22 0.101
IN 45 4.962

MTRS I 45 5002 24.03 0.122
IN 45 2.322

MBLP I 45 2440 5.36 0.061
IN 45 6.24 .

MDTK I 45 734 5.00 0.046
IN 45 4.73 .

MSKL I 45 6.00 9.02 0.037

MCUC N 45 14.22 2.43 0.086
FI 45 15.22 ’ ’

Rezultati istrazivanja prikazani u tabeli 4 utvrdeni su na osnovu univari-
jantne analize varijanse, uporedivanjem rezultata aritmetickih sredina testova
dinamicke snage u finalnom i inicijalnom merenju. Rezultati koeficijenata F-
odnosa 1 njene znacajnosti (P-LEVEL) na nivou P<0.05 ukazuju da je na kraju
eksperimentalnog perioda doslo do statisticki znacajnog povecanja nivoa kod
dimenzije repetitivne snage koju definiSu varijable dizanje trupa na Svedskoj
klupi MDTK (0.046) i sklekovi MSKL (0.037). Kod ostalih varijabli nije doslo
do statisticki znacajnog povecanja nivoa dinamicke snage na kraju eksperimen-
talnog perioda.

Do pojave statisticki znacajnog uticaja programskih sadrzaja nastave
fizickog vaspitanja na razvoj dinamic¢ke snage kod kontrolne grupe (Q=0.042)
svakako je doslo zbog realizacije programskih zadataka na Casovima kosarke
koji su dominirali u vreme ostvarivanja eksperimentalnog tretmana. U koSarci,
kao §to je poznato, dominira eksplozivna i repetitivna snaga u odnosu na ostale
dimenzije motori¢kog prostora, sa manjim prekidima intevalnog karaktera,
kada je dolazilo i do popune istroSenosti energetskih potencijala. Upravo potpu-
no praznjenje energetskih rezervi u kra¢im vremenskim intervalima uticalo na
ispitanike kontrolne grupe da povecaju nivo dinamicke snage. Ovakvo objasn-
jenje navodi Philipp (1999), koji je utvrdio da je potpuno praznjenje energet-
skih rezervi efikasnije nego visestruko kvazi potpuno iscrpljenje. Na ovaj nacin
organizam dobija jaci razvojni stimulans pri ukupno manjoj potrosnji energije.
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6. ZAKLJUCAK

1. Pod uticajem eksperimentalnog tretmana programirane nastave fizi-
¢kog vaspitanja 1 uz primenu kruznih oblika rada na razvoj dinamicke snage
kod eksperimentalne grupe doslo je do statisticki znacajnog povecanja na mul-
tivarijantnom nivou (Q=0.005), te se postavljena hipoteza H1 prihvata. Na uni-
varijantnom nivou (P-LEVEL), na kraju eksperimentalnog perioda, doslo je do
statisticki znacajnog povecanja nivoa dinamicke snage kod varijable skok udalj
iz mesta (MSDM 0.016), troskok iz mesta (MTRS 0.045), sklekovi (MSKL
0.020) i ¢uénjevi (MCUC 0.36), te se za ove varijable hipoteza H1 prihvata, a
za ostale odbacuje.

2. Primenom programa rada redovne nastave fizickog vaspitanja s obzi-
rom na razvoj dinamicke snage kod kontrolne grupe, doslo je do statisticki
znacajnog povecanja na multivarijantnom nivou (Q=0.042), te se postavljena
hipoteza H2 prihvata. Na univarijantnom nivou (P-LEVEL), u finalnom u od-
nosu na inicijalno merenje, utvrdeno je statisticki znacajno povecanje dinami-
¢ke snage kod varijabli dizanja trupa na Svedskoj klupi (MDTK 0.46) i sklekovi
(MSKL 0.037), te se za ove varijable hipoteza H2 prihvata, a za ostale od-
bacuje.
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Faculty of Physical Education University of Nis

VALORIZATION OF THE “CIRCULAR” FORM OF WORK FOR
THE DYNAMIC STRENGTH DEVELOPMENT IN THE PHYSICAL
EDUCATION TEACHING

SUMMARY

For the realization of the research a sample of 90 examined of 11 years of age from
Ni§ was used. The sample was divided into two sub samples, namely, an experimental
group of 45 examinees and a control group of 45 examinees. With the experimental group,
the “circular” form of work in the main part of the class for the physical strength
development was applied. The control group had regular physical education classes. With
both the examined groups, two measurements of dynamic strength (initial and final) were
made in order to estimate the latent dimensions of explosive and repetitive strength. In
order to assess explosive strength, the following variables were used, namely,1) standing
long jump (MSDM), 2) standing triple jump (MTRS), and 3) ball throwing (MBLP). For
the testing of repetitive strength the following tests were used, 1) torso lifting from the box
(MDTK), 2) push-ups (MSKL) and 3) squats (MCUC). The aim of the research was to
determine the effects of the “circular” form of work upon the physical strength
development in a three-month session of the physical education teaching. By the
multivariant analysis of the variant it was determined that the examined of the experimental
group increased, in the statistically significant way, the level of their dynamic strength in
the final in comparison to the initial measurement.

Key Words: Circular Form of Work, Dynamic Strength, Experimental and Control
Group
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NPEQ KOHrPEC UPHOTOPCKE CNOPTCKE AKAGEMIUE

Ctnraa HOBa
CAoNuUITCHA

Mowerkom mapra Yy Kortopy
he GuTu oOpraHmM3OBaE OpPBH
xoHrpee y opraxudamju Lpuo-
ropeKe CnOprCKe aEajieMuje 3a
KOj}t BNAMIa BEJMKO MHTEpECO-
BAKE HAYTHMX M CIOPTCKIX
panHuKa, Kako k3 Lpre Tope,
TAKO M M3 OKPYIREHsE M MHOTMX
semama Espone. Beh je mpuja-
BeHo npeko 60 erpyvmux pa-
AoBa u3 ofjacTH copTa M ¢E -
3MYKe KyJType, CAOMiLTeha joLlt
opuerwky. “IloGjequa cnopr”
HacTaBma za ofjaBibyje camer-
Ke pajoBa KojH Cy /0 CAMIA TPH-

jasmeny, Kako 6u ¢BW 3ammTe-

pecoBaHH 3a OBAj HAYMHM CKYTI
G Gmidke ynoasaTH €& TeMe-

Ma Koje ke Ha xomrpecy GumH

TpeseHTOBaRe. i
) BuoeHeprercki KpMTEpH)YMH
HIPRLHBOCTH
jefHa OR M3Y3eTHO BAMCHMX Te-
Ma Eoja he curypHO 3aMHTEpE-
COBATH CBE IDHCYTHE, & ayTOPH
cy akagemur H.Bomxos, fp ly-
wKo Bjemsua u gp Cpyjnua Pa-
AyHoBuh, LNAHOBM OTpOCKe
cnoprcRe akajenmje. ¥ oBoj Te-
MM ce HIMehy OCTBJIOT KaXem3-
APXEBHBOICT UOBjeRa y yCNOBK-
M@ TeLIKor or paja ce
oppeliyje IPBEHCTBEHO NpoMje-
Hama Kojé IpOM3MJIA3e y CBEPH
6uoerepreTckuX mpomjeHa. ¥
3BHCHOCTH Off AOMMHMpajyher
n3sopa esepruje Tpeba HagBOjM-
TH TPH OCHOBHE ROMIOHEHTe
M3APRBMBOCTH: ANAKTATHA 4H-
aepobHa, TIMKOMMTHYKA aHae-
pobina u aepobua. CBaka off 0B~
MX KOMIOHeRTH MoXe ce Gpoj-
4aHO OLMjeHwTH TOMORY KpuTe-
pYjyMa TpK THNA: KpMTEpH]yMa
CHATe, KpuTepHjyMa 3aNpeMume

@ Camonoyapasie

coopTHCTa  je |

M crnoprcka
yenjemnoer  je Tema mpod.ap
Pagosama Yoxopuni, ca Pa-
Kyarera Qussixe Krrype y Ho-
Bom Capgy y Kojoj ce kaxe: ¥
caBpEMEHOM CTOPTY Kao Hjexo-
TROpHOM AKTOPY nerciodu-
3MUKOr Da3Boja  MBACIMTARA
YMjM je UL OCTBADMBaRE MOT-
myHe MCHXOGMIUIKE M AYXOBHE
3DEJIOCTH Kao BP0 BAXKHM eJie-
MEHTH cy uarpahuBame camoe-
b W W cawonoyaa-
wa.Cucren BjexxbambeM
Maafy 90BjeK yuM fa casjaza
cefe M 7@ CymOCTaBH CBjecHy
KOHTPOJTY Hap CBOJHM THjelnoM 1
myutom. Ha Taj Bawpaoi o mocTa-
jé 3peaujH, eMOIMOHANHO CTa-
GwmEnjun M craxmmjn cmocoban
Ia caBiaja crpax,Tjeckoby u
yRyTpatume xondummre. Coe 10
enopteT  caspemenor fofa
ofiesbjebyje myxoBEM Mup, DCH-
XMYKY PABHOTEXY M CBECTPAHM
neyorakH M QHINEKK passoj. ¥
0BOM Dafy CMO AHATMIMPAIH
TIOBE3AHOCT CAMONOY3faka Ca
cropreroM  yermjemmomhy. Ca-
Momoyajame Moxe Gumu o mo-
mobiy CTIOPTHUCTHMA Aa IOACTAaK-
Hy TOINTHBHA ocjeharma, OJaK-
11aBajy KOHLEHTPALM]Y,IOCTARE
cebyu ajiexsaTHe LALEBe, MoBe-
hajy Hamop, ycpecpepe ce Ha
c‘rpa'remi?r MIPe ¥ OFpXe MOTH-
paupjy. Ederti camomoysfiama
y MAOTMME 3aBMCE M Ol TOFA
K4xBO jé y CTBApH CTOPTCKO ca-
MOnoy3fake. MCHXONOILKOr
BCTIEKTa TOBGPMID 0 OHNTHMAJ-
HOM CaMOMOY3/lAMY, HEOCTATKY

MOTOY3NaHY.
@ AHanMIa Yyermjexa.- Hame KO-

¥ KpuTepijyMa eduKach

penp je Ha

L

Konkperie marug il
M3APREMBOCTH KOA CMOPTHCT:
YBHj6K HMAjy coeux Xa-
pakTep, a Ta MaHKiecranyja
MIApABHBOCTH ce ofpehyje Ha
HMBOY GMOEHepreTCKIX TOTeH-
Mja cTEApajy ce y mponecy. Tep-
Bunra y ofalpanoM Bumy Bje-
=bama.

¥ oBoM pazy Hauer je jemas ofl
BpJI0 BaXHUX mpobiema y criop-
i Ty, a 10 je mpobaem MIAPRILM-
BOCTH, & 0CODMTO ce pasMaTpajy
eHToMeTpujcku ¥ OHoeRepreT-
CKM KDMTEDHMjyMM 3a TauHy
OIjeHy UIAPFIEMBOCTH CTIOPTH-
T4 BHCORe KBammbuKaLpe

POMCKUM IPBEHCTBIMA ¥ CY-
cper “EypoBackery 2005” je re-
ma mpod. Ap Aparane JosaHo-
Bk - obih ¥ Mexn

Memwha: Ca yrynHo 14-Bemikyx

_TTy7a Hama KOWIApallka pe-

noy3fiaika ¥ O NpeBeHEOM Ca-

npeseRTaLMja jé HajychjerHiu
THMCKK CTIOPT Ha OBHM IPOCTO-
puma. Ca cpeSprum 1 Gponsanmm
TpohejHMA HA OMMICKIM Hrpa-
Ma U CBJETCKHM M eBPONCKMM IIp-
, 30#pKa ce. H-
pa ¥ TIOCTAje jeAUHCTBEHO, He-
MPOAIA3HO CB)eA0YAHCTRY O yCmje~
LHOCTH MTPava, TpeHepa M ok
XOBe OpraHu3amje.
Penpesenramyja Cpbuje u Lp-
He Tope y KpaTkoM pasfobmy
mocTojama y3enaje joll JBMje
CBjeTCKe KPyHe M TPH IIAMIIHO-
para Espone. Espocniko mpsen-
creo y Rowapamy 2005 roppme
Guke onapxaxo on, 16 go 25 cen-
Tembpa y Beorpany, Ilogropuupy,
Hosom Cany ¥ Bpuuwy.
¥ pagy Je aHaaM3HpaHO yde-
whe Ralwle pempeseRTamije ¥
HBEHM OCTBAPEHH yemjecu y off-
HOCY HAa oCTaje YyecHMKe
©BPOMCKMX NMPBEHCTABA A0 CAAA.
@ YTuaj oylwewa Ha COOPTCKY
papry cnocofHocT cTygenara je
Tema gou.ap I'pyjutie Papynosu-
ka y xojoj ce xame: Merpaxu-
Bame KOJé CMO M3BPIIAIM HA
CTYNeRTHMA TeXHKUX haryn-
mera y Tloxropieuy, norsphyjy
Ia je myweme BeoMa IITeTHa
HaBWKA MIAJMX M Ja CBAKAKO
yTHde HA CMAMKBame Guoenep-
TETCKMX MOTEHILMjana M CHOpT-
CcKe pajjHe cnocobHOCTH.
HukomwAcRa ~ HapEOMaHKja
HajMame onacHa Mehy TOKCHMRO-
MaHMjaMa, By Euje besasenera
Xaro ce moHexaj c¢maTpa.Jly-
BAHCKH MM je MjewaBuHa raca
cihyIIEMX KalubHIa KaTpasa M
¥ 1heMy je uieRTHHKOBARO BH-
e XHAajia PASAKK CACTOjaKa.
M 3a70, Mpabsem Koju Hac je
MOTHBMCA0 38 0BO MCTPaXHBa-

1b€ cacTajao ce y ToMe Ja mpo- e u mporg :
BjepuMO yTHIA] TyLIewa Ha | Te oﬁjemunmﬁe caraefiaTi BpH-
CMopTCcRy papmHy cnocobmoerd jemHOCTH M BefiocTamM mocMa-

XOJ CTyAeHata Kopucrehn Ky-
nepoB TecT TpYama Ha 2400 m

3a mywxapue ¥ 1600 M 3a me-
He.

Y oBoM MeTpaxmMBawy je yde-
cTeoBAN0 200 crynedara wmy-
umor ¥ 100 cTymeRaTa XeHcKor
nons. ARKEHTHMM MCITHTHBAELEM
cMo yrepmaum nia on 300 ¢Ty-
JleHaTa akTHEHO Mmyms 32 ofero.
Kop MymRapana myumano je 55
opcTo, a xene 26 ofero.

Wsujepums cuo w yrapamuam
Aa TpOCjedHe BpHjeMe TpHame,
¥ OBOMT eCTY KOJI CTYHEHATA He-
mymwayua M3noen 11,04 MuH. of-
HeoHO  9.45 MumyTa 3a cry-
JieHTEHbE. Y MCTC BpHjeMe mpo-
CjeHM peayaTaTH Koj aua
(mywkapana) uagoce 13,24 My~
Hyra ogsocro 11,30 muuyTa 3a
CTYNIEHTKMIE.

Kop ofa cayuaja, Hahena je
DOJUTHBHA KODeJAlja 38 My-
mxapme on 0,87 u 3a Xene

Jlago ce yo=aBa fa CTYAeHTH
KOjH Cy BHMIIe 3aBMCHM Of my-
ueHa, NOCTHIAMM CYy HAJeKo
cnabyuje pesyrmate y Tecty Tp-
yama Ha 2400 M, TO jecT Kyme-
poBor Tecra aepobHe cnocob-
HCOTH ¥ OJHOCY HA ORE KOjH Ccy
Mume ITy[IVJTH MM HHKAKO,

® Hectpymenr 3a mpakeme n
TpoNjeBy KBANTeTa CHOPTEKOT
TpermMEra je TeMa Ap Munosara
Cramarosnha u mp Topara Ile-
xemuha ca Yuuremckor caxy-
mieta y Yxomy. Ipenmer osor
paga jecTe ha MCTae BaMHOCT
0BOr  cucTeMaTcKor mpaheme
HpoIjetiBaLa KBanuTeTa Tpe-
HMHra Koju ke ce ofBMjaTH Kpos
JaCHY NPOLERYDY NONHCTPYETY-
panBo mpexaubeRor KprTepHy-
ma. Hamme, wpeja na ce wuagu-
(epennupariM yosrrmennu ca-
UPEAjHMA MOTY CMABHTH Cy-
GjeRTHBHY YTHMUATH NPHIEKOM

TpaHe mojaBe, y OBOM Caydajy
CHOPTCKOr TPEHMHTA.

¥ ry cepxy npenmubeno je na
[0 TOYIAHHX M MHTepmpera-
GuaHMX DOAATAKE X0 KOJMX HO-
CMATpaY Koji Moxe 6uTH camo
BUCOKOCTPY4Ha,  ofipajoBaHa
ocoba, 700po ymozsara ca mpo-
GaeMaTHKOM NOCMATDPARE HOj8-
Be, fobe y3 momoh MHCTpYMeHa-
Ta TeXHHKe NOCMATpama Mnojasa |
y (ramugo] RyaTypH- nocMa-
TPaUKOT JIMCTA.
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