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ZABORAVLJENA MISIJA FIZICKE KULTURE

UvoD

Fizicka kultura danas, iznikla na ,,zgaristu” prinude rada i ,,kulture* troSenja za-
radenog jedna je od poslednjih oaza civilizacijskog opstanka savremenog ¢oveka i
kompenzacije za izgubljenom lepotom, ¢ovekoljubljem, a posebno bioloSkim, psiho-
socijalnim i duhovnim zdravljem.

Upozorenja koja stiZu iz tehnoloSki najrazvijenijih zemalja sveta, iskazana u po-
kazateljima da je ¢ak dve tre¢ine populacije stanovnistva nedovoljno fizi¢ki aktivno, a
tzv. morbogeni trijas — hipokinezija, nepravilna ishrana i stresni nacin Zivota, najcesci
uzroc¢nik oboljevanja i smrtnosti savremenog ¢oveka, ukazuju da takva nastojanja naj-
¢eS¢e imaju ogranicene domete, sa regresivnim tendencijama u odnosu na vodece ele-
mente kvaliteta Zivljenja.

Vrednost svih vrednosti, ZDRAVLJE, koje se svakodnevno uruSava u naletu me-
dijsko-potroSacke pasivizacije potencijalnih ucesnika, komercijalizacije sadrzaja i dehu-
manizacije gotovo svih pojavnih oblika fizicke kulture, obeleZja su vremena, ¢ije ,teko-
vine“ nalazu nove fokuse i strategije u kojima je i ,,se¢anje na budué¢nost“ korak dalje od
,»hesrece onih koji ne znaju Sta hoce* i ,,katastrofi¢nosti onih koji ne znaju Sta mogu“.

Znanje, stru¢ne i humanisticki orjentisane inteligencije, tekovina je istorijskog
ali i ovovremenskog procesa profesionalnih spoznaja — obrazovanja pre svih. Nazalost,
njihovo htenje i mo¢, neretko je zarobljena nemarom, ¢ak i zaboravom MISIJE
ZDRAVSTVENOG PROSVECIVANJA, poduhvatom s kojim smo 19. i 20. vek
ucinili renesansnim u odnosu na pojedinca ma kakvog statusnog, generacijskog, polnog
i drugog obeleZja bio.

Na pragu 21. veka obavezni smo da podsetimo na takvu misiju fizicke kulture.

METOD

U radu je primenjena opisna - deskriptivna metoda uze stru¢no orjentisane
literature kojom se sagledavanju problemi fizickog veZbanja i zdravlja iz ugla razligitih
metodoloskih pristupa — od uvida u proSle dogadaje i licnosti (monografske studije) do
ovovremenskih istraZivanja.

REZULTATI | DISKUSIA

Da je put u borbi protiv bolesti povezanim sa nac¢inom Zivota pre svih ,stvar*
obrazovanja, a potom medicine, jo$ davne 1807. godine ukazuje i prvi propagator fizi-
¢ke kulture na podruc¢ju Vojvodine Georgije Beckerecki, jeromonah manastira Grgeteg
u Fruskoj Gori. Naime, on ¢e na slavensko-serbskom jeziku u Budimu objaviti
skrac¢enu verziju dela nemackog autora Hristifora Vilhelma Hufelanda ,,ProduZenje ¢o-
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vekovog Zivota“! i time skrenuti paznju na ,,razumno fiziceskoe vospitanie* u vaspita-

nju dece, a posebno na znac¢aj vezbanja u prirodi i na svezem vazduhu.

Jos§ jedan poduhvat s kraja prve polovine 19. veka, ta¢nije 1842. godine, podset-
nik je na pregalastvo Dimitrija Radulovi¢a?, koji u svojoj doktorskoj disertaciji ,,Gim-
nastica medica“ odbranjenoj u Pesti, daje sveobuhvatnu analizu povezanosti vezbanja
(plivanja) i zdravlja, kao i dobrobiti uticaja vazduha, vode i ishrane na njih.

Publicisti¢ki doprinosi Beckereckog i Radulovica ,,prelili* su se i na teorijsko-
prakti¢nu aktivnost dr Borda NatoSevica, utemeljivac¢a i reformatora Skolskog fizickog
vaspitanja u Vojvodini.

Jedna od prvih akcija, koju je poduzeo NatoSevi¢ u svojstvu nadzornika srpskih
Skola, bili su tecajevi za ucitelje 1857. i 1858. godine. Uocivsi da je predznanje srpskih
ucitelja vrlo oskudno i prevazideno, NatoSevi¢ organizuje u Sremskim Karlovcima,
Somboru i Pakracu te¢ajeve na kojima se po prvi put, izmedu ostaloga, srpski ucitelji
obucavaju za vodenje nastave fizickog vaspitanja.’

Istih godina sli¢ne seminare NatoSevi¢ organizuje u TemiSvaru, Velikoj Kikindi
i Novom Sadu. Da bi Sto viSe pomogao srpskim ugiteljima u njihovom radu, ve¢ 1857,
godine, objavljuje jedan od svojih prvih pedagoskih radova ,,Kratko uputstvo za srbske
narodne ucitelje*. Govoreéi, u uvodu svoga uputstva, o zadacima narodne Skole, izme-
du ostalog, Nato3evi¢ kao jedan od osnovnih zadataka postavlja: ,,Naiposle i telesne
udove osnaZiti i pougiti o svemu, $to god zdravlje sacuvati i bolesti otkloniti moze*.*

U ponovljenom i prepravljenom izdanju ,,Kratkog uputstva“ (1861), telesno ve-
Zbanje se joS$ preciznije tretira. Pod tackom g) navodi se: ,,Ima se i na telesni razvitak i
zdravlje decije obazirati, i ovo utvrditi i osnaZiti, te tim i osnovu telesnoj snazi i dugo-
roénom Zivotu poloziti*

Nesto pre, 1860. godine, pod naslovom ,,Gimnasti¢ke igre za Skolsku decu®, Na-
toSevi¢ predlaze: ,,Gimnasticke igre se rade pre i posle podne, posle svrsenih lekcija.
Za gimnasticke igre nuzno je na Skolskom prostoru (avliji) jedno od vetra, skloniti, rav-
no i od praSine ¢isto mesto. Koje dete ho¢e neka se pre igre vode napije, pri i odma po-
sle igre nesme nijedno piti. Odelo i obuc¢a mora biti laka i prostrana; sve tesne aljine, sa
vrata marame, pojaseve, sveze, kopée itd. valja raspustiti, a teSke sbaciti i bolje bos
nego u debelim donovima igrati”.°

! Georgije Beckereeki: HudoZestvo k prodolZeniju Zivota ¢eloveceskoga®, Budim, 1807.
(skraceni prevod, Hufeland Christoph Wilhelm: Makrobiotik oder Kunst das menschliche
Leben zu verlangern)

2 Demetrius Radulovics: Gimnastica medica, disertacio inauguralis medica, Pestini, 1842.

% Berar, M. i Milogevi¢, Z.: Skolsko fizicko vaspitanje kod vojvodanskih Srba do 1914.
godine, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja u Novom Sadu, Pedagoski fakultet u Somboru,
Grafoprodukt, Novi Sad, 2009.

* Nato3evi¢, D.: Kratko uputstvo za srbske narodne ugitelje, strana 1, Novi Sad, 1857.

® Milogevi¢, Z. i Berar, M.: Dorde Natodevi¢ utemeljiva¢ i reformator 3kolskog fizickog
vaspitanja, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, strana 55, Novi Sad, 2010.

® Skolski list, strana 106, Novi Sad, 1860.
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Interes ocuvanja i unapredenja zdravlja NatoSevi¢ izraZzava objavljivanjem
»Zakona zdravlja” (1859), da bi Sezdesetih i osamdesetih godina 19. veka o njemu
pisao u radovima ,,Deset zapovedi dijeteti¢ni” (1860), ,,O ¢uvanju zdravlja” (1861),
»Pravila za ¢uvanje zdravlja” (1862), ,,Lecenje” (1866), ,,Glavna pravila za o¢uvanje
zdravlja” (1884) i ,,O zdravlju i bolesti” (1886). Navedene tekstove o zdravlju i
zdravstvenom vaspitanju ilustrativno predstavlja ,,Deset zapovedi dijeteti¢ni” u kojima
NatoSevi¢ predlaze:

1. Nemoj nikoji drugi nego ¢ist vazduh disati; toga radi kloni se od svi mesta,
koja su necistim vazduhom napunjena; a koja su to, nos ¢e ti kazati samo ga
pazi; ...

2. Nemoj ni viSe ni manje jesti, nego koliko je telu nuzno; a koliko je to, javice
ti osecanje gladi, ...

3. Nemoj ni viSe ni manje piti, nego koliko je telu nuzno...; ne pij drugoga pica
do onoga, koje je kadro Zed zagasiti...

4. Gledaj da si na izmence i u telesnome i u umnome poslu, da time i telesne i
umne snage osnazis, i zdravlje sacuvas, i poslu se izvestis, i njime sebi sva
nuzdna nabavis.

5. Nemoj ni viSe ni manje spavati, nego koliko telesne i umne snage za odmor
trebaju; a ovo ¢e ti ose¢anje umora i odmora samo kazati, ali pazi na njega;
pri tome uobicaji ranije legati i ranije ustajati, ovo je po zdravlje i dug vek
daleko probitacnije nego docno leganje i ustajanje.

6. Pazi na telesne nuzde, pa ¢im te potera ne ustezi se ni zadrZavaj blata i
necistoce u sebi, koje telo samo napolje tera.

7. Staraj se za cistotu tela kako ucelo, tako i svakoga pojedinca uda, ako si rad
da te ti alati dugo sluze....

8. Cuvaj se od svih nepogoda spoljasnji, bilo da godi$njim dobom dolaze, ili
slu¢ajno, ako zdravlje pozlediti i porusiti mogu...

9. Staraj se, da se uvek onako vlada$ jelom i picem i odelom, i radom i
odmorom, kao Sto vek i starost u koji se naodi$, iSte; i ovo ¢e ti osecanje
samo uvek kazati, samo pazi na njega, neucini nikada nista protivu toga.

10. Cim se neredi koji u telu pokaZe, gledaj da od ¢asa ono &ini3 i onako, kako
¢es zlo odbiti, i red i zdravlje Sto pre povratiti... Ko ove zakone pazio i nji se
drzao budne, on voljom bozijom do krajne starosti zdravlje i snagu sacuvati,
i njima se radovati.’

Zdravstvenu dimenziju fizickog vaspitanja pored NatoSevica, u drugoj polovini
19. veka na posredan nacin istaci ¢e i Ivan Popovi¢ u delu ,,Gimnastika kao ustanova za
razvijanje telesne i moralne snage ¢oveka i naroda“ (1878), i Porde Glibonjski u prvom
udzbeniku fizitkog vaspitanja napisanom na srpskom jeziku ,Dimnasticke igre za
srpske narodne Skole* (1880).

7 Skolski list, strana 79, Novi Sad, 1860.
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Paralelno sa ovim izdanjima u Novoma Sadu je Stampan popularni pripucnik dr
Schteinerra ,,0 telesnom odgajivanju dece* (1879) u prevodu dr Radmila Lazarevica.
Mada se u naslovu govori o telesnom vaspitanju, pisac se vrlo malo osvrée na
probleme vezane za fizicku kulturu — uglavnom se iznose, tada, najsevremenija
shvatanja o higijeni, ishrani i nezi malog deteta. Kao jedna od najznac¢ajnijih mera u
preventivi decijeg zdravlja isti¢u se aktivnosti plivanje i gimnastika.

Pocetkom 20. veka u Novom Sadu ¢e posebno biti zapazen rad Gligorija Glise
Mirkovi¢a koji ¢e, pored ostalog, zajedno sa Skolskim lekarom, redovno pratiti
osnovne psihomotorne, funkcionalne i antropometrijske parametre svojih udéenika.
Dobijene podatke, koje je uzimao na pocetku i kraju Skolske godine, Mirkovi¢ je od
Skolske 1910/11. godine redovno objavljivao u Stampanom godidnjem Skolskom
izveStaju na kraju svake Skolske godine, tako da su uc¢enici svih razreda, kao i svi
ostali, mogli ste¢i uvid o fizickim moguénostima i telesnom razvoju, a od 1912/13
godine i o posturalnim poremecejima tela — deformitetima kiéme ucenika.

I danas, nakon gotovo dva veka razvoja teorije i prakse fizicke kulture u
Vojvodini, svedoci smo nasusne potrebe da fizicku aktivnost reafirmiSemo, pre svih,
kao zdravstvenu aktivnost. Nisu li ,,plodovi“ vremena u kome Zivimo svedocgenje o
potrebi i smislenosti jedne takve ideje ?

Podsecanje na neke od podataka antropoloSkog statusa dece i omladine ukazuje
da njihovo odstupanje u harmoni¢nom razvoju, ima sve vise i patoloSka obelezja. Tako
su ,,15-godisnji decaci iz Novog Sada u proseku bili 3.1 cm visi i za 2.5 kg tezi od svo-
jih vrénjaka iz 1970. godine*®, ali i vise ,.zdravstveno zapusteni“, u smislu ucestalosti
poremecaja statusa kicmenog stuba, stopala, kao i sve prisutnije pojave gojaznosti i di-
jabetesa (tip I1).

Da su deca danas manje aktivna nego njihovi vrdnjaci iz ranijih generacija nije
nepoznata ¢injenica, ali uznemiravajuca progresija sedentarnog ponaSanja, kada deca
vec¢ na ranom — predskolskom uzrastu intenzivno koriste ra¢unar, tv, video igrice i sli-
¢no, razlog su ozbiljne zabrinutosti u odnosu na intenzitet delovanja riziko faktora. po-
sebno kod adolescenata.

Upravo istraZivanje Maksimovic¢a i MiloSevi¢a (2008) prema kojima ¢ak ,,75.6%
ispitanika spada u kategoriju dece izloZene uticaju najmanje jednog riziko-faktora, a da
samo 24.4% nije izloZeno nijednom od tih faktora“, ukazuje na potrebu osmisljavanja
aktivnog (zdravog) stila Zivota mladih, medu kojima fizicka — sportska aktivnost, kao
svojevrsni ,,protivteg* u naruSenom balansu kulture Zivljenja, ima znac¢ajno mesto.

A da relacije ,,praznine u aktivnostima® i negativnih trendova u oceni zdravlja
mladih sve viSe koreliraju, ilustrativno je predstavljeno u analizi obima i intenziteta fi-
zicke aktivnosti ucenika u slobodno vreme. Istrazivanje sprovedeno 2010. godine

8 Izvestaj o stanju sporta u AP Vojvodini sa predlozima za izradu strategije razvoja, strana
25, Sekretarijat za sport i omladinu AP Vojvodina, 2007.

® Maksimovi¢, N. i MiloSevi¢, Z.: Stil Zivota mladih vojvodine izmedu osmisljene sportske
aktivnosti i rizicnog konfora, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Novi Sad, Savez za
Skolski sport i olimpijsko vaspitanje Grada Novog Sada, Novi Sad, 2008.

594



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont* casopis br. 31,32,33.

ukazuje da ,,samo polovina od ispitivanih u¢enika osnovne Skole fizi¢ki angazovana u
slobodno vreme . . . .. ali jo$ uvek nedovoljno u odnosu na preporuke autora koji se ba-
ve proucavanjem fizicke aktivnosti kod dece (minimalnih 30 do optimalnih 60 minuta
bavljenja nekom fizickom aktivnoS¢éu u toku jednog dana). Sa druge strane zabrinjava-
ju podaci koji ukazuju na povecanje broja ucenika osnovnoSkolskog uzrasta koji se
nikad ne bavi sportom ili rekreacijom, koji u 2010. godini iznosi 14.1% od ukupnog
broja ispligivanih ucenika, Sto predstavlja porast neaktivnih ugenika u odnosu na 2003.
godinu.”

Zdravlje kao ,vrednost svih vrednosti* aktivnog nacina Zivota - vezbanja,
posebno medu decom i mladima, dominantna je li¢éna motivacija gradana 27 ¢lanica
EU i u najnovijem istraZivanju Generalnog direktorata za obrazovanje i kulturu
Evropske komisije. U svetu koji sve viSe vodi raéuna o zdravlju moZda ne iznenaduje
Sto 61% stanovnika EU, koji se bave sportom ili nekim drugim oblikom fizicke
aktivnosti, to ¢ine zbog zdravlja. Drugi naj¢eS¢e navedeni razlozi za vezbanje su ,,zbog
kondicije* (41%); ,,da se opustim“ (39%) i ,radi zabave* (31%)."

Zdravlje kao posledica, ali i uzrok vezbanja, valorizovano je i u ¢injenici da
gradani Evrope, na drugom mestu razloga koji ih sprecavaju da vezbaju navode
»hendikep ili bolest“ (13%), Sto ukazuje, da pored onih koji ,,nemaju vremena“

(45%), bitku za zdravlje ,,gube® ve¢ bolesni ili ,,zarobljenici” rada ili druge pri-
nude.

Ali da ima nade i za ,bolest* zauzetosti potvrduju podaci istog istrazivanja
koji se odnose na mesto bavljenja sportom ili fizickom aktivnoSéu. Vecina

stanovnika EU viSe voli da veZba na otvorenom (parku i prirodi) nego u zatvorenom
prostor (48%), a za ,,prezauzete* lokalitet je negde izmedu doma, posla, Skole ili
prodavnice (31%)

Nema sumnje, zdravlje je bez alternative, jer sve drugo, bez zdravlja, nema
smisla u ¢oveku, nego isklju¢ivo van njega. Fizi¢cko vezbanje je put ka zdravlju, put
cilja i smisla svega Sto radimo, put kojim se sve ¢eS¢e ide ka uspehu na poslu ili Skoli.
Zadovoljstvo agona, mimikrije ili jeftinog hedonizma sve vise je ,,manjinski partner*
na tom putu.

Neki od njih, posebno sportska aktivnost u periodu mladalastva, samo ¢e jo$
viSe snaziti naSa stremljenja u jacanju karaktera, navika, i svesti 0 o¢uvanju najskuplje
»monete* Zivota — zdravlja, koje ne moZe pomutiti ¢ak ni retki dokazi sre¢e u ,,0stva-
renju snova“, ,,slave”, ,,bogastva“ ili ,,vecnosti* sportskog postignuca.

Zdravlje postaje sustinsko pitanje opstanka populacije koja sve viSe stari, koja je
sve gojaznija i koja prevremeno umire od onih bolesti koje se u znacajnoj meri
preveniraju i ,,lece” kretanjem tj. fizickom aktivnoséu.

10 Miti¢, D. i sar.: Angazovanost u rekreaciji gradana Republike Srbije, Fakultet sporta i
fizickog vaspitanja, Beograd, 2010.
1 Evrobarometar, Sport i fizi¢ka aktivnost, 2010.
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Drustvena inicijativa u pogledu zaustavljanja rasta procenata prosecne starosti
(pad nataliteta) i gojaznih, nazalost, sve manje je efikasna u uslovima siromastva, kao
uobicajenog pretioca takvih procesa.

Takode, bolesti poput kardiovaskularnih oboljenja, tumori, depresije nisu uobi-
¢ajen ,kvalitet” Zivota pojedinca na koji se, uz pomo¢ tableta, treba navici. Navike u
kojima dominira gubitak slobodnog vremena i naj¢es¢i, izbor potroSackih ,,ponuda®, u
najvec¢oj meri su posledica naruSene kulture Zivljenja u kojoj dominira ,,zaborav*, ¢ak i
onih Zivotnih lekcija o kojima smo vekovima unazad ugili.

Mo¢ zdravstvenog prosvecivanja kroz vezbanje, danas neka bude samo podseca-
nje, a ve¢ sutra, jedna od nezamenljivih misija fizicke kulture, kojom se ¢uva budu-
¢nost naraStaja, koji tek stasavaju u ,,kolevci* briga, obaveza i neostvarenih snova . . .
Biti zdrav, uslov je ostvarenja bilo kakvog cilja, jer ¢ovek bez zdravlja i nema druge
ciljeve, do onog da ga ponovo uspostavi.

ZAKLJUCAK

Prirodnu povezanost fizickog veZbanja i zdravlja, narusenu u instrumentalizaciji,
pre svih, sportskih ostvarenja, potrebno je povratiti ne samo kroz ,,borbu® protiv prete-
rane komercijalizacije sporta ili afirmacijom antidoping mera, nego, kroz humanisti¢ki
i masovni model fizicke kulure (sporta) u kome Skola, opStinske-gradske uprave, ali i
nevladin sektor (sport za sve i dr.) imaju sve vec¢u ulogu.

Bitka za zdravlje mora ostati jedan je od prioriteta svih, ¢ak i onih koji ,,ne znaju
Sta hoc¢e“, a posebno onih koji ,,ne znaju Sta mogu“. Takvih, nazalost je sve viSe, Sto
zbog uslova ,preZivljavanja“ u drustvu siromastva (smanjeno kretanje i prekomerna
ishrana), Sto zbog smanjenja ,,Sansi* u tzv. vertikalnoj pokretljivosti pojedinca, pa sport
i ostali vidovi fizicke kulture postaju (ne)prirodan agregat afirmacije po svaku cenu —
¢ak i uz gubitak zdravlja (rana specijalizacija, preterana komercijalizacija i neuspeh
anti doping mera).
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FORGOTTEN MISSION OF PHYSICAL EDUCATION

Physical education represents, on an ungrounded basis, one of the last oases of
civilization survival of the contemporary man, which is realized within the framework
of forced work and ““culture” of consumption. Searching for the remaining sense of
freedom, physical education is often a compensation for the lost beauty, sociability,
and predominantly health. The value of all values in the darkness of overpowering
media-consumption induced passivization of potential participants, commercialization
of contents, as well as dehumanization of almost all forms of phenomena are
characteristics of the time whose ‘“‘achievements™ require new foci and strategies in
which even “remembering future™ is a step further away from the misfortune of those
who do not know what they want and catastrophe of those who do not know what they
can. Remembering the outstanding forerunners from the other half of 19" century,
especially the present actual proponents of “European values™, we can rightly ask
ourselves a question “Do we have right to forget the values we used to cultivate, which
saved our future”.
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