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UTICAJ FLEKSIBILNOSTI NA REZULTATE U PLIVANJU TEHNIKOM
DELFIN

1. UVOD

Usled mnogobrojnih informacija tokom poslednjih godina i konstantnih
promena u medunarodnom sportu, jo§ uvek se mogu odrediti stalno prisutne teme u
takmicarskom plivanju a to su: neprestano poboljSanje tehnike plivanja, poboljSanje
metoda treninga, koriS¢enje znanja i uloga dinamike ljudskog tela (Oki¢i¢, 2001).
Postoje ocigledne anatomske razlike koje odreduju do koje mere ¢ovek moZe primeniti
odredene mehanizme u plivanju. Cureton (1947) je prvi ukazao na izvanrednu fleksibil-
nost vrhunskih plivaca (preuzeto od Colwin,1998). U 70-im je ponovo porastao interes
za tu temu. Na uspeh u plivanju pored antropometrijskih karakteristika (visine, tezine,
duZine ekstremiteta, rasporeda miSi¢ne mase), vitalnog kapaciteta, uticu i mnogi drugi
faktori cije je delovanje prisutno, ali nije lako merljivo. Zbog ograni¢enja u sposobno-
stima koje su dominantne za izvodenje nekog plivackog zadatka, neophodno je pozna-
vati razlicitosti u antropoloSkim karakteristikama decaka i devojcica (Pavi¢ i sar.,
2008). U plivanju postoji mnogo disciplina, pa je za svaku od njih potrebno izraditi po-
seban model, i to u odnosu na uzrast, pol i disciplinu. Parametri koji se prate u svim
uzrasnim kategorijama uglavnom su vezani za antropometrijske karakteristike i motori-
¢ke sposobnosti (Leko, 2001). Motoricke sposobnosti mogu se podeliti na: bazi¢ne i
specifi¢cne. Bazi¢ne motoric¢ke sposobnosti su osnova u svakom ucenju. Specifiéne mo-
tori¢ke sposobnosti uslovljene su specificnoS¢u odredene sportske grane (Koci¢ i sar.,
2009). Motoricke sposobnosti ucestvuju u rezultatima u plivanju, ali njihov uticaj jo$
uvek nije tacno utvrden, jer rezultat u plivanju zavisi i od ostalih dimenzija (morfolo-
Skih, funkcionalnih sposobnosti i psihickih faktora). Stil kod plivaca je individualan i
uspesniji kod onih plivaca koji bolje usaglase snagu, brzinu, fleksibilnost, izdrzljivost i
koordinaciju (Maglischo, 2003).

2. MATERIJAL | METOD

Predmet ovog istrazivanja je fleksibilnost i rezultat u plivanju tehnikom delfin
kod selekcionisanih plivacica. Predmet istrazivanja je aktuelan, jer se ispitanice nalaze
u pred pubertetskoj i pubertetskoj fazi razvoja, kada su prisutne oscilacije u dinamici
razvoja motorickih dimenzija. Problem ovog istraZivanja jeste uticaj fleksibilnosti na
rezultate u plivackoj disciplini delfin kod plivacica uzrasta od 11 do 14 godina.
Osnovni cilj istraZivanja proisti¢e iz predmeta i problema istraZivanja, i odnosi se na
utvrdivanje nivoa povezanosti izmedu skupova varijabli koji procenjuju fleksibinosti sa
varijablom koje procenjuju rezultate u plivanju tehnikom delfin kod plivacica.
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Uzorak ispitanika izveden je iz populacije devojéica uzrasta od 11 do 14 godina,
koje su u trenaznom procesu u plivackim klubovima ,,Ni§ 2005“ i ,,Sveti Nikola“ iz
NiSa. IstraZivanjem je obuhvaceno 50 ispitanica koje redovno treniraju u svojim
klubovima sa sportskim stazom od najmanje tri godine.

Antropometrijske karakteristike su deskriptivno predstavljene i to slede¢im
merni instrumentima:

e Visinatela (AVIS)i

e Telesna masa (AMAS)

e Body mass indeks (BMI).

Prediktorski set varijabli predstavijen je slede¢im mernim instrumentima za
procenu fleksibilnosti®:

Merni instrumenti za procenu fleksibilnosti ruku i ramenog pojasa:

o Iskret (MFLISK),

e Uzrugenje nazad u klec¢e¢em stavu (MFLUNK),

e Odrucenje nazad u kle¢e¢em stavu (MFLONK),

e Potisak ruke iza leda prema gore po jarbolu (MFLPRG).

Merni instrumenti za procenu fleksibilnosti nogu:

e PrednoZenje iz leZzanja na ledima (MFLPLK),

e ZanoZenje iz leZanja na prsima (MFLZLP),

e RaznoZenje leze¢i (MFLRLK),

e Plantarna fleksija (MFLPFS).

Merni instrumenti za procenu fleksibilnosti trupa:

e QdnoZenje leZe¢i bo¢no (MFLOLB),

e Pretklon na klupi (MFLPRK),

e Pretklon raskora¢no (MFLPRR),

e Pretklon s trakom (MFLPRT).

Kriterijumsku varijablu predstavljao je mernim instrumentima za procenu
rezultata u plivanju (po pravilima FINA):

e Plivanje 100 m tehnikom delfin (P100D).

Merenja su bila realizovana u sali i na bazenu SC ,,Cair* u Nisu, gde plivacki
klubovi ,Sveti Nikola“ i ,Ni§ 2005“ sprovode trening, u uslovima povoljne
temperature i osvetljenja. Ispitanice su na merenjima bile u odgovaraju¢oj opremi. Sve
ispitanice je izmerila ista grupa edukovanih i iskusnih merioca koja je bila predhodno
uvezbana i upoznata sa testovima koji se izvode.

Izracunati su osnovni parametri deskriptivne statistike. Testiranje statisticke
znacajnosti koeficijenata kanonicke korelacije izvrseno je pomoc¢u Bartlet-ovog lambda
testa za svaki koeficijent korelacije posebno. Analizirane su samo one kanonicke
varijable koje imaju znacajnu kanoni¢ku korelaciju (p=0,00 - 0,05). Da bi utvrdili

1 U skladu sa Internacionalnim bioloskim programom (IBP), prema Buragkovi¢, 2001.

% 1zbor i opis mernih instrumenata izvrien je na osnovu dosadadnjih istraZivanja (Kurelic i
sar, 1975; Metiko3 i sar., 1989; So3e i Rado, 1998; American College of Sport Medicine,
2006; Vivian, 2006).
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uticaj flekstibilnosti na rezultat u plivanju tehnikom delfin, primenjena je regresiona
analiza. Regresionom analizom utvrdena je znacajnost relacija i veli¢ina uticaja
varijabli za procenu fleksibilnosti na kriterijumsku varijablu.

3. REZULTATI ISTRAZIVANJA | DISKUSIJA

Rezultati su interpretirani tako Sto su prvo prikazani rezultati deskriptivne
analize.

Tabela 1. Deskriptivna statistika.

N Mean | Min Max | Range | SD Error | Skew | Kurt
MFLISK 50 | 53.0 31.0 84.0 53.00 1456 | 2.06 0.46 -0.85
MFLONK | 50 | 83.7 59.0 101.0 | 42.00 6.87 0.97 -0.82 2.86
MFLPRG | 50 | 49.3 38.0 56.0 18.00 | 4.35 0.61 -0.65 0.18
MFLPLK | 50 | 110.0 | 83.0 142.0 | 59.00 14.35 | 2.03 0.01 -0.97
MFLZLP 50 | 58.3 31.0 86.0 55.00 14.04 | 1.99 -0.03 -0.43
MFLRLK | 50 | 108.7 | 80.0 136.0 | 56.00 14.07 | 1.99 -0.04 -0.63
MFLOLB | 50 | 98.3 73.0 123.0 | 50.00 1358 | 1.92 -0.13 -1.01
MFLPRK | 50 | -16.8 -30.0 | -2.0 28.00 6.15 0.87 0.35 -0.48
MFLPRR 50 | 62.1 36.0 76.0 40.00 9.09 1.29 -0.73 0.27
MFLPRT 50 | 19.9 4.0 46.0 42.00 9.74 1.38 0.39 -0.11
MFLPFS 50 | 214 13.0 29.0 16.00 4,15 0.59 -0.02 -0.91

P100D 50 | 917 75.0 115.0 | 40.00 | 9.31 1.32 0.68 0.04
AVIS 50 | 1621 | 1440 | 187.3 | 43.30 | 8.46 1.20 0.35 1.01
AMAS 50 | 49.6 36.0 68.0 32.00 | 6.02 0.85 0.26 0.77
BMI 50 | 18.9 15.1 25.6 1050 | 161 0.23 1.78 5.09

Pregledom Tabele 1. na kojoj su prikazani rezultati centralnih i disperzionih
parametara primenjenih varijabli, mogu se konstantovati veliki rasponi izmedu
minimalnih i maksimalnih rezultata dobijenih prilikom testiranja. Uzorak ispitanica za
ovo istrazivanje je uzet iz populacije plivacica starosti 11 do 14 godina.

lako se radi o selektiranom uzorku, oc¢igledno je da se ispitanice individualno,
znac¢ajno razlikuju kako po morfoloSkim, tako i po motorickim i specifi¢cnim plivackim
sposobnostima. S obzirom da je hronoloSka razlika izmedu ispitanica u pojedinim
slu¢ajevima pet godina, i s obzirom na neistovremeni ulazak ispitanica u pubertet koji
je povezan sa intenzivnim bioloSkim razvojem, ne ¢udi to Sto postoji veliki raspon
izmedu dobijenih minimalnih i maksimalnih rezultata.

Tabela 2. Kroskorelaciona matrica.

P100D
MFLISK 0.05
MFLONK -0.08
MFLPRG 0.04
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MFLPLK -0.10
MFLZLP -0.07
MFLRLK 0.13
MFLOLB -0.10
MFLPRK 0.14
MFLPRR 0.14
MFLPRT -0.05
MFLPFS -0.05

Tabela 2. prikazuje prostu linearnu korelaciju seta testova za procenu
fleksibilnosti i rezultata u plivanju na 100 m tehnikom delfin. Analiza je pokazala da
ne postoji statisti¢ki zna¢ajna povezanost plivanja tehnikom delfin sa varijablama.

U dosadaSnjim istrazivanjima uticaj fleksibilnosti je prisutan, ali manje
znacajan. U istraZivanjima koja su sproveli Madi¢ i sar. (2001) i Leko (2001), Zeni¢ i
sar. (2006), dobijeni rezultati ukazuju na to da eksplozivna snaga korelira sa
rezultatima u plivanju, a da je uticaj fleksibilnosti veoma mali. To3i¢ i sar. (2009) su na
osnovu dobijenih rezultata potvrdili da postoji znacajan uticaj fleksibilnosti na rezultate
u testovima: baletska noga, Spaga i prednja Setnja.U istrazivanju je primenjeno sedam
merinih instrumenata, od toga cetiri varijable za procenu fleksibilinosti: iskret, pretklon
na klupi, most i bo¢na Spaga.

U cilju da se utvrdi uticaj fleksibilnosti na rezultat u plivanju tehnikom delfin,
primenjena je regresiona analiza. Ovom statistickom metodom utvrdena je znacajnost
relacija i veli¢ina uticaja varijabli za procenu fleksibilnosti, na kriterijumsku varijablu
koja procenjuje rezultate u plivanju tehnikom delfin.

Tabela 3. Regresiona analiza prediktorskog sistema i kriterijumske varijable P100D.

Varijable R Part-R BETA St. Err. | t(38) p-level
MFLISK 0.05 0.13 0.09 0.11 0.80 0.43
MFLONK -0.08 -0.01 -0.01 0.24 -0.04 0.97
MFLPRG 0.04 -0.05 -0.13 0.41 -0.31 0.75
MFLPLK -0.10 -0.18 -0.18 0.16 -1.11 0.27
MFLZLP -0.07 -0.05 -0.05 0.15 -0.31 0.75
MFLRLK 0.13 0.21 0.20 0.16 1.30 0.20
MFLOLB -0.10 -0.20 -0.20 0.15 -1.27 0.21
MFLPRK 0.14 0.17 0.34 0.33 1.04 0.30
MFLPRR 0.14 0.28 0.47 0.26 1.80 0.07
MFLPRT -0.05 -0.09 -0.13 0.22 -0.58 0.56
MFLPFS -0.05 -0.10 -0.27 0.43 -0.63 0.53
R=0.46 | R2=0.21 | F(11.38)=0.94 p<0.52
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Na Tabeli 5. prikazani su rezultati povezanosti sistema varijabli za procenu
fleksibilnosti sa zavisnom varijablom Plivanje 100 m delfin stilom (P100D). Analizom
dobijenih rezultata moze se konstantovati da ne postoji statisticki znac¢ajna povezanost
izmedu prediktorskog sistema i kriterijuma (p<0.52). Povezanost prediktorskog sistema
sa kriterijumskom varijablom objaSnjava koeficijenat multiple korelacije (R= 0.46),
kao i koeficijent determinacije (R2= 0.21) koji ukazuje na 21% zajednickih informaci-
ja. Ostalih 79% informacija u objaSnjavanju ukupnog varijabiliteta kriterijumske vari-
jable moze se pripisati drugim antropoloSkim karakteristikama i sposobnostima koje
nisu bile obuhvaéene istrazivanjem (npr. druge motori¢ke sposobnosti, morfoloske ka-
rakteristike, motivacija,....).

Vrednosti regresionih koeficijenata i parcijalnih korelacija na univarijantnom ni-
vou, ukazuju da znacajan uticaj na manifestaciju kriterijumske varijable nema ni jedna
varijabla za procenu fleksibilnosti. Ovakvi rezultati mogu se pripisati intenziviranju
treninga snage i aerobnog treninga Sto se narocito iskazuje u disciplinama 100 m.

Sugimoto i saradnici (2008) su u svom istrazivanju dosli do podataka da plantar-
na fleksija i uticaj ugla plantarne fleksije na podvodni udarac nogom u tehnici delfin je-
ste bitan, ali nije presudan. Na osnovu dobijenih vrednosti moZe se videti da je pojedi-
nacan uticaj svakog testa za procenu fleksibilnosti izrazito mali, i da oni nisu ostvarili
statisi¢ki znacajan uticaj na kriterijumsku varijablu, Sto dovodi do zaklju¢ka da se na
osnovu motoricke sposobnosti fleksibilnost ne moze predvideti rezultat u tehnici pliva-
nje 100 m delfin, Sto je suprotno oéekivanom, jer je za efikasno i uspesno izvodenje za-
veslaja rukama, pored strukture samog pokreta za vreme faze retropulzije, potrebna i
odgovarajuca fleksibilnost u ramenom zglobu.

4. ZAKLJUCAK

S obzirom da je fleksibilnost jedna od motori¢kih sposobnosti koja bi trebala biti
pozitivno povezana sa uspehom u plivanju, o¢igledno je da se na osnovu ovih rezultata,
razvoju fleksibilnosti ne posveéuje dovoljna paznja i da bi o tome trebalo voditi racuna
ubuduée. Motori¢ka sposobnost fleksibilnost nije ostvarila statisti¢ki zna¢ajan uticaj na
kriterijumske varijable. Veliki procenat neobjaSnjene varijanse bio je presudan za kon-
statovanje odsustva znacajne korelacione i regresione veze.

Generalizacija rezultata dobijenih ovim istraZivanjem moguca je samo za uzorak
ispitanica koji je obuhvacen ovim istraZzivackim projektom. Longitudinalno pracenje
veceg broja plivacica dalo bi potpuniju sliku o rezultatima u plivanju i uticaju fleksibil-
nosti na njih. Takode, istraZivanja treba usmeriti u pravcu drugih plivackih disciplina,
gde bi fleksibilnost verovatno pokazala svoj uticaj.

Rezultati ovog istrazivanja mogu da upotpune saznanja trenera u sportskim Klu-
bovima o uticaju fleksibilnosti na rezultate u plivanju kod plivacica. Potrebno je veéu
paznju posvetiti radu na suvom i pravilno dozirati vezbe fleksibilnosti u skladu sa indi-
vidualnim sposobnostima plivacdica.
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EFFECT OF FLEXIBILITY ON THE RESULTS OF DOLPHIN SWIMMING
TECHNIQUE

In order to determine the impact of flexibility on the results in swimming, we
conducted a study on a sample of 50 female patients aged 11-14 years of age who are
in the training process in the swimming clubs ,,Nis 2005 and ,,Sveti Nikola“ in Nis.
The study is applied to 14 measuring instruments that were divided into three groups:
Measuring instruments for the assessment of flexibility (11); Measuring instruments for
assessing the results of swimming (1); Measuring instruments for evaluation of
morphological characteristics (2). The regression analysis determined the impact of
flexibility on the results in swimming. The regression analysis didn't confirmed the
assumption that there is a statistically significant effect of flexibility variables on
results in swimming for female swimmers.

Key words: motor skills, flexibility, techniques dolphin , results in swimming,
female swimmers.

,.Pobjeda*, 10. jun 2011.
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