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UTICAJRAZLICITIH NASTAVNIH TEHNOLOGIJA NA MO:I'ORICKI
PROSTOR UCENICA CETVRTOG RAZREDA OSNOVNE SKOLE

Uvaod
Nastavni proces je kompleksan proces u stalnom razvoju. Njegova efikasnost
zavisi od primenjenih nastavnih tehnologija, sistema, programa, metoda, oblicika rada,
nastavnih sredstava, objekata, sprava i rekvizita. U cilju daljeg razvoja didaktike
neophodno je sprovoditi istrazivanja koja ¢e ispitivati efikasnost razli¢itih nastavnih
tehnol ogija na ¢inioce nastavnog procesa.

1. Metodoloski okvir rada
Polazec¢i od tri osnovna kriterijuma za klasifikaciju nau¢nih istrazivanja, a u
odnosu na kriterijum metodoloSke prirode, ovom radu moguce je dodeliti atribute
eksperimentalnog istrazivanja sa paralelnim grupama. Po kriterijumu vremenske
usmerenosti ovo istraZivanje ima karakter longitudinalnog istraZivanja. Primenjujudi
kriterijum stepena op3tosti, ovo istrazivanje je moguce svrstati u operativna
istrazivanja.

1. 1. Predmet i cilj istraZivanja

Predmet ovog rada jeste didakticko-metodi¢cke prirode i proucava uticg
razli¢itih nastavnih tehnologija na motori¢ki prostor u¢enica. Istrazivanje je sprovedeno
saciljem da uporedi efekte razli¢itih nastavnih programa. U realizaciji ciljaistrazivanja
bilo je neophodno realizovati dedete zadatke:
1. Proceniti kvalitet motori¢kih sposobnosti, kontrolne i eksperimentalnih grupa na
inicijalnom i finalnom merenju.
2. Utvrditi razlike u prirastu motorickih sposobnosti eksperimentalnih i kontrolne
grupe nakon eksperimental nog tretmana.

1. 2. Uzorak ispitanica, tok i postupci istrazivanja

IstraZivanjem su bile obuhvacene 164 ucenice cetvrtih razreda iz 3 osnovne
Skole, sistematizovanih u jednu kontrolnu i dve eksperimentalne grupe. Nastava u
kontrolnoj grupi (KZ) redlizovanaje po vazeem nastavnom planu i programu fizickog
i zdravstvenog vaspitanja propisanom od strane Ministarstva prosvete Republike
Srbije, u Sluzbenom glasniku Republike Srbije — Prosvetnom glasniku, od 15. avgusta
1995. godine. U eksperimentalnim grupama nastava je realizovana po aternativhom
programu, a razlika u odnosu na aktuelni plan se ogledala u tome Sto su nastavne
jedinice iz oblasti ritmic¢ko-sportskog izrazavanje kod devojcica, zamenjene nastavnim
sadrzajima iz koSarke. Razlika izmedu eksperimentalnih grupa ogleda se u tome Sto je
u prvoj eksperimentalnoj grupi (E17), nastavni sadrZaji iz koSarke realizovani na
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koSarkaskom terenu dimenzija po pravilima minibasketa. U drugoj eksperimentalnoj
grupi (E2Z) nastavni program iz koSarke realizovan je na koSarkaskim terenima
standardnih dimenzijai loptom standardne veli¢ine.

1.3. Uzorak varijabli i merni instrumenti
Za procenu varijabli iz prostora motori¢kih sposobnosti koristili su se merni
instrumenti izloZeni u Monografiji Kurelicai saradnika (1975).

1.4. Statisti¢ka obrada podataka

Svi podaci dobijeni istraZivanjem obradeni su standardnim metodama opste
statistike. Za utvrdivanje razlika izmedu grupa u pojedinim varijablama koris¢ena je
univarijantna analiza varijanse (ANOVA). Za utvrdivanje znaéajnosti razlika u celom
sistemu varijabli koris¢ena je multivarijantna analiza varijanse (MANOVA). Struktura
razlike izmedu grupa testirana je uz pomo¢ diskriminativne analize. Homogenost grupa
po prostorima uradena je analizom profila. Razlike u efikasnosti nastave fizi¢kog
vaspitanja, nakon primenjenog eksperimentalnog tretmana, utvrdene su uz pomoé
multivarijantne analize kovarijanse (MANACOVA). Imguéi u vidu da je jedan broj
podataka imao karakteristike kategorijalnih podataka, za njihovu obradu primenjeni su
postupci adekvatne statisticke analize. Kategorijalni podaci su skalirani po Lankesteru.

2. Andizai interpretacija rezultata

Mmultivarijantnom analizom varijanse konstatovano je da postoje statisticki
znatajne razlike u sistemu primenjenih varijabli za procenu motori¢kih sposobnosti iz-
medu grupa devojéica na kraju eksperimentalnog tretmana. Analizom pojedinacnih va-
rijabli na osnovu univarijantne analize kovarijanse ANOCOVA, utvrdeno je da od 16
primenjenih varijabli za procenu motoric¢kih sposobnosti, statisticki znacajna razlika u
napredovanju postoji u 11 varijabli. Na osnovu intervala poverenjai rezultata iskazanih
kroz korigovane sredine bilo je moguce utvrditi da je ekpserimentalni tretman realio-
van u prvoj eksperimentalnoj grupi doprineo znacajno veéem prirastu sledecih motoric-
kih sposobnosti u odnosu na ostale grupe: u repetitivnoj snazi misSic¢aledai trbusnog zi-
da, u statitékoj snazi miSica Sake, ruku i ramenog pojasa, eksplozivnosti misi¢a nogu,
segmentarnoj brzini nogu, ravnoteZi i preciznosti. Eksperimentalna tehnologija prime-
njena u drugoj grupi devojcica dala je bolje rezultate u sprinterskoj brzini u odnosu na
primenjene tretmane u drugim grupama. Nastavna tehnologija primenjena u nastavi
kontrolne grupe ostvarila je izuzetno pozitivne efekte u motori¢koj sposobnosti koordi-
nacijai tako bila uspesnija od ostalih eksperimentom obuhvacenih grupa.

Analizom homogenosti grupa devojéica u prostoru motori¢kih sposobnosti na
inicijalnom merenju (tabela 1), uocava se da su grupe prilicno ujednacene i da ona
prelazi 80% u svim grupama. Visoka homogenost unutar grupa ukazuje nacinjenicu da
mali broj devoj¢ica ima neke druge karakteristike, pa su se i zbog toga na inicijalnom
merenju distance (po Mahaanobisu) mogle okarakterisati kao velike. Gledano u
odnosu na motoricke sposobnosti distanca izmedu prve i druge eksperimentalne grupe
iznosila je 2.27, dok su devojcice iz kontrolne i druge eksperimentalne grupe ostvarile
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vecu razliku (2.67). Uocene razlike izmedu grupa po Mahalanobisu posedica su
rezultata u primenjenoj bateriji motorickih testova, jer su se grupe devojéica statisticki
zna¢ajno razlikovale u 11 od 18 testova

Tabela br. 1 Homogenost i distance (po Mahalanobisu) izmedu grupa devojcica u
motorickim sposobnostima na inicijalnomi finalnom merenju

m/n % E1Z E2Z KZ

E1Z inic 49/60 82 .00 2.3 2.4
E2Z inic 35/42 83 2.3 .00 2.7
KZ inic 56/65 86 24 2.7 .00
E1Z fin 46/60 77 .00 2.2 1.8
E2Z fin 38/42 90 2.2 .00 1.9
KZ fin 52/65 80 1.8 1.9 .00

Nakon eksperimentalnog tretmana prva eksperimentalna i kontrolna grupa su
zadrzale homogenost sa pocetka Skolske godine, a druga eksperimentalna grupa je jos
VviSe uprosecena, tako da je dostigla homogenost od 90%. Uprkos daljem ujednacavanju
devojcica unutar svojih grupa, sto bi se moglo objasniti i efektima eksperimentalnih
tretmana u kojima nastava nije bila diferencirana, razlika izmedu grupa se smanjila u
odnosu na distance sa inicijalnog merenja. Tako je na kraju tretmana, po kriterijumu
motori¢kih sposobnosti, distanca izmedu kontrolne i prve eksperimentalne grupe
iznosila 1.77, dok je distanca izmedu prve i druge eksperimentalne grupe ostala skoro
istai iznosilaje 2.24. Podatak da su grupe ostale naistom nivou homogenosti, odnosno
da se ona nakon tretmana i povecala kod druge eksperimental ne grupe, a da se distanca
izmedu grupa smanjilaili ostala ista, moze se objasniti time Sto su intervali poverenja
izmedu grupa vise podudargju na finalnom merenju. To ukazuje da su eksperimental i
tretmani doprineli da se distanca izmedu prve eksperimentalne i kontrolne grupe
smanji, ada ostane istaizmedu prvei druge eksperimentalne grupe.

Zakljuéna razmatranja
= Nakon sprovedenih odgovargjué¢ih statistickih postupaka utvrdeno je da se is-
trazivanjem obuhvacene grupe devojcica nakon realizovanog eksperimentalnog tretma-
na statisti¢ki zna¢ajno razlikuju u 7 od 9 posmatranih motoric¢kih sposobnosti. Ovakvi
rezultati upucuju na ¢injenicu da se razli¢itim nastavnim tehnologijama mogu ostvariti
razliciti efekti u latentnom motori¢ckom prostoru, $to je potvrdeno i u istrazivanjima Pe-
joviéa (1975), Arunovica, (1978), Obradovic¢a (1984), Milanovic¢a (1987), Bigoviceve
(2003), Ratkoviéa (2005) i Sekelji¢a (2008; 2009).
= Nastavna tehnologija primenjena u prvoj eksperimentalnog grupi ostvarila je
izuzetno pozitivne efekte u repetitivnoj snazi misSica leda i trbusnog zida, u statitékoj
snazi misi¢a Sake, ruku i ramenog pojasa, eksplozivnosti miSi¢a nogu, segmentarnoj
brzini nogu, ravnotezi i preciznosti. Kontrolna grupa ostvarila izuzetno povoljne efekte
u koordinaciji, dok je druga eksperimentalna grupa ostvarila ngjznacajniji napredak u
odnosu na ostale grupe u motoric¢koj sposobnosti brzina.
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= Zanastavne tehnologije primenjene u prvoj eksperimntalnoj i kontrolnoj grupi
moZe se reci da su bile diferencirane, dok je nastavna tehnologija u kontrolnoj grupi
tokom eksperimenta doprinela homogenizovanju grupe, $to ukazuje da je takva nastava
teZila uprose¢avanju grupe.

= Velika homogenost unutar grupa doprinelaje velikim razlikama izmedu grupa,
na $to ukazuje Mahalanobisova distanca. |pak, primenjene nastavne tehnologije tokom
tretmana doprinele su da se distanca izmedu prve eksperimentalne i kontrolne grupe
smanji. Smanjenje razlika medu grupama nastalo je kao posledica ujednatavanja inter-
vala poverenja u varijablama iz prostora motoric¢kih sposobnosti. Primenjeni tretmani
nisu doprineli ujednatavanju prve i druge eksperimentalne grupe vec je razlikaizmedu
grupa ostalaista na nivou inicijalnog merenja.

= Kada se porede rezultati na inicijalnom i finalnom merenju u svim grupama,
moze se konstatovati da su aritmeticke sredine rezultata na svim testovima na finalnom
merenju vece nego nainicijalnom, a da je ostvareni prirast u motori¢kim sposobnosti-
ma u skladu sa razvojnim, uzrasnim i drugim karakteristikama uzorka, o potvrduju i
istrazivanja Milanovi¢a (1987), Stamatovi¢a (2001), Jovanovic¢a (1998), Martinovica
(2003), Sekelji¢a (2008, 2009). Ova konstatacija zasnovana je na ostvarenom prirastu
motori¢kih sposobnosti tokom eksperimentalnog tretmana, $to znadi da osnovni € ementi
tehnike koSarke i ritmic¢kasportske gimnastike, primenjeni u nastavnhom procesu kroz si-
stem vezbi i igara, mogu daizazovu pozeljne transformacione efekte u motorickom pro-
storu ucenica.
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THE INFLUENCE OF DIFFERENT TEACHING TECHNOLOGIESON THE 4TH
GRADE PRIMARY SCHOOL GIRLSMOTOR SPACE

The researh was conducted in order to examine the effects of Teaching Physical
Education on metrics space according to the applicated experimental treatment (of the
current and alternative curriculum). The system consisting on 18 variables was
applicated in oreder to estimate mobile abilities on the sample of 164 girls, 10-year-
old schoolchildren. During the research it was used the experimental method with
longitudinal approach. In order to collect datas during the initial and final measuring
there were used adeguate testing techniques. In mobile space, after the experimental
treatment, there were confirmed some huge differencies. The teaching contents,
applicated during teaching process which is accuratly planned with the system of
exercises and games, can cause the desired results and transformation in mobile space
girls. Also, the results of the research showed that the applied technologies could
influence the homogeneity within groups and the distance between them.

Key words: experimental treatment, physical education, curriculum, effects,
mobility abilities, girls.
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