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９ ＪｏｈｎＢｏｓｗｅｌｌ Ｂｏｓｗｅｌｌｉａｄａｌｚｉｅｌｉｉ Ｂｕｒｓｅｒａｃｅａｅ Ｉｔａｎｏ
１０ Ｓｅｎｅｇａｍｂｉａ Ｌａｎｎｅａｓｃｈｉｍｐｅｒｉ Ａｎａｅａｒｄｉａｃｅａｅ Ｆａｒｕｎｄｏｙａ Ｅｒｉｎｗａｎ

１１ Ｓｃａｌｅｌｉｋｅ
ｆｒｕｉｔｉｎｇｈｅａｄ

Ａｎｏｇｅｉｓｓｕｓｌｅｉｏｃａｒｐａ Ｃｏｍｂｒｅｔａｃｅａｅ Ｍａｒｋｅ Ａｔａｒａ Ｏｒｉｎｏｄａｎ

１２ Ｌｉｔｔｌｅｓｈｉｐ Ｎｕｃｌｅａｌａｔｉｆｏｌｉａ Ｃａｅｓａｌｐｉｎｉｏｄｅａｅ Ｋｏｋｉａ Ｏｂｉａｋｈｅ
１３ Ｗｉｎｇｆｒｕｉｔ Ｐｔｅｒｏｃａｒｐｕｓｅｒｉｎａｃｅｕｓ Ｐａｐｉｌｉｏｎｏｉｄｅａｅ Ｍａｄｏｂｉｙａ Ａｚｅｅｇｕ Ｏｓｕｎｄｕｄｕ
１４ Ｓｉｌｋ Ｂｏｍｂａｘｃｏｓｔａｔｕｍ Ｂｏｍｂａｃａｃｅａｅ Ｋｕｒｙａ Ａｋｐｕ
１５ Ｄｅｓｔｒｏｙｅｄ Ｄｅｔａｒｉｕｍｍｉｃｒｏｃａｒｐｕｍ Ｃａｅｓａｌｐｉｎｏｄｅａｅ Ｔａｕｒａ Ｏｆｏ
１６ Ｌｏｃｕｓｂｅａｎｓ Ｐａｒｋｉａｂｉｇｌｏｂｏｓａ Ｖｅｒｂｅｎａｃｅａｅ Ｄｏｒａｗａ Ｏｇｉｒｉｌｉ Ｉｇｂａ
１７ Ａｌｍｏｎｄ Ｔｅｒｍｉｎａｌｉａｃａｔａｐｐａ Ｃｏｍｂｒｅｔａｃｅａｅ Ｂａｕｓｈｅ Ｅｇｈｏｉｎｎｏｆｗａｌｅｄｏ
１８ Ｃｏｃｈｌｏｓｐｅｒｍｕｍ ＣｏｃｈｌｏｓｐｅｒｍｕｍｐｌａｎｃｈｏｎｉｉＣｏｃｈｏｓｐｅｒｍａｃｅａｅ Ｋｗａｔａ／Ｚｕｎｚｕｎａ Ｏｗｕｃｏｔｔｏｎ
１９ Ｂａｏｂａｂ Ａｄａｎｓｏｎｉａｄｉｇｉｔａｔａ Ｂｏｍｂａｃｅａｅ Ｋｕｋａ／Ｂｕｍｂｕ Ｕｓｉ Ｉｇｉｏｓｅ
２０ Ｍｏｌｉｎａ Ｐｒｏｓｏｐｉｓａｆｒｉｃａｎａ Ｌｅｇｕｍｉｎｏｓａｅａｅ Ｋｉｒｙａ Ｕｂｗａ Ａｙａｎ
２１ Ｓｔｒｙｃｈｎｏｓ Ｓｔｒｙｃｈｎｏｓｓｐｉｎｏｓａ Ｌｏｇａｍａｃｅａｅ Ｋｏｋｉｙａ Ａｎｇｂｏｒｏｋｏ，ａｔａｋｏ
２２ ＭｅｍｂｒａｎｅｏｕｓｈｅａｒｔＨｙｍｅｎｏｃａｒｄｉａａｃｉｄａ ＨｙｍｅｎｏｃａｒｄｉｃｉｃｅａｅＪａｎｙａｒｏ Ｉｋａｎｌａｇａ Ｏｒｕｐａ
２３ Ｌｅｏｆ Ｃｏｍｂｒｅｔｕｍｍｏｌｌｅ Ｃｏｍｂｒｅｔａｃｅａｅ Ｗｕｙａｎｄａｍｏ Ａｒａｇｂａ
２４ Ｉｎｄｉａｎｄａｔｅ Ｔａｍａｒｉｎｄｕｓｉｎｄｉｃａ Ｃａｅｓａｌｐｉｎｏｄｅａｅ Ｉｓａｍｉｙａ Ｉｃｈｅｋｕｏｙｉｂｏ Ａｊａｇｂｏｎ

２５ Ａｎａｘｅ Ｓｅｃｕｒｉｄａｃａ
ｌｏｎｇｅｐｅｄｕｎｃｕｌａｔａ

Ｐｏｌｙｇａｌａｃｅａｅ Ｕｗａｒｍａｇｕｎｇｕｎａ Ｅｐａｔａ

２６ Ｍａｙｔｅｎ Ｍａｙｔｅｎｕｓｓｅｎｅｇａｌｅｎｓｉｓ Ｃｅｌａｓｔｒａｃｅａｅ Ｎａｍｉｊｉｎｔｓａｄａ Ｓｅｐｏｌｏｈｕｎ
２７ Ａｄａｎｓ ＥｎｔａｄａＡｆｒｉｃａｎａ Ｍｉｍｏｓｏｉｄｅａｅ Ｔａｗａｔｓａ Ａｎｇａｒａｍｉｒｉ Ｏｇｕｒｏｂｅ

２８ ＮｅｈｅｍｉａｈＧｒｅｗ Ｇｒｅｗｉａｍｏｌｌｅ Ｔｉｌｉｃｅａ
ｅ

Ｍａｒｋｅ Ｅｖｂａｒｅ Ａｆｏｆｏｒｏｉｇｂｏ
ｏｒＯｒａｉｇｂｏ

２９ Ｌｅｏｆ Ｃｏｍｂｒｅｔｕｍｎｉｇｅｒｉｃａｎ Ｃｏｍｂｒｅｔａｃｅａｅ Ｆａｒａｔｕａｒａｍｉａ

３０ Ｓａｖａｎｎａｈ
Ｍａｈｏｇａｎｙ

Ｋｈａｙａｓｅｎｅｇａｌｅｎｓｉｓ Ｍｅｌｉａｃｅａｅ Ｍａｄａｃｉ Ｏｎｏ

３１ Ｄａｎｉｅｌｌ Ｄａｎｉｅｌｌｉａｏｌｉｖｅｒｉ Ｃａｅｓａｌｐｉｎｉｏｄｅａｅ Ｍａｊｅ Ｏｚａｂｗａ Ｉｇｉｉｙａ
３２ Ｔｈｏｒｎ Ａｃａｃｉａｓｅｙａｌ Ｍｉｍｏｓｏｉｄｅａｅ Ｄｕｓｈｅ
３３ Ｂｕｓｈｔｅａ Ｈｙｐｔｉｓｓａｕｖｅｏｌｅｎｓｐｏｉｎｔ Ｌａｍｉａｃｅａｅ Ｍａｇａｍｉｎｓａｕｒｏ
３４ Ｈｅｗｉｔｔｉａ Ｈｅｗｉｔｔｉａｓｕｂｌｏｂａｔａｌｉｎｎ Ｃｏｎｖｏｌｖｕｌａｃｅａｅ
３５ Ｇａｒｄｅｎｓｐｕｒｇｅ Ｅｕｐｈｏｒｂｉａｈｉｒｔａｌｉｎｎ Ｅｕｐｈｏｒｂｉａｃｅａｅ
３６ Ｂｒｏｏｍｗｅｅｄ Ｓｉｄａａｃｕｔａ Ｍａｌｖａｃｅａｅ Ｍｉｙａｎｔｓａｎｙａ
３７ Ｗａｎｄｅｒｉｎｇｊｅｗ Ｃｏｍｍｅｌｉｎａｂｅｎｇｈａｒｌｅｎｓｉｓ
３８ Ｐｈｙｌｌａｎｔｈｕｓ Ｐｈｙｌｌａｎｔｈｕｓａｍａｒｕｓ Ｅｕｐｈｏｒｂｉａｃｅａｅ

·２２·

ＯｓｕｎｓｉｎａＩＯＯ，ｅｔａｌ．Ｅｔｈｎｏｍｅｄｉｃｉｎａｌｖａｌｕｅｓｏｆｓｏｍｅｓｅｌｅｃｔｅｄｐｌａｎｔｓｐｅｃｉｅｓ



２００９．ＡｓｉａｎＰａｃｉｆｉｃＪｏｕｒｎａｌｏｆＴｒｏｐｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅ．　　　　　

Ｔａｂｌｅ２　Ｍｅｄｉｃｉｎａｌｖａｌｕｅｓｏｆｔｈｅｉｄｅｎｔｉｆｉｅｄｐｌａｎｔｓｐｅｃｉｅｓ，ｐａｒｔｓｕｓｅｄ，ａｉｌｍｅｎｔｃｕｒｅｄ，ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎａｎｄｍｅｔｈｏｄｓｏｆａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ．

Ｓ／Ｎ Ｃｏｍｍｏｎ
ｎａｍｅ

Ｂｏｔａｎｉｃａｌ
ｎａｍｅ

Ｐａｒｔ
ｕｓｅｄ

Ｔｙｐｅｓｏｆ
Ａｉｌｍｅｎｔ
ｃｕｒｅｄ

Ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ

１ Ｍａｎｇｏ Ｍａｎｇｉｆｅｒａ
ｉｎｄｉｃａ

Ｌｅａｆ／Ｂａｒｋ Ｔｙｐｈｏｉｄ
Ｆｅｖｅｒ／Ｍａｌａｒｉａ

Ｌｅａｖｅｓａｒｅｂｏｉｌｅｄａｎｄｂａｒｋ
ｇｒｏｕｎｄｅｄ ａｎｄ ｍｉｘｅｄ ｗｉｔｈ
ｏｔｈｅｒｃｏｎｃｏｃｔｉｏｎ

Ｔｈｅｗａｔｅｒｆｒｏｍ ｔｈｅｂｏｉｌｅｄ
ｌｅａｆｉｓｄｒｕｎｋｆｏｒｍａｌａｒｉａ＆
ｔｈｅｂａｒｋ ｓｏａｋｅｄ ｉｓｔａｋｅｎ
ｔｈｒｉｃｅｄａｉｌｙｆｏｒｔｙｐｈｏｉｄｆｅｖｅｒ

２ Ｓｈｅａｎｕｔｔｒｅｅ Ｖｉｔｅｌｌａｒｉａ
ｐａｒａｄｏｘａ

Ｂａｒｋ／Ｒｏｏｔ Ｇｏｎｏｒｈｅａ
Ｄｉａｒｒｈｅａ

Ｔｈｅｂａｒｋａｎｄｒｏｏｔａｒｅｃｏｏｋｅｄ
ａｓｃｏｎｃｏｃｔｉｏｎ

Ｂｙｄｒｉｎｋｉｎｇｔｈｅｃｏｎｃｏｃｔｉｏｎ

３ Ｆｒｉｎｇｅｄｗｉｎｇ Ｃｒｏｓｓｏｐｔｅｒｙｘ
ｆｅｂｒｉｆｕｇａｌ

Ｆｒｕｉｔ／Ｂａｒｋ Ｃｏｗｒｅｖｉｖｉｎｇ Ｔｈｅｆｒｕｉｔｉｓｇｒｏｕｎｄｅｄ ＆
ｍｉｘｅｄｗｉｔｈｐｏｔａｓｈ．Ｔｈｅｂａｒｋ
ｉｓｃｏｏｋｅｄｗｉｔｈｐｏｔａｓｈ．

Ｔｈｅｃｏｎｃｏｃｔｉｏｎｉｓｕｓｅｄｔｏｒｅ
ｖｉｖｅａｄｙｉｎｇａｎｉｍａｌ． Ｂｙ
ｄｒｉｎｋｉｎｇｔｈｅｗａｔｅｒ

４ Ｇｕａｖａ Ｐｓｉｄｉｕｍ
ｇｕａｊａｖａ

Ｂａｒｋ／Ｒｏｏｔ／
Ｌｅａｆ

Ｄｉａｒｒｈｅａ，
Ｄｙｓｅｎｔｅｒｙ

Ｔｈｅｌｅａｖｅｓ，ｂａｒｋａｎｄｔｈｅ
ｒｏｏｔａｒｅｓｏａｋｅｄｉｎｏｎｅｌｉｔｒｅｏｆ
ｗａｔｅｒ，ａｄｅｃｏｃｔｉｏｎｏｆ５０ｇ

Ｉｔｓｈｏｕｌｄｂｅｔａｋｅｎａｇｌａｓｓｅｖ
ｅｒｙｈｏｕｒｔｏｃｕｒｅｄｉａｒｒｈｅａ＆
Ｄｙｓｅｎｔｅｒｙ

５ Ｎｅｅｍ Ａｚａｄｉｒａｃｈｔａ
ｉｎｄｉｃａ

Ｒｏｏｔ／Ｌｅａｆ Ｍａｌａｒｉａｆｅｖｅｒ Ｆｉｌｔｒａｔｅｆｒｏｍ ｌｅａｖｅｓｃｏｏｋｅｄ
ｉｎｗａｔｅｒ

Ｓｏｌｕｔｉｏｎｉｓｄｒｕｎｋｆｏｒｍａｌａｒｉａ
ｆｅｖｅｒ

６ Ｌｅａｖｅｓ
ｂｅｉｎｇｂｏｒｎｅ

Ｔｅｒｍｉｎａｌｉａ
ｇｌａｕｃｅｓｃｅｎｓ

Ｒｏｏｔ／Ｂａｒｋ Ｓｔｏｍａｃｈｕｐｓｅｔ
Ｄｉａｒｒｈｅａ

Ｔｈｅｒｏｏｔｉｓｃｏｏｋｅｄｗｉｔｈｗａｔｅｒ
ｏｒｄｒｉｅｄ＆ｇｒｏｕｎｄｅｄｔｏｐｏｗ
ｄｅｒ，ｔｈｅｌｅａｖｅｓｉｓｃｏｏｋｅｄ
ｗｉｔｈｗａｔｅｒ

Ｔｈｅｐｏｗｄｅｒｉｓｔａｋｅｎｗｉｔｈｐａｐ
ａｎｄｔｈｅｃｏｏｋｅｄ ｌｅａｖｅｓｉｓ
ｄｒｕｎｋｏｒｍｉｘｅｄｗｉｔｈｐａｐｗｉｔｈ
ｔｈｅｃｏｏｋｅｄｌｅａｖｅｓ

７ Ｈａｉｔｉａｎ Ａｎｎｏｎａ
ｓｅｎｅｇａｌｅｎｓｉｓ

Ｌｅａｆ／Ｂａｒｋ Ｓｎａｋｅｂｉｔｅ
Ｆｒｅｓｈｗｏｕｎｄ，
Ｄｉａｒｒｈｅａ

Ｔｈｅｂａｒｋａｎｄｔｈｅｌｅａｖｅｓａｒｅ
ｅｉｔｈｅｒｇｒｏｕｎｄｅｄｆｒｅｓｈｏｒ
ａｌｌｏｗｅｄｔｏｄｒｙｓｅｐａｒａｔｅｌｙ

Ｔｈｅｐｏｗｄｅｒｉｓｍｉｘｅｄｗｉｔｈ
ｗａｔｅｒａｎｄｄｒｕｎｋｂｙｔｈｅｐａ
ｔｉｅｎｔｏｒｔｈｅｐｏｗｄｅｒｉｓｐｕｔｄｉ
ｒｅｃｔｌｙｔｏｔｈｅｆｒｅｓｈｗｏｕｎｄ

８ Ｃａｐｓｔｉｇｍａ Ｐｉｌｏｓｔｉｇｍａ
ｔｈｏｎｎｉｎｇｉｉ

Ｒｏｏｔ／Ｌｅａｆ Ｂａｃｋａｃｈｅ，
Ｄｙｓｅｎｔｅｒｙ，
Ｃｏｕｇｈ，Ｐｉｌｅ

Ｔｈｅ ｌｅａｖｅ ａｎｄ ｒｏｏｔａｒｅ
ｃｏｏｋｅｄａｌｏｎｇｓｉｄｅｗｉｔｈｇｉｎｇｅｒ
ａｎｄａｌｌｉｇａｔｏｒｐｅｐｐｅｒ

Ｂｙｂａｔｈｉｎｇ＆ ｄｒｉｎｋｉｎｇｔｈｅ
ｗａｔｅｒ，ｔｈｅｐｅｒｓｏｎｗｉｔｈｐｉｌｅ
ｗｉｌｌｓｅａｔｉｎｓｉｄｅｔｈｅｗａｔｅｒ
ｆｒｏｍｔｈｅｐｒｅｐａｒｅｄｃｏｎｃｏｃｔｉｏｎ

９ ＪｏｈｎＢｏｓｗｅｌｌ Ｂｏｓｗｅｌｌｉａ
ｄａｌｚｉｅｌｉｉ

Ｌｅａｆ／Ｂａｒｋ Ｓｔｏｍａｃｈ ｕｐ
ｓｅｔ，Ｄｉａｒｒｈｅａ，
Ｐｉｌｅ＆Ｗｏｒｍ

Ｔｈｅｂａｒｋｉｓｄｒｉｅｄ＆ｐｏｕｎｄｅｄ
ａｎｄｔｈｅｎｓｏａｋｅｄｉｎｗａｔｅｒｏｒ
ｂｙｂｏｉｌｉｎｇｔｈｅｌｅａｆａｎｄｂａｒｋ
ｔｏｇｅｔｈｅｒ

Ｂｙｄｒｉｎｋｉｎｇａｎｄｂａｔｈｉｎｇｗｉｔｈ
ｔｈｅｗａｔｅｒｔｗｉｃｅａｄａｙ

１０ Ｓｅｎｅｇａｍｂｉａ Ｌａｎｎｅａ
ｓｃｈｉｍｐｅｒｉ

Ｂａｒｋ Ｄｉａｒｒｈｅａ，
Ｄｙｓｅｎｔｅｒｙ

Ｔｈｅｂａｒｋｉｓｂｏｉｌｅｄｗｉｔｈｗａｔｅｒ
ｏｒ ｐｏｕｎｄｅｄ， ｄｒｉｅｄ ａｎｄ
ｓｏａｋｅｄｉｎｗａｔｅｒ

Ｄｒｉｎｋｉｎｇ ａｎｄ ｂａｔｈｉｎｇ ｏｒ
ｍａｋｅｐａｐｗｉｔｈｔｈｅｂｏｉｌｅｄｏｎｅ
ｏｒｍｉｘｅｄｔｈｅｄｒｉｅｄｏｎｅｗｉｔｈ
ｐａｐ

１１ Ｓｃａｌｅｌｉｋｅ
ｆｒｕｉｔｉｎｇｈｅａｄ

Ａｎｏｇｅｉｓｓｕｓ
ｌｅｉｏｃａｒｐａ

Ｌｅａｆ／Ｂａｒｋ Ｙｅｌｌｏｗｆｅｖｅｒ Ｔｈｅｌｅａｖｅｓａｎｄ ｂａｒｋ ａｒｅ
ｄｒｉｅｄａｎｄｇｒｏｕｎｄｅｄ，ｔｈｅｎ
ｂｏｉｌｅｄｗｉｔｈｗａｔｅｒ

Ｂｙｄｒｉｎｋｉｎｇｏｒｂａｔｈｉｎｇｗｉｔｈ
ｔｈｅｂｏｉｌｅｄｗａｔｅｒ

１２ Ｌｉｔｔｌｅｓｈｉｐ Ｎｕｃｌｅａ
ｌａｔｉｆｏｌｉａ

Ｒｏｏｔ／Ｌｅａｆ Ｗａｉｓｔｐａｉｎ
Ｂａｃｋｐａｉｎ

Ｔｈｅｒｏｏｔｉｓｐｒｅｐａｒｅｄｗｉｔｈ
ｗａｔｅｒｂｙｂｏｉｌｉｎｇ．

Ｔｈｅｗａｔｅｒｉｓｕｓｅｄｔｏｂａｔｈａｎｄ
ｄｒｉｎｋ

１３ Ｗｉｎｇｆｒｕｉｔ Ｐｔｅｒｏｃａｒｐｕｓ
ｅｒｉｎａｃｅｕｓ

Ｂａｒｋ Ｂｌｏｏｄｔｏｎｉｃ Ｔｈｅｂａｒｋｉｓｓｏａｋｅｄｉｎｗａｔｅｒ． Ｔｏｂｅｄｒｕｎｋｄａｉｌｙ

·３２·

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ＡｓｉａｎＰａｃＪＴｒｏｐＭｅｄ
２００９；２（４）：１９２６



Ｓ／Ｎ Ｃｏｍｍｏｎ
ｎａｍｅ

Ｂｏｔａｎｉｃａｌ
ｎａｍｅ

Ｐａｒｔ
ｕｓｅｄ

Ｔｙｐｅｓｏｆ
Ａｉｌｍｅｎｔ
ｃｕｒｅｄ

Ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ

１４ Ｓｉｌｋ Ｂｏｍｂａｘ
ｃｏｓｔａｔｕｍ

Ｂａｒｋ Ｐｉｌｅ Ｔｈｅｂａｒｋｉｓｓｏａｋｅｄｉｎｓｉｄｅ
ｗａｔｅｒｏｒｂｏｉｌｅｄｗｉｔｈｗａｔｅｒ

Ｔｈｅｐｅｒｓｏｎｗｉｔｈｐｉｌｅｗｉｌｌｓｅａｔ
ｉｎｓｉｄｅｔｈｅｗａｔｅｒｆｒｏｍ ｔｈｅ
ｐｒｅｐａｒｅｄｃｏｎｃｏｃｔｉｏｎｏｒｄｒｉｎｋ
ｔｈｅｗａｔｅｒ

１５ Ｄｅｔａｒｉｕｍ Ｄｅｔａｒｉｕｍ
ｍｉｃｒｏｃａｒｐｕｍ

Ｒｏｏｔ
Ｌｅａｆ／Ｂａｒｋ

Ｄｙｓｅｎｔｅｒｙ／
Ｄｉａｒｒｈｅａ

Ｔｈｅｂａｒｋ＆ｒｏｏｔａｒｅｃｏｏｋｅｄ
ｔｏｇｅｔｈｅｒ．Ｔｈｅｌｅａｖｅｓａｒｅａｌｓｏ
ｃｏｏｋｅｄ

Ｂｙｂａｔｈｉｎｇｗｉｔｈｒｏｏｔ．Ｂｙ
ｄｒｉｎｋｉｎｇｔｈｅｗａｔｅｒ

１６ Ｌｏｃｕｓｂｅａｎｓ Ｐａｒｋｉａ
ｂｉｇｌｏｂｏｓａ

Ｒｏｏｔ Ｄｉａｒｒｈｅａ，
Ｙｅｌｌｏｗ ｆｅｖｅｒ，
Ｄｙｓｅｎｔｅｒｙ

Ｔｈｅｒｏｏｔｉｓｃｏｏｋｅｄａｌｏｎｇｓｉｄｅ
ｗｉｔｈｐｏｔａｓｈ．

Ｂｙｄｉｎｋｉｎｇｔｈｅｗａｔｅｒ

１７ Ｃｏｃｈｌｏｓｐｅｒ
ｍｕｍ

Ｃｏｃｈｌｏｓｐｅｒ
ｍｕｍ
ｐｌａｎｃｈｏｎｉｉ

Ｒｏｏｔ Ｙｅｌｌｏｗｆｅｖｅｒ Ｔｈｅｒｏｏｔｇｒｏｕｎｄｅｄａｎｄａｌ
ｌｏｗｅｄｔｏｄｒｙｕｐ，ａｎｄｉｓ
ｇｒｏｕｎｄｅｄｔｏｐｏｗｄｅｒａｇａｉｎ．

Ｃｏｏｋｅｄｗｉｔｈｓｏｕｐｏｒｓｏａｋｅｄ
ｗｉｔｈｗａｔｅｒ＆ｄｒｉｎｋ，ｏｒｔａｋｅｎ
ｉｎｔｈｅｓｏｕｐ

１８ Ｂａｏｂａｂ Ａｄａｎｓｏｍｉａ
ｄｉｇｉｔａｔａ

Ｌｅａｆ
Ｂａｒｋ／Ｒｏｏｔ

Ａｓｔｈｍａ，
Ｃｏｕｇｈ，
Ｔｏｏｔｈａｃｈｅ，
Ｙｅｌｌｏｗｆｅｖｅｒ

Ｔｈｅｒｏｏｔａｎｄｔｈｅｂａｒｋａｒｅ
ｓｏａｋｅｄｉｎｗａｔｅｒ，ｔｈｅｙｏｕｎｇ
ｌｅａｖｅｓａｒｅｄｒｉｅｄ＆ｇｒｏｕｎｄｅｄ
＆ａｄｄｅｄｔｏｈｏｔｐａｐ．

Ｂｙｄｒｉｎｋｉｎｇ＆ｂａｔｈｉｎｇｗｉｔｈ
ｗａｔｅｒ ｆｏｒ ｔｏｏｔｈａｃｈｅｓ ＆
ｃｏｕｇｈ．Ａｄｄｅｄｔｏｐａｐｆｏｒ
ａｓｔｈｍａ＆ｙｅｌｌｏｗｆｅｖｅｒ

１９ Ｍｏｌｉｎａ Ｐｒｏｓｏｐｉｓ
ａｆｒｉｃａｎａ

Ｌｅａｆ
Ｓｔｅｍ，／Ｂａｒｋ

Ｗｏｕｎｄ／Ｔｏｏｔｈ
ａｃｈｅ

Ｔｈｅｌｅａｖｅ＆ｓｔｅｍｃｏｏｋｅｄｔｏ
ｇｅｔｈｅｒｏｒｃｈｅｗｉｎｇｏｆｔｈｅｃｕｔ
ｓｔｅｍ＆ｇｒｏｕｎｄｔｈｅｂａｒｋ．

Ｂｙｄｒｉｎｋｉｎｇｔｈｅｗａｔｅｒａｎｄ
ｃｈｅｗｉｎｇｔｈｅｓｔｅｍ．Ａｐｐｌｙｔｈｅ
ｇｒｏｕｎｄｅｄｂａｒｋｔｏｔｈｅｗｏｕｎｄ

２０ Ｓｔｒｙｃｈｎｏｓ Ｓｔｒｙｃｈｎｏｓ
ｓｐｉｎｏｓａ

Ｒｏｏｔ Ｈｅｒｎｉａ Ｔｈｅｒｏｏｔｉｓｄｒｉｅｄａｎｄ
ｇｒｏｕｎｄｅｄｉｎｔｏｐｏｗｄｅｒ

Ｍｉｘｅｄｗｉｔｈｐａｐａｎｄｄｒｉｎｋ

２１ Ｍｅｍｂｒａｎｅｏｕｓ
ｈｅａｒｔ

Ｈｙｍｅｎｏｃａｒｄｉａ
ａｃｉｄａ

Ｂａｒｋ Ｂｏｄｙｓｔｒｅｎｇｔｈ，
Ｓｐｉｌｌｓ

Ｔｈｅｂａｒｋｇｒｏｕｎｄｅｄ Ａｄｄｅｄ ｔｏ ｆｏｏｄ ｆｏｒｂｏｄｙ
ｓｔｒｅｎｇｔｈ＆ｓｐｉｃｅｓ

２２ Ｌｅｏｆ Ｃｏｍｂｒｅｔｕｍ
ｍｏｌｌｅ

Ｂａｒｋ Ｂｌｏｏｄｔｏｎｉｃ４
ｃｈｉｌｄｒｅｎ，
Ｓｔｏｍａｃｈｕｐｓｅｔ

Ｔｈｅ ｂａｒｋ ｉｓ ｄｒｉｅｄ ａｎｄ
ｇｒｏｕｎｄｅｄ ｔｏ ｐｏｗｄｅｒ ｏｒ
ｓｏａｋｅｄｉｎｗａｔｅｒ．

Ｔｈｅｐｏｗｄｅｒｉｓａｄｄｅｄｔｏｐａｐ
ｏｒｗａｔｅｒａｎｄｔｈｅｓｏａｋｅｄａｒｅ
ｄｒｕｎｋ

２３ Ｉｎｄｉａｎｄａｔｅ Ｔａｍａｒｉｎｄｕｓ
ｉｎｄｉｃａ

Ｓｅｅｄ／Ｂａｒｋ Ｓｔｏｍａｃｈｕｐｓｅｔ
ｏｒＤｉａｒｒｈｅａ

Ｔｈｅｓｅｅｄｉｓｓｏａｋｅｄｉｎｗａｔｅｒ
ａｎｄｔｈｅｂａｒｋｉｓｂｏｉｌｅｄｗｉｔｈ
ｗａｔｅｒ．

Ｔｈｅｗａｔｅｒｉｓｄｒｕｎｋｏｒｍｉｘｅｄ
ｗｉｔｈｐａｐ．Ｔｈｅｓｅｅｄｃａｎｂｅ
ｔａｋｅｎｄｉｒｅｃｔｌｙ

２４ Ａｎａｘｅ Ｓｅｃｕｒｉｄａｃａ
ｌｏｎｇｅｐｅｄｕｎｃｕ
ｌａｔａ

Ｌｅａｆ／Ｒｏｏｔ Ｆｒａｃｔｕｒｅ／ｏｔｈｅｒ
ｄｉｓｅａｓｅｓ

Ｔｈｅｌｅａｆ＆ｒｏｏｔａｒｅｇｒｏｕｎｄｅｄ
ｔｏｐｏｗｄｅｒ＆ａｄｄｅｄｗｉｔｈｈｅｎ
ｆａｔｏｒｂｏｉｌｅｄｗｉｔｈｗａｔｅｒ．

Ｒｕｂｔｈｅａｆｆｅｃｔｅｄｐａｒｔｗｉｔｈ
ｍｉｘｔｕｒｅａｎｄｄｒｉｎｋｏｒｍａｋｅ
ｐａｐｗｉｔｈｔｈｅｂｏｉｌｅｄｏｎｅｆｏｒ
ｔｈｅｏｔｈｅｒｄｉｓｅａｓｅｓ

２５ Ｍａｙｔｅｎ Ｍａｙｔｅｎｕｓ
ｓｅｎｅｇａｌｅｎｓｉｓ

Ｌｅａｆ／Ｒｏｏｔ Ｔｏｏｔｈａｃｈｅ Ｔｈｅｒｏｏｔａｎｄｌｅａｖｅｓ
ａｒｅｃｏｏｋｅｄｔｏｇｅｔｈｅｒ Ｔｈｅｗａｔｅｒｉｓｕｓｅｄｔｏｗａｓｈ

ｍｏｕｔｈ ｂｏｔｈ ｍｏｒｎｉｎｇ ａｎｄ
ｎｉｇｈｔ

２６ Ａｄａｍｓ Ｅｎｔａｄａ
ａｆｒｉｃａｎａ

Ｒｏｏｔ／Ｂａｒｋ Ｇｏｎｏｒｒｈｅａ，
Ｐｉｌｅ，Ｃｏｕｇｈ＆
Ｗｏｒｍ

Ｔｈｅｒｏｏｔｉｓｃｏｏｋｅｄａｌｏｎｅｆｏｒ
ｇｏｎｏｒｒｈｅａ，ｐｉｌｅ＆ｗｏｒｍａｎｄ
ｓｏａｋｅｄｉｎｗａｔｅｒｆｏｒｃｏｕｇｈ

Ｂｙｄｒｉｎｋｉｎｇ

·４２·

ＯｓｕｎｓｉｎａＩＯＯ，ｅｔａｌ．Ｅｔｈｎｏｍｅｄｉｃｉｎａｌｖａｌｕｅｓｏｆｓｏｍｅｓｅｌｅｃｔｅｄｐｌａｎｔｓｐｅｃｉｅｓ
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Ｓ／Ｎ Ｃｏｍｍｏｎ
ｎａｍｅ

Ｂｏｔａｎｉｃａｌ
ｎａｍｅ

Ｐａｒｔ
ｕｓｅｄ

Ｔｙｐｅｓｏｆ
Ａｉｌｍｅｎｔ
ｃｕｒｅｄ

Ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ

２７ Ｎｅｈｅｍｉａｈ
Ｇｒｅｗ

Ｇｒｅｗｉａｍｏｌｌｅ Ｂａｒｋ Ｆｒｅｓｈｗｏｕｎｄ Ｔｈｅｂａｒｋｉｓｇｒｏｕｎｄｅｄｅｉｔｈｅｒ
ｆｒｅｓｈｏｒｄｒｉｅｄｔｏｐｏｗｄｅｒ

Ａｐｐｌｉｅｄｔｏｔｈｅｆｒｅｓｈｗｏｕｎｄ

２８ Ｔｈｏｒｎ Ａｃａｃｉａｓｅｙａｌ Ｂａｒｋ Ｔｏｏｔｈａｃｈｅ
Ｂｏｄｙｐａｉｎ

Ｔｈｅｂａｒｋｉｓｃｏｏｋｅｄ Ｂｙｄｒｉｎｋｉｎｇ

２９ Ｌｅｏｆｌ Ｃｏｍｂｒｅｔｕｍ
ｎｉｇｅｒｉｃａｎ

Ｒｏｏｔ Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ Ｔｈｅｒｏｏｔｉｓｇｒｏｕｎｄｅｄ
ａｎｄａｄｄｗｉｔｈｐｏｔａｓｈ Ａｐｐｌｉｅｄｏｎａｆｆｅｃｔｅｄａｒｅａ

３０ Ｓａｖａｎｎａ
Ｍａｈｏｇａｎｙ

Ｋｈａｙａ
ｓｅｎｅｇａｌｅｎｓｉｓ

Ｂａｒｋ Ｐｉｌｅ
Ｓｔｏｍａｃｈｐａｉｎ

Ｔｈｅｂａｒｋｉｓｐｏｕｎｄ
ａｎｄｓｏａｋｅｄｉｎｗａｔｅｒ

Ｂｙｄｒｉｎｋｉｎｇ

３１ Ｄａｎｉｅｌｌａ Ｄａｎｉｅｌｌｉａ
ｏｌｉｖｅｒｉ

Ｂａｒｋ Ｈｉｇｈ
ｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅ

Ｂａｒｋｓｏａｋｅｄｉｎｗａｔｅｒ Ｂｙｄｒｉｎｋｉｎｇ

３２ Ａｌｍｏｎｄ Ｔｅｒｍｉｎａｌｉａ
ｃａｔａｐｐａ

Ｌｅａｆ Ｔｙｐｈｏｉｄ Ｔｈｅｌｅａｖｅｓｉｓｂｏｉｌｅｄｗｉｔｈ
ｗａｔｅｒ

Ｂｙｂａｔｈｉｎｇａｎｄｄｒｉｎｋｉｎｇ

３３ Ｂｕｓｈｔｅａ Ｈｙｐｔｉｓ
ｓａｕｖｅｏｌｅｎｓ

Ｌｅａｆ Ｆｅｖｅｒ／Ｄｉｓｌｏ
ｃａｔｉｏｎ

Ｂｏｉｌｉｎｇ，ｐｕｔｉｎｔｈｅｆｉｒｅｔｏ
ｇｉｖｅｓｍｏｋｅ．

Ｄｒｉｎｋ ｔｈｅ ｂｏｉｌｅｄ ｗａｔｅｒ．
Ｗｈｅｎｉｔｉｓｐｕｔｉｎｔｏｆｉｒｅｔｈｅ
ｓｍｏｋｅｃｏｍｉｎｇｏｕｔｄｒｉｖｅａｗａｙ
ｍｏｓｑｕｉｔｏ

３４ Ｈｅｗｉｔｔｉａ Ｈｅｗｉｔｔｉａ
ｓｕｂｌｏｂａｔａｌｉｎｎ

Ｌｅａｆ Ｂｏｄｙ
ｓｃｒａｔｃｈｉｎｇ

Ｂｏｉｌｉｎｇ／Ｓｑｕｅｅｚｅ
Ｂａｔｈｉｎｇｗｉｔｈｔｈｅｂｏｉｌｅｄｗａｔｅｒ
ｏｒｒｕｂｔｈｅｓｑｕｅｅｚｅｄｌｅａｆｏｎ
ｔｈｅｂｏｄｙ

３５ ＧａｒｄｅｎｓｐｕｒｇｅＥｕｐｈｏｒｂｉａ
ｈｉｒｔａ

Ｗｈｉｔｅ
ｌｉｑｕｉｄ／ｌａｔｅｘ

Ｓｃｏｒｐｉｏｎｓｔｉｎｇ
ｏｒｄｉｓｌｏｃａｔｉｏｎ

Ｂｙｂｒｅａｋｉｎｇｔｈｅｓｔｅｍ Ｔｈｅｌｉｑｕｉｄｏｒｌａｔｅｘｓｈｏｕｌｄｂｅ
ａｐｐｌｙｏｎｔｈｅａｒｅａａｆｆｅｃｔｅｄ

３６ Ｂｒｏｏｍｗｅｅｄ Ｓｉｄａａｃｕｔａ Ｌｅａｆ Ｂｏｉｌ Ａｄｄｗｉｔｈｇｒｏｕｎｄｅｄｂｅａｎｓ
ｏｒｐｏｔａｓｓｉｕｍ

Ｔｏｂｅａｐｐｌｉｅｄ
ｏｎｔｈｅｂｏｉｌｔｏｂｕｒｓｔ

３７ ＷａｎｄｅｒｉｎｇｊｅｗＣｏｍｍｅｌｉｎａ
ｂｅｎｇｈａｒｌｅｎｓｉｓ

Ｌｅａｆ Ｓｃｏｒｐｉｏｎｓｔｉｎｇ Ｓｑｕｅｅｚｅｔｈｅｌｅａｆ Ｔｏｂｅｒｕｂｂｅｄ
ｏｎｔｈｅａｆｆｅｃｔｅｄａｒｅａ

３８ Ｐｈｙｌｌａｎｔｈｕｓ Ｐｈｙｌｌａｎｔｈｕｓ
ａｍａｒｕｓ

Ｌｅａｆ Ｕｌｃｅｒ／ｋｉｄｎｅｙ
ｌｅｖｅｒｃａｎｃｅｒ

Ｂｏｉｌｅｄａｎｄａｄｄｗｉｔｈｈｏｎｅｙ Ｔｏｂｅｔａｋｅｎｏｒａｌｌｙ
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