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MALEGO DZIECKA ZDROWEGO I NIEPELNOSPRAWNEGO
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ABSTRACT: Personality development of man involves permanent education and development of all spheres of
development units in all its development stages. A particular importance of early childhood and preschool should
be noted. It seems that the child's contact with the book determines especially the development of the intellectual
sphere. In fact, however, it is different because the book not only develops, the intellect of a child, but such areas
as.:development: emotions and feelings, the sphere of social, aesthetic, moral, religious and spiritual. As a result,
all the spheres determine the overall personal development of a child, making it easier to reach an adult
psychological maturity. Children's literature, as well as bibliotherapy are a key factor in the personal development
of both healthy children and children with disabilities
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Wychowanie jest procesem natury pedagogicznej, ktore posiada specyficzne cechy:
— Odbywa si¢ ono w warunkach spolecznych instytucji o§wiatowo-wychowawczych.
— Jest realizowane przez fachowa kadre pedagogiczna.
— Ma celowy, planowy i systematyczny charakter.
— Jest skierowane na zabezpieczenie wszechstronnego rozwoju wychowankow, ich
cech narzedziowych i motywacyjno-wartosciowych®!.
Celem tego artykutu jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na wyeksponowanie roli ksigzki
W procesie rozwoju osobowego malego dziecka zdrowego i niepetnosprawnego. ,,Srodkami
wychowania lub nauczania sg przedmioty srodowiskowe albo sytuacje zyciowe, specjalnie
wlaczone w proces pedagogiczny. Srodkami wychowania moga by¢: literatura pickna, prasa,
kino, teatr, muzeum, sport, stowo, praca, przedmioty kultury i natury. Do $rodkoéw nauczania
zaliczamy: podre¢czniki, repetytoria, mapy, tabele, modele do celow szkoleniowych, warsztaty
itd.”®2,
Literatura dziecieca jest nie tylko wymiarem wychowania, ale réwniez specyficzng forma

sztuki. Mowi sie, ze integralng czescig sztuki jest mito$¢ nie tylko do danego uktadu tresci, ale

81 Cf. M. Smelanski, Charakterystyka wychowania jako procesu pedagogicznego, ,JKultura i Wychowanie” 2011,
nrl(1),s. 173.
82 Ibidem, s. 175.
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takze do samego aktu czytania czy ogladania. ,,Pigkne jest to, czego samo ogladanie si¢ podoba”
— stwierdzat §w. Tomasz z Akwinu — ,,Nie mozna wiec tworzy¢ kultu pigkna w oderwaniu od
cztowieka, skoro pigkno jest integralng czescig jego aktow. Musimy pamigtac, ze pigkno sztuki
nie jest ani realnym bytem, ani tym bardziej cztowiekiem czy Bogiem”®>.

Wiele badan pedagogicznych i psychologicznych wyraznie wskazuje, ile mate dziecko
zyskuje poprzez systematyczny kontakt zksigzka szczegdlnie w formie basni 1 bajki.
Mozliwosci wychowawcze literatury dzieciecej sg bardzo duze — o wiele wigksze niz
w przypadku os6b dorostych. Dziecko bowiem przejawia wigksze sktonnosci do
nasladownictwa, identyfikowania si¢ z postaciami literackimi, szybkim i intensywnym
rozwojem mowy, pamie¢ci i mys$lenia, aktywnoscig poznawcza izabawowa, wrazliwoscig
moralng, emocjonalng 1uczuciowg oraz intensywnoscig w poznawaniu 1 do$§wiadczaniu
otaczajacego je §wiata 54,

W tym kontekScie szczegdlna uwaga w artykule zostanie zwrdcona na problem

wychowania matego dziecka poprzez ksigzke oraz rozwo6j osobowy matego dziecka zdrowego

1 wymagajacego pomocy biblioterapeutyczne;.

WYCHOWANIE MALEGO DZIECKA POPRZEZ KSIAZKE

Rozw6j dziecka w niemowlecym, poniemowlgcym, ale zwlaszcza w wieku
przedszkolnym, w znaczacym stopniu nastepuje poprzez relacje z ksigzka. Ksigzka bowiem
ubogaca wrazenia, przezycia emocjonalno-uczuciowe, uczy mowy ojczystej, wzbogaca jego
stownik oraz zainteresowania. Tekst ksigzki dziecko poznaje w sposdb posredni, poprzez
opowiadanie, recytacje oraz czytanie. Istotny jest dobor ksigzki dla dziecka pod katem
ksztaltowania jego wyobrazni, atakze uczu¢ ipostaw moralnych. W wyobrazni dziecka
wszystko staje si¢ realne i mozliwe do spelnienia. Ksigzka o tematyce dziecigcej dodatkowo
¢wiczy jego wyobrazni¢. Stanowi réwniez wazny fundament w procesie ksztaltowanie
moralnos$ci. Odbywa si¢ to w atmosferze cudownosci, magii 1 fantazji jakze dziecku bliskie;j.
Stuchajac basni, dziecko poprawia swoja percepcje 1 sprawnos¢ sensoryczng. ,, W basni dziecko
znajduje jednoznaczny $wiat, jednoznaczny podzial na dobro 1izlo, sprawiedliwe
1 niesprawiedliwe. Ceni si¢ dobro¢, pracowito$¢, odwage; potgpia chciwos¢, skapstwo, lenistwo

i tchorzostwo. Problemy dobra izta sa przedstawione w zrozumiaty dla dzieci sposob.

8 P. Jaroszynski, Dramat Zycia moralnego, Warszawa 1997, s. 30.
8 Cf. R. Piskorz, Rola ksigzki w wychowaniu dziecka w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym, in: Edukacja
wszesnoszkolna w zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci, ed. P. Mazur, E. Miterka, Chelm 2011, s. 104.
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Oceniajac postawy bohateréw — przedszkolaki uczag si¢ wartosciowania. Widza, ze zlo jest
zawsze ukarane, a dobro wynagradzane. Dzigki temu basn uczy optymizmu, zacheca do walki
z przeciwno$ciami, dostarcza pozytywnych wzoréw. Basn posiada ogromne znaczenie
w ksztaltowaniu sie petnej osobowosci dziecka™®.

Warto zwroci¢ uwage, ze dzieci z natury lubig si¢ $miac, chociaz sg jeszcze labilne
emocjonalnie. Humor zawarty w dziecigcej literaturze napetnia dziecko optymizmem
i zadowoleniem, uczy rownowagi i wartosciowania poszczeg6élnych zjawisk. Dzieci bawig si¢
rytmem irymem, melodig wiersza, powtarzaniem slow, chociaz bez odniesienia do ich
znaczenia. ,,Poezja dziata na psychike dziecka—odbiorcy za posrednictwem wzbudzanych
przezy¢ emocjonalnych. Uczucia wywotane przez utwor pobudzaja aktywnos$¢ poznawcza,
stajg si¢ bodzcem do stawiania pytan i dgzen do ich rozstrzygniecia. Poezja dostarcza dziecku
wielu wrazen, wzruszen i przezy¢. Staje si¢ ona waznym elementem ksztaltowania wyobrazni
i postawy tworczej dziecka’®¢.

Dziecko uczestniczy w odbiorze utworu poprzez kreowanie postaci bohaterow, ich kolei
zyciowych. Swoje doznania wyraza w formie zabawy, ruchu, $piewu, ekspresji stownej
1 plastycznej. Ksiazka przyspiesza proces rozwoju i doskonalenia mowy dziecka w aspekcie
gramatyki 1 dZzwigku, wzbogaca stownik dzieciecy i1 doskonali poziom jego komunikacji ze
srodowiskiem spotecznym. Uczenie dziecka wczuwania si¢ w losy bohaterow powoduje
powstawanie pierwszych przejawdw postawy empatycznej. Zainteresowanie proza zawartg
w literaturze dzieci¢cej pojawia si¢ nieco pozniej w rozwoju osobowym dziecka. Zalezy to
bowiem od postgpdéw dziecka w dziedzinie dojrzatosci intelektualnej, ale takze emocjonalno-
uczuciowe;j.

Istotng rolg w recepcji utwordw literackich u dzieci odgrywaja ilustracje utworéw. Dzigki
ilustracjom dziecko korzysta z ksigzki bez pomocy swoich rodzicéw. ,,Podstawowe zadania
ilustracji to przede wszystkim pomoc w glebszym przezywaniu dzieta literackiego oraz
wprowadzanie dziecka w $wiat sztuki. Ilustracja rozwija wszelkie dyspozycje psychiczne:
spostrzeganie, wyobrazni¢, mys$lenie, wzbogaca przezycia uczuciowe, rozszerza wiedze
o $wiecie, rozbudza zainteresowania. Wielka rolg¢ odgrywaja ilustracje, pomagajac dziecku
w tworzeniu wyobrazni 1 ich utrwalaniu. Male dziecko nie rozporzadza jeszcze duzym zasobem
wyobrazen, totez oczekuje pomocy od ilustracji. Pragnie, aby wszystko o czym jest mowa

w tekscie, bylo narysowane. Wraz z wiekiem potrzeba ta staje sie mniej natarczywa”’. Dzieci

8 www.przedszkole.kroscienkowyzne.eu, (dostep: 28.04.2016).
8 Ibidem.
87 Ibidem.
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w wieku 3-4 lat potratia nazwac 1 wyliczy¢ przedstawione na ilustracji przedmioty i postacie.
Natomiast dzieci starsze zwracaja rOwniez uwage na aktywnos$¢ i wykonywane czynnosci .
Ilustracje oddziatluja takze na $wiat emocji 1 uczu¢ matego dziecka. Obraz poszerza zasob
wiedzy o otaczajagcym $wiecie. Dziecko bowiem poznaje nieznane mu do tej pory informacje
z obszaru przyrody, geografii §wiata, zycie r6znych narodéw oraz zdobycze wspotczesnej
techniki. To wszystko ksztattuje adekwatng osobowos¢ matego, rozwijajacego si¢ dziecka.
,Kontakt zksigzka 1iilustracja ksigzkowa aktywizuje mys$lenie, procesy porownywania,
analizowania, szukania przyczyn i skutkow wyciagania wnioskow, tworzenia elementarnych
poje¢, sprzyja ¢wiczeniom pamigci, uwagi i skomplikowanych operacji myslowych. Pigkna
ksigzka nie tylko uczy mysle¢ i mowi¢ — w rownym stopniu wptywa na sfer¢ emocjonalng
dziecka. Swiadczy otym, migdzy innymi, jego niezmiennie zywa reakcja, kiedy stucha
opowiadania, $§mieje si¢ i placze, nieruchomieje w momentach napigcia. Ma to donioste
znaczenie w dziedzinie wychowania spotecznego. Ksiazki, ukazujac wzory spotecznych
stosunkow, postgpowanie bohateréw w okreslonych sytuacjach, pomagajg lepiej zrozumiec
innych ludzi. Dzieci chetnie identyfikujg si¢ z ulubionymi postaciami z ksigzek. Nauczyciele,
operujac tymi przyktadami, ksztattuja postawy opiekuncze dzieci wobec przyrody, mtodszych
kolegéw, rodzenstwa, ucza zasad zycia w zespole. W ksiazkach znajdujemy przyktady mitosci
do rodzicow i najblizszych. Ksigzki przedstawiaja warto$¢ i piekno ludzkiego trudu”®®,

Ksigzka dla matego dziecka powinna spetnia¢ kilka zasadniczych funkcji, jak:

— wychowawcza — ktéra polega na promowaniu pozadanych spolecznie postaw wobec
innych dzieci, wychowawcow oraz rodzicéw, powinna tez uczy¢ zasad optymalnego
wspotzycia w grupie,

— edukacyjna — dostarcza bodzcéw do rozwoju intelektualnego,

— profilaktyczna — zapobiega trudnosciom w funkcjonowaniu dziecka w grupie
przedszkolne;,

— terapeutyczna — wspomaga proces rozwigzywania powstatych trudnosci®.

Szczegoblnie interesujagca moze by¢ terapeutyczna funkcja ksigzka, zwlaszcza basni

1 bajki. Wielu psychoanalitykow twierdzito, iz basnie sg wrecz ideatem literatury dzieciecej,
poniewaz proponuja dziecku takie obszary wyobrazni, ktérych nie odkrylyby same. Basnie
przywoluja gltebokie wspomnienia z przesztosci. Stymuluja i wzmacniajg fantazje dziecka, daja

mu nadziej¢ na terazniejszos$¢ i przyszios¢. W basni pojawia si¢ inny walor terapeutyczny

88 Ibidem.
8 Cf. R. Piskorz, op. cit., s. 106.
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w postaci symboliki, tkwigce] w sugestii, iz czytajac, przemierzamy pewna droge. Basn
bowiem zaczyna si¢ stowami: ,,Dawno, dawno temu...”, a konczy —,,i zyli dtugo 1 szczgsliwie”.
Warto doda¢, iz po uwzglednieniu czterech kryteriow podziatu metod czy technik
terapeutycznych w zastosowaniu basni, mozna wymienic:

— podejscie naiwne 1 intuicyjne,

— psychodynamiczng interpretacj¢ symboli i motywow,

— wykorzystanie basni jako rodzaju terapii zabawa,

— tworzenie baéni”.

Nie mniej wazng role w literaturze dzieciecej odgrywa bajka, ktora zwykle konczy si¢
moralng naukg o ogélnym charakterze. ,,Bajka to historia fikcyjna, ale czasem bardzo realna.
Bajka to wspomnienie opowiadan z dziecinstwa, czasami opowiadanie ich na nowo, ale majace
znaczenie dla dzisiejszego zycia. Bajka to historia zamknigta w ksigzce, ito nie w zwyklej
ksigzce (...) Metafora, bajka, basn, mit, opowiadanie, historia i w koncu ksigzka majg swoje
miejsce w praktyce terapeutycznej od dawna™®!. Z obszarem dzialem terapeutycznych wigze
si¢ zatem zagadnienie poprawy stanu czytelnictwa nie tylko u dzieci, ale rdwniez u oséb
dorostych.

I. Gejgusova — odwotujac sie do czeskich doswiadczen w zakresie rozwoju czytelnictwa
wsrod dzieci — stwierdza m.in.: ,,Przeprowadzone badania jednoznacznie potwierdzily, ze
wpltyw szkoty na rozwdj czytelnictwa dzieci jest zasadniczy inie podlega dyskusji,
przypuszczam, ze w chwili obecnej stale roé$nie. Zyjemy w czasach, kiedy generacja rodzicow
dzisiejszych uczniow szkot podstawowych tworzy populacje, u ktorej juz doszto do ostabienia
aktywnosci czytelniczych z powodu dostgpnosci nowych mediow, ktore w walce z ksigzka albo
catkowicie zwyciezyty, albo przynajmniej uzyskaly przewage. W szkotach podstawowych
przybywa dzieci, ktore nie otrzymujag w domu wystarczajacej zachety do rozwoju czytania,
ewentualnie — te zachety stabng idotychczasowa rolg¢ rodziny musi przeja¢ szkota,
wykwalifikowani nauczyciele, a w pierwszej kolejnosci nauczyciele jezyka ojczystego™?.
Mozna poj$¢ jeszcze dalej i1 stwierdzi¢, iz bardzo wazng kwestia w ogdlnym rozwoju

dziecka jest wychowanie poprzez sztuke. Zostaty nawet wypracowane pewne koncepcje, jak:

% Cf. M. Oweczarek, Terapeutyczna rola basni w nowoczesnym ksztalceniu wczesnoszkolnym, in: Edukacja
wszesnoszkolna w zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci, ed. P. Mazur, E. Miterka, Chelm 2011, s. 116.

1 O. Handford, W. Karolak, Bajka w tworczym rozwoju i arteterapii, £.6dz 2009, s. 6.

2 1. Gejgusova, Udzial szkoly w rozwoju czytelnictwa u dzieci w wieku wczesnoszkolnym, in: Pedagogika
wezesnoszkolna wobec zmieniajgcych sig kontekstow spotecznych, ed. M. Magda-Adamowicz, 1. Kopaczynska,

t. 1, Torun 2014, s. 12.
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1. nurt optymistyczny, ktory zaklada, ze sztuka jest wielka kreacja. Jego podstawe
stanowig utopijne sady o wielko$ci iuniwersalnosci estetycznych ideatéw, a jego
tworca jest Platon;

2. nurt pesymistyczny, w ktorym sztuke traktuje si¢ jako ucieczke od $wiata 1 zycia;

3. nurt, wedle ktérego sztuka to swoiste ludzkie dzialanie®*.

Wiasnie ten ostatni nurt dawat szans¢ wprowadzania mozliwosci ruchu i zmian.
Zwracat tez szczeg6lng uwage na doznania o charakterze doraznym, m.in.: happening, teatr
eksperymentalny — ktéore wzmacniajg przezywanie terazniejszo$ci. Nalezy podkresli¢, iz
ksztattowanie srodowiska kulturowego, czyli praca nad dang zbiorowoscia spoteczna, ktéra
z kolei oddzialuje na jednostke, w tym przypadku na mate dziecko wydaje si¢ szczegolnie
wazne, zwlaszcza w kontekscie spoleczefistwa informatycznego i popularnej kultury®.

W terapii matego dziecka jedng z form pomocy jest biblioterapia. Pojecie to pochodzi
od stowa biblion — «ksigzka» oraz therapeuo — «leczgy. Zostato uzyte po raz pierwszy w 1916
roku przez S.M. Crothersa. W kregach anglojezycznych pojecie biblioterapii rozumiane jest
jako reading therapy («terapia poprzez czytanie»). Biblioterapia jako metoda pojawita si¢ takze
w Polsce w latach 30. XX wieku. We wspolczesnej pedagogice biblioterapi¢ definiuje si¢ jako
proces o charakterze edukacyjnym, w ktorym pacjent uczy si¢ sposobow radzenia sobie
w trudnej dla siebie sytuacji®®. Efektem koncowym takiej terapii jest uksztattowanie u dziecka
adekwatnych postaw spotecznych. Mozna wyrdzni¢ nastgpujace rodzaje terapii poprzez
czytanie:

— Biblioterapia klasyczna — jest ona przeznaczona dla oséb bez zaburzen

emocjonalnych i somatycznych.

— Biblioterapia kliniczna — ma charakter psychoterapii, stosowana w celu uzyskania

przez pacjenta wgladu w uczucia 1 doznania.

— Biblioterapia instytucjonalna — polega na aplikowaniu informacji o dolegliwo$ciach

cierpiacej osoby oraz jego relaksacji’®.

W nowoczesnej biblioterapii bardzo wazne znaczenie maja takie elementy, jak:

niedyrektywnos¢, otwarto$¢ oraz rozumienie. Wszystkie te cechy stanowig fundament w pracy

% Cf. A. Ungeheuer-Golab, Wychowanie przez sztuke w edukacji literackiej dziecka, ,,Chowanna”, 2011, t. 1 (36),
s. 152.

%4 Cf. M. Wolosz, Rola szkot artystycznych w ksztattowaniu srodowiska kulturowego Bytomia, ,,Chowanna” 2013,
t. 2 (41), s. 326.

95 Cf. E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow 2014, s. 110.

% Cf. ibidem, s. 112.
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terapeutycznej z matym dzieckiem®’. Wspoélczesnie zyjemy w $wiecie, ktory kwestionuje
wszelkie autorytety osobowe. Ksigzka za$ przywraca u matego dziecka wiar¢ we wznioste
wzorce osobowe. ,,Role wzorcow osobowych, czy bohaterow, moga pelni¢ osoby konkretne,
z ktorymi si¢ stykamy, a ktore zyly w przesztosci lub na kartach basni, podan, opowiadan,
nowel, opowiesci, powiesci. Bohater dzieciecy towarzyszy dziecku a potem uczniowi przez
wiek edukacji szkolnej w lekturach, z ta tylko roznicg, ze nie zawsze odpowiada wiekowi
czytelnika danej klasy, bo jest niemozliwe™?®,.

Recepcja konkretnego bohatera nierozerwalnie wigze si¢ z osobowos$cig nauczyciela
czy wychowawcy, sposobu analizy i interpretacji danej lektury, atakze percepcji samego
ucznia. Nalezy zatem postaé bohatera (autorytetu) przyblizyé §wiadomosci matego dziecka®.

Wydaje sig, iz wychowanie matego dziecka jest jedynie pewnych aspektem, czy tez
wymiarem holistycznie pojmowanego wychowania osobowego, ma ono jednak fundamentalne

znaczenie w ostatecznym ksztatcie osobowosci 1 funkcjonowania cztowieka jako osoby.

ROZWOJ OSOBOWY MALEGO DZIECKA ZDROWEGO
I WYMAGAJACEGO POMOCY BIBLIOTERAPEUTYCZNEJ

Ksigzka dla malego dziecka, ale takze dla osoby dorostej, stanowi bogate przezycie
estetyczne w przestrzeni edukacyjnej. W czasach wspolczesnych proces edukacyjny wydhuzyt
si¢ w czasie. ,,Przezycie estetyczne, odnoszac si¢ do tego, co blizsze ideatowi, co lepsze,
pickniejsze 1 doskonalsze, sktania osobe do podgzania ku swemu najlepiej pojetemu dobru (...)
literatura rozwija zdolnosci poznawcze 1 mocg refleksji ustanawia sensowne relacje intra—
1 interpersonalne; poezja wyzwala intuicje 1 przenosi w §wiat warto$ci wyzszych, spetniajac
odwieczne tesknoty duszy za mitoscia i nieskonczonoscia” 1,

Wydaje si¢, iz wychowanie estetyczne nie jest nalezycie doceniane w procesie
osobowego wychowywania matego dziecka. ,,Pigkno doznawane w przezyciach estetycznych
dziet sztuki (literatura) pelni wobec swego odbiorcy bardzo wazng funkcj¢. Wyrdzniajac si¢

najwyzszym stopniem i zakresem oddziatywania, uczy trafnego warto§ciowania i sensownego

zaspokajania wyzszych potrzeb duchowych”!°!,

9ICf. A. Bautsz-Sontag, Narracje towarzyszqce — interpretujgce oraz wychowawcze w procesie biblioterapeu-
tycznym, ,,Chowanna” 2013, t. 2 (41), s. 162.

%8 K. Mielnik, Recepcja bohatera lektury szkolnej wsréd uczniéw szkoly podstawowej, in: Problemy czytelnictwa
uczniow, ed. K. Smuzniak, Legnica 1990, s. 60.

% Cf. ibidem, s. 61.

100 Cf. J. Lach-Rosocha, Przezycie estetyczne w wychowaniu cztowieka jako osoby, in: Kultura artystyczna
w przestrzeni wychowania, ed. B. Zurakowski, Krakéw 2011, s. 16.

107 Tbidem, s. 18-19.
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Dzieci, szczegolnie niepelnosprawne, osiggaja widoczne efekty, kiedy korzystaja
z oferty szeroko rozumianej edukacji kulturalnej. Warto jednak zauwazy¢, iz stan tej edukacji
w Polsce jest stosunkowo niski. ,,Niezadawalajacy jest poziom oddziatywan podstawowych
instytucji odpowiedzialnych za edukacje¢ kulturalng — szkoty irodziny. Poziom edukacji
kulturalnej obniza si¢ poprzez ograniczenie liczby godzin przedmiotow artystycznych
w szkotach niewielkg liczbe zaje¢ pozalekcyjnych, niskie kompetencje kulturalne wielu
nauczycieli, atakze brak wspolpracy szkot zinstytucjami kultury. Rowniez telewizja nie
spetnia swoich zadan w zakresie edukacji kulturalnej”!%2.

Bardzo istotnym rodzajem edukacji kulturalnej jest edukacja literacka. Jej gléwnym
celem jest ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania dydaktycznego tak zwanej literackosci.
Chodzi tutaj o to, czy okreslony tekst przynalezy do sztuki literackiej. Do istotnych zadan
edukacji literackiej nalezy:

— Ksztalcenie kompetencji w zakresie doboru tekstow literackich.

— Rozwijanie umiejetnosci analizy utworu literackiego.

— Autorefleksja prowadzaca do tworzenia sagddéw, uogdlnien i zobiektywizowanych
ocen postgpowania bohaterow literackich.

— Stymulowanie pelnej recepcji dzieta literackiego.

— Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia i przezywania tresci literackich!'®>.

Nalezy nadmieni¢, iz wspolczesnie stosowana biblioterapia — odnoszaca si¢ zarowno do
dzieci sprawnych, jak iniepelnosprawnych — ma za zadanie ksztalttowaé holistycznie
pojmowany rozwoj osobowy dzieci. Przyktadem tego jest wyrdznienie nast¢pujacych celow

biblioterapii:

zmiana nastroju,

— pobudzenie wyobrazni,

— rozw0j potrzeby czytania,

— r10ozw0j procesOw poznawczych,

— ksztaltowanie postawy moralnej, prospolecznej,
— wypelnienie czasu wolnego,

— wyréwnywanie poziomu kulturowego,

— budowanie poczucia tadu i pigkna,

— pokonanie poczucia samotnosci 1 izolacji spoteczne;,

12, Lewartowicz, Pozalekcyjna edukacja kulturalna w teorii i praktyce, Lublin 2015, s. 31.
103 Cf. ibidem, s. 48.
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— wzmocnienie wiary we wlasne mozliwosci,
— redukcja  stresu  bedacego  nastgpstwem  choroby, hospitalizacji  czy
niepetnosprawnosci lub innej sytuacji trudne;j'®.

»Wysitki terapeutow muszg by¢ zintegrowane z mozliwosciami odbiorcy. W procesie
terapeutycznym metoda biblioterapii istotne jest wszechstronne poznanie odbiorcy, jego
mozliwo$ci 1ograniczen wynikajacych z niepetnosprawnosci czy choroby i umiejetnosé
przekonania go, ze ksigzka jest przyjemnoscia, przygoda, radoscia”!'%’.

Warto zauwazy¢, ze w dtugotrwatym procesie wychowania osobowego dziecka istotne
jest wzbudzanie w nim ciekawosci poznawczej, rowniez poprzez literature. ,,Potrzeba
kontaktow z ksigzka u dziecka nie powstaje w sposdb samorzutny, jesli malemu dziecku nie
dostarczymy zadnych zabawek, bedzie ono je sobie samo sporzadza¢ z kamykow, patykow czy
otaczajacych je przedmiotéw domowego uzytku. Potrzeba zabawki, araczej potrzeba
manipulowania przedmiotami, jest bowiem u dziecka samoistna i wynika z jego naturalnego
rozwoju. Nie begdzie ono natomiast odczuwato braku ksigzki, jesli w ogodle nie bedzie si¢ z nig
stykac. Potrzeba kontaktu z ksigzka jest bowiem faktem kulturowym i musimy ja sami obudzié¢
u dziecka w procesie jego wychowania”!%.

Ksigzka moze sprawié, iz w procesie usprawniania dzieci niepelnosprawnych nastapi
ewidentny wzrost poczucia wlasnej wartosci i pojecia o sobie. Ksigzka bowiem warunkuje
zmiany w systemie wartosci matego dziecka. Dzieci charakteryzujg si¢ bardzo dynamicznym
systemem warto$ci, zmieniajagcym si¢ ciggle pod wptywem systemu rodzinnego, szkoty, grup
rowiesniczych 1innych. Lektura odpowiednio dobierana warunkuje zmiany w zachowaniu
0soOb niepetnosprawnych. ,,Jak wnikliwie nalezy takie sprawy przemysle¢ witasnie z pozycji
chorego, wskazuje przyktad z praktyki. Dziato si¢ to rowniez na chirurgii. Znajdowata si¢ tam
szesnastoletnia dziewczyna, ktéra odmrozita sobie obydwie nogi. Niestety, nie udato si¢ ich
uratowac, totez w celu ratowania zycia okazata si¢ konieczna amputacja obu ndg, az do kostek.
Stato si¢. Dziewczyna zniosta operacje po bohatersku, by¢ moze ze wzgledu na swoj mtody
wiek nie zdawata nawet sobie w pelni sprawy z nieszczgécia, ktore ja spotkalo. Kiedy tylko
mogta juz zaczaé czyta¢, zarzuciliSmy ja optymistycznymi ksigzkami, przy czym jedna

z pierwszych byl oczywiscie powies¢ Polewoja pt. Opowies¢ o prawdziwym cziowieku.

104 Cf. E. Baum, Terapia zajeciowa, Warszawa 2009, s. 48.

105 Tbidem, s. 49.

106 J. Papuzinska, Czytanie domowe, Warszawa 1975, s. 33; V. A. Laba, Teoretyczne i praktyczne podstawy
biblioterapii w pracy zdziecmi zuposledzeniem umyslowym w stopniu lekkim (z wlasnych obserwacji
i doswiadczen), in: Wielos¢ obszarow we wspolczesnej pedagogice specjalnej, ed. Z. Palak, D. Chimicz,
A. Pawlak, Lublin 2012, s. 350.
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Przeciez ta ksigzka sama si¢ narzucata. Dziewczyna byta nig oczarowana. Kiedy, kto styszal,
co mowi o tej ksigzce 1 jej bohaterze Meresjewie, to odnosil wrazenie, ze Jrzyna cieszy si¢ po
prostu z tego, ze amputowano jej nogi ize begdzie mogla dokona¢ czego$§ podobnego, co
Meresjew. Byta najciezej chorg pacjentka w pokoju, ale jej optymizmu i dobrego humoru mogli
pozazdroécié wszyscy pozostali”!?7,

Biblioterapia jest szczegodlnie cenna w pracy nad osobowym rozwojem dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. ,,Biblioterapia w szkolnictwie
specjalnym uzywana jest jako metoda wspomagajaca nauczanie. Osoby z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim moga aktywnie i systematycznie uczestniczy¢ podczas sesji
biblioterapeutycznych nie tylko przez rysowanie czy odgrywanie sztuk teatralnych, ale rowniez
przez konwersacje i gry jezykowe”!%8. Biblioterapia grupowa, jak iindywidualna, maja za
zadanie prowadzi¢ do wyciszenia napigcia i agresji, a rOwnoczes$nie pobudza¢ do aktywnosci
i odwraca¢ uwage od niekorzystnych bodzcow. Celem nadrzednym tego rodzaju zaje¢ jest
skierowany na pelne uczestnictwo w roznorodnych formach kulturalnego spgdzania czasu,
a zwlaszcza rozwijania zainteresowan bogatymi formami czytelnictwa. Biblioterapia tak
prowadzona spehia role kompensacyjng, dowarto$ciowuje uczestnikow oraz ich rodzicow'?.

Warto podkresli¢, iz poznanie estetyczne opiera si¢ nie tylko na zmystach, ale przede
wszystkim na uczuciach. Poruszajaca i szczegdlna jako$¢ estetyczna powoduje, iz prymat
w tego rodzaju doswiadczeniu juz w poczatkowym momencie kontaktu przejmuje tzw. emocja
wstepna. Emocja tego rodzaju uruchamia przezycia estetyczne, ale rowniez kieruje ich
przebiegiem, adekwatnie do swych badawczych potrzeb wlacza do wspodlpracy instynkty,
intuicje, wyobraznie, zmysty oraz intelekt!!°.

Wydaje sig¢, iz kwestia czytelnictwa iudziatu literatury dzieciecej w wychowaniu
osobowym malego dziecka jest nadal niedoceniania. Rozwoj estetyczny dziecka, zwlaszcza
niepetnosprawnego, musi by¢ integralng czgscig tego rozwoju w kontekscie takich wymiarow,
jak: rozwdj biotyczny, poznawczy, motywacyjny, emocjonalno-uczuciowy, spoteczny,

moralny, religijny oraz duchowy. ,,Rozw06j duchowy ogarnia rézne elementy ludzkiej

osobowosci. Zmierza on w kierunku integracji (ale nie ujednolicenia). Podkresla sie, ze

107 B, Sretrova, Praca z ksigzkq w szpitalu, in: Ksigzka w stuzbie chorych. Biblioteka szpitalna za granicq.

Warszawa 1968, s. 39-40; V. J. Szocki, Biblioteka w procesie rewalidacji dzieci niepetnosprawnych, Wroctaw
1985, s. 77.

108 A, Laba, Zastosowanie biblioterapii w ksztattowaniu zachowan przystosowawczych uczniéw z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim, Lublin 2011, s. 73.

109 Cf. ibidem, s. 74-75.

110 Cf. J. Lach-Rosocha, op.cit. , s. 19.
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w procesie holistycznego rozwoju duchowego mozna wyrdzni¢ cztery podstawowe wymiary
zycia osoby ludzkiej:
— wymiar teologiczny,

— wymiar moralny.

wymiar eklezjalny,
—  wymiar psychologiczny” !,

Reasumujac, nalezy wyraznie podkresli¢, iz biblioterapia jest znaczacym elementem
pomocy matych dzieciom z norma zdrowia, jak i dzieciom z niepetnosprawnoscia w procesie

rozwoju osobowego.

ZAKONCZENIE

W niniejszym artykule zostat podjety problem wychowawczej roli ksigzki w procesie
rozwoju osobowego matego dziecka zdrowego i niepelnosprawnego. W tym aspekcie artykut
sktada si¢ z dwoch zasadniczych czeSci. W czeSci pierwszej ukazana zostala kwestia
wychowania matego dziecka poprzez ksigzke. Szczegdlnie chodzi w tym przypadku o dziecko
od wieku niemowlecego do przedszkolnego. Ksigzka w tym wieku spenia kilka zasadniczych
funkcji, jak: funkcja wychowawcza, edukacyjna, profilaktyczna oraz terapeutyczna. Bardzo
wazng role, zwlaszcza w przypadku dzieci chorych 1 niepetnosprawnych, odgrywa
biblioterapia. W cze¢sci drugiej naukowej refleksji zostal poddany problem rozwoju osobowego
matego dziecka zdrowego i1wymagajacego pomocy biblioterapeutycznej. Wazne jest
wyodrebnienie kilkunastu celéw biblioterapii, m.in.: pobudzanie wyobrazni, wzbudzanie
nawyku czytania, rozwo6j procesow poznawczych, ksztaltowanie postawy moralnej i spoteczne;j
czy tez budowanie postawy moralnej i altruistycznej. W przypadku dzieci niepetnosprawnych
ksigzka przyczynia si¢ do podniesienia poczucia wlasnej wartosci i pojgcia o sobie. Nalezy
rowniez pamigtac, iz rozw0j estetyczny warunkuje tez adekwatny rozw6j duchowy dzieci, co

w rezultacie przyczynia si¢ do ksztaltowania petnego, osobowego rozwoju cztowieka.

' M.Z. Stepulak, Relacyjny wymiar rozwoju osobowego w systemie rodzinnym, Lublin 2010, s. 220.
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