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STRESZCZENIE: We wspolczesnym S$wiecie, tempo zycia niesie za sobg wiele zagrozen. Jednym z nich jest
uzaleznienie od alkoholu. Naduzywanie alkoholu przez mlodziez przybiera niepokojace rozmiary . Wigkszos¢
uwaza siebie za osoby wolne od uzaleznienia. Nastolatek nie widzi nic ztego w tym, ze wypija kilka drinkéw lub
piw. Niepokojacy jest fakt, ze z roku na rok wyraznie obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej wsréd mtodziezy
oraz wzrasta intensywnos¢ picia. Celem niniejszego opracowania jest analiza opinii mtodziezy na temat zjawiska
alkoholizmu w $wietle wynikow wilasnych badan empirycznych przeprowadzonych wsrdéd miodziezy. Analiza
wynikoéw badan empirycznych zastanie poprzedzona rozwazaniami teoretycznymi o alkoholizmie.

SEOWA KLUCZOWE: mtodziez, alkoholizm, uzaleznienie, profilaktyka

Wstep

Naduzywanie alkoholu przez mtodziez przybiera niepokojace rozmiary. Wiekszos¢
pijacych alkohol sigga po niego przed osiggni¢ciem petnoletniosci. Niepokojacy jest fakt, ze
z roku na rok wyraznie obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej wéréd mtodziezy oraz wzrasta
intensywno$¢ picia. Powody siggania po alkohol sa rozne: wptyw rowiesnikow, zwykta
ciekawos¢, che¢ sprobowania i1 do$wiadczenia czego$ innego, eksperymentowanie.
Oczywiscie nie widzg nic w tym zlego. Intensywno$¢ picia w okresie dorastania ma duzy
wplyw na ksztaltowanie si¢ oraz utrwalanie stylu picia w pozniejszym zyciu, a ilo$¢
wypijanego jednorazowo alkoholu w mtodos$ci, podobnie jak czesto$¢ picia, moze przesadzi¢

o pozniejszych problemach z alkoholem.
Podstawowe wiadomosci o alkoholu

Alkohole s3 to organiczne zwigzki chemiczne o nieskomplikowanej budowie, zlozone

zwegla tlenu 1 wodoru. Najpopularniejszym jest alkohol etylowy o wzorze chemicznym
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C,HsOH (etanol). Jest to ciecz przezroczysta, 1zejsza od wody o charakterystyczne; woni
1 piekacym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako
alkohol fizjologiczny o st¢zeniu nie przekraczajacym 0,15 promila.

Wechtanianie alkoholu przez organizm nastgpuje bardzo szybko, poniewaz alkohol
ma niewielki rozmiar czasteczek. Dzialanie rozpoczyna si¢ juz po wprowadzeniu alkoholu
do jamy ustnej. Wypijany alkohol jest transportowany przez przewod pokarmowy do Zotadka
a przez Sciany zotadka przedostaje si¢ bezposrednio do krwioobiegu. Szybkos$¢ wchlaniania
zalezy migdzy innymi od tempa przesuwania tre$ci pokarmowej z zotagdka do dwunastnicy
i jelit. Wchtanianie jest znacznie spowolnione, gdy zotadek jest pelny szczegdlnie po
zjedzeniu thustych lub bogatych w biatko potraw. Jelita sg miejscem, gdzie najwigcej alkoholu
przenika do krwi (okoto 80 %).W ciggu kilku sekund po spozyciu, alkohol dociera do
wszystkich organéw w ciele w tym takze do mozgu, gdzie bez probleméw pokonuje bariere
krew-mozg co czyni z niego niebezpieczny $rodek uzalezniajacy.

Szybkos¢ rozktadu alkoholu w poréwnaniu z wchlanianiem przebiega znacznie
wolniej 1 jest indywidualnie zr6znicowana. Po duzym spozyciu alkoholu moze ming¢ 16-24
godzin, a osoba pijaca moze okresli¢ si¢ jako trzezwa. Subiektywnie duzo osob czuje si¢
trzezwymi juz po krétszym czasie, co nie oznacza, ze sg trzezwi.

Alkohol wydalany jest z organizmu przez nerki, ptluca, skorg, oraz watrobe.
Bezposrednio przez nerki wypity alkohol jest wydalany od 0,5% do 2%.0Okoto 5% alkoholu
jest wydalane przez ptuca lub skore. Dlatego czgsto skora i ubrania majg specyficzny zapach
alkoholu. W watrobie dzigki zachodzacym reakcjom chemicznym wydalane jest okoto 94%
wypitego alkoholu .

Dzigki reakcjom z thuszczami, dwutlenkiem wegla i woda alkohol zostaje spalony.
Produktem tej przemiany jest aldehyd octowy - substancja silnie toksyczna i1 przyczyniajaca
si¢ do powstawania wigkszosci ktopotow zdrowotnych. W watrobie zachodzi spalanie
alkoholu przy wspotpracy dwoch grup enzymow :

e ADH to dehydrogenaza alkoholowa, dzigki ktorej dokonuje si¢ utlenienie alkoholu.
Znaczna czg¢$¢ alkoholu jest metabolizowana wlasnie w ten sposob. Mechanizm
ten jest wrodzony, lecz istnieja roznice indywidualne dotyczace szybkos$ci rozktadu.
Niektérzy moga tolerowac znacznie wigkszg ilos¢ alkoholu niz inni;

e MEOS microsomales ethano -oxidationsl-system-mikrosomalny system utleniania

alkoholu, ten sposob wydalania alkoholu nie jest wrodzony, uaktywnia si¢ dopiero

'Por. J. Lindenmeyer, lle mozesz wypi¢, Gdansk 2007, s. 59-60.
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wowczas, gdy poziom alkoholu we krwi czlowieka przez diugi czas utrzymuje

sie powyzej 0,5%.

Tylko wtedy watroba zaczyna uaktywnia¢ enzym MEOS. Jest to rodzaj rezerwy,
uruchamiany po to, aby poradzi¢ sobie z duzymi ilo$ciami alkoholu®.

Wplyw alkoholu na organizm czlowieka zalezy od jego st¢zenia we krwi. Miarg stanu
nietrzezwos$ci, w jakim znajduje si¢ cztowiek, jest ilo$¢ alkoholu we krwi, a jednostka
uzywang w tych pomiarach jest promil. Jeden promil oznacza 1 mililitr czystego alkoholu
w jednym litrze krwi. Zawarto$¢ alkoholu we krwi jest zréznicowana i zalezy miedzy innymi

od wagi i plei’.

Zatrucie alkoholem i jego konsekwencje

Na szczeg6lng uwage zastuguje zestawienie Bohdana T. Woronowicza, ktory obrazuje
rozwdj zatrucia w zalezno$ci od poziomu alkoholu we krwi:
a) 0,3<0,5 promila nieznaczne zaburzenia rownowagi oraz euforia 1 obnizenie krytycyzmu,
uposledzenie koordynacji wzrokowo — ruchowej oraz zaburzenia widzenia;
b) 0,3 promila — oko dostrzega gorzej rodzaj i ksztatt przedmiotéw ukazujacych si¢ w glebi
pola widzenia, nastepuje obnizenie zdolnosci dostrzegania ruchomych zrodet swiatta;
c¢) 0,4 promila — czas adaptacji oka do ciemnos$ci po oslepieniu $wiattem wydtluza si¢ okoto
2/3;
d) 0,5 promila — czas reakcji na nowe bodzce wzrokowe ulega opodznieniu, zdolnos¢
dostrzegania ruchomych §wiatet obniza si¢ o 1/3, pojawia si¢ rowniez opdznienie 1 ostabienie
dostrzegania przedmiotéw na obwodzie pola widzenia;
e) 0,5<0,7 promila zaburzenia sprawnosci ruchowej (niezauwazalne ostabienie refleksu),
nadmierna pobudliwo$¢ 1 gadatliwos$¢, a takze obnizenie samokontroli oraz bledna ocena
wlasnych mozliwosci, ktére czgsto prowadza do fatlszywej oceny sytuacji z jakg moze spotkac
sie kierowca;
f) 0,7<2,0 promila zaburzenia réwnowagi, sprawnosci i koordynacji ruchowej obnizenie
progu bolu, spadek sprawnosci intelektualnej (bledy w logicznym rozumowaniu, wadliwe
wycigganie wnioskow itp.) poglebiajacy si¢ w miar¢ narastania intoksykacji alkoholowe;,
opdznienie czasu reakcji, wyrazna drazliwo$¢, obnizona tolerancja, zachowania agresywne,

pobudzenie seksualne, wzrost ci§nienia krwi, oraz przy$pieszenie akcji serca;

% Por. tamze, s. 61.
3 Por. tamze, s. 58.
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g) 2,0<3,0 promila zaburzenia mowy (belkotliwa), wyrazne spowolnienie i1 zaburzenia
réwnowagi (chod na szerokiej podstawie, chwianie 1 przewracanie si¢) wzmozona sennos¢,
znacznie obnizona zdolno$¢ do kontroli wiasnych zachowan (w wigkszosci przypadkow
trudno jest mowi¢ o jakimkolwiek prawidlowym samodzielnym dzialaniu 1 wykonywaniu
skoordynowanych ruchéw);
h) 3,0<4,0 spadek cisnienia krwi, obnizenie cieptoty ciata, zanik odruchéw fizjologicznych
oraz glebokie zaburzenie $wiadomos$ci prowadzace do $pigczki;
i) >4,0 promila gleboko $pigczka, zaburzenia czynno$ci o$rodka naczynioruchowego
i oddechowego, mozliwos¢ porazenia tych osrodkéw przez alkohol. Stan zagrozenia zycia®.
Swiatowa Organizacja Zdrowia sugeruje wycofanie si¢ z uzywania terminu
naduzywania alkoholu poniewaz nie okresla on dokladnie ani sposobu picia ani iloSci
wypitego alkoholu. Zaproponowata zastgpienie tego terminu takimi okres$leniami jak
,hiesprawno$¢ zwigzana z alkoholem” badz ,,problemy zwigzane z alkoholem”. Ten ostatni
termin zaczal by¢ uzywany bardzo szeroko 1 obejmowat niejednokrotnie caloksztatt nastgpstw

picia alkoholu’.

Opis i analiza wynikow badan wlasnych

Naduzywanie alkoholu przez mtodziez jest powaznym problemem, ktéory wymaga
stosowania dziatan profilaktycznych. Nastolatek nie widzi nic zlego w tym, ze wypija kilka
drinkéw lub piw. Czeste oraz nadmierne naduzywanie alkoholu, moze prowadzi¢ do
uzaleznienia. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy mlody cztowiek nie potrafi juz normalnie
funkcjonowac bez siggania po alkohol.

Badania odbywaty si¢ w Zespole Szkot nr 3 w Ostrowcu Swietokrzyskim. Proba
badawcza liczyla 160 osob przy czym do analizy empirycznej zakwalifikowano 143
kwestionariusze. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego przy uzyciu techniki ankiety,
w ramach ktorej wykorzystano samodzielnie skonstruowany kwestionariusz sktadajacy sig
z 11 pytan: otwartych, pototwartych i zamknigtych.

Gtowny problem badawczy stanowilo pytanie: Jaka jest opinia na temat zjawiska
uzaleznienia od alkoholu wsrod miodziezy ponadgimnazjalnej? Problem gléwny implikuje
nastgpujace problemy szczegotowe:

o Jak mlodziez ponadgimnazjalna definiuje pojecie alkoholizmu?

* Por. B. T. Woronowicz, Alkoholizm jest chorobg, Warszawa 1998, s. 24.
3 Por. tamze, s.25.
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o Jakie sq przyczyny naduzywania  alkoholu w  opinii  miodziezy
ponadgimnazjalnej?
o Jakie sq skutki spozywania alkoholu w opinii badanej mlodziezy?
e Jakie sq grupy samopomocowe pomagajgce w leczeniu choroby alkoholowej
w opinii mlodziezy ponadgimnazjalnej?
Pierwszym interesujagcym mnie zagadnieniem bylo pytanie typu otwartego i brzmiato:
Co Twoim zdaniem oznacza alkoholizm? Tak postawione pytanie pozwolito na swobodne

odpowiedzi badanych, ktore po analizie skategoryzowatam w pie¢ grup.

Tabela 1. Definicja pojecia alkoholizmu wséréd mtodziezy ponadgimnazjalne;j

Kategoria Dziewczyny Chlopcy Razem %
Naduzywanie alkoholu 15 34 49 34%
Natog/Uzaleznienie 12 27 39 28%
Ciaglos¢ picia 6 3 9 6%
Choroba 12 16 28 20%
Problem 8 10 18 12%
Razem 53 90 143 100%

Zrodto: badania wlasne

Na podstawie wynikow zawartych w tabeli 1 wynika, ze miodziez ponadgimnazjalna
definiuje alkoholizm, jako naduzywanie alkoholu. 34% (49 osdb), natég 28% (39 osbb),
cigglos¢ picia 6% (9 osdb). 28 osob (20%) odpowiedzialo, ze alkoholizm jest choroba, co
wskazuje wysoki poziom $wiadomos$ci na ten temat. 9 oséb (6%) zdefiniowato alkoholizm

jako problem. Otrzymane wyniki obrazuje wykres 1.

Wykres 1. Pojecie alkoholizmu w opinii mtodziezy ponadgimnazjalne;j

Problem
12%

Naduzywanie
alkoholu
34%

iagtosé picia
6%

8%

Zrodio: badania wlasne
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Kolejne pytanie, jakie zostato zadane ankietowanym brzmiato: Czy kiedykolwiek
spotkates/as z problemem alkoholizmu? Respondenci mogli wybra¢ odpowiedZ sposrod
twierdzacej 1 przeczacej. Osoby, ktore udzielity odpowiedzi twierdzacej, miaty wskaza¢ kogo
dotyczy dany problem. Badani mieli do wyboru 5 wariantow odpowiedzi. 122 0sob (85%)
badanych stwierdzilo, ze spotkalo si¢ z problemem alkoholizmu. Natomiast 21 oséb (14 %)
nie spotkato si¢ z takim problemem. Tabela 2 — Przedstawia kogo, zdaniem 85% badanych

dotyczy problem alkoholizmu.

Tabela 2. Osoby dotknigte problemem alkoholizmu zdaniem mtodziezy ponadgimnazjalne;j

Kategoria Dziewczyny Chtopcy Razem %
Twoich kolegow — kolezanek 19 22 41 34%
Twoja rodzine 9 17 26 21%
Inne 8 19 27 22%
Sasiadow 11 12 23 19%
Ciebie samego 1 4 5 4%
Razem 48 74 122 100%

Zrodto: badania wlasne

Dane zamieszczone w tabeli 2 wskazuja, ze 41 oséb (34%) badanych odpowiedziato,
ze problem alkoholizmu maja ich koledzy i kolezanki. 26 0s6b (21%) stwierdzito, ze problem
alkoholizmu dotyczy ich rodzin. 27 o0s6b (22%) respondentow wybrato inng odpowiedz.
Wedlug nich osoby dotknigte alkoholizmem to: nauczyciele, ksigza, lekarze 1 osoby pijace
alkohol pod sklepem. Sasiedzi dla 23 0so6b (19%) ankietowanych to kolejna grupa majaca
problem z alkoholem. Natomiast 5 os6b (4%) badanych stwierdzilo, ze problem z alkoholem
dotyczy jego samego. Niepokojace jest to, ze 41 osob (34%) wskazato, ze problem
alkoholizmu dotyczy réwiesnikow.

Poréwnujac wszystkie uzyskane odpowiedzi na pytanie: Co twoim zdaniem oznacza
alkoholizm?, mozna stwierdzi¢, ze we wszystkich klasach dominujaca odpowiedzig byto
naduzywanie alkoholu. Na drugim miejscu stwierdzono, ze alkoholizm jest to
uzaleznienie/naldg. Na trzecim miejscu badani wykazali , ze alkoholizm jest chorobg. Biorac
pod uwage, ze ankietowani s3 w wieku od 16 do 19 lat mozna stwierdzi¢, ze maja oni
swiadomos¢ tego, co to jest alkoholizm. Analizujac odpowiedzi respondentow oraz definicje

przytaczane w literaturze mozna dostrzec wiele zgodnosci. Jak wynika z kolejnego zadanego
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pytania, znaczna cze¢$¢ badanej mtodziezy spotyka si¢ z problemem alkoholizmu. Wedtug
osOb biorgcych udzial w badaniach najwigkszy problem z alkoholem maja koledzy
1 kolezanki badanych. Nastepnie problem ten dotyczy innych oséb.

Osoby naduzywajace alkoholu uwazaja, ze problem alkoholizmu nie dotyczy ich
samych. Bardzo czesto znajomi czy rodzina nie dostrzega problemu danej osoby. Ludzie
pijacy alkohol bardzo czesto robig to w ukryciu. Ich zachowanie zwigzane z zespotem
abstynencyjnym, ktore objawia si¢ w fazie trzezwienia nie jest zrozumiate dla najblizszych.
Wyglad zewnetrzny oraz zachowanie moze §wiadczy¢ o uzaleznieniu od alkoholu.

Badanym uczniom postawilam pytanie: Jakimi cechami charakteryzuje si¢ osoba
uzalezniona od alkoholu?  Pytanie to jest otwarte, dzigki ktoremu mozna dokonaé
kategoryzacji odpowiedzi. Ponizsze tabele 1 wykresy zawierajg kategorie odpowiedzi

przytaczane przez respondentow.

Tabela 3. Cechy osoby uzaleznionej

Kategoria Dziewczyny | Chiopcy Razem %
Agresywna 12 11 23 17
Nerwowa 7 6 15 10
Klopoty z koncentracja 2 8 10 7
Brak poczucia wlasnej wartosci 4 7 11 7
Czu¢ specyficzny zapach alkoholu 7 11 18 13
Wulgarna 4 13 17 12
Problemy w szkole 4 9 13 9
Problemy w rodzinie 2 12 14 10
Problemy w pracy 3 6 9 6
Nie dba o siebie 6 7 13 9
Razem 53 90 143 100

Zrodto: badania wlasne

W powyzszej tabeli zamieszczone s3a kategorie odpowiedzi przytoczone przez
badanych. Analizujac odpowiedzi respondentdw zostalo wyszczegdlnionych 10 kategorii
odpowiedzi, ktoére zdaniem mlodziezy charakteryzuja osob¢ uzalezniong od alkoholu.

Ponizszy wykres przedstawia rozktad procentowy wynikow badan.
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Tabela 4. Cechy osoby uzaleznionej od alkoholu zdaniem mtodziezy ponadgimnazjalnej

Kategoria Dziewczyny | Chiopcy Razem %
Agresywna 12 11 23 17
Nerwowa 7 6 15 10
Klopoty z koncentracja 2 8 10 7
Brak poczucia wtasnej wartosci 4 7 11 7
Czu¢ specyficzny zapach alkoholu 7 11 18 13
Wulgarna 4 13 17 12
Problemy w szkole 4 9 13 9
Problemy w rodzinie 2 12 14 10
Problemy w pracy 3 6 9 6
Nie dba o siebie 6 7 13 9
Razem 53 90 143 100

Zrodlo: badania wlasne

Jak wynika z danych zamieszczony w tabeli 3 1 4 osoba uzalezniona od alkoholu dla
17% (23 wskazan) ankietowanych charakteryzuje si¢ przejawami agresji. Dla 10% (15
wskazan) badanych cechg charakterystyczng osoby uzaleznionej jest to, ze jest nerwowa, 7%
(10 wskazan) ankietowanych uwaza osoby uzaleznione od alkoholu, ktére maja klopoty
z koncentracja. Zdaniem 7% (11 wskazan) badanych stwierdzito, ze takie osoby cechuje brak
poczucia wilasnej wartosci. Dla kolejnych 13% (18 wskazan) cecha alkoholika jest ciaggle
wyczuwalny, specyficzny zapach alkoholu. Zdaniem 12% (17 wskazan) respondentéw osoba
uzalezniona jest wulgarna. Natomiast 9% (13 wskazan) ankietowanych uwaza, ze alkoholik
ma problemy w szkole, 10% (14 wskazan) w rodzinie, a 6% (9 wskazan) w domu. Tylko 9%
(13 wskazan) odpowiedziato, Ze osoba pijaca alkohol nie dba o siebie.

Biorgc pod uwage odpowiedzi dziewczat 1 chlopcéw mozna zauwazy¢ pewng
prawidlowos$¢. Duza grupa respondentow zauwazyla, ze cecha osoby uzaleznionej od
alkoholu jest agresja, specyficzny, wyczuwalny zapach alkoholu oraz, Zze te osoby sa
wulgarne. Najmniej badanych uwaza, ze osoby uzaleznione od alkoholu majg problemy w
pracy i ktopoty z koncentracja. Analizujac odpowiedzi ponadgimnazjalistow oraz patrzac na
odpowiedzi w duzym stopniu pokrywaja si¢ z wiedzg w literaturze. Mtodziez potrafi

zauwazy¢ osobe, ktora naduzywa alkoholu.
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Przyczyny alkoholizmu w opinii badanej mlodziezy

Kazda osoba uzalezniona od alkoholu to indywidualny przypadek. W literaturze
najczesciej spotykany jest podzial czynnikow odpowiedzialnych za alkoholizm na
psychologiczne, spoteczne, duchowe, biologiczne. Przeprowadzajac badania wsrod mlodziezy
Zespotu Szkét nr 3 w Ostrowcu Swietokrzyskim, zadatam im pytanie: Jak sqdzisz, dlaczego
miodzi ludzie siegajq po alkohol? Ankietowani mieli do wyboru siedem wariantow

odpowiedzi, ktore zamieszczone zostaly w ponizszej tabeli.

Tabela 5. Przyczyny siggania po alkohol

Kategoria Dziewczyny | Chlopcy Razem %
Aby zaimponowa¢ w §rodowisku 4 7 11 8
Pod wptywem stresu 12 22 34 24
Z powoddéw rodzinnych 11 14 27 19
Bo, taka jest moda 3 5 8 5
Z powoddéw trudno$ci w nauce 1 2 3 2
Dla zabawy 14 24 36 25
Inne 8 16 24 17
Razem 53 90 143 100

Zrodlo: badania wlasne

Tabela 5 przedstawia podziat na chtopcéw 1 dziewczyny oraz warianty odpowiedzi,
jakie mogli zaznaczy¢ respondenci. Wyniki przedstawiaja, ze na pierwszym miejscu w opinii
zaréwno dziewczat jak i chtopcow, mtodzi ludzie siegaja po alkohol dla zabawy. Jest to 25%
(36 0s6b). Na drugim miejscu zdaniem 24% (34 o0sob) mlodziezy na naduzywanie alkoholu
ma wplyw stres, z ktorym czlowiek nie moze sobie poradzi¢. Natomiast trzecie miejsce
zajmuja problemy rodzinne — 19% (27 osob). 17% (24 osoby) respondentow wybrato
odpowiedz: Inne. Wedlug nich mtody cztowiek sigga po alkohol, aby po prostu si¢ napi¢, dla
smaku, dla przyjemnosci, dla towarzystwa. Dopiero pigte miejsce zajmuje odpowiedz: ,,Aby
zaimponowa¢ w srodowisku” — 8% (11 osob), a szoste ,,Bo taka jest moda”, ktorg wskazato
5% (8 osob) mlodziezy. Ostatnie miejsce zdaniem respondentow 2% (3 osoby) przypadto
stwierdzeniu, ze problemy w nauce przyczyniajg si¢ do siegania przez mlodziez po alkohol.
Po dokonaniu analizy odpowiedzi uczniow biorgcych udziat w ankiecie, mozna stwierdzi¢, ze

mitodziez w wigkszosci spozywa alkohol dla zabawy i przyjemnosci, a zatem profilaktyka
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naduzywania alkoholu musi opiera¢ si¢ na metodach, ktore bedg wskazywaty inne formy

zabawy 1 spedzania wolnego czasu bez alkoholu.

Wykres 2. Przyczyny siggania po alkohol przez mtodziez ponadgimnazjalnej
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Skutki naduzywania alkoholu w opinii badanej mlodziezy

Z najczescie] wymienianych skutkow alkoholizmu w literaturze mozemy wyrdznic:
skutki fizyczne, psychiczne, moralne, spoteczne, kryminogenne. Skutki fizyczne wywotane
przez alkohol w wieku szkolnym sg podobne do tych, ktore wystepuja u dorostych oséb z tg
jednak roznica, ze szkody te beda o wiele wigksze, gdyz organizm w wieku dorastania nie jest
jeszcze w petni uksztattowany. Toksyczne dziatanie alkoholu na narzady oraz uklady
organiczne powoduje wystepowanie roznego rodzaju powiktan somatycznych. Mtodziez
ponadgimnazjalna, z ktérg przeprowadzono badania zostala poproszona o udzielenie
odpowiedzi na pytanie: Jakie skutki Twoim zdaniem powoduje naduzywanie alkoholu?.
Zadane pytanie mialo charakter otwarty. Uczniowie sami pisali odpowiedzi, dzigki czemu
analizujac odpowiedzi mozna byto dokona¢ podziatu na kategorie. Ponizsze tabele 1 wykresy
pozwola nam na skategoryzowanie odpowiedzi ankietowanych oraz na przedstawienie

wynikoéw procentowych.
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Tabela 6. Skutki naduzywania alkoholu

Kategoria Dziewczyny Chtopcy Razem %
Choroby 12 16 28 20
Problemy rodzinne 13 9 21 15
Wypadki 4 15 19 13
Klopoty z prawem 7 14 21 15
Uzaleznienie 8 7 15 10
Odrzucenie przez innych 1 7 8 6
Bojki i pobicia 6 13 19 13
Problemy w szkole 2 9 11 8
Razem 53 90 143 100

Tabela 6 zawiera kategori¢ odpowiedzi przytoczone przez respondentow z ZS nr 3 w

Ostrowcu Sw. Dzigki podziatowi na ple¢ mozemy wywnioskowaé jakie skutki powoduje

naduzywanie alkoholu zdaniem chlopcow i dziewczat. Ponizszy wykres przedstawia warto$ci

procentowe dla poszczegdlnych kategorii odpowiedzi.

Wykres 3.. Rozktad procentowy

® Choroby

B Problemy rodzinne

m Wypadki

H Ktopoty z prawem

m Uzaleznienie

m Odrzucenie przez innych
Bojkii pobicia

= Problemy w szkole

Z danych statystycznych zawartych na wykresie 3 wynika: ponad 20% (28 wskazan)

ucznidow uwaza, ze naduzywanie alkoholu powoduje réznego typu choroby. Po 15% (21

wskazan) ankietowanych stwierdzilo, ze naduzywanie alkoholu wigze si¢ z problemami z

prawem 1 klopotami rodzinnymi. 13% (19 wskazan) respondentow uwaza, ze nadmierne
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spozywanie alkoholu przyczynia si¢ do wypadkow, bojek 1 pobi¢, a 10% (15 wskazan)
badanych wskazato, ze prowadzi do uzaleznienia. 8% (11 wskazan) ankietowanych
stwierdzito, ze alkoholizm powoduje problemy w szkole. 6% (8 wskazan) badanych uwaza,
ze choroba alkoholowa prowadzi do odrzucenia przez innych.

Analizujac literature przedmiotu oraz odpowiedzi ankietowanych mozna stwierdzi¢, ze
skutki picia przytoczone w literaturze pokrywaja si¢ w duzym stopniu z odpowiedziami
respondentéw. Skutki jakie zostaty przytoczone przez mtodziez ponadgimnazjalng biorgca
udzial w ankiecie $wiadcza o tym, ze sa oni $wiadomi zagrozen jakie niesie ze sobg
naduzywanie alkoholu. Mozna przypuszczaé, ze wigkszo$¢ odpowiedzi wynikato z
bezposredniego doswiadczenia badanych z problemem alkoholowym, badz z inicjacji

alkoholowe;.

Profilaktyka i pomoc w leczeniu choroby alkoholowej zdaniem mlodziezy
ponadgimnazjalnej

Stosowanie profilaktyki jest niezbedne, aby przeciwdziata¢ réznym patologiom
spotecznym. Musimy pamigta¢, zeby skutecznie walczy¢ z alkoholizmem, musi
funkcjonowac¢ dobra wspolpraca mi¢dzy rodzing , szkotg 1 instytucjami samorzadowymi. Aby
rozpocza¢ dzialania profilaktyczne, nalezy zdiagnozowac czy osoba, do ktorej bedzie
skierowana profilaktyka chce zmieni¢ swoje zycie. Bez dobrowolnej zgody leczenie czy
profilaktyka nie przyniesie zaktadanego rezultatu. Ponizsza analiza przeprowadzonych badan
w klasach ponadgimnazjalnych ma na celu wyciagnigcie pewnych wnioskéw dotyczacych
leczenia uzaleznienia od alkoholu i profilaktyki. Przeprowadzajac badania wérdéd mtodziezy
zadalam im pytanie dotyczace profilaktyki i leczenia: Czy wiesz, gdzie nalezy szukaé pomocy
w przypadku problemow z alkoholem? Respondenci mieli do wyboru odpowiedzi ,, Tak” lub
,Nie”. Ponizsza tabela przedstawia wyniki badan przeprowadzonych w klasach

ponadgimnazjalnych.

Tabela 7. Szukanie pomocy w przypadku probleméw z alkoholem

Kategoria Dziewczeta Chtopcy Razem %
Tak 41 62 103 72
Nie 12 28 40 28
Razem 53 90 143 100
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Dane zamieszczone w tabeli 7 jednoznacznie wskazuja, ze ponad 72% wszystkich
ankietowanych wie gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow z alkoholem. Natomiast 28%
badanej mtodziezy odpowiedzialo, ze nie wie gdzie zwrdci€ si¢ o pomoc w razie problemoéw
z alkoholem.

Drugie pytanie, jakie zostalo zadane mtodziezy z ZS nr 3 w Ostrowcu Sw. Dotyczace
profilaktyki i leczenia uzaleznienia od alkoholu brzmiato: Do kogo Twoim zdaniem maze sie
zwroci¢ o pomoc osoba z problemem alkoholowym? Ankietowani mieli do wyboru szes¢
wariantow odpowiedzi. Ponizej przedstawiono w formie tabeli i wykreséw odpowiedzi
badanej mlodziezy. Wyniki badan przeprowadzonych w klasach ponadgimnazjalnych zawiera
tabela 8.

Tabela 8. Osoby, do ktorych moze zwrdcic¢ si¢ osoba z problemem alkoholowym

Kategoria Dziewczeta Chtopcy Razem %
Pedagog szkolny 6 27 33 23
Rodzice 5 11 16 11
Nauczyciel 12 18 30 21
Kolega 9 15 24 17
Dziadkowie 15 12 27 19
Inne... 6 7 13 9
Razem 53 90 143 100

Tabela 8 przedstawia warianty odpowiedzi, jakie mieli do wyboru ankietowani oraz
zostal zastosowany podzial na chlopcow 1 dziewczeta. Natomiast wykres 5 zawiera

procentowe rozmieszczenie odpowiedzi mlodziezy ze szkoly $rednie;.

Wykres 5. Osoby, do ktorych moze zwrdci¢ si¢ osoba z problemem alkoholowym
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y
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Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli 8 1 na wykresie 5 najwigksze zaufanie
wsrod mlodziezy ponadgimnazjalnej posiada pedagog szkolny. Do niego 23% (33 wskazan)
badanych powinna si¢ zwrdci¢ osoba z problemem alkoholowym. Zdaniem 21% (30
wskazan) respondentow takimi osobami powinni by¢ nauczyciele. 19% (27 wskazan)
stwierdzito, ze dziadkowie beda odpowiednimi osobami udzielajagcymi pomocy osobie
z problemem alkoholowym. 17% (24 wskazania) odpowiedzialo, Zze kolega bedzie
odpowiednig osobg udzielajacg pomocy osobie z problemem alkoholowym. Zdaniem 11% (16
wskazan) respondentow, to do rodzicow powinni zwrdci¢ si¢ osoby, ktdore majg problem
z alkoholem. 9% (13 wskazan) mtodziezy wybratlo inng odpowiedz. Ich zdaniem o pomoc
osoba uzalezniona od alkoholu powinna zwrdéci¢ si¢ do grupy samopomocowej AA oraz pojs¢
na leczenie do szpitala specjalistycznego.

Kolejne pytanie, dotyczace profilaktyki i leczenia choroby alkoholowej, ktore zostato
skierowane do mlodziezy sktadato si¢ z dwoch czgsci. Pierwsza czg$¢ pytania to pytanie
zamkniete: Czy w Twojej szkole prowadzone sq zajecia dotyczqce uzaleznienia od alkoholu?
Respondenci mieli do wyboru odpowiedzi ,, Tak”, ,,Nie”, ,,Nie wiem”. Druga cze$¢ pytania
stanowita pytanie otwarte. Jezeli uczen zaznaczyl odpowiedz ,,Tak” to zostal poproszony
o napisanie, w jakiej formie i przez kogo sa prowadzone lekcje, jesli zaznaczyl odpowiedz
,Nie” to czy chcialby by byly prowadzone, przez kogo i w jakiej formie. Sposrod catej
badanej mlodziezy 32% ankietowanych zaznaczyto odpowiedz ,,Nie” oznacza to, ze zajgcia
zwigzane z uzaleznieniami nie sg prowadzone w ZS w Ostrowcu. Natomiast znaczna czgs¢
mtodziezy chciataby by takie zajecia byly prowadzone w formie warsztatow przez:

- psychologa

- pedagoga

- przez osoby uzaleznione

- 0soby pracujace w grupach samopomocowych.

33% ankietowanych zaznaczyto, ze ,,Nie wie” czy w ich szkole sa prowadzone zajgcia
dotyczace uzaleznien. Natomiast 35% respondentow zaznaczylo odpowiedz ,,Tak”. Ich
zdaniem sg prowadzone zaj¢cia przez wychowawcow 1 pedagoga w formie lekcji, pogadanki
1 warsztaty przez policjantow.

Ostatnie pytanie dotyczace profilaktyki i1 leczenia choroby alkoholowej zadane
badanej mtodziezy brzmiato: Wymien nazwy grup samopomocowych, ktore pomagajq
w leczeniu choroby alkoholowej? Analizujac ankiety mozna stwierdzi¢, ze sposrod badanych
ucznidow szkoty ponadgimnazjalnej 37% respondentdéw nie zna grup samopomocowych, ktore

pomagaja w leczeniu choroby alkoholowej. Natomiast 63% ankietowanych wie, jakie sg
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grupy wspomagajace leczenie choroby alkoholowej. W 100% zaznaczang odpowiedzig przez
badang mtodziez byla grupa Anonimowych Alkoholikow.

Celem przeprowadzonych badan byto uzyskanie opinii mlodziezy ponadgimnazjalnej
na temat zjawiska alkoholizmu. Przedstawione w niniejszym opracowaniu wyniki badan
pokazuja, ze mtodziez z Zespotu Szkét nr 3 w Ostrowcu Swictokrzyskim jest $wiadoma tego,
co to jest alkoholizm, jakie sa skutki naduzywania alkoholu. Swiadomi s3 réwniez przyczyn
siegania po alkohol przez miodych ludzi. Wyniki jednoznacznie wskazuja, ze badani
uczniowie maja bezposredni kontakt z osobami naduzywajacymi alkohol, badz sami
rozpoczeli spozywanie alkoholu. Odpowiedzi na pytanie o przyczyny si¢gania przez
mtodziez po alkohol mogg by¢ podstawa do podjecia dziatan profilaktycznych na terenie
szkot ponadgimnazjalnych. Po pierwsze pedagog szkolny, nauczyciele, rodzice, dziadkowie
powinni monitorowa¢ zachowania mlodziezy i wspiera¢ ich w radzeniu sobie z trudno$ciami
dnia codziennego. Mtodziez musi zrozumieé¢, ze dobra zabawa nie koniecznie musi by¢
zwigzana z alkoholem, a my musimy uczyni¢ wszystko, aby w to uwierzyli. Proponowa¢ im
zajecia, w ktorych mogliby rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje, zdobywaé nowe
umiejetnosci, ktorymi wyrdznialiby si¢ w Srodowisku rowie$niczym. Druga przyczyna
najczesciej wskazywang przez ucznidw byl stres oraz problemy rodzinne. Dlatego nalezy
podja¢ dzialania w celu eliminowania przyczyn i uczenia ich radzenia sobie z trudnos$ciami
dnia codziennego.

Wyniki badan wskazuja, ze duza grupa ankietowanych chciataby, aby w szkole byty
prowadzone zajecia dotyczace uzaleznienia od alkoholu. Miodziez wskazuje, ze takie
warsztaty powinny by¢ prowadzone przez pedagoga, osoby ktoére potrafig zrozumie¢ dany
problem, osoby uzaleznione, a takze osoby ktore pracuja w grupach samopomocowych.
Musimy pamigta¢, aby skutecznie walczy¢ z alkoholizmem ws$rdd mtodziezy, musi
funkcjonowa¢ dobra wspoétpraca migdzy rodzing, szkolg i1 instytucjami samorzadowymi.
To na nas — dorostych cigzy odpowiedzialno$¢ za rozwdj duchowy i emocjonalny naszych
dzieci. Sposobem do realizacji tego zadania jest przekazywanie dziecku wartosci prawdy

1 mitosci, zainteresowanie go §wiatem dobra 1 pickna, budowanie poczucia wlasnej wartosci.
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THE PHENOMENON OF ALCOHOLISM IN THE OPINION
OF YOUTH ATTENDING THE SCHOOL COMPLEX
NO 3 IN OSTROWIEC

ANETA ZAPALA-WIECHEC

ABSTRACT: In today's world, the pace of life entails many risks. One of them is the addiction to
alcohol. Alcohol abuse by young people reaches worrying proportions. Most people consider themselves free
from addiction. Teenagers see nothing wrong in consuming a few drinks or beers. Disturbing is the fact that
every year the age at which young people start drinking alcohol is lowering. Moreover, the intensity of drinking
increases. The purpose of this paper is to analyze the youth’s opinion about the alcoholism phenomenon in the
light of empirical research conducted among young people. Analysis of the results of the empirical studies will
be preceded by theoretical considerations about alcoholism.
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