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STRESZCZENIE: Dziatania konstrukcyjne przynosza wymierne efekty w rozwoju manualnym dzieci a tym
samym przyczyniaja si¢ do osiagnigcia dojrzatosci szkolnej. Zabawy konstrukcyjne stymulujg rozwoj umystowy
dzieci, rozszerzaja mozliwosci zdobywania wszelakiej wiedzy, sa czynnosciami §wiadomymi oraz angazuja
zespot podstawowych funkcji  psychofizycznych: wzrokowo- przestrzennej, motorycznej, shuchowe;j
i artykulacyjnej. Réznorodna dziatalno$¢ konstrukcyjna moze stanowi¢ wsparcie w wyrownywaniu brakow
i nieprawidlowosci w zakresie intelektualno - motorycznej, dynamiki procesow nerwowych, a takze zaburzen
rozwoju emocjonalnego. Dziatania nauczyciela zwigzane z dziatalnoscig konstrukcyjng pobudzaja i aktywizuja
dziecko, kompensuja braki srodowiskowe oraz zapobiegaja trudnosciom w pdzniejszych latach nauki w szkole.

SEOWA KLUCZOWE: umiej¢tnos$ci manualne i konstrukcyjne, efektywno$é, zabawy konstrukcyjne, funkcje
zabawy

Wspotczesna rzeczywistos¢ to zmiany w wielu dziedzinach zycia, wynikajace
z gwattownego rozwoju nauki i techniki. Dzieci coraz wigcej czasu spedzaja przed szklanym
ekranem, wpatrujac si¢ w migajace, kolorowe obrazy.

,»Chcesz pozna¢ dziecko? Przyjrzyj si¢ jego zabawie. Chcesz pozna¢ czlowieka?
Przyjrzyj si¢ jego czynom”- glosi madre ludowe przystowie mongolskie. Patrzymy wigc
uwaznie na nasze dzieci w domu, gdy si¢ bawia samotnie lub wspodlnie z kolegami,
rodzenstwem, lub tez wtedy, gdy pozbawione towarzystwa domagaja si¢, bySmy zastapili
im rowiesnikow. Obserwujemy ich zabawy, gdy sa w przedszkolu, na podwoérku, w parku,

1
na spacerze” .

'Por. I .Merzan, Zabawy, zabawki, dzieci, Warszawa 1967, s. 9.
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Obserwujac zabawy dzieci mozna si¢ przekona¢ jaki wptyw majg one na ich rozwdj.
Poprzez zabawy dziecko poznaje otaczajacy go $wiat, jest to bowiem podstawowy sposob
nauki 1 poznania rzeczywisto$ci. Zabawa rozwija zdolno$ci manualne dzieci, sfere
emocjonalng 1 umystowg. Dlatego tak wazne jest dostarczanie dzieciom okazji do zabawy,

réznorodnych zabawek, pozwalajacych na rozwdj ich wyobrazni i zdolnosci.

Rozwoj psychofizyczny dzieci w wieku przedszkolnym

Wiek przedszkolny obejmuje okres od 3 do 7 roku zycia. Granice chronologiczne tego
wieku sg ptynne i umowne. Kazde dziecko wychowuje si¢ w odmiennych warunkach
srodowiskowych 1 wychowawczych oraz rozwija si¢ w innym tempie. Uwarunkowane jest to
czynnikami genetycznymi, cechami fizycznymi i psychicznymi. Migdzy 3 a 6 rokiem zycia
nastgpuje intensywny rozwdj ukladu kostnego i stawowo-mig$niowego, ktory jest staby
1 wiotki, szybko ulega zmeczeniu przy jednoczesnym duzym zapotrzebowaniu organizmu na
ruch. W pierwszym okresie wieku przedszkolnego najlepiej pracuja duze grupy migsniowe,
czyli migsnie barkoéw 1 ramion. Niezrgczno$¢ manualna 1 powolno$¢ ruchowa dzieci trzy,
czteroletnich jest zwigzana ze slabo wyksztalconymi mig$niami dloni 1 palcow a takze
przewaga funkcji migsni zginaczy nad prostownikami. Staba koordynacja wzrokowo-ruchowa
powoduje rozrzutno$¢ ruchowa, spowodowang nadmiarem zbednych ruchow, brakiem
oszczedno$ci 1 precyzji wykonywanej czynnosci (tzw. przyruchy). Niepodzielna
1 krotkotrwala jest uwaga ruchowa 3-4 latkow. Procesy pobudzania dominujg w dziataniach
dzieci nad hamowaniem co przejawia si¢ w trudnosciach panowania nad wtasnymi ruchami.
Pod wzgledem sprawno$ci ruchowej i zreczno$ci manualnej istotne zmiany zachodza
na przetomie 4 i 5 roku zycia, bowiem w tym okresie kostnieniu ulega chrzestna tkanka
nadgarstka, wzmacnia si¢ muskulatura dtoni 1 palcow. Z kolei dzieci pigcioletnie opanowuja
juz wiele czynnos$ci wymagajacych precyzji drobnych ruchow. Moga wykonywacé szereg
uzytecznych prac, taczy¢ kilka czynnosci np.: rzut z chwytem, podniesienie przedmiotu stojac
na jednej nodze. Znacznemu rozwojowi ulega koordynacja wzrokowo-ruchowa i orientacja
w przestrzeni, gdyz jest to zwigzane ze wzrastajacg pamigcig ruchowa. Dzieci lepiej orientuja
si¢ w kierunkach, ich ruchy sa pewniejsze, bardziej zdecydowane i szybsze. W koncowym
okresie wieku przedszkolnego dzieci osiagaja juz wysoki stopien zrgcznosci, ptynnosci
1 elastycznos$ci motorycznej. Automatyzacji ulegaja niektore ruchy, rozwija si¢ doktadno$¢
wykonywania wielu skomplikowanych czynnosci rak, bez kontroli wzroku.

,R0zw0j fizyczny i1 psychiczny dziecka w ciggu czteroletniego okresu przedszkolnego

nie przebiega w sposéb rownomierny (...). Miedzy trzecim i czwartym rokiem zycia,
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podobnie jak migdzy pigtym a szostym rokiem zycia tempo i rytm zmian rozwojowych sg na
og6t umiarkowane, natomiast pomigdzy czwartym a pigtym rokiem obserwuje si¢ wyraznie
nasilenie proceséw rozwojowych”?.

Rozw6j motoryczny jest szeregiem zmian ilosciowych 1 jakoSciowych, ktore

przejawiajg si¢ w postaci wzbogacenia si¢ czynnosci, doskonalenia form ich wykonywania,
rozwijania zdolno$ci koordynacyjnych 1 podnoszenia wydolno$ci fizyczne;.
Istotny wptyw na wykonywanie czynno$ci uzytkowych maja réwniez wrodzone witasciwosci
fizyczne 1 psychiczne dziecka, rodzaj temperamentu i zwigzana z nimi pobudliwo$¢. Zte
dozowanie dzieciom wysitku przy organizowanych zajeciach bywa przyczyng stabego
rozwoju, nierdwnomiernosci pracy miesni i braku pozytywnej motywacji do dzialania.
,U dziecka w okresie przedszkolnym rozwija si¢ przede wszystkim aparat ruchowy oraz
uktad nerwowy, z ktorym $cisle zwiazany jest system wyzszych czynno$ci nerwowych™.

Rozwd¢j motoryki dziecka jest $ciS§le zwigzany z jego rozwojem psychicznym
1 fizycznym. W okresie przedszkolnym spostrzezenie kinestetyczno - ruchowe maja wplyw
na ksztalttowanie = czynnosci  motorycznych, $wiadomosci kierowania, pobudzania
1 hamowania calych zespotow ruchowych. W tym wieku rozwija si¢ zardbwno aparat ruchowy
oraz uklad nerwowy, opanowuje si¢ sprawnos$ci motoryczne w zakresie ruchow dloni
i palcow, np. wykonywania czynno$ci samoobstugowych takich jak: mycie zebow, czesanie,
ubieranie si¢. Nie wszystkie rodzaje czynnosci opanowuje dziecko na jednakowych poziomie,
poniewaz stopien sprawnosci ruchowej zalezy nie tylko od dojrzalosci organizmu dziecka,
lecz od tego czy mialo mozliwos¢ nabycia wprawy w tej dziedzinie, jak czesto dang czynnosé
wykonywato oraz w jaki sposob rodzice i nauczyciele w przedszkolu kierowali zajeciami
dzieci 1 pomagali w ich prawidlowym wykonaniu, np. dostarczajac zabawek do manipulacji,
narzedzi do majsterkowania czy przyborow do dziatalnosci plastyczno — konstrukcyjnych.
W odroznieniu od rozwoju fizycznego rozwoéj psychiczny cechuje o wiele wigkszy
dynamizm. Podstawowa dzialalno$cia dziecka jest zabawa, w ktorej przewazaja czynniki
ruchowe 1 manipulacyjne, szczegdlnie u dzieci trzyletnich. W procesie rozwoju manualnego
istotng role odgrywaja spostrzezenia. Ksztaltujg si¢ od spostrzegania globalnego, poprzez
spostrzeganie synkretyczne, az do spostrzegania analitycznego. Procesy poznawcze dziecka
zachodzg przez liczne do$wiadczenia, poszukiwanie i eksperymentowanie na rzeczach czyli

wlasne proby i btedy.

%'S. Moliere, Metodyka wychowania fizycznego w przedszkolu, Warszawa 1974, s. 4.
3 E. Waszkiewicz, Stymulacja psychomotorycznego rozwoju dzieci 6-8 letnich, Warszawa 1991, s. 14.

27



W miar¢ wzrostu sprawnos$ci ruchowej 1 szerszego zakresu dzialan zwigksza si¢
aktywnos$¢ dzieci. Sg one zdolne do dokonywania obserwacji czyli §wiadomego i1 celowego
spostrzegania. Rozwd@j spostrzegania ksztaltow jest uwarunkowany stopniem ich
skomplikowania. W pierwszym stadium ,,spostrzegania analitycznego” dzieci wyrdzniajg
poszczegblne elementy graficzne. Odtwarzanie graficzne jest dla dziecka niezwykle trudng
czynnos$cig, wymaga roOwnoczesnie wzrokowego spostrzegania ksztaltu wraz z dokonaniem
jego analizy. W okresie przedszkolnym wzrasta stopien wrazliwosci wzrokowej dzieci,
zwigksza si¢ zdolno$¢ rozrozniania odcieni barw oraz zwigksza si¢ ostros¢ wzroku. Dziecko
posiada zdolno$¢ odrézniania dzwigkow, wyksztatca si¢ stuch fonematyczny i muzyczny.
Nastepuje przewaga spostrzezen wzrokowych i stuchowych. Doskonali si¢ koordynacja
czynno$ci motorycznych i precyzyjnych. Wzmaga si¢ przeksztatcenie wyobrazni mimowolnej
w wyobrazni¢ dowolng. Wyobrazni¢ dziecka cechuje zywo$¢, podatno$¢ na bodzce
emocjonalne, a jego wyobrazenia i1 spostrzezenia sg ogo6lnikowe, ktoére stopniowo nabieraja
doktadnosci. Uwaga 1 pamig¢ dzieci jest mimowolna, zalezna od chwilowego zainteresowania
oraz bodzcow uczuciowych. Dzieci posiadajg zdolno$¢ zapamietywania ruchow
1 gestykulacji. Uktad nerwowy jest plastyczny, zapewnia znaczng wycwiczalnos$¢ polegajaca
na latwym tworzeniu i utrwalaniu nowych struktur czynno$ciowych oraz przetwarzanie
starych.

Gléwnym motywem dziatania sa przezycia emocjonalne dzieci. Dziecko jest zdolne
do podporzadkowywania si¢ normom i zasadom. Reakcje uczuciowe skoncentrowane
sg wokot przyjemnosci 1 przykrosci dziecka. Charakteryzujg si¢ impulsywnos$cig, brakiem
rbwnowagi i opanowania. Stopien tej rownowagi zalezny jest od wieku dziecka, wrodzonej
inteligencji, stanu zdrowia oraz wzorcoOw zachowania. Dziecko ma potrzeb¢ doznawania
zyczliwos$ci, uznania oraz poczucia akceptacji. Zapewniaja mu one dobre samopoczucie
1 wptywaja na prawidlowy rozwoj psychofizyczny. W wieku przedszkolnym nasila si¢ takze
potrzeba nawigzywania kontaktéw z innymi dzie¢mi. Dzieci 3-4 letnie laczg si¢ w zabawie
po dwoje, troje, starsze dzieci moga taczy¢ sie w wigksze grupy, przy jednoczesnej potrzebie
zabawy indywidualnej. Egocentryzm w zabawie przejawia si¢ trudnosciami w dzieleniu si¢
zabawkami 1 narzedziami, niedojrzato$cig dzialania, wyrazajaca si¢ brakiem planu. ,,Dzieci sg
bardzo podatne na kierownictwo dorostych, fatwo przyjmuja jasno okreslone, zrozumiate

1 konsekwentnie wprowadzone w ich zycie, poparte przykltadem dyrektywy postepowania.
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Dzigki temu zdolne sg przyswoic¢ sobie elementarne zasady i normy moralne obowigzujace
w stosunku do rowiesnikow i dorostych™.

Waznym elementem rozwoju osobowosci dzieci jest dojrzato$¢ emocjonalna, wigz
z osobami waznymi oraz wyznaczenie jasnych 1 wzglednie statych regul. Wazne jest jednak
by dziecko miatlo pewna swobod¢ dzialania w ramach tych granic. ,,Dziecko w wieku
przedszkolnym coraz czgéciej podejmuje inicjatywe, ma wiele pomystow, a im starsze, tym
czesciej szuka okazji do dziatan bardziej ryzykownych. Jesli jego przedsigwziecia czgsto beda

spotykaly si¢ z negatywng reakcja dorostych, (...) zwatpi w sens wiasnej inicjatywy”5 .

Rodzaje zabaw w pedagogice przedszkolnej

Od najwczesniejszych lat zycia dziecka zabawa jest podstawowa formg nauki.
Rozwija osobowos¢, charakter, umiejetnosci i1 zainteresowania dziecka. Etymologia stowa
»zabawa™ w jezyku polskim pochodzi o wyrazu ,.bawa” czyli by¢”. Zabawa nie stuzy tylko
zajecia czasu 1 sprawieniu przyjemnos$ci, lecz jest to dzialanie majace ogromny wplyw
na rozwqj naszej sprawnos$ci oraz na rozwqj intelektualny.

Johan Huzing uwaza, ze zabawa to: ,,dobrowolne dziatanie lub zajg¢cie, wykonywane
w obrgbie pewnych ustalonych granic czasu i miejsca, wedtug dobrowolnie przyjetych, lecz
bezwarunkowo wigzacych regul; cel jej jest w niej samej, towarzyszy jej uczucie napiecia
i rado$ci oraz §wiadomosé czegos innego niz zwyczajne Zycie™.

Osobliwoscig zabawy jest réwnoczesne istnienie dwoch kategorii rzeczywistosci-
jednej prawdziwej, drugiej fikcyjnej (potrzeba odgrywania roli). Swiat fikcji, w ktorym
dziecko przyjmuje rozne role jest rzeczywistosciag przygotowujaca go do zycia. Dziecko
opanowuje sztuke bycia dorostym. Fikcja nie jest domena tylko zabaw tematycznych,
ale wystepuje takze w zabawach konstrukcyjnych i ruchowych. Zabawa jest dziatalnoscig
o charakterze tworczym, przebiega w polu wyobrazni dziecka, zmienia sytuacj¢ realna,
w sytuacje nowa - wyobrazong. W zabawie ujawniaja si¢ doswiadczenia, r6zne obserwacje,
przezycia dziecka, jego aktualny poziom rozwoju poznawczego, emocjonalnego,
spotecznego, ruchowego oraz wiedza o sobie 1 $wiecie. Niektore zabawy wymagaja

umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z innymi, prawidtowe] percepcji wzrokowe;,

* M. Kwiatkowska, Z. Topinska, Metodyka wychowania przedszkolnego, Warszawa 1968, s. 43.
> Obserwacja dziecka w przedszkolu, red. M. Rey, Warszawa 2005, s. 19.
6 Cyt. za: W. Okon, Zabawa a rzeczywistosé, Warszawa 1987, s. 26.
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stuchowej oraz sprawnos$ci manualnej. Wedtug M. Rey ,,Typ zabaw, jakie dziecko wybiera
i sposob w jaki one przebiegaja pozwala prognozowaé powodzenie dziecka w szkole™’.

W pedagogice przedszkolnej przyjmuje si¢ podziat zabaw na: samorzutne zabawy
dzieci 1 zabawy organizowane przez dorostych. Do samorzutnych zabaw dziecigcych naleza
zabawy tematyczne, konstrukcyjne, ruchowe i badawcze. Zabawy manipulacyjne
sa pierwszym etapem zabaw konstrukcyjnych 1 badawczych. Natomiast do zabaw
organizowanych przez nauczyciela mozemy zaliczy¢ zabawy i gry dydaktyczne oraz zabawy
ruchowe.

Zabawy tematyczne wystepuja od drugiego roku zycia. Trzylatki nie potrafig
wspotdziata¢ ze soba. Dzieci 4-5-letnie taczg si¢ w pary, natomiast szesciolatki bawig si¢ juz
w zespotach. Tematyka zabaw powigksza si¢ wraz z wiekiem w zalezno$ci od sytuacji
rodzinnej dziecka, wptywow przedszkola oraz kontaktow spolecznych.

Zabawy konstrukcyjne ,kieruja  aktywnos¢ dziecka ku wytworzeniu czego$™.
Rozwijaja techniczng mys$l dziecka, jego wyobrazni¢ przestrzenna, czesto zapoznaja go
z whasciwosciami réznych tworzyw. Elementem dominujagcym w tych zabawach jest ruch,
ktéry jest waznym elementem rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.

Zabawy ruchowe pozawalaja na ¢wiczenie ogolnej zreczno$ci ruchowej. Dziecko
zaspakaja potrzebe ruchu, wykonujac roéznego rodzaju skoki biegi, itp. Samodzielnie
podejmowane zabawy ruchowe, bez konkretnie ustalonych zasad sprawiaja dzieciom wiele
radosci 1 pozwalaja dziecku wyznaczy¢ sobie w nich cel. W przedszkolu czgsto stosuje si¢
zabawy z okreslonymi i narzuconymi z gory zasadami. Tego typu zabawy majg do spelnienia
pewne okreslone zadanie. W$rod zabaw ruchowych wyrdzniamy zabawy: orientacyjno-
porzadkowe, biezne, z elementami rzucania z elementami skokéw, wspinania, rownowagi,
rytmiczno- ruchowe. Zabawy ruchowe wigzg si¢ czegsto z zabawami tematycznymi.

Zabawy badawcze ,,stluzg zaspakajaniu potrzeb poznawczych dzieci poprzez dziatanie
i manipulowanie przedmiotami™®. W wieku przedszkolnym dzieci nieustannie prowadza
doswiadczenia, np.: badaja konsystencje piasku suchego i mokrego, ogladaja rdzne
przedmioty pod mikroskopem, bawig si¢ magnesem czy woda.

Zabawy manipulacyjne s3 waznym czynnikiem rozwoju umystowego 1 zaczynaja si¢

od spostrzezenia zmystowego. Dziecko kieruje si¢ wlasnym odruchem, bez udziatu dorostych.

" Obserwacja dziecka w przedszkolu, dz. cyt., s. 115.
¥ M. Kwiatkowska, Podstawy pedagogiki przedszkolnej, Warszawa 1988, s. 174.
? Tamze, s. 176.
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Uczy si¢ 1 wychowuje samorzutnie, w toku manipulowania réznymi przedmiotami
samodzielnie zdobywa nowe do$wiadczenia.

Zabawy dydaktyczne sa forma organizowanej dziatalnos$ci dziecigcej 1 rzadziej
przejawiajg si¢ u dzieci w sposob samorzutny. Moga by¢ stosowane w pracy indywidualne;,
zespolowej 1 grupowej. W zabawach dydaktycznych moze wystgpowacé element
wspotzawodnictwa oraz sg ustalane reguly gry (np. w grach dydaktycznych). Z. Bogdanowicz
okreslita zasady klasyfikacji zabaw 1 gier dydaktycznych. Cechg tych zabaw jest
spontaniczno$¢ i pomystowos$¢. Sa to:

— zabawy z pomocami gotowymi, np. wieza piko, baby, szesciany roznej wielkosci,

zabawy typu czarodziejski woreczek, zgadnij czego brak na stole, w ktérych stosuje

si¢ przedmioty codziennego uzytku,

uktadanki, tamigtowki, zagadki obrazkowe, gry stolikowe, puzzle,

— zabawy stowne, np. zagadki, niedokonczone rymy.

Warunkiem udanej zabawy jest zapewnienie bezpieczenstwa, miejsca zabawy,
odpowiednich pomocy dydaktycznych, zabawek 1 odpowiedniej atmosfery. Kazda
z wymienionej kategorii zabaw ma swoja wartoS§¢ w ogolnym rozwoju dziecka. Trzeba

stawia¢ wymagania zgodnie z mozliwo$ciami intelektualnymi i fizycznymi dzieci.

Funkcje zabaw dzieci¢cych
Jak stusznie zauwaza A. Klim-Klimaszewska ,,Podstawowa forma dzialalnosci
dziecka w wieku przedszkolnym jest zabawa. Dzigki niej poznaje ono coraz lepiej $wiat
1 stosunki spoteczne, ksztatci umyst i umiejetnosci skutecznego dziatania, zaspokaja potrzebe
ogolnej aktywnosci, a takze tworzy pozytywne stany uczuciowe i roztadowuje napigcia
emocjonalne”'’.
Funkcje zabaw dziecigcych charakteryzuje J. Karbowniczek, dokonujac ich podziatu
na:
— funkcje organizacyjng — zwigzang z planowaniem czasu zabawy, aktywnos$cig
dzieci oraz ich spontanicznym badz zaplanowanym dzialaniem;
— funkcje motywujaca — pobudzajaca dzieci do tworczego dzialania oraz ich
zaangazowania w tok zabawy;
— funkcje dydaktyczng — umozliwiajaca wszechstronny rozwoj dzieci 1 ksztaltujaca

umiejetnosci przygotowujace do czytania, pisania, liczenia i rozumowania;

1% A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 2011, s. 46.
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— funkcje poznawcza — umozliwiajaca nauczycielowi poznaé¢ dziecko pod katem
rozwoju roznych sfer;
— funkcje wychowawcza — ksztattujacg u dziecka normy 1 postawy spoteczno-
moralne'".
W szczegdlnosci pamigta¢ nalezy iz poziom zabawy zalezy od wieku dziecka, jego
temperamentu 1 wptywoéw wychowawczych, natomiast tresci zabaw warunkujg przezycia,

doswiadczenia i zainteresowania dziecka oraz wyptywaja z jego spontanicznej inicjatywy.

Wplyw zabaw konstrukcyjnych na rozwoj manualny dzieci czteroletnich

Pierwsze zabawy konstrukcyjne obserwujemy juz u dzieci dwuletnich. Mate dziecko
podejmuje proby utozenia klockéw obok siebie oraz wybudowania wiezy z dwoch czy trzech
elementow. Pionowe pigtrzenie klockéw przewaza u dzieci dwuletnich, poziome ich
szeregowanie - u trzylatkdw, natomiast czterolatki ustawiajg budowle dwuwymiarowe.
W wieku przedszkolnym wzrasta liczba zabaw konstrukcyjnych z wykorzystaniem
réznorodnego materialu konstrukcyjnego, dzigki czemu wzbogaca si¢ forma wytworéw
dzieci. Nastegpuje usprawnienie czynnosci konstrukcyjnych oraz planowania poszczeg6lnych
etapow prac. Najczesciej wykorzystywanym materiatem konstrukcyjnym sa klocki réznego
formatu i ksztattu. Dzieci chetnie wykorzystuja materiat ,,naturalny”- patyczki, deseczki,
kamienie. Budujac z wyobrazni dziecko konstruuje budowle w sposob coraz bardziej planowy
i przemyslany. We wczesnej fazie przedszkolnej dzieci czgsto zmieniajg pomyst planowanego
»dzieta”- czesto ich projekty sa niewykonczone i chwiejne. Budowanie wedlug wzory
wymaga operacji analityczno - syntetycznych. Dzieci w wieku 4 lat potrafia odwzorowac
prosty model ulozony z klockéw, np.: pociag, domek, mostek. Pod koniec wieku
przedszkolnego dzieci orientujg si¢ w strukturze wzoru oraz materiale budowlanym jaki maja
do dyspozycji.

Zabawy czterolatkow w sali przedszkolnej jak 1 w ogrodzie sg krotkie 1 trwajg od 15-
30 minut. Dzieci czteroletnie probuja w zabawach odtwarza¢ przede wszystkim relacje
pomiedzy réznymi ludzmi. W sytuacji gdy dziecko napotyka na zbyt duze trudnosci, rolg
dorostego jest wskazanie takich form kontaktow, by nie doprowadza¢ do konfliktoéw miedzy
rowiesnikami, gdyz czterolatki nie potrafig jeszcze zagospodarowaé przestrzeni wokot siebie.
Nalezy zatem zapewni¢ dzieciom tyle wolnej przestrzeni, by swobodnie moglty wybiera¢

wlasne terytorium, by zabawy konstrukcyjne nie naruszaty przestrzeni innych.

"' Por. J. Karbowniczek, M. Kwasniewska, B. Surma, Podstawy pedagogiki przedszkolnej z metodykq,

Krakéw2011, s. 270.
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Zabawy konstrukcyjne oraz zabawy w granie roli odgrywaja pierwszoplanowg role
Zabawy w czwartym roku zycia spychajac zabawy manipulacyjno - funkcjonalne na dalszy
plan. Dzieci postuguja sie narzedziami, ich czynno$ci staja si¢ coraz bardziej skomplikowane,
wymagaja wigkszego wysitku 1 dluzszych ¢wiczen. Ped do aktywnosci umozliwia
czterolatkowi opanowanie przedmiotdw, narzedzi i materiatdéw, a ruchliwos¢ dziecka jest
coraz wigksza. ,,W zabawach konstrukcyjnych dzieci tego okresu obserwuje si¢ wyrazne
przechodzenie od manipulacji przedmiotami i materiatem do konstrukcji”'?. Zamilowania
konstrukcyjne pochtaniaja dzieci coraz bardziej, dzieci potrafig przez kilka dni doprowadzaé
do konca swoja budowle. W zabawach wystepuja takze czynno$ci konstrukcyjne takie jak
rysowanie, lepienie, wycinanie, ropienie pisanek. Po cyklu konstrukcji nast¢puje zabawa
destrukcyjna. Jedng z waznych zabaw destrukcyjnych jest cieckawos$¢ dziecka, ktora sktania go
do rozebrania np. zegarka, bebenka, odkurzacza z jednoczesng niechecia do naprawy
1 posprzatania zabawek.

Na przebieg zabaw konstrukcyjnych duzy wplyw ma fikcja. Dziecko czteroletnie
chetnie odgrywa swoje role w zabawie tematycznej. Fikcja pomaga dziecko w poznawaniu
1 opanowaniu rzeczywisto$ci. Przygladajac si¢ pracy dorostych dzieci probuja czyni¢ to samo
w swoich zabawach konstrukcyjnych. W toku tych zabaw dziecko poznaje rézne narz¢dzia
1 materiaty, ksztatlci wlasng wyobraznie przestrzenng 1 dyspozycje umystowe. Chtopcy
najchetniej uzywaja noza, mtotka i nozyczek, kleju gwozdzia sznurka, z ktérych wytwarzaja
rozne dzieta. Dziewczynki preferuja nozyce, igly, nici, plastelina, korowe szmatki, z ktorych
wykonujg ubranka dla lalek, posciel mebelki, zabawki na choinkg, pajace czy rysunki.
Zabawy 1 dzialania konstrukcyjne maja szczegélne znaczenie dla rozwoju orientacji
przestrzennej. Umiejetno$¢ ta jest istotna w osigganiu przez dzieci dojrzalosci szkolnej,
zarowno pod wzgledem przygotowania do nauki pisania jak 1 ksztaltowania pojec
matematycznych. Dziatalno$¢ plastyczno - konstrukcyjna obejmuje wiele réznorodnych
rodzajéow 1 wariantow. Kazdy material 1 narzedzie okresla rodzaj ekspresji dziecigce;.
W kazdej z tych czynno$ci, aby otrzymac rezultat zgodny z wyobrazeniem przedmiotu czy
z jego widocznym wzorem, dziecko musi uwzgledni¢ nie tylko wybdr 1 dobor wiasciwych
elementéw lecz ich miejsce w catosci, proporcje 1 kierunki. Dokonuje wielu analityczno-
syntetycznych operacji umystowych. Kazda czynno$¢ dziecka speinia role gimnastyki
umystowej, mobilizuje wyobrazni¢, uwage, procesy pamigci, pobudza do nowych pomystow,

wdraza do myslenia reprodukcyjnego i Swiadomej kontroli wiasnego dziatania. Operowanie

2W. Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, dz. cyt., s. 250.
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rozmaitym materialem jest pod wzgledem manualnego rozwoju warunkiem wielostronnego
¢wiczenia motorycznego, elastycznosci rak, ramion i1 barkow, coraz bogatszego repertuaru
ruchow, osiggania swobody manualnej 1 wyzszego stopnia postugiwania si¢ wtasnymi r¢gkoma
(co ma znaczenie w pracy wyréwnawczej z dzie¢mi o niewyksztatconej lateralizacji).

Najlatwiejsza technika plastyczno - konstrukcyjng jest uktadanka, ktora jest dowodem
umystowych operacji, klasyfikowania elementow i1 dokonywanag analizg spostrzezonego
materiatu. W trakcie tych zabaw dziecko przechodzi od spostrzegania globalnego,
ogo6lnikowego, do analitycznego spojrzenia na przedmiot.

Kolejng technikg w zabawach konstrukcyjnych jest ,,wycinanka”. Stwarza warunki
zarOwno ptaskiego, jak i przestrzennego formowania materialu, odgrywajac wazng role
w umystowym raz manualnym rozwoju dziecka. Wycinanie wymaga koordynacji ruchow rak
1 wspotpracy palcow. Podczas wycinania oprocz przedramienia, dtoni i palcéw szczegodlnie
czynne s3 stawy nadgarstka. Umozliwiaja ruchy boczne r¢ki, jej zginanie i1 prostowanie oraz
wszelkie ruchy skretne.

Lepienie jest jednym ze sposobow 1 rodzajow plastycznej dziatalnosci dzieci
posiadajacym duze znaczenie dla sprawnosci manualnej, sity dzialania migsni catej dloni oraz
palcow. Ugniatanie i $ciskanie tworzywa angazuje wszystkie migsnie i stawy $rodregcza.
Technika ta uwazana jest za wszechstronng gimnastyke sprawnosciowg dtoni.

Najbardziej r6znorodng techniky przydatng przy ksztattowaniu sprawno$ci manualnej
jest majstrowanie. Angazuje i pobudza rownoczes$nie procesy poznawcze, ktore sg niezbedne
w przysztym procesie uczenia si¢ (spostrzezenia i wyobraznie, analiz¢ i synteze mys$lenia).

W dziatalno$ci plastyczno - konstrukcyjnej majacej znamienny wpltyw na rozwoj
manualny dzieci nie nalezy pomija¢ technik ptaskich. Najwcze$niej dziecko styka sig
z rysunkiem. Rysunek rozwija spostrzeganie i myslenie dzieci, poniewaz narzg¢dzie, jakim
postuguje sie dziecko sktania je do analizowania ruchem wyobrazen rzeczywistosci, ktore
probuje przedstawic.

Zaréwno B. Sawa, M. Dunin-Wasowicz, S. Styszowa, podkre$laja ogromng role
dzialalnosci plastyczno-konstrukcyjnej w rozwoju manualnym dzieci. M. Dunin-Wasowicz
stwierdza, 1z dziatalno$¢ plastyczno- konstrukcyjna ,,spetnia r6znorodne funkcje:

— przyczynia si¢ do rozwoju spostrzezen 1 wyobrazni (...),

— ksztaltuje pojecia przestrzeni i kierunkow,

— utatwia widzenie i poréwnywanie przedmiotow,

— ujmuje roznice i podobienstwa.
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Klasyfikowanie ich wedtlug jednej cechy wyrdzniajacej stanowi jedng z dostepnych dziecku
droég pojmowania abstrakcji przez dzialanie na przedmiotach, czyli analizy i syntezy myslenia
w dziataniu™".

Wyrabiajgc orientacje dziecka w kierunkach przestrzennych i dostosowania do nich
pozycji wilasnego ciala utrwalamy jego pamig¢ ruchowa. Koordynacja ruchowa obejmuje
harmonijng wspdlprace roznych grup migsniowych. Nad koordynacja wzrokowo - ruchowa
nauczyciel przedszkola pracuje za pomocg metod zabawowo - nasladowczych i zadaniowych.

Jak si¢ okazuje zarowno rozwoj zabaw konstrukcyjnych, plastycznych oraz
ruchowych ma ogromne znaczenie w rozwoju zdolnosci manualnych i umystowych dziecka,
przygotowuje go bowiem do dojrzatosci szkolnej. Zabawa przygotowuje dziecko do dalszego
zycia. Dziecko bawigc si¢ stopniowo rozwija caly réznobarwny wachlarz zadatkow
,Zdobywa sprawno$ci ruchowe i umystowe, wzbogaca swoje zycie uczuciowe i zakres
wiedzy o $wiecie, buduje dzien po dniu zrgby osobowosci (...), a rbwnoczes$nie uczy si¢

r1. . ’ . ot r 1 14
wspolzycia, wspotgrania w zespole rowiesnikow (...)” .

THE IMPORTANCE OF DESIGN PLAY IN MANUAL DEVELOPMENT
OF FOUR YEARS OLD CHILDREN

MIRELLA OGROCKA, ELZBIETA MITERKA

ABSTRACT: Design activities produce tangible results in the manual development of children, and thereby
contribute to the achievement of school readiness. Design play stimulate the intellectual development of
children, extend all manner of acquiring knowledge, are aware of activities and involve a team of basic
psychophysical functions: visual-spatial, motor, auditory and articulatory. A variety of design activities can be
helpful in compensating for the deficiencies and irregularities in the field of intellectual - motor, the dynamics of
the nervous system and disorders of emotional development. Teaching activities related to construction activities
stimulate and activate the child compensate for habitat deficiencies and prevent difficulties in later years at
school.

KEY WORDS: manual and design skills, efficiency, design play, functions of play

B Vademecum nauczyciela szesciolatkéw, red. M. Dunin-Wasowicz, Warszawa 1977, s. 270.
M. Dunin-Wasowicz, O dobrej zabawie, Warszawa 1972, s. 7.
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