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Vsoka Skola medzinarodného podnikania
ISM Slovakia v Presove

Doéchodcovia su sucastou systému zvand spoloc¢nost. St aj povacsine Clenmi
dalSich subsystémov, vicsich alebo mensich rodinnych systémov. Demografo-
via vo vsetkych vyspelych krajinach zaznamenavaju uz dlhsi Cas narast podielu
starSej generacie v populacii. Tento trend jestvuje aj u nas. Pocet dochodcov sa u
nas zvysil aj v dosledku ponovembrového vyvoja — zdalo sa pomerne bezbolest-
né namiesto prepustania, posielat’ starSich I'udi o nieo skor do penzie. Geronto-
logické vyskumy vsak opakovane potvrdzujl, Ze adjusticia na odchod na docho-
dok — ¢im necakanejsie nastane, tym viac — je tazky a vobec nie bezbolestny proces.
Této adjustacia moze aj zlyhat a vtedy nastava rapidne zhorSenie zdravotného stavu-
obcas aj smrt’. V miernejSom pripade sa ,,iba“ zhorsi telesné, alebo dusevné zdravie,
narusi sa zazitok pozitivnej vlastnej hodnoty, celkové prezivanie psychickej pohody.
Zhorsuje sa kvalita zivota nielen dochodcu, ale zakonite a vo vacsej alebo mensej
miere, aj vSetkych osdb, s ktorymi sa styka. Na zaklade povrchného pozorovania
tohoto javu sa potom Casto vyvodi zovseobeciiujici mytus o ,,starobe — chorobe®,
ako o nutnej, alebo prirodzenej zakonitosti. Akoby skuto¢ne starnutie prinasalo iba
pokles a zhorSovanie vSetkych stranok Zivota. Konotativny vyznam pojmov ,,staro-
ba“, ,stary je v nasej kulture taky negativny, az dehonestujtci, Ze v spoloc¢enskom
styku sa povazuje za netaktnost’, ba za urazku tento pojem na niekoho adresne pouZit'.
Sam na seba ho pouziju iba jednoduchi l'udia, (majt zrejme k beznému prirodnému
kolobehu blizsie), alebo osoby vo vysoko pokroc¢ilom veku?.

Vedoma priprava na starobu nema podl'a Gregora? dosial’ tradiciu. Autor to vy-
svetluje tym, ze star$i l'udia sa nedozivali tak pokrocilého veku, ako je to v sucasno-
sti. Z historického hladiska ma ¢lovek redlnu Sancu prezit’ jednu tretinu Zivota vo
veku, ktorého sa v minulosti tu a tam dozil iba niekto. Prave tato skuto¢nost’ vyza-
duje nové pristupy k prezivaniu staroby a tou je vedoma priprava na toto obdobie.

1 E. Simova, Preco univerzita tretieho veku?, In: Bulletin I. ASUTV 1996, s. 13 — 15.
2 O. Gregor, Starnout to je kumst, Praha: Olimpia 1990, s.139.
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Predpokladom dobrého zvladnutia nastupu na starobny déchodok a teda aj ada-
ptéacie na nadchadzajuce prezivanie staroby ako d’alSej etapy zivota kazdého jedin-
ca, je vizba na buducnost, konkrétna predstava prezivania dni, ktoré uz nebudi na-
pliané pracovnymi povinnostami a pracovnym stereotypom. Vizba na buducnost’
je spojena s konkrétnym planom &innosti, uréitou perspektivou naplitania volnych
chvil’, ktorych bude urcite viac ako v doterajSom Zzivote. Tato perspektiva d’alSicho
zivota sa spaja s vedomou pripravou na tato etapu zivota. V odbornej literature sa
uvadza dlhodobd, strednodoba a kratkodoba priprava. Sucastou dlhodobej pripra-
vy, ktora pretrvava pocas celého zivota, je aj vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu,
zdravotna vychova, ale aj vychova postojov k starnutiu a k starSej generacii. Stred-
nodoba priprava nastupuje niekedy okolo 45-teho roku, kedy uz ¢lovek konkrétne-
jSie uvazuje o obdobi , ktoré bude travit’ na dochodku, mnohé neuskuto¢nené plany
si priam odklada na toto obdobie. Kratkodoba priprava na starnutie by mala zacat
priblizne 5 rokov pred dosiahnutim déchodkového veku. Jej nosnou castou je jed-
nak starostlivost’ o svoje zdravie, prevencia moznych chorob, ale aj psychologicka
priprava na zmenu spolo¢enskej roly, pestovanie a udrziavanie priatel’skych vzta-
hov, pestovanie konickov?.

Hegyi® rozdel'uje pripravu na starobu na zdravotna, psychologicki a socialnu.
Zdravotna priprava nespociva len v prevencii rizikovych faktorov (obezity, fajce-
nia..), ale aj vo v€asnej diagnostika chorob. Pod psychologickou pripravou tento
autor rozumie odburavanie neziaducich stavov psychickej zat'aze a psychohygienu.
Socialnu pripravu spaja so zmenou organizacie prace v sulade s vekom, vykonno-
st'ou, vzdelanim a zdravotnym stavom jedinca.

Nie kazdy clovek vie I'ahko nadvézovat’ osobné kontakty, vzt'ahy, priatel'stva.
O to tazsie to dokaze vo vysSom veku, v starobe. Dolezité je preto vediet’ udrziavat
a pestovat’ dobré vzt'ahy s blizkymi uz v strednom veku. Cudia potrebuju I'udi a sta-
18i ¢lovek o to viac. Gregor® doporucuje necakat’, kym sa ozve ten druhy, obcas aj
pozabudnut’ na zauzivané konvencie vo vztahoch. Je to jeden zo sposobov ako si
udrziavat’ zasoby adaptacnej energie, ako sa psychicky otuzovat'.

Skuto¢nost'ou ostava, ze tuto generaciu ¢aka este tretina zivota, ktora by mal
¢lovek prezit’ ¢o najaktivnejSie, aby aj tento usek zivota bol naplneny pozitivnymi
o¢akavaniami a osobnou spokojnostou a osobnou spokojnostou®.

3 G. Jencikova, Priprava na déchodok, In: Sestra, marec/april 2008, s.45.

4 M. Soltisova Semegiova, Martina, Psychosocidlne a zdravotné aspekty nekvality Zivota senio-
rom, In: Psychosocidlne a zdravotné aspekty nekvality Zivota, Zbornik prispevkov z vedeckej konfe-
rencie s medzinarodnou ucast'ou, Presov 2006, s.88-95.

5 0. Gregor, Stdarnout to je kumst, Praha: Olimpia 1990, s.139.

6 1. Herova, Irena, Socidlni podminky starych lidi na venkové. http://www.agris.cz/etc/fileread-
er.php?ild=6090HYPERLINK Hhttp://www.agris.cz/etc/filereader.php?ild=6090&PHPSESSID=a-
3”&HYPERLINK http://www.agris.cz/etc/filereader.php?ild=6090&PHPSESSID=a3”PHPSESSI-
D=a3
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Podl’a viacerych autorov idealnym vstupom do déchodku by mal byt postupny
vstup, zakladom ktorého by bol harmonogram postupného skracovania pracovného
Casu, urcita psychologicka priprava zo strany zamestnavatel'a — napr. cyklus besied’.

Napliianie snov a o¢akavani v starobe brani ¢loveku mysliet’ iba na problémy
a tazkosti, ktoré sa pocas predchadzajiceho zivota naakumulovali a ich negativne
vplyvy sa postupne prejavuju. Telesny a dusevny stav ¢loveka st v uzkej interakeii.
Neschopnost’ vyrovnat’ sa s odchodom na déchodok determinuje mnohé psychické
problémy, ktoré moézu vyustit' az do izolacie a depresivnych nalad a nasledne do-
chadza aj k zhorseniu telesného zdravia. Spétne, zhorSenie telesného zdravia si vynu-
cuje u niektorych starsich I'udi isté obmedzenia, ktoré st nasledne pricinou prerusenia
kontaktov s okolitym svetom. Clovek si intenzivnejsie uvedomuje hodnotu svojho
zdravia, ktora sa stava najstabilnejSou zloZkou hodnotového rebricka seniora®,

Starsi ¢lovek ma nepochybne pravo na odpocinok, ale ak sa odda necinnosti, od-
sudzuje sa k telesnemu i dusevnému chatraniu. Staroba ako taka nie je pricinou ada-
ptacnych tazkosti, je iba predisponujiicou podmienkou. Cim vyssia je virovei ¢inno-
sti v strednom veku, tym roznorodejSie aktivity potrebuje takyto clovek v starobe *°.

Préaca predstavuje jednu z najprirodzenejSich aktivit ¢loveka a to aj v déchod-
kovom veku. Mnohi déchodcovia eSte pracuju uviazkovo, no mnohi tuto aktivitu
dokazu premenit’ na tvorivl ¢innost’ vo forme realizacie svojej Casto dovtedy ne-
naplnenej zaluby - mal'ovanie, rezbarstvo, iné rucné prace, zahradkarstvo, domace
kutilstvo. Seniori si dokazu naplnit’ ¢as aj navstevou kin, divadiel, koncertov, vystav,
¢itanim. Pri vol'be zal'ub zohrava ista rolu aj prostredie mesta a vidieka, ktoré po-
nuka rozdielne moznosti vyuzitia vol'ného Casu pre tito vekovu kategoriu.

Zit pritomnosti je umenie, je to schopnost’ koncentrovat’ sa na to, ¢o ¢lovek robi
teraz, v tejto chvili. Gregor *° sa zmieniuje o jednobodovosti, o ststredeni sa na jed-
nu ¢innost’, jednu myslienku. Pri prechadzke ¢lovek plne vnima iba prirodu okolo
seba, pri poctvani hudby vnima iba p6zitok z hudby. Tato jednobodovost’ pomaha
¢loveku vel'mi intenzivne prezivat’ samotnl pritomnost’. Pomaha sustredit’ vnutor-
nu pozornost’ na jeden bod, ¢im moézu vSetky ostatné mozgové a psychické funkcie
relaxovat’. Takéto vnimanie pritomnosti napomaha ¢loveku odoldvat’ negativnym
myslienkam ¢i negativnym pocitom a zaroven méze napomoct’ zvladat’ chvile osa-
melosti a predchadzat’ nec¢innosti. Samotna necinnost’ je spustacim mechanizmom
nezadrzateI'ného procesu upadku, ktory ked’ sa rozbehne, je vel'mi obtiazne v silach
¢loveka ho zastavit', zvratit. ,,Nebolo by predsa pre nikoho ldkavé ani Ziaduce iba
pridavat roky k zZivotu, ale bude isto vzruSujuce a krdsne pridat Zivot k rokom 2.

7 Simova, In: L. Kondekova, Vyvinova psychologia, Presov, LANA 2005, s.298.

8 M. Soltisova Semesiovéa, Martina, Psychosocidlne a zdravotné aspekty nekvality Zivota senio-
rom, In: Psychosocidlne a zdravotné aspekty nekvality Zivota, Zbornik prispevkov z vedeckej konfe-
rencie s medzinarodnou ucast'ou, Presov 2006, s.88-95.

9 Svancar, In: J. Kiivohlavy, Psychologie nemoci, Praha: Grada Publishing, a.s. 2002, s.152.

10 O. Gregor, Starnout to je kumst, Praha: Olimpia 1990, s.139.

11 Tamze, s.127.
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Blizke a pozitivne vzt'ahy s rodinou st urcite zdrojom zivotnej sily, avSak nie
jedinym. Aby tieto vztahy neprerastli do netinosnej zavislosti starSieho cloveka od
svojich blizkych, musi hl'adat’ aj in¢ zdroje energie. Schopnost’ udrzat’ si dusevnu
pohodu a vyrovnanost’ i vo vy$som veku mu moze napomoct’ i neustale vzdelavanie.
Tato funkciu plne umoziuju a napiiiaja univerzity treticho veku, ktoré st v nasich
podmienkach zdruzené do Asociacie univerzit treticho veku na Slovensku.

Asociacia Univerzit treticho veku na Slovensku (ASUTYV), ktora vznikla v de-
cembri 1994, (tj. tri roky po vzniku prvej UTV na UK v BA a dva roky po vzniku
druhej v KE) si kladie za ciel’ chranit’, rozSirovat’ a propagovat’ ¢innost’ univerzit tre-
ticho veku, ako zaujmového (nekvalifikaéného) vzdelavania 0s6b v poproduktivnom
veku, resp. dochodcov vSetkého typu, na vysokoskolskej irovni. Inak povedané, toto
Stadium nesluzi ako prostriedok na ziskanie alebo zvySovanie akejkol'vek profesnej
kvalifikacie, ale ,,iba* a vylu¢ne pre uspokojovanie vzdelavacich potrieb I'udi sta-
rSieho veku. Treba rovno povedat’, Ze tato asociacia je vel'mi potrebna, okrem iného
aj preto, lebo reakcie nezainteresovanych na jestvovanie UTV su vel'mi rozmanité.
Bolo to pochopitel'né na zaciatku existencie tejto institicie a zakonité, ako pri ka-
zdej novinke, na ktoru si 'udia nezvykli, alebo sa nad nou hlbsie nezamysleli. Ale aj
po viac nez desatrocnej existencii UTV na celom Slovensku (mame ich uz pri pre-
vaznej vacsine vysokych $kol), este vzdy je prili§ vel'a odmietavych postojov, vy-
plyvajacich z nepochopenia pozitivneho synergického efektu toho, ak sa Coraz viac
star§ich os6b venuje vzdelavaniu. Zo systémového hladiska, ako je zname, zmena
ktoréhokol'vek prvku systému navodi zmenu celého systému. Tato zmena moze byt
retazou zmien veducej k rastu, zdokonal'ovaniu jestvujucej Struktary, alebo retazou
Strukturalnych zmien. Niekedy sa odohrava oboje v istej Casovej naslednosti®?,

Prave tato Asociacia im umoznuje vyuzivat’ skisenosti medzinarodnych organi-
zéacii — Medzinarodnej asociacie univerzit treticho veku (AUIUTA), Euréopskej fede-
racie starSich Studentov (EFOS) a Eurdpskej federacie starostlivosti o starsSich (EU-
RAG) (Suhrnna sprava o realizacii Narodného programu Ochrany starSich 'udi za
roku 2005-2006 ttp://www.employment.gov.sk/hew/index.tp?id=13126).

Posluchacom tychto univerzit stt ob¢ania vo vyssom veku, vac¢sinou nad 55 ro-
kov. ,,Tieto univerzity nesluzia ako prostriedok pre ziskavanie, alebo zvySovanie
akejkolvek kvalifikacie, ale iba a vylucne pre uspokojovanie vzdeldavacich potrieb
ludi starsieho veku, na vysokoskolskej vrovni“*®. Univerzity napomahaji vypliio-
vat’ vol'ny Cas seniorov, umozinuju celozivotné vzdelavanie a sucasne davaju navod
ako zabezpecovat’ prevenciu pred¢asného starnutia. Pri vyucbe st akceptované sku-
to¢nosti, ktoré zohl'adiiuju podmienky vyucby, eliminujiice zatazové situacie, kto-
ré by mohli mat’ negativne dopady na zdravie posluchacov®®. Na cely proces vyucby

12 E. Simova, Preco univerzita tretieho veku?, In: Bulletin I. ASUTV 1996, s. 13 — 15.

13 E. gimové, Vyznam univerzit tretieho veku v ramci celoZivotného vzdelavania, in: Socialna
praca — ludské prava — vzdelavanie dospelych. Zbornik prispevkov z vedeckej konferecie s medzi-
narodnou tucast'ou, Presov, Akcent Print 2002, s.470.

14 M. Dudek, Terapia rodzin w swietle wybranych koncepcji teoretycznych, In: Wsparcie rodziny
dysfunkcjonalnej, M. Dudek, Pollianna 2009, s. 61 — 76.
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vplyva cely rad faktorov pozitivneho, ale aj negativneho charakteru, ¢i uz je to zlo-
zenie kolektivu, narocné materialne poziadavky, nezaujimava tematika, neprimerané
tempo vyukového procesu, nevhodné spravanie ucitela, nedostatok dostupne;j litera-
tury, neadekvatne naroky pri previerkach znalosti posluchacov, momentéalne nepri-
merany telesny a psychicky stav Studentov, nedostato¢ny priestor na diskusiu. Na
druhej strane takyto spdsob vyplnenia vol'ného ¢asu je nenahraditelnym obohatenim
zivota starSieho ¢loveka, pretoze prave tu sa vytvara priestor nielen na nadvézova-
nie novych kontaktov, ale zaroven dochadza aj k sebarealizacii, k zvySovaniu seba-
vedomia a rozsirovaniu obzoru seniora. Studenti dostavajii navod, ako komplexne
riesit’ niektoré skutocnosti, ktoré prinasa vek, samota, narusenie zdravotného stavu,
udrziavanie dobrej fyzickej a dusevnej kondicie?.

Stadium trva zvy&ajne tri roky, pri¢om prvy roénik je vieobecny zaklad. Prebie-
ha formou sustredeni priblizne raz za dva tyzdne. Studentom prednésaju ucitelia a ve-
decki pracovnici vysokych §kol, Slovenskej akadémie vied a kvalifikovani odbornici
z praxe. Zriadilo sa niekol’ko odborov, z ktorych si mézu posluchaci podl'a vlastného
zadujmu a moznosti tej ktorej univerzity vybrat’. Ide o odbory ako Zahradnictvo, Vyzi-
va a zdravie, Informatika a manazment, Informatika a telekomunikac¢na technika, Eko-
nomika a hospodarstvo, Psycholdgia, Teologia, Clovek a umenie ¢ Pravo a dejiny
Slovenska. Prva univerzita treticho veku vznikla v roku 1990 pri Univerzite Komen-
ského v Bratislave a dnes maju seniori moznost’ vybrat’ si tuto formu vzdelavania na
13 univerzitach treticho veku na Slovensku. Studium sa konéi vypracovanim zavere-
¢nej stbornej prace z prislusného studijného odboru a slavnostnou promdciou®.

Zdrojom zivotnej sily pre starSich 'udi sa mozu stat’ univerzity treticho veku. Preco?

1. UTV ponuka vzdelavanie z najrozli¢nejSich oblasti zivota na trovni suca-
sného stavu ich vedeckého poznania. Tym, Ze clovek po 30. 40. 50. rokoch
znovu zasadne do Skolskych lavic a dozveda sa mnoho pre neho novych veci,
akoby znovu zasadol do vlaku, o ktorom si myslel, ze mu uz nenavratne usiel.
Vsetci, ktori u¢ime na UTV mame sktisenosti z pozorovania spontannych re-
akcii nasich Studentov, z ktorych mozno jednoznaéne uzatvarat, ze Stadium
im spdsobuje nevidané intelektualne zazitky.

2. Prijimanie novych poznatkov na prednaskach podnecuje Studentov aj ku sa-
mostatnej vzdelavacej aktivite, v tej oblasti ktort Student uz poznal v nejakej
miere, alebo aj v tplne novej. UTV, aspon v istej miere, umoziuje realizo-
vat’ mnohym isté nesplnené tuzby z mladosti, alebo sa kone¢ne venovat’ ne-
jakému zaujmu, na ktory doteraz nebol ¢as. Ked'ze nepouzivané kognitivne
funkcie starna najrychlejsie, Stadium moéze prispiet- a vyskumy to aj exakt-
ne potvrdzuju - k spomalovaniu procesu starnutia.

3. Nevidana vzdelavacia aktivita seniora a zazitok z toho, Ze je jej eSte stale schop-
ny, pozitivne ovplyviiuje sebaobraz, sebavedomie a zazitok osobnej hodnoty

15 Tamze.
16 J Kvétensky, A Lacko, Univerzity tretieho veku a ich vplyv na zdravotny stav posluchacov,
http://www.modernaskola.sk /rs,c399/
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starSieho Cloveka. Tento prvok ret'azovite moéze ovplyvnit' aktualizaciu vset-
kych sil seniora na zachovavanie nezavislosti aj v mnohych inych smeroch.
Pozitivne sebahodnotenie a sebatcta zpravidla udrzuje pozitivnhu emoc¢nt bi-
lanciu, ktora sa v medzil'udskych vzt'ahoch prejavuje ako dobromysel'nost’,
zi¢livost,, empatia — aj s nepodobnym .Skratka, v priaznivych podmienkach
sme az v starobe schopni takej miery nezistnej dobroty, ktoru stelesiiuju v na-
Sich rozpravkach dobrotivi a mudri starci, alebo starenky a ktort tak radi vy-
hl'adavaju nasi blizki, aby pri nds pookriali — a my s nimi.

Student UTV so vzrastajiicim $ir§im rozh'adom méze pozitivne ovplyviio-
vat’ aj spOsob uvazovania a troven myslenia svojho blizSieho i SirSieho soci-
alneho prostredia. Neaktivny stary ¢lovek, navyse ak zije v socialnej segre-
gacii, mava tendenciu ku dogmatickému, uzatvorenému stereotypu myslenia,
v dosledku ¢oho hodnoti vSetko z jednostranného, statického pohladu. Na-
opak, cely zivot udrziavany otvoreny dialekticky spdsob uvazovania, podne-
covany aj v starSom veku stale novS§imi poznatkami, umozituje mu dospiet’
ku takej hibke pochopenia javov, k takej integracii a syntéze zivotnych skiise-
nosti a poznatkov, ako nikdy predtym. Starsi ¢lovek ma Sancu dopracovat’ sa
k pritazlivej a oporu poskytujicej mudrosti.

UTYV méze ucinne prispiet’ k pozitivnej integracii celej osobnosti. Tendencia
bilancovat’ svoj zivot, spominat’ na detstvo, mladost’, patri k zdkonitym pre-
javom starSieho ¢loveka. Pri tomto bilancovani minulosti niektori dospeji ku
pesimistickému hodnoteniu prezitého zivota a k pestovaniu pocitov krivdy,
ba az nenavisti k domnelému, alebo skutoénému nepriatel'ovi. Aj neustale
pripominanie minulych krivd, vS§ak nepomdze zlepsit’ kvalitu zivota, naopak
moze vazne ohrozit’ telesné aj dusevné zdravie. Naopak, intenzivne zaobe-
ranie sa nie¢im inym, ako bolestami - telesnymi ¢i duSevnymi, minulymi ¢i
sucasnymi — ul'ah¢uje procesy pozitivnej integracie osobnosti. Nové poznat-
ky ziskané z rozmanitého uhla mézu pomoct’ studentovi UTV prehodnotit’
svoju cestu zivotom, ako najlepsiu, aka za danych okolnosti mohla byt’ a tym
prijat’ vSetko bez nenavisti ku komukol'vek a bez uzkosti a strachu zo smrti'’.

Univerzita treticho veku ma vyznam nielen pre jednotlivca, nielen pre generaciu
seniorov, ale aj pre celt spolo¢nost’.

1.

Pre blizsiu rodinu, pre vnukov, je dobrovolne Studujici stary rodi¢ hmatate-
I'nym dokazom o hodnote vzdeldvaniasamo o sebe. M6ze podporit’ rozvija-
nie kognitivnych spdsobilosti svojich blizkych.

Zdravsi stary ¢lovek ¢erpa ovel'a menej ekonomickych prostriedkov, ako chory.
Optimistickejsi stary clovek mdze motivovat’ svoje socialne prostredie k le-
pSim vykonom, naopak, vy¢erpavajuci, veéne uhundrany a vycitajuci, ¢i ho-
stilny a negativisticky spotrebuiva energiu kazdého, s kym pride do styku.

17 E. Simova, Preco univerzita tretieho veku?, In: Bulletin . ASUTV 1996, s. 13 — 15.
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4. UTV je dobrou skolou tolerancie a demokracie. Heterogenita (r6znorodost,
inakost’) spoluziakov je nebyvalo velka, konformita so skupinou prirodzene
malé. Vyformované a ustalené zvyklosti, postoje, spdsoby spravania, tvoria
mnohokrat svojrazne, (ba i bizarné) osobnosti, v skupine starsich Studentov?®,

Vzdelavacia politika sicasnej doby sa orientuje na koncepciu celozivotného
vzdelavania nielen s cielom kultivacie ¢loveka ale aj poskytovanim moznosti d’a-
ISicho vzdelavania a vytvaranim programov aktivnej staroby. Dnes sa nas vzdelavaci
systém zaobera nielen formalnym vzdeldvanim v ramci vSetkych stupiiov skolského
systému, ale aj charakteristikou moznosti a prostriedkov neformalneho a informal-
neho vzdelavania. Terminom formalne vzdelavanie *° oznacuje vzdelavanie, ktoré sa
realizuje vo vzdelavacich instituciach, ktorych funkcie, ciele, obsah, prostriedky a
sposoby hodnotenia su definované a legislativne vymedzené. Neformalne vzdelava-
nie charakterizuje Memorandumo celozivotnom uceni (2000) ako vzdelavanie, ktoré
nevedie k ucelenému skolskému vzdelaniu a prebieha popri hlavnych pradoch vzde-
lavania. Zvycajne nie je ukonc¢ené vydanim oficialnych dokladov. Méze byt uskuto-
¢nované okrem iného prostrednictvom organizacii, ktoré boli vytvorené na doplne-
nie formalnych systémov vzdeldvania zvycajne ako forma zaujmového vzdeldvania.
Informélne (neinstitucialne) vzdelavanie je ucenie sa zo skusenosti, v ramci kazdo-
dennej komunikéacie a socialneho vota®,

., Cim menej je clovek schopny dosiahnut svoje oc¢akdvania, tym horsia je kvalita
Zivota“*. Aktivne prezivana staroba, praca, ¢i akdkol'vek ¢innost’ primerana ziv
otnému tempu a moznostiam starniceho ¢loveka sa stava nevyhnutnou poziadavkou
v boji proti degenerativnym procesom organizmu, konzervuje zivotny potencial Clo-
veka, brzdi proces starnutia.
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ABSTRACT: The article shows the some relations of the elderly and their contacts with youn-
ger generations. Possibilities of intergenerational learning and learning occasions not only in
Slovakia but also in Europe underline the importance of close relations in the family and scho-
ol as well as in wider environment. We focused on the state programmes and European policy.
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