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StrEszczeNIE: Koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie ,,wyrosta” z ogdlnych zatozen promocji
zdrowia, rozwijanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. W Polsce koncepcja szkoty promu-
jacej zdrowie stale rozwija si¢ i ulega modyfikacjom.

Do Miejskiej Sieci Szkot Promujacych zdrowie naleza 34 szkoty i placowki o§wiatowe. Kazda
z tych placowek posiada program prozdrowotny.

Projekt Szkota Promujaca Zdrowie na terenie Miasta Chelm tworzy nowe, szersze spoj-
rzenie na sprawy zdrowia, koordynuje dziatania majace na celu poprawg zdrowia dzieci
i mlodziezy, zapewnia wychowanie do zdrowia — ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci
i zdrowego stylu zycia, odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i innych.

Dziatania w ramach sieci szkot promujacych zdrowie otwieraja droge chelmskim placowkom
o$wiatowym do znalezienia si¢ w miejskiej, wojewodzkiej, polskiej, europejskiej sieci szkot
promujacych zdrowie. Umozliwiaja kontakty i wymiang do$wiadczen ze szkotami promuja-
cymi zdrowie znajdujacymi si¢ w innych miastach w Polsce lub w Europie, promuja Miasto
Chelm oraz miejskie placowki o§wiatowe.

Srowa KLuczowe: zdrowie, edukacja zdrowotna, profilaktyka.

Kazdy z nas rozumie zdrowie inaczej. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
»zdrowie to nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosc¢, lecz stan dobrego samo-
poczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego”.

Wedtug Z. Melosika zdrowie i choroba nie sa to wylacznie stany obiektywne,
lecz w duzej mierze konstrukcje spoteczne, dlatego tez nie jest mozliwe sformuto-
wanie jednej, ,,ostatecznej” definicji zdrowia™.

B. Wojnarowska i M. Sokotowska uwazaja, ze ,,we wspolczesnym podejsciu do
zdrowia uwzglednia si¢ holistyczng koncepcje, ktora traktuje cztowieka jako ,,catosc”
i,,cze$¢ catosci”. Na te calos¢ sktadaja sie cztery wymiary (aspekty) zdrowia, wza-
jemnie ze soba powigzane, ktdre w uproszczeniu mozna opisa¢ w nastgpujacy sposob:

1 A. Antanovsky, Rozwiktanie tajemnicy zdrowia, Fundacja Inst. Psychiatrii i Neurologii, Warsza-
wa 1995, s. 13.
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* zdrowie fizyczne — prawidlowe funkcjonowanie organizmu, wszystkich jego
uktadéw i1 narzadow;

» zdrowie psychiczne, a w jego obrebie zdrowie:

— umysltowe — zdolnos$¢ do jasnego, logicznego myslenia,

— zdrowie emocjonalne — zdolno$¢ do rozpoznawania uczué i wyrazania ich
w odpowiedni sposob; umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, napigciami,
depresja, lekiem;

» zdrowie spoteczne — zdolnos¢ do utrzymywania prawidlowych relacji z inny-
mi ludzmi oraz petnienie rél spotecznych;

* zdrowie duchowe — u niektdérych ludzi jest zwigzane z wierzeniami i prakty-
kami religijnymi, u innych dotyczy ich osobistego ,,credo”, zasad zachowan
1 sposobow utrzymywania wewnetrznego spokoju.

We wspolczesnej koncepcji (filozofii zdrowia), podkresla si¢ takze, ze zdrowie jest:

* wartoscig, dzicki ktorej jednostka lub grupa moze realizowaé swoje aspiracje
1 potrzeby satysfakcji oraz zmienia¢ srodowisko i radzi¢ sobie z nim;

» zasobem (bogactwem) dla spoteczenstwa, gwarantujagcym jego rozwoj spo-
leczny i ekonomiczny; tylko zdrowe spoleczenstwo moze tworzy¢ dobra ma-
terialne i kulturalne, rozwija¢ si¢, osigga¢ odpowiedni poziom jako$ci zycia;

» $rodkiem do codziennego zycia (a nie jego celem), umozliwiajacym lepsza
jego jakos¢™?.

Edukacja zdrowotna jest bardzo istotnym, aby nie powiedzie¢, podstawowym
elementem promocji zdrowia. Ma ona dostarczy¢ informacji i wiedzy na temat zdro-
wia, wzmacnia¢ dziatania podejmowane na rzecz zdrowia, przekonywac o potrzebie
dbania o zdrowie wiasne i innych.

Wedhug Ostrowskiej ,,promocja zdrowia rozumiana jest jako nietozsamy z profi-
laktyka, lecz odwotujacy si¢ do rozwojowych standardéw zdrowia fizycznego, psy-
chicznego, spotecznego i duchowego program dziatan na rzecz stymulacji rozwoju
w tych wymiarach osobowos$ci’,

Wedhug K. Zajaczkowskiego ,,edukacja zdrowotna to, najogdlniej rzecz ujmujac,
proces uczenia si¢ dbania o zdrowie wilasne i spotecznosci, w ktorej si¢ zyje. Cho-
dzi w niej o przekazywanie, nabywanie lub korekte wiedzy, umiejetnosci i wartosci
dotyczacych szeroko pojmowanego zdrowia. Gléwnym celem edukacji zdrowotne;j
realizowanej w szkotach jest, wiec ksztaltowanie u dzieci i mtodziezy postaw proz-
drowotnych, czyli przygotowanie do samodzielnego wyboru zachowan wtasciwych
dla utrzymania petni zdrowia™.

2 B. Woynarowska, M. Sokotowska, Szkofa promujqca zdrowie. Poradnik dla koordynatorow i ze-
spotow promocji zdrowia szkolnych, lokalnych i wojewodzkich, KOWEZ, Warszawa 2000, s. 14.

3 K.Ostrowska, Zdrowie, Wychowanie, Osobowos¢, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologicz-
no-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, Warszawa 1998, s. 30.

4 K. Zajaczkowski, Zdrowie, Edukacja prozdrowotna. Przewodnik dla nauczycieli gimnazjum,
Wydawnictwo JEDNOSC, Kielce 2001, s. 7.
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Kolejnym pojg¢ciem bardzo waznym w promocji zdrowia jest ,,profilaktyka”. We-
dtug B. Dunaj (prewencja, zapobieganie) obejmuje ,,wszelkie dziatania podejmowa-
ne w celu zapobiegania czemus, obrong przed niepozadanymi skutkami czegos$™.

Wedtug B. Woynarowskiej sg to ,,dziatania dla eliminowania czynnikéw ryzy-
ka i przyczyn chordb lub innych zaburzen™. Uwaza rowniez, ze ,,dzigki tym dziala-
niom mozna chroni¢ zdrowie, czyli utrzymywac je na tym samym poziomie (status
quo). Wyrdznia si¢ trzy poziomy profilaktyki:

* pierwotna (pierwszorzedowa) — dotyczy catej populacji lub duzej jej czgsci;
sa to dziatania najwczesniejsze, ktorych celem jest uprzedzenie ewentualnego
wystapienia zagrozen lub zaburzen zdrowia;

*  wtdrna (drugorzedowa) — dotyczy 0séb ze zwigkszonym ryzykiem wystapie-
nia zaburzenia lub choroby (lub z wczesnymi, odwracalnymi jeszcze objawa-
mi); celem jej jest wezesne wykrycie objawdw zaburzen i rozpoczgcie ich le-
czenia lub korekeji;

» trzeciorzgdowa — dotyczy ludzi chorych i niepetnosprawnych; jest to zapobiega-
nie dalszym, niepomyS$lnym skutkom fizycznym i psychospotecznym choroby’”.

Bardzo istotnym pojeciem staje si¢ ,,edukacja zdrowotna”. Wedlug B. Woyna-
rowskiej i M. Sokotowskiej ,,jest to proces, w ktorym ludzie ucza si¢ dba¢ o zdrowie
wlasne i1 spotecznosci, w ktorej zyja. Edukacja do zdrowia dotyczy jednostek i obej-
muje przekazywanie i nabywanie (zwigkszenie) lub korekte:

* Swiadomosci 1 rozumienia zdrowia;

* wiedzy o zdrowiu, zasobach dla zdrowia, czyli czynnikach zwigkszajacych

jego potencjal i zagrazajacych zdrowiu;

* postaw wobec zdrowia wlasnego i innych;

* umiej¢tnosci niezbednych dla: ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdro-
wiu i radzeniu sobie z nowymi sytuacjami, podejmowania wlasciwych decy-
zji 1 wyborow®,

Gtownym celem edukacji zdrowotnej realizowanej w szkotach jest ksztattowanie

u dzieci i mlodziezy postaw prozdrowotnych, czyli przygotowanie do samodzielne-
go wyboru zachowan wlasciwych dla utrzymania petni zdrowia.

Kolejnym waznym zagadnieniem staje si¢ ,,promocja zdrowia”, ktora jest proce-
sem umozliwiajacym ludziom zwickszenie kontroli nad swoim zdrowiem oraz jego
poprawa.

W latach 90-tych zaczat rozwija¢ si¢ na catym $wiecie oddolny ruch szkot pro-
mujacych zdrowie. W 1992 roku powstala Europejska Sie¢ Szkoét Promujacych
Zdrowie, utworzona przez Swiatowa Organizacja Zdrowia, Rad¢ Europy i Komi-
sje Europejska.

5 B. Dunaj (red.), Stownik wspotczesnego jezyka polskiego, Wydawnictwo Wilga, Warszawa 1996,
s. 885.

6 B. Wojnarowska, (red.), Profilaktyka w pediatrii, PZWL, Warszawa 1998, s5.26.

7 B.Woynarowska, (red.), Szkota promujgca zdrowie, KOWEZ, Warszawa 2000, s. 15.

8 Tamze, s. 16.
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Polska byta jednym z pierwszych cztonkow tej sieci. Obecnie nalezy do niej 40
krajow. Przyjeto, ze kazde dziecko i mtody czlowiek w Europie ma prawo i powi-
nien mie¢ mozliwo$¢ uczy¢ si¢ w szkole promujacej zdrowie. Zatozenia tej idei mia-
Iy na celu stworzenie w szkotach warunkéw do rozwoju zasad demokracji w stosun-
kach interpersonalnych uczen — rodzic — nauczyciel oraz tworzenie odpowiedniego
klimatu dla rozwoju zdrowia psychicznego i fizycznego uczniow.

Polska byta jednym z czterech krajow (obok Czech, Stowacji i Wegier), w ktd-
rych po raz pierwszy z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia, rozpoczeto two-
rzenie szkot promujacych zdrowie. Czes¢ tych szkot jest cztonkami Europejskiej
Sieci Szko6t Promujacej Zdrowie.

W 1992 roku zaczely powstawaé Wojewoddzkie Sieci Szkot Promujacych Zdrowie.

Do udziatu w rozwoju szkét promujacych zdrowie zobowigzuje samorzady lo-
kalne Narodowy Program Zdrowia.

W Europejskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie przyjeto, ze szkota promujaca
zdrowie jest inwestycja dla edukacji, zdrowia i demokracji. Uznano, ze zbudowana
jest na zasadach demokracji, przestrzega réwnosci w dostepie do edukacji, jest wol-
na od represji, Ieku i oSmieszania, wzmacnia kompetencje do dziatania i dokonywa-
nia zmian, dostosowuje program nauczania do obecnych i przysztych potrzeb mto-
dych ludzi, stymuluje ich kreatywno$¢, zacheca do wysiltku, inspiruje nauczycieli,
stymuluje ich rozwoj osobisty i zawodowy.

Szkota Promujaca Zdrowie w Polsce to miejsce, w ktorym zyje, pracu-
je, uczy sie i bawi wielu ludzi, obowigzuja w nim specyficzne normy, prawa
i obowigzki. Instytucja, w ktorej spoteczno$¢ szkolna — pracownicy i ucznio-
wie podejmuja wspolne dziatania dla poprawy swego zdrowia i samopoczu-
cia poprzez zmian¢ zachowan zdrowotnych, tworzenie zdrowego $rodowiska
fizycznego i spotecznego. To w niej wszyscy ucza si¢ zdrowiej zy¢ przez edu-
kacje zdrowotna, rozwéj osobisty, spoteczny, zawodowy, zachgcajac innych
W swym otoczeniu, zwlaszcza rodzicow, do podobnych dziatan przez otwar-
tos¢ i dialog, partnerstwo, wspoldziatanie.

Charakterystycznymi cechami szkoty promujacej zdrowie jest wspdlpraca z ro-
dzicami i §rodowiskiem lokalnym, otwarto$¢ i partnerstwo we wspdlnym rozwiazy-
waniu problemoéw danej spotecznosci.

Wedtug B. Woynarowskiej, L. Kulmatyckiego, M. Sokotowskiej ,,szkota promu-
jaca zdrowie jest idea, ,,stanem doskonalym”. Idei nie mozna osiggna¢ ani zrealizo-
wacé. Idee mozna tylko wciela¢ w zycie, odkrywac w sobie i1 innych, stuzy¢ jej, da-
zy¢ do niej. Tworzenie takiej szkoly jest dlugotrwalym, w zasadzie niekonczacym
si¢ procesem, gdyz przychodza do niej wciaz nowi uczniowie i rodzice, zmienia-
ja sie tez pracownicy, pojawiaja si¢ wcigz nowe problemy i wyzwania, ktore spo-
lecznos¢ szkolna podejmuje i rozwigzuje. Koncepceja szkoly promujacej zdrowie jest
zbiezna z zatozeniami systemu edukacji w Polsce. Szkoty promujace zdrowie sg bar-
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dzo zaawansowane we wdrazaniu tej reformy i mogg shuzy¢ innym swym doswiad-
czeniem™.

Nalezy stwierdzi¢, ze zdrowie i edukacja sg ze sobg nieroztgcznie zwiagzane. Pra-
widtowe funkcjonowanie organizmu oraz dobre samopoczucie psychiczne i spo-
leczne dziecka sprzyja dobrej dyspozycji do nauki — procesowi koncentracji, uwagi,
myslenia, pamigci, przyswajaniu wiedzy, opanowaniu podstawowych umiejetnosci,
motywacji do nauki i satysfakcji ze szkoty. Bardzo wazne w tym staje si¢ rozwijanie
uzdolnien, zainteresowan oraz kreatywnosci.

Waznym elementem promocji zdrowia jest edukacja zdrowotna adresowana do
jednostek, promocja zdrowia zas do systemow spotecznych. Szkota jest jednym z ta-
kich systemow. Edukacja zdrowotna pozwala odkry¢, jakie wybory stuza zdrowiu,
natomiast promocja zdrowia zapewnia warunki, aby mozliwe bylo dokonywanie
trafnych wyboréw. Zarowno w edukacji zdrowotnej, jak i w promocji zdrowia naj-
istotniejszy jest aktywny, podmiotowy udziat wszystkich grup spotecznosci szkol-
nej, w tym takze ucznidow.

Promocja zdrowia bywa utozsamiana z podejmowaniem wielu réznorodnych
dziatan popularyzujacych zdrowy tryb zycia (organizowanie akcji, happeningow,
konkursow, rozdawanie ulotek, produkowanie plakatow czy spotow telewizyjnych)
bez oceny ich skutecznosci.

Od 1 wrze$nia 2009 roku wymagania dotyczace edukacji zdrowotnej znajdu-
ja sie w podstawie programowej zaje¢ klasowo-lekcyjnych na wszystkich etapach
edukacji. Dodatkowo, w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych, do podstawy
programowej wiaczono obowigzkowy modut ,,edukacja zdrowotna”, realizowany
w ramach puli zaje¢ fakultatywnych. Rozszerzono zakres edukacji zdrowotnej o za-
gadnieniazdrowia psychospotecznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejgtno-
sci zyciowych.

Koncepcja szkoty promujacej zdrowie ,,wyrosta” z ogélnych zalozen promocji
zdrowia, rozwijanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia oraz z dorobku kilku mie-
dzynarodowych konferencji poswieconych szkolnej edukacji zdrowotnej. Nie ma
jednej, ogolnie przyjetej definicji takiej szkoly. Kazdy kraj wypracowuje swoj model
SzPZ w zalezno$ci od uznawanych wartosci oraz wlasnych doswiadczen.

W Polsce koncepcja szkoly promujacej zdrowie stale si¢ rozwija i ulega modyfi-
kacjom. Przyjeto, ze szkota jest sSrodowiskiem, ktdrego spotecznosé nie tylko uczy si¢
1 pracuje, ale takze zyje - nawigzuje kontakty z innymi, przezywa porazki i sukcesy,
odpoczywa, bawi si¢ itp. Szkola jest miejscem, w ktérym spoteczno$¢ nie tylko ma
wywiazywac si¢ z obowiazkow, ale takze powinna dobrze si¢ czué¢, miejscem, ktore
przygotowuje mlodych ludzi nie tylko do nastepnego etapu edukacji, ale rowniez do
zycia, w tym do dokonywania ,,zdrowych” wyborow. Szkota jest rOwniez elementem

9 B.Woynarowska, L.Kulmatycki, M.Sokotowska, (red.), Szkofa promujgca zdrowie w spotecz-
nosci lokalnej — informator dla samorzqdow lokalnych,Zespot Promocji Zdrowia i Edukacji Medycz-
nej, Warszawa 1999.
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srodowiska lokalnego. Oba te sSrodowiska wzajemnie na siebie oddzialuja. Przymiot-
nik promujaca znaczy tworzaca warunki (fizyczne i spoleczne) sprzyjajace ochronie
1 pomnazaniu zdrowia, umozliwiajaca aktywne uczestnictwo spotecznosci szkolnej
w dziataniach na rzecz czterech wymiarow zdrowia: fizycznego, psychicznego, spo-
lecznego i duchowego, ktére powinny by¢ w harmonii. Decyduje o jakos$ci zycia lu-
dzi obok wyksztatcenia i warunkéw ekonomicznych.

W 2001 roku inicjatorem powotania w Chetmie Miejskiej Sieci Szkét Promu-
jacych Zdrowie byla Halina Szukwiec, woéwczas nauczyciel doradca ds. rehabilita-
cji, gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej i edukacji prozdrowotnej w Samorzado-
wym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Chelmie. W tym tez okresie rozpoczeta
petienie funkcji Miejskiego Koordynatora Sieci Szkét Promujacych Zdrowie.

W roku szkolnym 2002/2003 pierwsze szkoty i placowki oswiatowe w Chetmie
przystapity do Miejskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie. Wprowadzenie projek-
tu Szkota Promujaca Zdrowie do szkoét i chetmskich placowek o§wiatowych zyska-
o bardzo duzg akceptacje w Srodowisku lokalnym.

Do Miejskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie nalezg obecnie 34 szkoty i pla-
cowki oswiatowe. W kazdej z nich powotano lidera ds. promocji zdrowia oraz zespoty
ds. promocji zdrowia, a w ich sktad wchodza: nauczyciele, rodzice, pielggniarki szkol-
ne oraz dzieci. Kazda placéwka posiada program prozdrowotny opracowany na pod-
stawie diagnozy wstepnej, ktory realizuje zgodnie z potrzebami tej szkoty/placowki.

Z Miejska Siecig Szkoét Promujacych Zdrowie wspotpracuje Zespot Wspierajacy
Sie¢ Szkét Promujgcych Zdrowie (16 instytucji, w tym media). Programy sa realizo-
wane w wielu obszarach:

* promocja zdrowego stylu zycia;

* zdrowe odzywianie;

» zdrowie psychiczne (wlasciwe relacje interpersonalne w domu i w szkole, za-

pobieganie stresom i niepowodzeniom szkolnym);

* bezpieczenstwo w szkole;

* higiena osobista i otoczenia;

» profilaktyka powstawania wad postawy;

» zapobieganie uzaleznieniom;

» aktywnos¢ fizyczna i rekreacja.

Placéwki oswiatowe, nalezace do Miejskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie
sg bardzo zaawansowane w jego wdrazaniu. Efekty pracy dyrektorow, nauczycieli,
dzieci, pracownikow administracyjnych oraz rodzicow sg widoczne w codziennym
funkcjonowaniu kazdej z tych placowek.

W ramach projektu Szkota Promujgca Zdrowie, pod patronatem Prezydenta Mia-
sta Chetm, zostato zorganizowanych osiem konferencji o zasiegu miejskim, w kto-
rych uczestniczyli dyrektorzy szkol, nauczyciele, uczniowie i rodzice. Prelegentami
byli wybitni specjalisci w swojej dziedzinie, znani w kraju oraz w Srodowisku lokal-
nym. Tematyka prezentowana w czasie wspomnianych konferencji dotyczyta zdro-
wia psychicznego i fizycznego dzieci, zapobiegania uzaleznieniom i problemom
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emocjonalnym. Celem byto wypracowanie koncepcji dziatan, ktére wspieratyby
prawidlowy rozwo6j ucznidéw, przygotowujac ich do samodzielnego zycia i odpowie-
dzialnos$ci za zdrowie swoje i innych. Tematami wiodgcymi konferencji byly naste-
pujace zagadnienia: ,,Dziecko zdrowe — dziecko szczesliwe” (16.04.2003), ,,Droga
ku zdrowiu” (15.12.2004), ,,.Bezpieczna szkota — bezpieczny uczen” (15:02.2005),
,,Blizej siebie — dalej od narkotykéw™ (21.02.2006), ,,Razem w trosce o zdrowie dzie-
ci i mtodziezy” (14.05.2008), ,,Szkota zdrowa i bezpieczna” (12.06.2008), ,,Wspot-
czesna rodzina wobec kryzysu wartosci” (28.05.2009), ,,Nietrzezwos¢ — to nie tylko
Twoj problem” (13.12.2010).

Tradycja Sieci Szkot Promujacych zdrowie w Chetmie stato si¢ organizowanie
Tygodnia Zdrowia w chetmskich placéwkach oswiatowych — ,,Zdrowy styl zycia -
to moj styl” (2008), ,,Nie ma wiecznych sukcesow i nie ma klesk ostatecznych - jak
radzi¢ sobie ze stresem i w trudnych sytuacjach zyciowych”(2009), ,,Jego wysokos¢
kregostup” (2010).

W latach 2004-2008 chelmskim szkotom i placéwkom o§wiatowym zostaly przy-
znane certyfikaty:

* Miejskiej Sieci Szkét Promujacej Zdrowie — 34 placowek;

*  Wojewoddzkiej Sieci Szkét Promujacej Zdrowie — 12 placowek.

Projekt Szkota Promujaca Zdrowie na terenie Miasta Chetm tworzy nowe, szer-
sze spojrzenie na sprawy zdrowia, koordynuje dzialania majace na celu poprawe
zdrowia dzieci i mtodziezy. Dzicki temu mozemy zapobiegaé¢ dublowaniu dziatan
realizowanych przez rdzne instytucje w placowkach oswiatowych. Nastepuje zwigk-
szenie dbatosci o zdrowie i bezpieczne §rodowisko fizyczne — otoczenie, wyposaze-
nie, powietrze wolne od dymu tytoniowego.

Projekt zapewnia wychowanie do zdrowia — ksztatltowanie poczucia wtasnej war-
tosci 1 zdrowego stylu zycia, odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych. Koor-
dynacja dziatan pozwala na efektywniejsze wykorzystanie posiadanych $rodkow,
tworzy nowy model rozwigzywania problemow zdrowotnych. Dziatania w ramach
sieci szkot promujacych zdrowie otwieraja droge chetmskim placowkom oswiato-
wym do znalezienia si¢ w miejskiej, wojewodzkiej, polskiej, europejskiej sieci szkot
promujacych zdrowie. Umozliwiajg nawigzanie kontaktéw i wymiang doswiadczen
ze szkotami promujacymi zdrowie z innych miast Polski lub w Europy. Promuja
Miasto Chelm oraz miejskie placéwki oswiatowe.

W maju 2009 roku w czasie VII Konferencji Miejskiej Sieci Szkot Promujacych
Zdrowie zostaty przedstawione dane dotyczace stanu zdrowia dzieci i mlodziezy
w chetmskich placowkach o§wiatowych. Wyniki te zaniepokoity srodowisko oswia-
towe 1 wskazaly na potrzebe podjecia dziatan prozdrowotnych. Najczesciej wyste-
pujacymi schorzeniami u dzieci i mlodziezy sg wady postawy, wady wzroku, aler-
gia, nadwaga i otytos¢.

Uczestnicy tej konferencji uznali, ze skoro tak duzy procent dzieci i mtodzie-
zy potrzebuje wsparcia, to nalezy rozpoczaé¢ dziatania profilaktyczno - zdrowotne
na terenie Miasta Chetm, wyj$¢ naprzeciw uczniom i rodzicom, a ochron¢ zdrowia
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dzieci uczyni¢ zadaniem priorytetowym. Latwiej i taniej jest zapobiegaé niz leczy¢.
W zwiazku z powyzszym postanowiono wprowadzi¢ zadania systemowe, a nie kon-
tynuowac dziatan akcyjnych.

W zwiazku z powyzszym w roku szkolnym 2009/2010 wladze samorzadowe po-
wotaty Miejski Migdzyszkolny Osrodek Gimnastyki Korekcyjno-Kompensacyj-
nej. Utworzenie tego typu placowki w Chetmie pozwoli na racjonalne, kierunko-
we 1 celowe przeznaczenie funduszy na walke z wadami postawy z mozliwoscia
monitorowania procesu rehabilitacji dzieci, jakosci prowadzonych zaje¢ oraz efek-
tow korekcji zarowno w osrodku, jak i na terenie wszystkich placowek oswiatowych
w zakresie profilaktyki leczenia wad postawy.

Promocj¢ zdrowia okresla si¢ jako jednolity proces dziatan, ktére zmierzaja do
poprawy i utrzymania ludzkiego zdrowia. Proces ten sktada si¢ z trzech nieroztacz-
nych elementdw, tj. zapobiegania chorobom, ochrony zdrowia i edukacji zdrowotne;.

Reasumujac, szkota promujaca zdrowie to miejsce, w ktérym zyje, pracuje, uczy
si¢ 1 bawi wielu ludzi, obowigzuja tu specyficzne normy, prawa i obowiazki. Cata
spotecznos$¢ szkolna, czyli pracownicy, rodzice, organ nadzorujacy, organ prowa-
dzacy 1 uczniowie podejmujg wspolne dziatania dla poprawy zdrowia i samopoczu-
cia przez zmian¢ zachowan zdrowotnych, tworzenie zdrowego $srodowiska fizycz-
nego i spotecznego. Uczg si¢ przez edukacje zdrowotng jak zdrowiej i lepiej zy¢.
Zachecajg innych w swym otoczeniu - zwlaszcza rodzicow - do podobnych dziatan
przez otwartos¢ i dialog, partnerstwo i wspotdziatanie.

W tworzeniu szkoty promujacej zdrowie uczestnicza dobrowolnie cztonkowie
spotecznosci szkolnej. Wsparcie z zewnatrz polega na dostarczaniu informacji, ma-
terialow, doradztwie, ksztalceniu czy finansowaniu okreslonych dziatan. Osoby z ze-
wnatrz to zespot wspierajacy, sktadajacy sie z ludzi dobrej woli, dla ktérych zdro-
wie jest sensem zycia.

Z.B. Gas uwaza, ze ,,angazowanie lokalnej spotecznosci w dziatania profilak-
tyczne znajduje uzasadnienie w nastepujacych faktach.

Po pierwsze, dawno juz udowodniono, ze profilaktyka jest znacznie mniej kosz-
towna niz skutki patologii i koszty ponoszone na terapi¢ i rehabilitacje. Innymi sto-
wy naklady, ktére wystarczaja na prowadzenie skutecznej profilaktyki w lokalnej
spotecznosci, nie wystarczajg na zmaganie si¢ ze skutkami patologii oraz na terapig
i rehabilitacje 0s6b dysfunkcyjnych.

Po drugie, wiele srodkow odurzajacych (gfownie: tyton, alkohol, leki psychotro-
powe) budzi duze zainteresowanie w catym spoleczenstwie, a nie tylko w wybra-
nych podgrupach. Stad tez obiektem oddziatywan winna by¢ cata lokalna spolecz-
nos¢, a nie wybrane jej podgrupy.

Po trzecie, koncentracja na wybranych podgrupach prowadzi do etykietowania,
a w konsekwencji do konfliktow spotecznych i narastania zjawisk patologicznych.
Natomiast koncentracja na catym spoleczenstwie jest gwarancja pelnego ukazania
istoty problemu i wspdtwystepujacych skutkow.
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Po czwarte wreszcie, zachowania dysfunkcyjne (np. odurzanie si¢ lub przestep-
czoS$¢) sg osadzane w szerokich ramach norm spolecznych i systemie wsparcia spo-
tecznego, ktore wptywaja na pojawianie si¢ lub brak tych zachowan”.*

Tworzenie szkoty promujacej zdrowie polega na diagnozie stanu wyjsciowego,
zaplanowaniu, a potem wprowadzaniu wielu zmian. Chcac, aby dana szkota stata si¢
szkota promujaca zdrowie, musimy na wstepie zbudowaé w niej atmosferg wzajem-
nego zaufania i szacunku, nastgpnym etapem jest wprowadzanie programdw promo-
cji zdrowia. Tworzenie szkoty promujacej zdrowie jest procesem, w ktory angazuje
sie wielu ludzi i realizuje si¢ r6znorodne dziatania.

Dziatalnos¢ szkot/placowek oswiatowych powinna zmierza¢ w kierunku wzmoc-
nienia u ucznidow postaw pozadanych spolecznie i zachowan akceptowanych po-
wszechnie. Aby realizowac te zalozenia, konieczne jest zbudowanie takiej strategii
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie, ktore ukierunkowatyby cata spotecznosé¢ szkol-
ng w dazeniach prozdrowotnych, pomogly zbudowa¢ wtasciwa hierarchie wartosci,
nauczyly umiejetnego realizowania strategii profilaktyczno — zdrowotnych, wplyne-
Iy na wszechstronny rozwoj catej spotecznosci lokalne;.

SCHOOL NETWORK PROMOTING HEALTH ON CHELM
TOWN GROUNDS.

AUGUSTYN OKONSKI

ABSTRACT: The concept of school promoting health has evolved from the general assumptions
concerning health promotion that are developed by the World Health Organization. In Poland
the conception of the school is still uncoiling and it undergoes certain modifications.
Thirty-three 34 —Thirtyschools and other educational institutions create the town school promo-
ting health network. Each of them has their own health programme.

School promoting health on Chelm ground project casts a new, wide look at health issues; coor-
dinates operations aiming at children and young people health improvement. Moreover, it gu-
arantees education for health, shaping the feeling of a high self-esteem and healthy lifestyle and
also responsibility for their own and other people health.

The operations carried out within the school promoting health network enable Chelm educatio-
nal institutions to be present in the town, province, Polish and European school promoting he-
alth network. They help to establish and keep contacts and also to exchange experiences betwe-
en schools promoting heath in other Polish and European towns and cities; they promote Chelm
itself and its educational institutions.

KEey worbs: health, health education, preventive treatment

10 Z.B. Ga$, Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania programow wczesnej interwencji, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Marii Curie - Sktodowskiej, Lublin 2000, s. 14.



