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STrRESZCZENIE: Warto$ci odgrywaja w zyciu cztowieka znaczaca rolg: motywuja o dzialania, do
okreslonych wyborow i decyzji, nadaja sens ludzkiemu zyciu. Realizacja pozadanych warto-
$ci ksztaltuje charakter cztowieka. Wartosci nie sa czynnikiem wrodzonym, stad konieczno$¢
wychowania do warto$ci. Proces ten rozpoczyna si¢ od momentu powotania do zycia nowego
cztowieka i trwa przez cala jego egzystencj¢. Dokonuje si¢ on dzigki innym ludziom. Dlate-
go istotna role w wychowaniu do wartosci odgrywa rodzina, bo stanowi podstawowe srodowi-
sko zycia i rozwoju. Artykul w syntetyczny sposob ukazuje proces przekazu warto$ci w rodzi-
nie i jego uwarunkowania.

SLowA KLUCZOWE: warto$ci, wychowanie do warto$ci

Pytanie o wartosci — to (...) pytanie o kompas,
wedlug ktérego mamy si¢ orientowaé, gdy szukamy drogi w zyciu.
W.Weisenberg

Problematyka warto$ci stanowi obszar zainteresowan nie tylko wérod naukow-
cow, ale i zwyklych ludzi. Wynika to z faktu, ze wartosci towarzysza cztowieko-
wi przez cate zycie i odgrywaja w nim znaczacg rolg. To warto$ci motywuja go do
podejmowania okreslonych wyboréw i decyzji, nadajac sens jego zyciu, czy nawet
umieraniu, sg drogowskazami w stosunkach miedzyludzkich, stanowiag wewnetrzny
hamulec dla zachowan niewtasciwych i demoralizujacych. Co wiecej, realizacja po-
zadanych wartosci ksztaltuje charakter cztowieka, od ktorego zalezy kim jest, jaki
ma cel, stosunek do §wiata, co jest dla niego najwazniejsze w zyciu. Dlatego my-
$lenie o wartosciach i zycie wedtug wartosci jest swego rodzaju signum temporis™.

Warto$ci nie sg cztowiekowi dane jako czynnik wrodzony, lecz s3 mu zadane,
wylaniaja si¢ stopniowo z ludzkich potrzeb. Stad koniecznos¢ wychowania do war-
tosci. Jest to proces, ktory polega na poznawaniu i odkrywaniu warto$ci oraz war-
tosciowaniu zgodnym z uznawanymi odniesieniami i ideami. Jednak, by cztowiek
dokonywat samodzielnego wartosciowania, musi przejs¢ przez okreslone etapy, kto-

1 Por. K. Ostrowska, W poszukiwaniu wartosci, GWP, Gdansk 1994, s. 11.
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rych uwienczeniem bedzie zinterioryzowany system wartosci. Te etapy lacza sie
Z procesem rozpoznawania wartosci, ich przezywaniem i dos§wiadczaniem oraz ak-
ceptowaniem i porzadkowaniem. Proces ten rozpoczyna si¢ od momentu powotania
do zycia nowego czlowieka i trwa przez calg jego egzystencje. Dokonuje si¢ on dzig-
ki innym ludziom, ale ich urzeczywistnianie jest mozliwe dzigki osobistemu zaanga-
zowaniu. Dlatego wazne zadanie w tym zakresie ma rodzina, gdyz jest to podstawo-
we srodowisko zycia i rozwoju cztowieka, a rodzice poprzez szczegdlne wiezy staja
si¢ dla dziecka osobami znaczacymi.

AKSJOLOGICZNY ROZWOJ CZLOWIEKA

Warto zaznaczy¢, iz proces wychowania do warto$ci uwarunkowany jest wielo-
ma czynnikami. Miedzy innymi musi uwzglednia¢ psychospoteczne mechanizmy
przyswajania wartosci. Dziecko musi przej$¢ najpierw etap rozpoznawania, odkry-
wania wartosci, by nastgpnie je probowaé rozumiec i akceptowaé. Wazne jest tez
osobiste przezycie wartosci, by mlody cztowiek mogt uznac je za wlasne na drodze
internalizacji i wedtug nich si¢ kierowac.

Czlowiek jest bytem rozwijajacym si¢ przez cate zycie. Wigze si¢ to z przyzna-
niem cztowiekowi wielu potencjalnosci, ktore daja mozliwos¢ przyczyniania si¢ do
wlasnego rozwoju, w tym takze rozwoju aksjologicznego.

Aksjologiczna teoria rozwoju czlowieka nawigzuje do koncepcji cztowieka jako
osoby, bytu fizyczno-psychiczno-duchowego, dla ktérego podstawowa motywacja
dziatania jest uchwycenie sensu zycia. Rozwoj w tych trzech ptaszczyznach doko-
nuje si¢ w ciggu catego zycia danej osoby w sposéb swoisty dla kazdej z nich i nie
zawsze W tym samym czasie. Biologicznemu rozwojowi cztowieka towarzyszy roz-
w0j na plaszczyznie psychicznej, ktérego wyznacznikami sg czynniki spoteczno-
-kulturalne i aktywno$¢ whasna jednostki. Wraz z doswiadczeniem wartosci pojawia
si¢ nowe zrodto rozwoju cztowieka — rozwoj w sferze duchowej, ktoremu sg przypo-
rzadkowane psychofizyczne wlasciwosci cztowieka. Rozwoj na tej ptaszczyznie, ze
wzgledu na absolutny charakter wartosci, nigdy si¢ nie konczy. Aksjologiczna teoria
rozwoju cztowieka ukazuje odrgbno$¢ cztowieka w §wiecie?.

Proces wychowania do warto$ci, ktory obejmuje catos¢ zycia cztowieka, prze-
chodzi kilka charakterystycznych faz. Dostrzeganie, respektowanie i uwzglgdnianie
tych zmian rozwojowych w procesie wychowania sprzyja skutecznosci wprowadza-
nia dziecka w $wiat wartos$ci®.

2 Por. B. Stoklosa, Aksjologiczna teoria rozwoju osoby w ciggu catego zycia, w: Szkice o ksztat-
towaniu osobowosci, red. J. Kostkiewicz, Wydawnictwo WSP, Rzeszow 1997, s.16-17; por. takze, A.
Gatdowa, A. Nelicki, O mozliwosciach i warunkach bycia tworczym z perspektywy aksjologicznej teorii
wartosci, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagielonskiego. Prace Psychologiczne” 1993, z.8.

3 Por. A. Blasiak, Aksjologiczne aspekty procesu wychowania. Wybrane zagadnienia, Wyzsza
Szkota Filozoficzna-Pedagogiczna IGNATIANUM, Wydawnictwo WAM, Krakow 2009, s. 110.
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We wczesnych etapach rozwoju cztowieka, czyli do wieku okoto 12 lat, warto-
sci maja charakter heteronomiczny. Dlatego na tym poziomie proces wychowania
do warto$ci przebiega w specyficzny sposob, gdyz dziecko jeszcze do niego nie doj-
rzato. We wezesnym dziecinstwie wystepuje zjawisko przejmowania przez dziecko
wartosci od swojego otoczenia. Wartosci sg zakotwiczone w autorytecie 0os6b zna-
czacych lub catej grupy®. Bowiem pierwsze lata zycia dziecka to okres transformacji
systemu wartosci. W tym czasie proces obserwacji i nasladownictwa odgrywa naj-
wazniejsza role w przyswajaniu wzoréw zachowan, sposobu myslenia i wyrazania.
Dziecko zadajac pytanie ,,dlaczego?”, ,,po co?”, pyta o kryterium warto$ciowania,
o sens i istote okreslonych standéw rzeczy i dziatan. Mtody cztowiek w wieku przed-
szkolnym i szkolnym wprowadzany jest w $wiat wartosci poprzez dialog i dziata-
nia oparte na zakazach i nakazach oraz na systemie stosowanych kar i nagréd. Roz-
woj myslenia logicznego i abstrakcyjnego u dziecka umozliwia wprowadzenie w
system wartosci poprzez petiejszy dialog, na drodze operacji myslowych i symbo-
licznych®.

Dzieci w wieku przedszkolnym asymilujg wzorce zachowan oséb dorostych, ule-
gajac ich zakazom i nakazom, w ktorych zawarte sg oceny. Chtong ich komentarze,
nasigkaja klimatem warto$ci uznawanych w ich srodowisku wychowawczym. Po-
przez nasladownictwo i identyfikacje przejmuja §wiat wartosci realizowany przez
znaczace dla nich osoby, czyli w pierwszej kolejnosci przez rodzicow.

PRZEKAZ WARTOSCI W RODZINIE

Cztowiek zyje w okreslonym srodowisku. Jest od niego zalezny i réwnoczes$nie
je ksztattuje. Tym pierwotnym i naturalnym srodowiskiem, w ktérym cztowiek przy-
chodzi na $wiat i si¢ rozwija, jest rodzina. Od urodzenia az do $mierci osoba pozo-
staje pod wptywem tego, co mysla, co cenig, do czego daza, w co wierzg, co uznajg
za najwazniejsze, wedtug jakich zasad postepuja rodzice i inni cztonkowie rodziny.
Zycie w rodzinie obejmuje zatem bardzo dtugi okres i, co jest wazne, zaczyna sie,
zanim pojawig si¢ inne srodowiska w zyciu czlowieka, a czlonkdéw rodziny lacza
szczegbdlne emocjonalne wiezy.

Rodzina jest szczegdlnym srodowiskiem, w ktérym nastepuje spotkanie z kon-
kretnymi warto§ciami. Wazne jest to, ze w rodzinie spotkanie takie si¢ powtarza,
a przez to wartosci zostaja utrwalone. Spotkanie to moze dokonywac si¢ na drodze
werbalnej — poprzez stlowne sformutowanie okreslonej wartosci, na przyktad: nie
ktam, nie kradnij. Jednak istotne jest, by werbalne ujecie wartosci byto potwierdzo-
ne w postawie i dziataniu oséb najblizszych, ktore stanowia dla dziecka najwazniej-

4 Por. Cz. Walesa, Rozwdj wartosci i sensu zycia, w: Cztowiek-wartosci-sens. Studia z psychologii
egzystencyi, red. K. Popielski, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1996, s. 417-418.
5 Por. K. Ostrowska, Nie wszystko o wychowaniu, CMP-PP MEN, Warszawa 2000, s. 84-86.



36 ANNA BLASIAK

szy wzor zycia. Bowiem w innym przypadku, gdy dziecko bedzie do§wiadczato roz-
dzwigku miedzy stowem a rzeczywistoscia, przyjmie postawe negacji i odrzucenia
wobec tych wartosci. Rodzice winni si¢ troszczy¢, aby wartos$ci, ktére sa dla nich
wazne, staly si¢ wazne takze dla dzieci. Dlatego, aby dziecko mogto doswiadczaé
wartosci w domu rodzinnym, u rodzicOw musi zaistnie¢ postawa ustawicznego re-
agowania zgodnego w uznawanymi warto$ciami. Dziecko winno by¢ uczestnikiem
dziatan zwigzanych z dang wartoscig, nawet woéwczas gdy wymaga to od niego tru-
du i wysitku.

Charakterystyczne dla wychowawczego oddziatywania rodziny jest to, ze wy-
chowuje ona dzieci swojg codziennos$cia, tym co ja wypetnia, o co zabiegaja i trosz-
czg sie rodzice kazdego dnia. Dlatego proces poznawania i przyjmowania wartosci
przez dziecko dokonuje si¢ poprzez codzienne wykonywanie zwyklych obowigz-
koéw, az do realizowania warto$ci wyzszych. Wazna w tych dziataniach jest konse-
kwencja i systematycznos$¢, co sprzyja utrwalaniu wartosci. Konieczne jest takze,
aby samo dziecko brato odpowiedzialnos¢ za wartos$¢ i z czasem podejmowato sa-
modzielne dziatania w celu ich realizacji. Odpowiedzialnos¢ ta wiaze si¢ z postawa
udzielania odpowiedzi na dobro, z ktorym czlowiek si¢ spotyka. Dobro bowiem we-
wnetrznie go zobowigzuje i czyni go za nie odpowiedzialnym. W tej perspektywie
wychowanie polega na tym, by nauczy¢ dzieci podejmowania odpowiedzialnosci za
przyjete wartosci®.

Wskazuje si¢ na cztery najwazniejsze drogi przenikania wptywu Ssrodowiska,
w tym takze rodzinnego. Po pierwsze, jest to sympatia rozumiana jako ,,zdolnos¢
wzajemnego psychicznego dostrajania si¢””’. Na tej podstawie dziecko dazy do tego,
by mysle¢, odczuwac i dziata¢ jak ci, z ktérymi sympatyzuje. Po drugie, dotyczy
to procesu nasladownictwa (,,imitacja”, ,,identyfikacja”, ,,uczenie si¢ obserwacyj-
ne”), ktory jest nastepstwem sympatii. Proces ten polega na powtarzaniu okreslo-
nych czynnosci innych osob, z ktorymi jest emocjonalnie dziecko zwigzane oraz ich
indywidualnych cech, jak réwniez przejmuje ich styl bycia, sposdb wartoSciowa-
nia i zachowania. Dzigki temu dziecko ma utatwione zadanie zdobywania nawykow
1 umiejetnosci, ktore determinujg dalszy jego rozwoéj oraz w sposob trwaty i glteboki
przyswaja wartosci i normy postgpowania. Z czasem dopiero pojawi si¢ §wiadomy
wybor wartosci. Kolejna z drég to sugestia uyjmowana jako umiejetnos¢ przekonu-
jacego przekazywania innej osobie wiasnych wyobrazen, pogladow, przezy¢, pojec
i doswiadczen. Dla dziecka sugestia posiada wyjatkowe znaczenie ze wzgledu na
jego duza podatno$¢ na wplywy na tym etapie rozwoju oraz petne uznanie autoryte-
tu dorostych. Ostatnim elementem wpltywu w tym zakresie sg procesy poznawcze,
do ktorych nalezy zaliczy¢ wyjasnianie, argumentowanie, dowodzenie, rozumowa-
nie itp.® Te ostatnie cho¢ cenne, sg jednak uzupetlieniem innych drog przekazu, a ich

6 Por. T. Celinska-Mystaw, Wychowywad, ale jak?, ,,Wychowawca” 1999 nr 4, s. 10-11.

7 J. Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, Wydawnictwo Poligrafia Salezjanska, Lu-
blin 2002, s. 44.

8 Por. tamze, s.44-45.
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wychowawcze efekty bedg zalezne od spdjnosci oddziatywan stownych z postawa-
mi cztonkow rodziny®.

RODZINNE ZAGROZENIA DLA PROCESU WYCHOWANIA DO WARTOSCI

Kazda rodzina posiada swoistg filozofi¢ odnoszacg si¢ do okreslonych idei i war-
tosci, wedhug ktorych kreuje swoja codzienno$¢, a cztonkowie regulujg swoje za-
chowania. Wskazuje si¢, ze wspolczesnie w zakresie budowania i realizowania wta-
sciwej rodzinnej filozofii istnieje wiele zagrozen. Dotyczy to zjawisk okreslanych
mianem: filozofii sukcesu, pozoru, posiadania i przyjemnosci®.

Niebezpieczna jest tzw. filozofia sukcesu, ktora ma miejsce wowczas, gdy rodzi-
com wszystko si¢ udaje i odnosza same sukcesy, poniewaz powoduje, ze poglebia
si¢ przepasc, jaka dzieli dziecko od bezbtednego i nieomylnego rodzica. Najczesciej
dziecko chce sprosta¢ oczekiwaniom rodzicdéw, a to nie zawsze si¢ udaje i pojawia-
ja sie patologiczne zachowania potomka. Wychowanie w perspektywie filozofii suk-
cesu powoduje, ze dziecko nie uczy si¢ postawy bezinteresownej mitosci, ocenia
innych po tym, co osiggngli, a samo czuje si¢ tyle warte, na ile przypodoba si¢ i pod-
porzadkuje innym®,

Kolejnym zagrozeniem jest tzw. filozofia pozoru, ktorej przejawem sg stowa ro-
dzicoéw: jak ty wyglgdasz? Co ludzie powiedzq, gdy cie zobaczg?. W takich okolicz-
nosciach dziecko staje si¢ niewolnikiem mody i przyjetych w srodowisku konwen-
cji. Wowczas uzaleznia swojg warto$¢ od opinii innych osob*.

Znaczng trudno$¢ w procesie wychowania powoduje filozofia posiadania. Wspot-
czesny rodzic chetnie obdarowuje swoje dziecko w sposdb materialny, zapominajac
o zapleczu emocjonalnym. Zadne rzeczy materialne nie s3 w stanie zastapi¢ obecno-
$ci rodzicow 1 wspolnie spedzonego czasu. Nie sg w stanie wypelni¢ pustki emocjo-
nalnej u dziecka. Réwniez filozofia przyjemnosci wkroczyta niebezpiecznie w ob-
szar wspotczesnego wychowania. Czesto mozna ustysze¢ od dziecka: chce..., nie
chee..., co jest przejawem wplywu filozofii przyjemnosci, ktdra niszczy czlowieka®.
Dziecko potrzebuje czytelnych granic przynaleznej mu swobody, stad nalezy wska-
zywac mu, co jest wlasciwe, a co nie, co mozna, a czego nie itp. Dziecko potrzebu-
je mitosci, wsparcia i wymagan. Tych ostatnich rodzice bardzo si¢ boja, a bez wy-
magan nie ma wychowania. Potomkowi nalezy réwniez mowic nie. Im czegsciej sa

9 Por. K. Olbrycht, Ksztalcenie charakteru w swietle wychowania do wartosci, w: Edukacja:wy-
chowaw¢ cztowieka z charakterem, VII Sympozjum Tarnogorskie, red. S. Kowolik, KNS Fundacje Kol-
pinga, Tarnowskie Gory 2006, s. 56.

10 Por. J. Adamkiewicz, Dylematy aksjologii rodziny i jej sens Zycia, w: Materialy konferencyjne.
Pedagogika we wspotczesnym dyskursie, V Ogolnopolski Zjazd Pedagogiczny: Przetrwanie i rozwoj —
niezbywalne powinnosci wychowania, T. I, Wroctaw 2004, s. 7.

11 Por. tamze.

12 Por. tamze.

13 Por. tamze.
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zaspakajane jego zachcianki, tym trudniej w przysztosci bedzie mu si¢ zdoby¢ na
poswiecenie. Wychowanie do warto$ci ma na celu wzmocnienie i utrwalenie poza-
danych cech, zdolno$ci i umiej¢tnosci, a nie zaspakajanie wszelkich zachcianek wy-
nikajacych z cech temperamentu czy osobowosciowych, jak réwniez wynikajacych
z presji kultury popularne;.

PODSUMOWANIE

Rodzina jest podstawowa grupg, od ktorej zalezy osobisty los jednostki, gdzie
ksztaltowany jest poglad na $§wiat i system preferowanych wartosci. Wazng rolg w
tych procesach petnig rodzice, ktoérzy konsekwentnie wskazujg i thumaczg, co jest
dobre, a co zte, co prawdziwe, a co fatszywe, co bardziej istotne, a co mniej oraz oce-
niajg dzialania poprzez nagradzanie i karanie, stawiaja jasne wymagania dostosowa-
ne do mozliwosci dziecka. A co najwazniejsze sami sg przyktadem realizacji okre-
slonych warto$ci i zycia tymi warto$ciami.

UPBRINGING TOWARD FAMILY VALUES.

ANNA BLASIAK

ABSTRACT: Values play a significant role in human life. They motivate to action, help to make
certain choices and decisions, and give meaning to human existence. The realization of desira-
ble values shapes human character. As values are not inborn, upbringing toward values is ne-
eded. This process starts with birth and continues throughout all human life. It is realized thro-
ugh the contact with other people. Hence an important role in upbringing toward values is
played by family, which is the fundamental environment for life and development. The article
describes the process of transmitting values in family and its conditioning factors.

KEy worbs: values; upbringing towards values



