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Âñòóï. Påçåêö³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (ÏÇ) º ºäèíèì
åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ðÿäó çëîÿê³ñíèõ íîâîóò-
âîðåíü îðãàí³â á³ë³îïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿ çîíè (ÁÏÄÇ),
óñêëàäíåíèõ ôîðì õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó (ÕÏ), ïðè
öüîìó â ñïåö³àë³çîâàíèõ õ³ðóðã³÷íèõ öåíòðàõ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíà ëåòàëüí³ñòü ñòàíîâèòü ìåíøå í³æ 5% [1]. Ó
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ðåçåêö³þ ÏÇ â³äçíà÷àþòüñÿ çì³íè
â ìåòàáîë³çì³, ùîäî ì³êðîåëåìåíò³â, ë³ï³äíî¿ àáñîðáö³¿ ³
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 Ðåçþìå. Äî 1970-õ ðîê³â ÏÄÐ ð³äêî âèêîíóâàëàñü, òîìó ùî ãîñï³òàëüíà ñìåðòí³ñòü ñòàíîâèëà 20-25%.
Îäíàê, ïðîòÿãîì 1980-õ ³ 1990-õ ðîê³â äîñâ³ä âèêîíàííÿ ÏÄÐ çíà÷íî çð³ñ ³ âåëèê³ ìåäè÷í³ öåíòðè ïîâ³äîìè-
ëè ïðî çíèæåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ ç õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì. Ðîç-
ðîáêà ñêëàäíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ïðîöåäóð, ïîêðàùåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî äîãëÿäó ³ óäîñêîíàëåííÿ ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü ÏÇ ñïðèÿþòü ðîñòó âèæèâàíîñò³ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ îïåðîâàíèõ õâîðèõ. Ï³ñëÿ
îïåðàö³é êîìïåíñàö³ÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é íå º çàäîâ³ëüíîþ, ùî îáóìîâëåíî íîâèìè àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íè-
ìè ñï³ââ³äíîøåííÿìè â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ òà ôîðìóâàííÿì ìåòàáîë³÷íîãî äåô³öèòó, ùî â
ö³ëîìó âêëàäàºòüñÿ â ïîíÿòòÿ ïîñòïàíêðåàòîðåçåêö³éíîãî ñèíäðîìó. Påçåêö³ÿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè º
ºäèíèì åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ðÿäó çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü îðãàí³â á³ë³îïàíêðåàòîäóîäå-
íàëüíî¿ çîíè, óñêëàäíåíèõ ôîðì õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó, ïðè öüîìó â ñïåö³àë³çîâàíèõ õ³ðóðã³÷íèõ öåíò-
ðàõ ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ñòàíîâèòü ìåíøå í³æ 5%. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ðåçåêö³þ ÏÇ
â³äçíà÷àþòüñÿ çì³íè â ìåòàáîë³çì³, ùîäî ì³êðîåëåìåíò³â, ë³ï³äíî¿ àáñîðáö³¿ ³ öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó.
Öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó º îñíîâíèì ôàêòîðîì, ùî âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè
ðåçåêö³þ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ðàçîì ç òèì âàæêî ïåðåäáà÷èòè âïëèâ ðåçåêö³é ÏÇ íà âóãëåâîäíèé îáì³í,
òîìó ùî ìåòàáîë³÷í³ çì³íè áóâàþòü â³ä ïîì³ðíèõ äî çíà÷íèõ. Çà ðàõóíîê ïðîâåäåííÿ òàêèõ ñêëàäíèõ
îïåðàö³é, ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïîäîâæóºòüñÿ. Âèïàäêè ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó 3
òèïó çàëåæàòü â³ä òèïó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ñòóïåíÿ ðåçåêö³¿ ÏÇ ³ ÿêîñò³ çàëèøåíî¿ òêàíèíè
çàëîçè. Ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ïàíêðåàòåêòîì³¿ öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó ðîçâèâàºòüñÿ ó 100% âèïàäêàõ, ï³ñëÿ
ïàíêðåàòîäóîäåíîåêòîì³¿ – ó 18-39% õâîðèõ. Íàìè ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 100 ïîñë³äîâíèõ
âèïàäê³â ðåçåêö³é ÏÇ, ÿê³ áóëî âèêîíàíî â Êè¿âñüêîãî öåíòð³ õ³ðóðã³¿ ïå÷³íêè, ÏÇ òà æîâ÷íèõ ïðîòîê ³ìåí³
ïðîô. Â. Ñ. Çåìñêîâà íà áàç³ ÊÌÊË ¹10 ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹1 ÍÌÓ ³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ
ïðîòÿãîì 2010-2013ðð. Íà íàø ïîãëÿä ðàö³îíàëüíà õ³ðóðã³÷íà òàêòèêà, àäåêâàòíà ïåðåäîïåðàö³éíà
ï³äãîòîâêà, ùî ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü áåçïåðå÷íî áóäå âïëèâàòè íà
çíèæåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó 3 òèïó. Ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó öóêðîâîãî ä³àáåòó
3 òèïó çàëèøàºòüñÿ íå âèð³øåíèì ³ ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ç çàëó÷åííÿì
çíà÷íî á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äøëóíêîâà çàëîçà, öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèï, ïîñòïàíêðåàòîðåçåêö³éíèé ñèíäðîì.

öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó [2]. Öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó º îñ-
íîâíèì ôàêòîðîì, ùî âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ïåðåíåñëè ðåçåêö³þ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè(ÏÇ). Ðàçîì ç
òèì âàæêî ïåðåäáà÷èòè âïëèâ ðåçåêö³é ÏÇ íà âóãëåâîäíèé
îáì³í, òîìó ùî ìåòàáîë³÷í³ çì³íè áóâàþòü â³ä ïîì³ðíèõ
äî çíà÷íèõ. Çà ðàõóíîê ïðîâåäåííÿ òàêèõ ñêëàäíèõ îïå-
ðàö³é, ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïîäîâæóºòü-
ñÿ. Âèïàäêè ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó 3 òèïó çàëåæàòü
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â³ä òèïó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ñòóïåíÿ ðåçåêö³¿ ÏÇ ³
ÿêîñò³ çàëèøåíî¿ òêàíèíè çàëîçè. Ï³ñëÿ òîòàëüíî¿ ïàíêðåà-
òåêòîì³¿ (ÒÏ) öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó ðîçâèâàºòüñÿ ó 100%
âèïàäêàõ, ï³ñëÿ ïàíêðåàòîäóîäåíîåêòîì³¿ (ÏÄÐ) – ó 18–
39% õâîðèõ [2].

Ìåòà ðîáîòè. Ïðîàíàë³çóâàòè âïëèâ ð³çíèõ âèä³â ðå-
çåêö³é ÏÇ, ç ïðèâîäó äîáðîÿê³ñíèõ òà çëîÿê³ñíèõ óðàæåíü
ÏÇ òà îðãàí³â á³ë³îïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿ çîíè (ÁÏÄÇ),
íà ðîçâèòîê öóêðîâîãî ä³àáåòó 3 òèïó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíà-
ë³ç 100 ïîñë³äîâíèõ âèïàäê³â ðåçåêö³é ÏÇ, ÿê³ áóëî âèêîíà-
íî â Êè¿âñüêîãî öåíòð³ õ³ðóðã³¿ ïå÷³íêè, ÏÇ òà æîâ÷íèõ
ïðîòîê ³ìåí³ ïðîô. Â. Ñ. Çåìñêîâà íà áàç³ ÊÌÊË ¹10
ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹1 ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áî-
ãîìîëüöÿ ïðîòÿãîì 2010-2013ðð. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòà-
íîâèâ 54 ðîêè (â³ä 23 äî 72), ñåðåä íèõ áóëî 58% ÷îëîâ³ê³â,
42 % æ³íîê. Ìåä³àíà ñïîñòåðåæåííÿ çà âñ³ìà õâîðèìè ñòà-
íîâèëî 27 ì³ñÿö³â. Òàêîæ ïðîâåäåíî îãëÿä ë³òåðàòóðè.

Äèñêóñ³ÿ. Äî 1970-õ ðîê³â ÏÄÐ ð³äêî âèêîíóâàëàñü,
òîìó ùî ãîñï³òàëüíà ñìåðòí³ñòü ñòàíîâèëà 20-25%. Îäíàê,
ïðîòÿãîì 1980-õ ³ 1990-õ ðîê³â äîñâ³ä âèêîíàííÿ ÏÄÐ çíà÷-
íî çð³ñ ³ âåëèê³ ìåäè÷í³ öåíòðè ïîâ³äîìèëè ïðî çíèæåííÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ ç
õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì. Ðîçðîáêà ñêëàäíèõ õ³ðóðã³÷íèõ
ïðîöåäóð, ïîêðàùåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî äîãëÿäó ³ óäîñ-
êîíàëåííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü ÏÇ ñïðèÿþòü
ðîñòó âèæèâàíîñò³ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ îïåðîâàíèõ õâîðèõ. Ï³ñëÿ
îïåðàö³é êîìïåíñàö³ÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é íå º çàäîâ³ëü-
íîþ, ùî îáóìîâëåíî íîâèìè àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè
ñï³ââ³äíîøåííÿìè â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ òà ôîð-
ìóâàííÿì ìåòàáîë³÷íîãî äåô³öèòó, ùî â ö³ëîìó âêëà-
äàºòüñÿ â ïîíÿòòÿ ïîñòïàíêðåàòîðåçåêö³éíîãî ñèíäðîìó.

Íà ÷àñòîòó òà ñòóïåíü âèðàæåíîñò³ ïîñòïàíêðåàòîðå-
çåêö³éíîãî ñèíäðîìó âïëèâàþòü òàê³ ôàêòîðè: îáñÿã ³ òèï
ðåçåêö³¿ ÏÇ, òèï ïàíêðåàòîåíòåðîàíàñòîìîçó, îáñÿã ë³ìôî-
äèñåêö³¿, íàÿâí³ñòü ïåð³îïåðàö³éíîãî îïðîì³íåííÿ ÏÇ.

Ä³àãíîñòèêà ïîñòïàíêðåàòîðåçåêö³éíîãî ñèíäðîìó
âêëþ÷àº: îö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ îïåðîâàíèõ õâîðèõ, îö³íêó
çîâí³øíüî- òà âíóòð³øíüîñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ÏÇ, îö³íêó
íóòðèòèâíîãî ñòàòóñó òà îö³íêó äèíàì³êè ïóõëèííîãî
ïðîöåñó. Âòðàòà ïàíêðåàòè÷íî¿ ïàðåíõ³ìè â ðåçóëüòàò³ ðå-
çåêö³¿ ÏÇ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó ãëþêîçè, â³äî-
ìîãî ÿê öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó. Òàêà ôîðìà ä³àáåòó
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ éîãî ôîðì ÷àñòèìè åï³çîäàìè
ã³ïîãë³êåì³¿. Òîìó öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó âèä³ëÿþòü ÿê
îñíîâíèé ôàêòîð, ÿêèé âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â
ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ÏÇ.

Öóêðîâèé ä³àáåò – öå ãðóïà ìåòàáîë³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, ÿêà º íàñë³äêîì ³íñóëÿðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ä³¿ ³íñóë³-
íó ÷è îáîõ öèõ ôàêòîð³â. Ïðè÷èíà ÖÄ 1-ãî òèïó – àáñî-
ëþòíèé äåô³öèò ñåêðåö³¿ ³íñóë³íó. Îñîáè ç âèñîêèì
ðèçèêîì ðîçâèòêó äàíîãî òèïó ä³àáåòó ÷àñòî ìîæóòü
áóòè ³äåíòèô³êîâàí³ ïî ñåðîëîã³÷íèì îçíàêàì àóòî³ìóí-
íîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â îñòð³âêàõ Ëàíãåðãàíñà, à
òîêîæ ïî ãåíåòè÷íèì ìàðêåðàì. Ïðè ÖÄ 2-ãî òèïó ïðè-
÷èíà ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ ã³ïåðãë³êåì³¿ çàêëþ÷àºòüñÿ â
êîìá³íàö³¿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó ³ íåàäåêâàòíî¿ êîì-
ïåíñàòîðíî¿ ³íñóë³íñåêðåòîðíî¿ â³äïîâ³ä³.

Öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä I òèïó (þâå-
í³ëüíèé, ³íñóë³íçàëåæíèé) òà II òèïó (äîðîñëèé, ³íñóë³ííå-
çàëåæíèé). Öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó ìàº ðÿä êë³í³êî-ïàòî-
ãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Ïðè äàí³é ôîðì³ ÖÄ íå ìàº
çâ’ÿçêó ç îæèð³ííÿì, ãåíåòèíîþ ñõèëüí³ñòü. Â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â â³äì³÷àºòüñÿ ëåãêèé ïåðåá³ã öóêðîâîãî ä³àáåòó 3
òèïó, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íèçüêîþ ïîòðåáîþ ³íñóë³íó â
çâ’ÿçêó ç³ çíèæåííÿì çàãàëüíîãî êàëîðàæó ¿æ³, ìàëüàá-
ñîðáö³ºþ ïðè çàãàëüíîñåêðåòîðí³é ïàíêðåàòè÷í³é íåäî-
ñòàòíîñò³ [5]. Ïàö³ºíòè ìîæóòü ìàòè íåïåðåäáà÷óâàí³
ã³ïîãë³êåì³¿ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ³íñóë³íîì, ùî íå ïîâ’ÿçàíî
ç ïðèéîìîì ¿æ³ ÷è ç ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè. Ã³ïîãë³-
êåì³ÿ òðàïëÿºòüñÿ, êîëè ³íñóë³í äåùî ï³äâèùåíèé, ÷åðåç
ïîêðàùåíó ïåðèôåðè÷íó ÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó ³ íà-
ÿâí³ñòü äåô³öèòó ãëþêàãîíó. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ïåðèôåðè÷íèõ ðåöåïòîð³â äî ³íñóë³íó ó â³ä-
ïîâ³äü íà íåñòà÷ó ³íñóë³íó, ùî ðîáèòü öèõ ïàö³ºíò³â á³ëüø
÷óòëèâèìè äî çàì³ñíî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿. Õàð÷îâèé ñòàòóñ,
åêçîêðèííà ôóíêö³ÿ ÏÇ ³ òðàâíà ôóíêö³ÿ, òàêîæ âïëèâà-
þòü íà ãë³êåì³÷íèé ïðîô³ëü. Íà â³äì³íó â³ä ÖÄ I òèïó ó
ïàö³ºíò³â ç ÖÄ III ð³äêî ðîçâèâàºòüñÿ êåòîàöèäîç ³ ñòóï³íü
ã³ïåðãë³êåì³¿ ïîì³ðíèé â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â. Ïîð³âíÿíî ç
ÖÄ II òèïó, êîëè íàÿâíà âèñîêà ñò³éê³ñòü äî ³íñóë³íó, ïàö³-
ºíòè, ÿê³ ïåðåíåñëè ðåçåêö³þ ïàíêðåàñ äóæå ÷óòëèâ³ äî
³íñóë³íó ³ ó íèõ ïîøèðåí³ åï³çîäè ÿòðîãåííî¿ ã³ïîãë³êåì³¿.
Ö³ ïàö³ºíòè ìàþòü çíèæåíèé ð³âåíü ãëþêîíåîãåííèõ ïðå-
êóðñîð³â ó ñèðîâàòö³, òàêèõ ÿê ëàêòàò ³ àëàí³í. Ö³ ÷³òê³
êë³í³÷í³ ³ ìåòàáîë³÷í³ àñïåêòè áóëè â³äíåñåí³ äî äåô³öèòó
ñåêðåö³¿ ïàíêðåàòè÷íîãî ãëþêàãîíó. Âîäíî÷àñ çá³ëü-
øóºòüñÿ ïåðèôåðè÷íà ÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó ³ çíèæåííÿ
ð³âíÿ ãëþêàãîíó ïðè ÖÄ III. Òîìó åêçîãåííå ââåäåííÿ
³íñóë³íó ÷àñòî âèêëèêàº ã³ïîãë³êåì³÷í³ íàïàäè. ßòðîãåííà
ã³ïîãë³êåì³ÿ ³íîä³ ïðèçâîäèòü äî ãîñï³òàë³çàö³¿, íåçâî-

Òàáëèöÿ 1.
Êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â,

â çàëåæíîñò³ â³ä ä³àãíîçó

Òàáëèöÿ 2.
Êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ïàö³ºíò³â,

â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó îïåðàö³¿



75

CLINICAL MEDICINE / ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

¹ 4 (91) • 2015 Ukrainian Scientific Medical Youth Journal / Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë

ðîòí³õ ïîøêîäæåíü â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ àáî
íàâ³òü äî ñìåðò³ .

Ðåçóëüòàòè ³ îáãîâîðåííÿ: Çàãàëüíà ÷àñòîòà ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ñòàíîâèëà 31%. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëå-
òàëüí³ñòü 4%. Â ñòðóêòóð³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü
íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ: ãàñòðîñòàç, ïàíêðåàòè÷íà íîðè-
öÿ, êðîâîòå÷à. Ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ñòàí ãë³êåì³÷íîãî îá-
ì³íó õâîðèõ îö³íþâàâñÿ øëÿõîì êîíòðîëþ ãë³êîçèëüîâà-
íîãî ãåìîãëîá³íó êðîâ³, ãëþêîçè êðîâ³ íàòùå òà äåííî¿
äîçè ³íñóë³íó. Âñ³ õâîð³ ç ðîçëàäàìè îáì³íó ãëþêîçè çíàõî-
äÿòüñÿ ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì åíäîêðèíîëîãà. 21
õâîðèé ìàâ âñòàíîâëåí³ ðîçëàäè âóãëåâîäíîãî îáì³íó äî
îïåðàö³¿. Ç íèõ ó 2-õ (9,5%) õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîêðà-
ùåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó (1 õâîðèé ïîâí³ñòþ â³äìî-
âèâñÿ â³ä ³íñóë³íó). Ç 79 õâîðèõ áåç ïîðóøåíü îáì³íó ãëþ-
êîçè äî îïåðàö³¿, ó 20 (25.3%) ï³ö³ºíò³â ðîçâèíóâñÿ
öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó. Â 4 ç íèõ áóëî âèêîíàíî òîòàëüíó
ïàíêðåàòåêòîì³þ, â 6 ÏÄÐ, â 10 äèñòàëüíó ðåçåêö³þ ÏÇ
(Òàáëèöÿ 1). Ó õâîðèõ, ÿêèì áóëî âèêîíàíî ÒÏ, öóêðîâèé
ä³àáåò 3 òèïó ðîçâèíóâñÿ íà ïåðøó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ó
ðåøòè õâîðèõ ïî÷àòîê ðîçâèòêó öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó
çíà÷íî âàð³þâàâ. Áóëî â³äì³÷åíî, ùî ó õâîðèõ ç ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèìè óñêëàäíåííÿìè öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó ðîçâè-
âàâñÿ ÷àñò³øå í³æ ó õâîðèõ áåç íèõ. Òàê ç 31 õâîðîãî ç
óñêëàäíåííÿìè öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó ðîçâèíóâñÿ ó 9
(27,9%), ç íèõ ó 6 ïðîòÿãîì ïåðøîãî ì³ñÿöÿ (19,4%). Ñåðåä
69 õâîðèõ áåç ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü öóêðîâèé ä³à-
áåò 3 òèïó ðîçâèíóâñÿ ó 11 (15,9%). Ïðîòÿãîì ïåðøîãî
ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó ðîçâèíóâñÿ
ó 3 õâîðèõ, ïðîòÿãîì äðóãîãî ùå ó 4, ïðîòÿãîì òðåòüîãî
ðîêó ó 3 ³ ó 1 õâîðîãî ïðîòÿãîì ÷åòâåðòîãî ðîêó.

 Õàðàêòåð ïàòîëîã³¿ ÏÇ íå âïëèíóâ íà ÷àñòîòó öóêðî-
âîãî ä³àáåòó 3 òèïó ï³ñëÿ ðåçåêö³é. Â ïîðÿäêó çìåíøåííÿ
÷àñòîòè öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó çóñòð³÷àâñÿ ïðè íàñòóï-
íèõ òèïàõ ðåçåêö³¿: ÒÏ(100%), ÄÏ(34,5%), ÏÄÐ(9,2%),
ÖÐ(0%).

Âèñíîâêè.
1. Ðåçåêö³¿ ÏÇ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà âóãëåâîäíèé

îáì³í. Òàê ó 9,5 % ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîêðàùåííÿ

îáì³íó ãëþêîçè (âêëþ÷íî ç ïîâíîþ íîðìàë³çàö³ºþ ³
â³äìîâîþ â³ä ³íñóë³íîòåðàï³¿). Ç ³íøîãî áîêó ó 25% õâîðîõ
ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ÏÇ ðîçâèâàºòüñÿ öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó.

2. Õàðàêòåð ïàòîëîã³¿ ÏÇ íå âïëèíóâ íà ÷àñòîòó öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó 3 òèïó ï³ñëÿ ðåçåêö³é. Â ïîðÿäêó çìåíøåí-
íÿ ÷àñòîòè öóêðîâîãî ä³àáåòó 3 òèïó çóñòð³÷àâñÿ ç íàñòóï-
íèìè òèïàìè ðåçåêö³¿: ÒÏ(100%), ÄÏ(34,5%), ÏÄÐ(9,2%),
ÖÐ(0%).

3. Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ â³äì³÷àëàñÿ ÷³òêà àñîö³àö³ÿ
ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó 3 òèïó ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè
óñêëàäíåííÿìè. Ó 9 (27,9%) õâîðèõ ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè
óñêëàäíåííÿìè ñïîñòåð³ãàëè ðîçâèòîê öóêðîâîãî ä³àáåòó
3 òèïó, ùî ñòàíîâèëî 45% â³ä óñ³õ õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³à-
áåòîì 3 òèïó. Ïðè öüîìó ó 6 ç íèõ öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó
ðîçâèíóâñÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ì³ñÿöÿ. Òàêèì ÷èíîì ó
30% õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 3 òèïó â³äì³÷àºòüñÿ
ðàíí³é éîãî ðîçâèòîê, ÿêèé º àñîö³éîâàíèé ç ï³ñëÿîïåðàö-
³éíèìè óñêëàäíåííÿìè. Íå ìîæíà ÷³òêî ñêàçàòè, ÿêèé
ôàêòîð º ïåðâ³ñíèì. Ìîæëèâî ðàíí³é ðîçâèòîê öóêðîâîãî
ä³àáåòó 3 òèïó îáòÿæóº ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó, àáî ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ ³íäóêóþòü
ïîäàëüø³ çì³íè ðåçèäóàëüíî¿ ÏÇ, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîç-
âèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó 3 òèïó.

4. Íà íàø ïîãëÿä ðàö³îíàëüíà õ³ðóðã³÷íà òàêòèêà,
àäåêâàòíà ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà, ùî ïðèçâîäèòü äî
çìåíøåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü áåçïåðå÷íî
áóäå âïëèâàòè íà çíèæåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó öóêðîâîãî
ä³àáåòó 3 òèïó. Ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó öóêðîâîãî
ä³àáåòó 3 òèïó çàëèøàºòüñÿ íå âèð³øåíèì ³ ïîòðåáóº ïðî-
âåäåííÿ ïîäàëüøèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ç çàëó÷åííÿì
çíà÷íî á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ.

Ðåöåíçåíò: ä. ìåä. í., ïðîôåñîð  Î.². Äðîíîâ
Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â.
Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé

ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè
íå- óïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ.
Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä

äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.

Òàáëèöÿ 4.
Öóêðîâèé ä³àáåò 3 òèïó â ïîð³âíÿíí³ ç êëàñè÷íèìè ôîðìàìè ä³àáåòó [3]

Òàáëèöÿ 3.
×àñòîòà âèíèêíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó 3 òèïó ï³ñëÿ ð³çíèõ âèä³â ðåçåêö³é ÏÇ [3]
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Íîâàð÷óê ².
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Påçåêöèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåò-
ñÿ åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðÿäà
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíîâ áèëèîïàí-
êðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû è îñëîæíåííûõ ôîðì õðîíè-
÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà. Ñàõàðíûé äèàáåò 3 òèïà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðåçåêöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû. Òðóäíî ïðåäóñìîòðåòü âëèÿíèå ðåçåêöèè ÏÇ íà óã-
ëåðîäíûé îáìåí, â ñâÿòè ñ òåì, ÷òî îìåòàáîëè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ áûâàþò çíà÷èòåëüíûìè. Çà ñ÷åò ïðîâåäå-
íèÿ òàêèõ ñëîæíûõ îïåðàö³é, ñðîê íàáëþäåíèÿ ïîñëå
îïåðàö³é óäëèíÿåòñÿ. Ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà 3 òèïà çàâèñÿò îò òèïà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, ñòåïåíè ðåçåêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è êà÷å-
ñòâà îñòàâëåííîé òêàíè æåëåçû. Ïîñëå ÒÏ ñàõàðíûé
ä³àáåò 3 òèïà ðàçâèâàåòñÿ â 100% ñëó÷àâ, ïîñëå ÏÄÐ –
18-39% áîëüíûõ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè îòìå÷àëàñü
÷åòêàÿ àññîöèàöèÿ ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 3 òèïà ñ
ïîñëåîïåðàöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ðàöèîíàëüíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà, àäåêâàòíàÿ ïðå-
äîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà áóäóò âëèÿòü íà ñíèæåíèå
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 3 òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ñàõàðíûé
äèàáåò òèï 3, ïîñòïàíêðåàòîðåçåêöèîííûé ñèíäðîì.

 METABOLIC CONSEQUENCES AFTER
UNDERGOING RESECTION OF THE PANCREAS

I. Novarchuk
Bogomolets National Medical University, Kiev, Ukraine

Summary. Resection pancreas is the only effective
treatment for a number of malignancies biliopankreato-
duodenal zone and complicated forms of chronic
pancreatitis. Type 3 Diabetes is a major factor affecting the
quality of life of patients who underwent resection of the
pancreas. Cases of diabetes are 3 types depend on the
type of surgery, degree of resection and software as
abandoned gland tissue. In our study, was recorded a clear
association of diabetes with 3 types of postoperative
complications. We believe that rational surgical tactics,
adequate preoperative preparation will certainly affect the
reduction in the risk of developing diabetes type 3.

Key words: pancreas, diabetes type 3, postpanñre-
atoresection syndrome.
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