STUDIA UNIVER ATIS MOLDAVIAE, 2015, nr.9(89)

Seria “Stiinte ale educatiei” a7-2103 ISSN online 2345-1025 p.186-189

FUNCTIONAREA DEFENSIVA N SITUATII EXISTENTIALE-LIMITA
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Functionarea defensiva reprezinta un element indispensabil vietii noastre psihice. In articol sunt analizate conceptele
de mecanism de aparare si coping, acestea fiind concepte definitorii pentru registrul defensiv. Intrebarea formulata in
acest articol se referd la felul in care structura defensiva a individului reactioneaza la situatiile existentiale de limita
(exemplul inchisorilor politice din Roméania). Mecanismele de aparare (precum identificarea cu agresorul, resemnarea)
sau mecanismele sanogene (consumul de culturd), releva felul in care psihicul uman igi urmeaza constient si inconstient
logica supravietuirii.
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DEFENSIVE FUNCTIONING IN THE TRAUMATIC SITUATIONS

Defensive functioning represent an essential element of our mental life. The paper investigates the concepts of
defense mechanisms and coping mechanisms, these being the defining concepts for defensive psychological register.
The question raised in this article refers to how the defensive structure of the individual reacts to traumatic situations
(eg. political prisons in Romania). Defense mechanisms as identification with the aggressor, resignation or one of the
mature mechanisms — affiliation to the culture, reveals how the human mind (conscious and unconscious) follows logic
of survival.

Keywords: defensive functioning, defense mechanisms, coping mechanisms, identification with the aggressor,
resignation.

Introducere

Apararea psihica tine de tendinta oricarui organism de a-si pastra homeostazia, echilibrul de functionare.
Pontalis si Laplanche (1994) sustin ca, in contextul functionarii psihice, apararea reprezinta un ansamblu de
operatii inconstiente a caror finalitate este de a reduce, de a suprima orice modificare susceptibild sa puna in
pericol integritatea si constanta individului ca entitate biopsihologicd. Termenul se refera la apararea incon-
stientd a Eu-lui de reprezentarile si afectele neplacute, insuportabile pentru constiinta, Eul fiind considerat
instanta psihica care asigurd aceasta aparare [7].

Termenul ,,aparare psihica” apare in 1894, in articolul lui Sigmund Freud Psihonevrozele de apdrare,
lucrare 1n care autorul Incearca sa identifice locul ocupat de diverse tipuri de aparare in psihonevroze (afectiune
psihicd in care simptomele sunt determinate de anumite conflicte psihice inconstiente ce tin de copilaria tim-
purie). Printre formele de aparare pe care le identifica Freud in acea perioada figureaza conversiunea afectu-
lui, deplasarea afectului (afectul asociat unei reprezentari este deplasat asupra altei reprezentari psihice),
proiectia (individul expulzeaza din sine si proiecteaza pe alti indivizi sentimente, dorinte, trasaturi pe care
nu le accepta la propria persoand), refularea (individul plaseaza in inconstient reprezentari ce tin de situatii
neplacute).

In legatura cu acest fenomen al apararii psihice, ulterior in literatura psihanalitica se lanseaza sintagma
»,mecanisme de aparare”. Mecanismele de aparare sunt definite de Sillamy (1998) drept mecanisme psiholo-
gice inconstiente, utilizate de individ pentru a diminua anxietatea generatd de conflictele interioare intre exi-
gentele instinctuale si legile morale si sociale, iar lonescu et al. (2002) le considera buni indicatori ai functio-
narii psihice a pacientilor in curs de psihoterapie [4]. Lista mecanismelor de apérare inceputa de Freud a fost
extinsa ca urmare a elaborarilor n acest domeniu realizate de insusi S.Freud, precum si ulterior de psihanaligtii
Ana Freud, Melanie Klein, Otto Kernberg.

Mecanismele de apdrare au devenit un concept clasic 1n psihologie, dat fiind omniprezenta lor atat in con-
textul cotidian, cat si in cadrul psihoterapeutic si de consiliere.

Functionarea defensiva nu este constienta, fapt ce poate avea urmatoarele semnificatii: 1) subiectul nu
este constient de comportamentul prin care se manifesta apararea (un gand, de exemplu); 2) subiectul nu este
constient ca respectivul comportament are o functie defensiva; 3) subiectul nu este constient de trairea interi-
oard care a declansat respectiva aparare [4].
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Pornind de la premisa teoretica ca fiecare individ se apara de anumite stéri psihice intolerabile pentru psi-
hicul nostru, in literatura de specialitate a aparut intrebarea referitoare la diferenta sau limita intre apararea
normald si apararea patologica. Dupa numeroase reflectii §i controverse s-a ajuns la cateva concluzii univoce:
apararile patologice pot fi identificate dupa trasaturi, precum rigiditatea, intensitatea, suprageneralizarea
(utilizare permanentd in relatiile cu numeroase persoane sau in diverse situatii), iar functionarea mentald a
individului este perturbatd in ceea ce priveste armonia si capacitatea de adaptare.

Tipuri de mecanisme de aparare

In lucrarea Mecanismele de aparare. Teorie §i aspecte clinice, semnata de lonescu, Jacquet, Lhote, este
prezentata o lista laborioasa alcatuitd din douazeci si noud de mecanisme de aparare. Le vom enumara pentru
a constata, pe de o parte, finetea si complexitatea psihicului iman, iar, pe de alta parte, pentru a elogia rezul-
tatele elaborarilor stiintifice care s-au concretizat intr-o viziune atit de profunda asupra functiondrii psihice:
activismul, afilierea, afirmarea de sine prin exprimarea sentimentelor, altruismul, anticiparea, anularea retro-
activa, ascetismul adolescentului, clivajul, contrainvestirea, de(negarea), formatiunea reactionald, identifica-
rea, identificarea cu agresorul, identificarea proiectiva, intelectualizarea, introiectia, izolarea, inlaturarea,
intoarcerea catre propria persoand, proiectia, rationalizarea, refugiul in reverie, refularea, refuzul realitatii,
regresia, retragerea apaticd, sublimarea, transformarea in contrariu, umorul.

Mecanisme de coping sau defensa cognitiv-comportamentala

Lazarus defineste copingul drept eforturi cognitive si comportamentale depuse in vederea gestionarii unor
solicitari interne sau externe (si a conflictelor produse intre acestea), care sunt evaluate ca fiind costisitoare
sau mult prea mari comparativ cu resursele individuale [8]. In baza acestei definitii, Baban (1998) evidentiaza
patru caracteristici esentiale ale copingului: 1) rolul proceselor cognitive si al actiunii in mecanismul copingu-
lui; 2) copingul reprezintd un proces de tranzactie intre persoana si mediu, deci implica schimbari calitative si
cantitative continue ale acestui raport; presupune, de asemenea, si interconditionari reciproce intre coping,
evaluare si emotie; c) face distinctie intre mecanismele de ajustare si cele inndscute de adaptare, fiind necesar
efortul psihologic; d) subliniaza eficienta formelor eficiente si mai putin eficiente de coping [1].

Cercetatorul clujean Mircea Miclea (1997) sustine ca copingul desemneaza orice mecanism de preventie
si adaptare la stres, orice tranzactie intre subiect si mediu 1n vederea reducerii intensitatii stresului. Autorul
mentioneaza ca adaptarea vizeaza nu doar convetuirea cu stresul, asimilarea lui, ci §i Inldturarea Iui printr-o
actiune ferma, decisiva in mediu, in acest sens copingul presupunand nu doar adaptarea la stres, ci si prein-
tdmpinarea aparitiei sale [9].

Adeptii teoriei tranzactionale, precum Cox, Freguson, Lazarus, Folkman, propun conceptualizarea copingu-
lui ca un proces, ca o secventd de stadii. Conform acestei ipoteze, fiecare persoand are la indeména un re-
pertoriu practic infinit de strategii de coping de unde poate opta in functie de natura situatiei. Autorii teoriei
tranzactionale mentioneaza ca setul de raspunsuri cu scop adaptativ este unul invatat si copingul suporta
schimbari in functie de context, de domeniu, de varsta [1].

Cea mai raspandita clasificare este cea care diferentiaza copingul focalizat pe problema si copingul foca-
lizat pe emotie. Copingul focalizat pe problema sau copingul instrumental reprezintd actiuni orientate direct
spre rezolvarea, redefinirea sau minimalizarea situatiei stresante. Copingul focalizat pe emotie, denumit si
coping indirect, reprezintd actiuni indreptate spre persoana in scopul reducerii sau controlarii raspunsului
emotional la stresori [1].

Copingul flexibil rezistent

Copingul flexibil rezistent este, din punctul de vedere al gestiondrii problemei, modul ideal de a face fata
stresului §i situatiilor amenintatoare, in conditiile in care individul afectat manifestd un spectru relativ larg de
strategii de control. Se instaleaza aici perceptia realistd, evaluarea si strategiile de rezolvare care se indreapta
spre factori situationali modificabili. Astfel, este restabilit un echilibru relativ intre individ si mediu [2].

Kobasa (1979) a conchis ca personalititile cu stil de coping flexibil reprezinta urmatoarele caracteristici:
1) control intern; 2) determinare in virtutea unui scop cu care persoana se identifica; 3) o capacitate conside-
rabild de a face fata situatiilor suprasolicitante. Cu referire la identificarea si clarificarea acestui tip de coping,
Fischer si Riedesser (2001) vorbesc totusi despre pericolul unei formatiuni ,,mitice” a unei personalitati trau-
marezistente, invulnerabile [2].

Totusi, autorii vizati mentioneaza ca in diferite conditii istorice si sociale copingul flexibil poate imbrica
forme manifeste foarte diferite. Din experientele de persecutie politica se cunoaste cd o intelegere a situatiei
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metacognitive motivate politic poate sa ofere o protectie activa fatd de traumatizare. Fischer si Riedesser
(2001) se raliaza la atitudinea generala constatata in psihologia stresului, conform careia eficienta in depasirea
situatiilor de stres este determinatd de multiplicitatea si flexibilitatea strategiilor de coping, in timp ce o abor-
dare unilaterald reduce din eficacitatea unei interventii. Astfel, de exemplu, o convingere puternica de a avea
un control intern Ingreuneaza adaptarea la situatiile care nu pot fi modificate [2].

Apiérarea psihica in situatii existentiale de limita

Mecanisme de aparare specifice utilizate in situatii existentiale de limitd

Din spectrul larg de mecanisme de aparare elaborate de psihicul uman pentru a construi o relatie cu reali-
tatea obiectiva si cea subiectiva, ne vom referi in mod special la doud dintre aceste mecanisme, care scot n
evidenta o gestionare specifica: intoarcerea impotriva propriei persoane $i identificarea cu agresorul.

Intoarcerea impotriva propriei persoane presupune ,refularea inconstientd de citre subiect a propriei
agresivitati, pe care o deturneaza dinspre celalalt pentru a o abate asupra propriei persoane. Acest mecanism
de aparare se poate afla la originea unor sentimente de culpabilitate, a unei nevoi de pedepsire, a unei nevroze
de esec sau a unor tentative de autodistrugere” [2].

Intoarcerea impotriva propriei persoane se poate manifesta prin rezistente la procesul consilierii si al tera-
piei, prin boald recurentd, mentinerea situatiilor problematice, depresie severa, prin tendinte suicidare si ten-
tative suicidare, accidente. In literatura de specialitate se considera ci majoritatea accidentelor nu sunt intam-
platoare, ci au multiple semnificatii si se afld in legaturd cu un conflict inconstient. Serban lonescu 1l citeaza
in cartea sa pe Krall (1953), care mentioneaza cd ,,un copil accidentat are pulsiuni agresive mai puternice
decat ceilalti, induse de frustrarile suferite intr-o familie autoritard. El se simte vinovat si se teme sa nu fie
pedepsit daca 1si exprima in mod direct pulsiunea agresiva. De aceea, se intoarce asupra propriei persoane
accidentandu-se” [2].

Identificarea cu agresorul. Conceptul de identificare cu agresorul desemneaza un mecanism prin care subi-
ectul confruntat cu un pericol exterior se identifica cu agresorul sau in diferite moduri. Laplanche si Pontalis
(1967) evidentiaza modurile de identificare cu agresorul: 1) subiectul prelueaza pe cont propriu agresiunea
ca atare; 2) subiectul imite fizic sau moral persoana agresorului; 3) subiectul adoptd anumite simboluri de
putere care 1l caracterizeaza pe agresor [5].

In lucrarea sa Eul si mecansimele de aparare, Anna Freud relateaza istoria unui elev care fusese adus pentru
o consultatie psihologica si in cazul caruia profesorul era nemultumit de grimasele pe care baiatul le facea in
timpul orelor. Pe parcursul consultatiei Anna Freud constatd ca grimasele copilului seménau cu expresiile
faciale ale profesorului sau, atunci cand acesta isi manifesta furia si nemultumirea. Astfel, pentru a-si putea
depasi si gestiona frica imensa fata de starile de furie a profesorului, copilul inconstient se identifica cu acesta.
Autoarea sustine ca este vorba despre cea mai fireasca si mai raspandita modalitate comportamentald a Eu-lui
primitiv [3].

Identificarea cu agresorul si ,,sindromul Stockholm ”. Mai multi autori mentioneaza ca conditiile de detentie
sau de abuz pot determina victima sa se identifice cu agresorul, fapt ce poate parea surprinzator pentru mediul
profan [2,4]. Tonescu (2002) invoca in acest sens ,,sindromul Stockholm” care a devenit un exemplu emble-
matic al identificarii cu agresorul. Crocq (1991) mentioneaza ca ,,sindromul Stockholm se traduce prin insta-
larea durabila (chiar si dupa eliberare) a unui comportament paradoxal al incarceratului, care simte stima si
prietenie pentru cel care 1-a facut prizonier (si a carui ideologie a adoptat-o) si este animat de sentimente de
repros si ostilitate fata de fortele de ordine, guvernanti si fatd de concetatenii care refuza aceastd noud maniera
de a vedea lucrurile” [5].

Ferenczi descrie In 1933 fenomenul de introiectie de cétre victima a sentimentului de culpabilitate al
faptasului. Acest mecanism psihic presupune ca victima resimte acele sentimente de vinovatie pentru fapta
pe care faptasul nu le poate percepe. Victima sufera de aceste sentimente de vinovétie intr-un mod 1n care ar
trebui sa sufere de fapt faptasul de consecintele faptei sale. Identificarea cu faptasul face o conjunctie buna
cu mecanismul intoarcerii agresiunii Impotriva propriei persoane si astfel poate determina aparitia comporta-
mentului suicidar, autolezant printr-o perpetua compulsie la repetitie [2].

Strategii de supravietuire in inchisorile comuniste

Inchisorile comuniste din Romania au reprezentat un spatiu care, in virtutea conditiilor inumane in care
erau tratati detinutii politici, pot fi considerate spatii In care se construiau situatii existentiale de limita. Astfel,
dupa deschiderea ideologica de dupa 1989, cercetatorii din domeniul sociouman au fost interesati de resursele
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de supravietuire psihica: detinutii se rugau, invatau limbi strdine, Tnvatau poezii, scriau texte, compuneau
muzicd, Inscenau piese de teatru. Altd modalitate de sustragere de la o ideatie traumatica era practicarea acti-
vitatilor stereotipe (de exemplu, descoaserea in mod repetat a hainelor §i coaserea acestora la loc) [6].

In acest context al interesului pentru functionarea psihicului in conditii de frustrare si stres cumulativ, in
Romania postcomunista s-au realizat si studii dedicate strategiilor de supravietuire in conditiile supravegherii
zilnice in Roméania comunista (in special intelectualii trdiau cu certitudinea si traumatismul supravegherii si
al pericolului permanente). Rezultatele chestionarii unui esantion de intelectuali realizat de lonescu si Muntean
(2013) au scos 1n evidenta urmatoarele strategii: 1) resemnarea apatica sau ,,acceptarea inacceptabilului”;
2) afilierea sau dezvoltarea unor retele sociale, care insemna intélniri frecvente si prelungite intre prieteni
(retelele sociale au jucat un rol major in construirea rezilientei romanilor pe parcursul perioadei comuniste);
3) afilierea la culturd (intelectualii romani incercau sa scape de stresul legat de rigorile si frustririle sistemu-
lui totalitarist evadand intr-un spatiu al culturii — arte plastice, literaturd, muzica etc.; 4) creativitatea, atdt in
sens artistic, cultural, cat si cotidian: se inventau strategii de supravietuire in chestiunile cotidiene (alimentatie,
incalzirea casei, calatorii); 5) valorificarea sistemului familial (respondentii sustineau ca sentimentul de sigu-
rantd al mediului familial a constituit o resursa psihica importantd); 6) credinta; 7) umorul; 8) implicarea In
muncd; 9) hobby-urile; 10) ascultarea posturilor de radio striine; 11) speranta cé lucrurile se vor schimba [6].

Este semnificativa strategia care a fost invocata de catre cei mai multi dintre respondenti: resemnarea sau
»acceptarea inacceptabilului”. Iatd cum este definitd aceasta strategie in contextul cercetarii: ,,aceasta strategie
implicd renuntarea la demnitate, la adevar, la proiecte, la idealuri profesionale, la apararea celor mai slabi, la
practicarea religiei, la sensibilitate §i empatie. Atunci cand opozitia, rezistenta sunt imposibile, resemnarea,
acceptarea regulilor impuse de cel mai puternic ar reprezenta strategia de electie” [6].

Concluzii

Analiza cercetarilor invocate 1n acest articol scoate 1n evidenta certitudinea privind plasticitatea psihicului
uman 1n vederea adaptarii la dinamica vietii, in general, si, In mod specific, la situatiile de mari cataclisme
existentiale. Intrebarile ce transpar din acest demers analitic se refera la specificul defenselor psihice in situatii
existentiale de limitd (incarcerari ale detinutilor politici, deportarile romanilor din Basarabia etc.). intrebarea
care se impune este dacd putem folosi conceptul de coping in situatii in care individul nu poate realiza o con-
ditie importantd a definitiei copingului — faptul ca copingul presupune nu doar adaptarea la stres, ci si prein-
tdmpinarea aparitiei acestuia.

Alta reflectie ce deriva din acest demers se refera la felul in care anumite mecanisme specifice de aparare
(cum ar fi identificarea cu agresorul) sau strategii de coping (precum resemnarea) pot influenta durabil indi-
vidul si comunitatea si in ce masura individul si comunitatea au acces la intelegerea dinamicii psihice impuse
de Tmprejurari.
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