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In articol este prezentat un studiu teoretico-aplicativ care initiaza in Consilierea ontologicd complexd a familiei/COCF.
Este elucidatd fundamentarea stiintificd a COCF si a Modelului sintetic al consilierii ontologice complexe a familiei.
Concomitent, studiul reflectd specificul si caracteristicile COCF, inclusiv descrie componentele si subcomponentele
Modelului sintetic al consilierii ontologice complexe a familiei, dupa cum urmeaza: fundamentele epistemologice;
perspectivele integrarii teoretice; filosofia adoptatd de consilier; cunoasterea stiintifica cu cele patru subcomponente:
ipotetizarea, cunoasterea factuald, cunoasterea nomologicd, cunoasterea tehnologica; procesul consilierii constituit din
20 de etape; factorii comuni privind rezultatele consilierii si finalitatile COCF. In concluzie se mentioneazi ci modelul
expus in studiu si procesul COCF au fost experimentate cu succes, timp de 11 ani, de catre autor si discipolii ei, ceea ce
a permis formarea si consolidarea unor comportamente si schimbari constiente de tip evolutiv i prospectiv/ strategice.

Cuvinte-cheie: persoane, familie, consiliere ontologica complexa a familiei, model sintetic al consilierii ontologice
complexe a familiei, fundamentare stiintifica.

THEORETICAL AND PRAXIOLOGICAL BASES OF COMPLEX ONTHOLOGICAL COUNSELING OF

INDIVIDUALS AND FAMILIES IN THE CONTEXT OF INTER-, PLURI- AND TRANSDISCIPLINARITY

This article contains a theoretical and applied study which initiates us into Complex ontological family counseling/
COFC. The author highlights the scientific substantiation of COFC and the Synthetic model of complex ontological
family counseling. Simultaneously, study reflects characteristics and features of COCF, including components and
subcomponents which describesSynthetic model of complex ontological family counseling, as follows: epistemological
foundations; theoretical prospects of integration; philosophy adopted by advisor; scientific knowledge with four sub-
components/ hypothesization, factual knowledge, nomological knowledge, technological knowledge, counseling process,
consists of 20 steps; common factors regarding to the counseling results and COFC have been experimented with
success by the author and its disciples for 11 years, which allowed challenge and consolidation of some behaviorsand
conscious changes of evolutionary type and strategic/ prospective.

Keywords: persons, family, Complex ontological family counseling, synthetic model of complex ontological family
counseling, scientific substantiation.

Schimbdrile socioculturale, progresul stiintei si tehnicii, centrate pe formarea-dezvoltarea personalitatii
apte pentru integrarea sociala optima, realizata in contextul educatiei permanente si a autoeducatiei, au exer-
citat o influenta puternica asupra evolutiei tuturor domeniilor de sprijinire a omului, inclusiv asupra consi-
lierii, psihoterapiei si terapiei familiei. Pana la sfarsitul anilor *60, psihoterapia a fost dominata de trei scoli
ce aveau la baza trei sisteme Inchise: cea psihanalitica, rogersiana si comportamentala [1].
dorinta ei de a se autoperfectiona, ritmul accelerat al vietii, dupa anii '80, au contribuit la aparitia si dezvoltarea
unui numdr impunator de abordari si modele psihoterapeutice, de consolidare a consilierii, terapiei familiei,
ceea ce a provocat o criza a sistemelor Inchise si declinul gandirii rigide, inguste, axate pe o anumita scoala.
Abordand ideea integrarii in domeniul psihoterapiei, J.C. Norcross, C.F. Newman [apud 5], L.Dafinoiu
[1, p.25-28], I.AL. Dumitru [apud 2] mentioneaza ca situatia datd este tot atit de veche ca si Insasi psiho-
terapia, iar ultimele doua decenii ale secolului al XX-lea au fost marcate de cresterea tendintelor integrative
nu doar in interiorul psihoterapiei, dar si intre psihoterapie si consiliere. Autorii explicd acest proces prin
interactiunea a cel putin opt factori: proliferarea metodelor si abordarilor terapeutice; inadecvanta teoriilor
exclusive; schimbarea mediului socioeconomic; succesul terapiilor scurte centrate pe problema; posibilitatea
de a studia si experimenta variate tratamente intr-o viziune integrativa; diferente nesemnificative intre terapii
in ceea ce priveste eficienta rezultatelor inregistrate; recunoasterea faptului ca o serie de trasaturi comune
terapiilor contribuie la diversificarea si optimizarea rezultatelor obtinute; dezvoltarea unei retele profesionale
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de consiliere si terapie, care are ca obiectiv integrarea variatelor forme si metode de asistentd psihopedago-
gica si sociala.

Realizand un studiu teoretic de tip inter-, pluri- si transdisciplinar, venim cu un sir de consideratii si argu-
mente In sustinerea si completarea acestor factori, urmand ideea integrarii terapiei si consilierii familiei.

Acceptiunile cu privire la imperativele teoretice si practice ale integrarii in domeniul psihoterapiei, terapiei
familiei, consilierii psihopedagogice si psihoterapiei, formele de manifestare a acestora (electismul tehnic;
integrarea teoreticd; factorii comuni), plus analiza experientei indelungate de consiliere a familiei (schimba-
rile pozitive in domeniul vizat), ne-au condus spre ideea conceperii si fundamentarii teoretico-metodologice
a consilierii ontologice complexe a familiei / COCF. In esentd, activitatea noastra practica de consiliere a
familiei (de circa 30 de ani), analiza experientei acumulate si pregatirea masteranzilor in domeniul vizat la
specialitatea Consilierea §i educatia familiei au permis si au sustinut valorificarea unei consilieri ample, in
cadrul careia realizdm sprijinul si indrumarea persoanei/familistului §i a familiei, plecand de la valorile si
perspectivele existentei umane, de la originile si premisele aparitiei omului; credrii §i functionarii familiei; de
la istoricul familiei de origine (ontologie) prin utilizarea analizelor, reflectiei si valorificarii actualizarii de
sine/autoactualizarii i finalizdnd cu formarea competentelor, strategiilor de tip coping si a deprinderilor
persoanei de a se ajuta singurd pe sine constient(autoconsiliere).

In viziunea noastrd, conceptul propus de consiliere ontologici complexd a familiei este de o maxima
generalitate, referindu-se la o activitate psihosociala cu rol de ajutor, sprijinire, restaurare morala; de formare
si dezvoltare eficienta a personalitatii familistului, parintelui, fiului/fiicei pentru a face fata, cu succes, solici-
tarilor vietii, a depasi si/sau a preintampina eventualele dificultati, situatii de criza, dar §i a accepta, urma si
promova un mod de viatd sandtos si demn. Valentele COCF sunt sustinute de caracteristicile esentiale ale
acesteia, dupa cum urmeaza:

1. Consilierea ontologica complexa a familiei are ca scop provocarea si consolidarea schimbarilor
constiente de tip evolutiv si prospectiv in ceea ce priveste cognitiile, atitudinile i comportamentul adultilor
si copiilor/tinerilor in mediul familial si comunitar.

2. Consilierea ontologicd complexd a familiei are caracter filosofic si psihopedagogic, deoarece imbina,
coreleaza si integreaza valorificarea urmatoarelor perspective:

a) filosofica prin implicarea beneficiarului in analize si reflectii de tip existential, de stabilire Impreuna cu
consilierul a relatiei cauza-efect, a originilor conflictului interior sau interpersonal familial; de identifi-
care a solutiilor si strategiilor de comportare, centrate pe filosofia practicd/actiunea morala;

b) psihologica prin implicarea constientd, activa si responsabila a individului/familiei in autodezvoltarea,
autoperfectionarea Eu-lui/actualizarea permanentd de sine in consens cu potentialul sau biopsihofizic
pentru a armoniza propria viata si viata familiala;

¢) pedagogicd, centratd pe formarea competentelor de Invatare a modalitatilor de restructurare si schim-
bare a conditiilor, atitudinilor si comportamentelor pentru a se adapta la solicitérile vietii familiale, dar
si pentru a se realiza optim in rolurile sociale de sot, familist, tatd, mama, fiu, fiic, bunica, bunic.

3. Consilierea ontologica complexd a familiei are la baza modelul familistului propriu culturii
autohtone/concrete si modelul filosofic psihoeducational al formarii si dezvoltarii personalititii integre,
axata pe valorile autentice umane (Bine, Adevar, Sacru, Frumos, Democratie, Familie, Sanatate etc.).

4. Consilierea ontologicd complexd a familiei integreaza si valorifica epistemologia si filosofia prac-
tica, strategiile consilierii psihopedagogice, a terapiilor familiale, care exploreaza: structura sistemului
familial si substructurile acestuia (relatiile ierarhice dintre membrii familiei, respectiv, distantele fizica si
emotionald; tiparele de comunicare si relationare etc.), modul in care apar, se mentin si/sau se agraveaza difi-
cultatile, situatiile de criza. In centrul atentiei COCF este analiza si orientarea spre transformare a sistemului
de convingeri al membrilor familiei prin identificarea scopurilor, ipotetizarea problemelor, analiza si cautarea,
deseori, experimentarea solutiilor; dezvoltarea unor noi semnificatii, diluarea dificultatilor prin dialog/con-
versatie si resemnificare, exersarea colaborarii, reflectiei; elaborarea si analiza perspectivelor existentiale
optime, luarea si monitorizarea deciziilor de citre membrii acesteia, inclusiv axarea pe autoajutorare si auto-
consiliere.

Consilierea ontologici complexa a familiei se adreseaza membrilor acesteia, indiferent de varsta (adulti,
copii, persoane in etate), aflate in diverse ipostaze si stadii/etape de formare-dezvoltare a personalitatii, inclu-
siv 1n situatii de criza si stres, intr-o maniera care presupune perceptia familiei in complexitatea ei structural-
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functionala prin abordarea intregului si a conexiunilor dintre parti sau a partilor analizate in integritatea lor.
In contextul vizat, consilierul pleaci de la specificul ontologic al familiei si existentei omului in cadrul ei si
al societatii; de la conceptia despre om, cultura de gen: teoria atasamentelor; teoriile despre intimitate, teoria
dublei legaturi, explorate in scopuri psihopedagogice de remediere, prevenire, dezvoltare personala si orien-
tare comportamentala.

In sprijinul procesului de definire si valorificare a consilierii ontologice complexe a familiei, in viziunea
noastrd, vine imboldul de la crearea unor organisme interdisciplinare de psihoterapie (The Society for the
Exploration of Psyhotherapy Integration / SEPI), precum si aparitia Journal of Psyhotherapy Integration,
editat de EEPI, Journal of Integrative and Eclectic Psyhotherapy, care sustin integrarea terapiilor si consilie-
rii. Evident ca existad specialisti care se opun integrarii, dar si ei merg la un dialog deschis, ceea ce a condus
la obtinerea unui consens si a unei concluzii rezonabile in domeniul psihoterapiei contemporane. Nici frag-
mentarea traditionala (dupa scoli terapeutice), nici unificarea prematura in afara identificarii teoriei, tehnicilor
sau schemelor eficiente de unificare nu vor fi de un real folos nici psihoterapiei, nici clientilor [1, p.27-28].
Cat priveste integrarea psihoterapie-consiliere, situatia ni se pare mult mai clard, deoarece atat practicienii,
cat si teoreticienii au stabilit cateva caracteristici definitorii comune ambelor procese, au evidentiat si descris
formele eclectice de manifestare a integrarii si factorii comuni asociati rezultatelor pozitive ale acesteia
[1, p.29-34].

Suntem absolut de acord cu specialistii care afirma ca psihoterapeutii si psihiatrii lucreaza cu pacientii ce
au tulburari clinice, care sunt etichetate cu diagnostic psihiatric, iar consilierii lucreazé cu persoane sanatoase
aflate 1n dificultate, carora le conferd confort moral si le ajutd in dezvoltarea optima a resurselor personale: in
comunicare, relationare cu semenii, asigurdndu-le o mai buna integrare in socium [1, p.24]. Astfel, consilie-
rea poate fi consideratd ca fiind centratd pe schimbarea evolutivd a persoanei, iar psihoterapia se axeaza pe
schimbarea revolutiva, care presupune modificari structurale mai profunde.

Analiza cadrului practic al consilierii familiei (38 specialisti intervievati) si propria experientd de duratd
au permis sa stabilim un aspect important: chiar daca consilierul valorifica metode si tehnici din variate terapii
(artterapie, ludoterapie, meloterapie etc.), acestea sunt integrate organic in procesul consilierii, care este
orientat spre optimizarea cunoasterii de sine, intercunoasterii partenerilor de cuplu; actualizarii de sine; fiind
centrat pe aspectele dezvoltarii si autoperfectionarii, pe formularea si rezolvarea unor probleme de comuni-
care si relationare familiald, de re/educatie a copiilor, depasire a unor conflicte interioare si/sau interpersonale,
a situatiilor de criza si stres, a dificultatilor in procesul invatarii si muncii.

In baza studiului teoretic, a celui experiential si a celui experimental, plecand de la formele de manifestare a
integrarii (J.Norcross, M.Goldfried, 1998); factorii comuni asociati rezultatelor pozitive procesului integrarii
consilierii si psihoterapiei (M.Lambert, A.Bergin, 1994); modelul de consiliere si psihoterapie de tip expe-
riential (I.Al. Dumitru, 2008); modelul consilierii integrative planificate secvential pentru copii / modelul
SPICC (K.Geldard, D.Geldard, R. Vin Foo, 2013); meta-modelul de etica si resemnificare pentru consilierea
eficienta a familiei / MERCEF (L.Cuznetov, 2013), principiile elaborarii i analizei genogramei familiei
(A.Ghergut, 2011), ecohartei/ecomap (A.Hartman, 2009), am elaborat Modelul sintetic al consilierii onto-
logice complexe a familiei (Fig.1).

In temeiul consideratiilor expuse si al sumarizarii acceptiunilor teoretice si practice, al analizei esentei
specificului scolilor de terapie familiala, propunem urmaétoarea structurd a Modelului sintetic al consilierii
ontologice complexe a familiei / MSCOCF:

1. Fundamente epistemologice. Perspective ale integririi teoretice. Integrarea teoretica presupune o
elaborare epistemologicd, un cadru conceptual, filosofic si etic ce are la bazd conceptia despre om si perso-
nalitatea umanad; principiile ontologice si trasaturile generale ale existentei umane, ale sensului fiintei si
perspectivelor ei de viata.

Integrarea teoretica la nivelul modelului include centrarea pe cunoasterea si explorarea congtientd a unui
ansamblu de aspecte relevante ale teoriilor lui: S.Freud (eu-I, supraeul, idul; procesele din inconstient, me-
canismele de aparare; rezistentd si asociatia liberd; transferul); A.Maslow (ierarhia nevoilor omului; nevoile
fiziologice la nivel inferior/primar; nevoia de sigurantd; nevoia de iubire si de apartenentd; nevoia de reali-
zare a stimei de sine; nevoia de autoactualizare / nivel superior), E.Erickson (opt etape ale vietii omului;
crizele sociale ale acestuia si depasirea acestora prin gestionarea lor, ce ofera individului sansa de a consolida
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eul, de a se adapta mai eficient la mediu si de a avea succes 1n viatd); J.Piaget (teoria dezvoltarii cognitiei si
procesul achizitiei valorilor morale); L.Kohlberg (intelegerea conceptelor si dilemelor morale); expectantele
morale si luarea deciziilor; J.Bowlby (teoria atasamentului); C.Rogers (consilierea nondirectiva/centrare pe
client); V.Axline (ludoterapia nondirectiva); F.Perls (terapia gestaltistd); R.Bandler si J.Grinder (esenta
programarii neurolingvistice); B.SKkinner (terapia comportamentald); A.T. Beck (terapia cognitiv compor-
tamentald); A.Ellis (terapia rational-emotiva si comportamentald); W.Glosser (terapia alegerilor realiste).

Integrarea teoretica se va realiza si la nivelul teoriilor de baza cu privire la filosofia valorilor (referentialul
acestora si scala prioritatilor valorice personale si familiale); filosofia educatiei, ontopsihologie si pedagogie
(teorii ale educatiei, teoria finalitatilor educatiei/teleologia etc.).

Integrarea teoretica la nivelul terapiilor familiale, epistemologia dominanta ce tine de esenta conceptelor
de realism, constructivism si constructivism social [2]. In acest sens, o mare importanta au asumptiile perspec-
tivelor functionalista si interactionist-simbolicd; teoria schimbului social; teoria conflictului; teoria cu privire
la ciclul vietii familiale [Ibidem]; teoria culturii de gen; teoria dublei legaturi, teoria despre atasament §i
intimitate [1, 3, 5].

Scopul integrarii teoretice rezida in fundamentarea metodelor de consiliere si interventie, in argumentarea
regulilor de actiune §i organizare a procesului COCF. Mentiondm aici filosofia adoptatd si promovatd de
consilier, care reprezintd chintesenta viziunilor, atitudinii, competentei si eficientei acestuia; etica conduitei,
capacitatea de a realiza un demers creativ, care ar conduce persoana sau grupul familial nu doar la depasirea
dificultétilor, ci ar contribui si la formarea unor conduite demne, sanitoase, axate pe autoperfectionarea con-
tinua. In componenta data delimitim trei subcomponente:

I.1. Dimensiunea filosofica care include:

o atitudinea cognitiva si cea intelectuala;

e cunoasterea rationalului si valorificarea lui ca instrument critic de interogatie asupra sensului si valorii

conditiei umane;

o atitudinea si cercetarea morala;

o practica moralei / actiunii si conduitei morale;

 analiza si explicatia coerentd a realului;

o centrarea pe ontologie — studiul esentei / sensului fiintei; pe reflectie asupra vietii omului;

¢ centrarea pe filosofia reflexiva;

o centrarea pe filosofia practica / actiunea morala;

e centrarea pe axiologie / filosofia valorii.

1.2. Dimensiunea consilierii si a terapiilor familiale de ansamblu: consilierea si terapia familiala struc-
turald; consilierea si terapia familiald strategica; consilierea si terapia sistemica; consilierea si terapia centrata
pe solutie; consilierea si terapia colaborativa; consilierea si terapia axatd pe echipa de reflectie; consilierea si
terapia narativa.

Obiectivele COCF:

v" dezvoltarea subsistemelor familiei, restructurarea relatiilor si crearea unor noi relatii, optimizarea

functionalitatii si adaptabilitatii acesteia;

v" dezvoltarea si consolidarea comportamentelor care oferd o definitie noud, originald si strategicd a
relatiilor familiale;
schimbarea convingerilor ineficiente la membrii familiei. Principii calduzitoare: ipotetizarea, circula-
ritatea si neutralitatea;
cautarea solutiilor pentru problemele apérute in prezent i centrarea pe resursele persoanei pentru a
evita anumite dificultdti in viitor;
dezvoltarea unor noi semnificatii;
dizolvarea problemei prin dialog/dis-solution si axarea pe conversatia despre experiente;
explorarea si acceptarea variatelor perspective despre realitatea data si stimularea reflectiei;
construirea unor noi povestiri de viatd, care ofera mai multe optiuni de autoperfectionare a persoanei
si/sau a scenariului familial existential.

Existd un numar mare de orientari care pot fi aplicate cu succes: modelul V.Satir; terapia familiala con-
textuala (1.Boszmeényi-Nagy); terapia familiala transgenerationald; terapia de familie simbolic-experimentala
(C.Whittaker); terapia familiala functionald, terapia de familie integrativa etc.

NN N N N
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1.3. Dimensiunea psihopedagogicd/educationala asigura: identificarea si parcurgerea eficienta a procesu-
lui de formare-dezvoltare a personalitatii copiilor si membrilor adulti ai familiei; facilitarea invatarii unor
competente si deprinderi de autoactualizare, autoeducatie si autoperfectionare de partenerul conjugal in cali-
tate de familist, parinte; obtinerea unor experiente si eficiente sporite In invatare, dar si in viata personala
sau/si de familie; cunoasterea si explorarea optima a particularitatilor de varsta in viata de familie si in edu-
catia copiilor; depasirea unor situatii-limita/de criza; maturizarea psihoemotionald a persoanei; reechilibrarea
conduitei si asimilarea competentelor pro-sanatate si a unui mod de viatd demn etc.

Scopul consilierii psihopedagogice consti in integrarea si valorificarea perspectivei psihologiei si peda-
gogiei umaniste, a ontopsihologiei si in sprijinirea persoanelor axate pe auto/formarea personalitatii integre si
a familiei armonioase.

II. Filosofia adoptata de consilier

Principii: centrarea pe valorile autentice; axarea pe respectarea epigenezei (orice aspect nou al vietii de
familie se construieste pe aspectul premergator/vechi, care intr-o anumitd masura il inglobeaza). Principiul
epigenetic ne invata ca aspectul vechi nu este Inlocuit, dar se transforma, imbinand pozitiile noi si cele vechi;
respectarea unicitatii personalitatii si a unicitatii nevoilor celui consiliat; valorificarea In COCF a procesului
de reflectie metacognitiva (priza de constiintd — invatarea analizei si explicarea proceselor sale mentale;
Jjudecata metacognitiva include aprecierea activitatii sale cognitive; decizia metacognitiva — decizia pe care o
ia subiectul pentru a modifica, corecta sau schimba activitatile cognitive, rezultatul lor sau orice alt aspect de
comportare, viata etc.); respectarea eticii/deontologiei profesionale; axarea pe valorificarea trasaturilor onto-
logice ale persoanei/familiei; respectarea conditiilor filosofiei practice si a orientarii prospective in contextul
devenirii complet umane a persoanei (becoming fully human) si a familiei acesteia.

II1. Cunoasterea stiintifica in cadrul COCF:

3.1. Ipotetizarea: activitatea de generare a ipotezelor in trei ipostaze:

a) ipoteza formulata inaintea sedintei;

b) ipoteza formulatd in baza raspunsurilor familiei la intrebarile din cadrul conversatiei axate pe identifi-

carea problemei;

¢) ipoteza formulata dupa sedinta.

3.2. Cunoasterea factuald (studiul, observarea, anamneza, descrierea, inregistrarea cazului/situatiei
concrete.

3.3. Cunoasterea nomologicd, axata pe analize, reflectii, explicatie, justificare si predictie.

3.4. Cunoasterea tehnologicd, centrata pe actiunile concrete realizate prin intermediul metodelor, proce-
deelor si tehnicilor, preluate din variate modele si scoli psihoterapeutice, aplicate in contextul respectarii
regulilor tehnologice, eclectice; ale respectarii metaregulilor (create in situatii complexe, slab definite) si
cadrului practic.

IV. Procesul consilierii ontologice complexe a familiei include:

Actorii procesului de consiliere;

Pregatirea prealabild pentru sedinta;

Definirea contextului consilierii;

Cadrul temporal al consilierii;

Cadrul conceptual, filosofic si etic;

Cadrul teleologic;

Cadrul continutal-axiologic si al comprehensiunii, consilierii (valorile si virtutile);
Cadrul structurii verbale;

9. Cadrul colaborarii si feedback-ului;

10. Cadrul designului activitatii si structurii sedintei;

11. Etapele procesului de consiliere;

12. Cadrul evaluativ-analitic;

13. Monitorizarea, sustinerea si Incurajarea relatiei consilier-beneficiar;
14. Cadrul explorarii tehnologiei;

15. Cadrul eclectic-integrativ;

16. Documentarea consilierii/procesului terapeutic;
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17. Evaluarea si analiza rezultatelor obtinute;

18. Supervizarea;
19. Incheierea consilierii;

20. Cadrul de predictie si abordare a perspectivelor functionarii familiei.

V. Factorii comuni privind rezultatele pozitive ale COCF

1. Factori
de sustinere

2. Factori
de invitare

3. Factori
de actiune

o Identificarea cu specialistul/
consilier, terapeut

« Sfaturi si orientari
o Traire afectiva
o Invatare cognitiva

o Analize si reglarea
comportamentului

o Control cognitiv

« Relatie pozitiva
o Comunicare empatica §i
activa

e Asimilarea strategiilor
metacognitive

« Control volitiv

o Controlul eforturilor
morale

o Securizare

o Anihilare a sentimentelor
de frica, singuratate,
durere etc.

 Asimilarea experientelor
existentiale

» Modificarea cognitiilor

o Exersare
e Modelare

¢ Simularea rolurilor
familiale

o Alianta terapeutica

e Acceptarea reciproca,
caldura, respect, incredere

o Modificarea asteptarilor
privind eficienta personald/
a familiei

e Modificarea

o Confruntarea realitatii
o Incurajarea depasirii
temerilor

o Imaginea, reputatia
pozitiva a consilierului
ca personalitate si
specialist

« Corectie si indrumare

 Retroactiune

e Priza de constiinta

o Explorarea resurselor
interne

o Experimentarea unor
comportamente de comuni-
care, relationare; educatie
a copiilor; colaborare
familiala etc.

e Descarcarea tensiunii
o Insight
o Catharsis

o Elaborarea strategiilor
prospective/ de viitor

« Justificare
o Utilizarea unor metafore

e Trairea succesului

o Actiuni de autoformare/
educare, autoperfectionare

VL. Finalitati ale COCF:

o Actualizarea de sine a persoanei si actualizarea evenimentelor familiale care consolideaza adaptabili-

tatea si coeziunea familiei;

o Reechilibrarea modului de viata al familiei In directia sporirii functionalitatii sistemului; conduita

morala manifestata de membrii familiei;

o Competente si capacititi de autoeficienta (self-efficacy), predictie si elaborare a strategiilor optime

existentiale.

In consens cu expunerea textuald a modelului am elaborat schema acestuia (Fig.1).

Dupa cum s-a putut observa, modelul elaborat are o fundamentare teoretica solida. Experimentarea lui a
durat 11 ani si s-a soldat cu rezultate pozitive. In cadrul activitatii practice, in baza exploririi modelului vizat
si a procesului de consiliere ontologica complexa a familiei, am reusit s preintampindm destramarea a 290 de
familii tinere si a 47 de familii de varstda medie. Am ajutat sa-si reechilibreze modul de viata, sa-si schimbe si
sd-si restructureze comunicarea si relationarea cu sotii si copiii la circa 1700 de familii, care au frecventat
Scolile pentru parinti (centrate pe consilierea preventiva si de dezvoltare) din cateva institutii de invatamant
din municipiu.
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V. Factorii comuni privind rezultatele pozitive ale COCF

Factori
de sustinere

Factori
de invitare

Factori
de actiune

!

!

!

VL. Finalitati ale COCF:
* actualizarea de sine si autoconsilierea
¢ reechilibrarea modului de viata al familiei

* competente si capacitati de autoeficienta

Sinteze experientiale si existentiale

&
<

Fig.1. Modelul sintetic al consilierii ontologice complexe a familiei.

In concluzie, propunand Modelul sintetic al consilierii ontologice complexe a familiei, nu pretindem la o
abordare si valorificare in stricta exclusivitate, ci incitim spre explorarea lui creativa, constienta si centrarea
fiecarui specialist-consilier pe un comportament epistemic profesionist, axat pe eruditie, competentd, con-
ceptie filosoficd/ontologicd umanista, inovativa si prospectiva.
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