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In articol sunt abordate unele repere conceptuale si metodologice privind cultura autoeducatiei adolescentului. Este
expusa definitia, sunt reliefate continuturile psihologice ale autoeducatiei, inclusiv specificul ei: subiectiv, autoreglator,
corelativ si procesual. Este prezentat un model de autoeducatie pentru adolescenti si analizatd formarea constiintei de
sine, a trasaturilor caracteriale In contextul valorificarii consilierii §i al metodologiei educatiei morale.
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methodology.
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Cultura reprezinta un fenomen sociouman foarte important, deoarece determina prospectarea umanitatii si
calitatea vietii omului. Existd o multime de definitii ale culturii; noi ne vom axa pe cea mai uzuald, care reda
cele mai vizibile aspecte. Primul aspect tine de sensul culturii ca fenomen social, iar al doilea elucideaza
esenta omului ce poseda culturd. Astfel, cultura presupune posedarea variatelor cunostinte in diverse domenii
sau totalitatea valorilor materiale si spirituale create de omenire si a institutiilor ce le promoveaza si, desigur,
persoana cu un nivel intelectual ridicat, care posedd cunostinte universale si temeinice [2, 3, 5 etc.].

Autoeducatia ca fenomen social constad Intr-un act/activitate de autoformare, perfectionare si autodezvol-
tare a omului. In contextul stiintelor educatiei se evidentiaza functia centrald a autoeducatiei ce consti in
transformarea obiectului educatiei In subiect al acesteia printr-un proces care include valorificarea unui an-
samblu de actiuni pedagogice, concepute si desfasurate prin prisma educatiei permanente la nivel de auto-
proiectare, autorealizare a unei educatii pentru sine, autoformare individualizata, autoformare metagognitiva,
autoformare continud, adaptata la specificul fiecarei varste [ 2, 5].

Daca ne referim la structura de baza a autoeducatiei, este necesar si mentionam elementele comune, apro-
piate de cele ale structurii activitatii de educatie.

Atat educatia, cat si autoeducatia incep de la un anumit scop, crearea unor conditii, valorificarea posibili-
tatilor de formare si autoformare la nivelul valorilor, mijloacelor, formelor, metodelor de actiune/autoactiune,
de evaluare si autoevaluare. Autoeducatia este produsul si rezultatul educatiei de calitate; de fapt, ea trebuie
sa fie imbinatd cu educatia. In aceasta ordine de idei, analiza si organizarea reald a autoeducatiei se cere
realizatd in cadrul educatiei integrale si permanente. Aici trebuie sd urmarim cele doua aspecte:

a) heteroeducatia, adica educatia realizatd de si prin alte persoane (adulte/parinti, cadre didactice etc. si

semeni/grupul de referinta);

b) autoeducatia ce presupune educatia de sine si prin sine/personala.

Heteroeducatia se realizeaza prin actiuni si influente exterioare, desfasurate de variati agenti/actori sociali
la nivelul corelatiei functionale educator — educat.
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Autoeducatia este un proces complicat, de lungd durata, de transformare a obiectului educatiei in subiect
al educatiei — initiator si actor al propriei sale activitati de autoformare-autodezvoltare permanenta [5, p.217-
218].

in functie de varsta, intre 6 si 16 ani, pAna la constituirea constiintei de sine, observam prevalarea
procesului de educatie prin altii/heteroeducatie, iar intre 16 si 18/19 ani se observa saltul spre auto-
educatia intentionati, care mai tirziu, la varsta adulti, devine principala modalitate de realizare a
educatiei permanente/ pe intregul parcurs al vietii.

Ca activitate pedagogica desfasurata in scopul autoformarii i propriei perfectionari, autoeducatia poseda
un caracter:

— subiectiv, deoarece reprezintd un produs superior al educatiei — proiectate, organizate, coordonate,

autoperfectionate;

— autoreglator, fiindca reprezinta trecerea de la relatia subiect-obiect (conexiunea inversd externd) la
relatia subiect-subiect (conexiunea inversd internd), ce presupune transformarea obiectului educatiei in
subiect;

— corelativ, dat fiind faptul ca autoeducatia reprezinta o relatie structurald intre autoinstruire — autoinstruire
permanenta — autoeducatie — autoeducatie permanenta;

— procesual, deoarece reprezintd linia de continuitate si traseul parcurs dintre etapa autoeducatiei
potentiale si etapa autoeducatiei reale, care este posibila dupa dobandirea constiintei de sine [5, p.216].

Cercetatorii In domeniul stiintelor educatiei [2-4, 6-8] considera ca autoeducatia se poate dezvolta pe fon-
dul definitivarii urmatoarelor continuturi psihologice:

o dobdndirea constiintei de sine, care in linii mari se caracterizeaza prin orientarea actiunilor spre un

scop, asumarea pozitiei sociale de subiect, largirea intereselor sociale, intelegerea propriilor probleme;

o dezvoltarea judecitilor si rationamentelor ipotetice in forma de analiza-sinteza si de evaluare criticad a
situatiilor cunoscute si intelese;

o echilibrarea relativd a atitudinilor §i trasaturilor caracteriale ce depind de un efort intelectual, moral
si psihologic de optimizare a raporturilor cu sine si cu ceilalti.

Continuturile pedagogice ale autoeducatiei reflectd acumuldrile realizate in cadrul formal-nonformal si
informal. Sigur ci la baza stau cele cinci continuturi generale ale educatiei: educatia morald; intelectuala,
tehnologica, estetica, psihofizica cu completarea acestora de catre dezideratele noilor educatii, care ne orien-
teaza spre cunoasterea si promovarea valorilor democratice, a celor din domeniul educatiei pentru sanatate,
pentru ocrotirea mediului, pentru cetatenie si pentru o noud ordine internationald, pentru familie, pentru
schimbare si dezvoltare, pentru comunicare si pentru mass-media, pentru educatia in materie de populatie si
participare, munca de calitate etc.

Valorificarea continuturilor pedagogice si a resurselor psihologice (procesele psihice cognitive, sfera
emotional-volitiva etc.), a resurselor materiale §i informationale permite realizarea unui nou echilibru intre
factorii externi si cei interni ai activitatii de formare-dezvoltare a personalitatii. Astfel, educatia, desfasurata
intr-un anumit mediu/scolar, liceal, universitar, reprezinta un factor extern, care prin intermediul educatiei
permanente si al autoeducatiei se transforma treptat intr-un factor intern stabil ce reflectd, din punct de vedere
functional si structural, capacitatea intrinsecd a personalititii umane de autoperfectionare continua pe parcursul
vietii, atat la nivel individual, profesional, cat si social. Prin urmare, autoeducatia apare ca o activitate
sistematica, stabild, cu un scop bine determinat de autoperfectionare continud, asumata printr-o decizie
personald si/sau sociald, care implica si orienteaza actiunile individului si resursele de formare-dezvoltare
permanentd a acestuia.

Este evident ci toate componentele vizate tin de cultura autoeducatiei omului, fie elev sau profesionist. in
contextul dat, pentru a completa cultura autoeducatiei adolescentului/ elev in clasele de liceu, prezentdim un
model, in care vom descrie unele aspecte strategice si metodologice ale autoeducatiei acestuia. Astfel, n pri-
mul rand, elevul care a decis sa se autoperfectioneze trebuie sa stabileasca scopul, obiectivele si continuturile
pedagogice asupra carora va fi orientatd autoeducatia, iar, in al doilea rand, sa gandeasca si sa-si planifice
metodele pe care le va utiliza. Acest moment ne sugereaza indata strategia pe care trebuie s-o valorifice adultii:
sd organizeze activititi speciale pentru adolescenti in cadrul formal si cel nonformal — ateliere de formare a
abilitatilor si deprinderilor de autoeducatie, In cadrul carora elevii vor fi informati si exersati in domeniul
proiectarii si desfasurarii acestui proces.
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Model de autoeducatie:

Alexandru C., 17 ani; elev 1n clasa a X-a de liceu a planificat un scop amplu de autoeducatie:

 si se dezvolte armonios, sd-si completeze si aprofundeze cunostintele si competentele in aspect moral,
intelectual, tehnologic, estetic si psihofizic.

1. Aspectul moral

Obiectivele:

sa lectureze surse bibliografice cu privire la drepturile omului, la dezvoltarea moral-spirituald a perso-
nalitatii, realizdnd 1n paralel notite personale;

sd se antreneze Intr-un comportament demn si onest, indiferent de contextul social;

sd-si consolideze trasaturile de caracter: curajul si taria in a spune nu si a urma aceasta decizie; inde-
pendentd si adecvanta in situatiile dificile; perseverenta / a duce la bun sfarsit actiunile si activitatile
incepute;

sa se exerseze 1n a face lucruri/fapte bune, de caritate, de aprobare si sustinere morald a persoanelor
care necesita o incurajare, o apreciere pozitiva.

2. Aspectul intelectual
Obiectivele:

sd lectureze surse bibliografice complementare la disciplinele de studiu, care reprezinta baza teoretica
a viitoarei profesii,

sa-si antreneze capacititile intelectuale si creative prin dezvoltarea rationamentului deductiv, analogic,
prin organizarea pregatirii temelor pe acasa;

sd elaboreze si sa aplice variate strategii si planuri de actiune In construirea propriei cunoasteri la
limba si literatura materna, stiintele reale, geografie, istorie, limba moderna, artele plastice, educatia
muzicala etc.;

sa planifice si sa realizeze actiuni/activitati de repetare, consolidare si recapitulare a cunostintelor/
competentelor cognitive §i metacognitive, axdndu-se pe modalitatile de invatare eficientd, de aprofun-
dare a cunostintelor.

3. Aspectul tehnologic
Obiectivele:

sd lectureze surse bibliografice despre aplicarea modelelor de valorificare a teoriei stiintifice in variate
domenii de activitate;

sa elaboreze un plan de actiuni si o strategie personald de orientare profesionald si sociala;

sd-si aprofundeze si consolideze cunostintele in domeniul tehnologiilor informationale moderne;

sd-si dezvolte cultura si creativitatea tehnica prin participarea la diferite proiecte si concursuri liceale.

4. Aspectul estetic
Obiectivele:

sd lectureze surse bibliografice care ar dezvolta sensibilitatea si capacititile cognitive estetice;

sa vizioneze spectacole, filme, expozitii, concerte create la nivelul unor norme estetice i moral-etice
ce ar imbina aspectele frumosului din naturd, societate, artd cu viziunea existenta la nivel personal si
social;

sd cizeleze notiunile, judecatile, rationamentele estetice si procesele psihice cognitive (perceptia,
reprezentarea, memoria, gandirea, imaginatia, limbajul, creativitatea);

sd dezvolte deprinderile, obisnuintele, atitudinile estetice 1n corelatie cu receptivitatea, motivatia, stilul
si creativitatea estetica.

5. Aspectul psihofizic
Obiectivele:

sa lectureze surse bibliografice ce reflecta cultura si conduita pro-sanatate la nivel biologic si psihologic;
sa vizioneze emisiuni TV/Internet axate pe cultivarea modului sénétos de viata, dezvoltarea interesului
pentru cultura fizica si competitiile sportive;

sa-si elaboreze un regim al zilei, o strategie si un plan de actiuni pentru fortificarea sanatatii;

sa completeze un portofoliu si sa tina un jurnal/agenda personal de optimizare a aptitudinilor intelec-
tuale psihofizice si a sanatatii.
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Metodele aplicate in autoeducatia adolescentului pe care acesta le-a stabilit pentru sine:

— introspectia/metoda axatd pe analiza si evaluarea trasaturilor de caracter, temperament, aptitudini,
atitudini, capacitate de a planifica — realiza — monitoriza dezvoltarea propriei constiinte si conduite;

— dialogul cu sine;

— studiul de caz;

— lectura (surselor bibliografice si a celor de tip informational); notite de reper;

— exercitiul si deprinderea (de tip moral, intelectual etc.); elaborarea si respectarea unui regim sandtos
de viata,

— cercetarea §i descoperirea;

— proiectul,

— eseul literar, filosofic etc.;

— portofoliul,

— agendd personald,

— Jjocuri stimulative;

— modelul/modelarea cognitiva, morald, tehnologica, estetica, psihofizicd.

Evident ca adolescentul a fost ajutat in elaborarea strategiei de autoeducatie de diriginte, parinti si psiho-

logul liceului.

Modelul vizat reflectd scopul, obiectivele continuturile generale ale educatiei si metodele ce vor fi apli-
cate de catre adolescent in autoeducatie, insé el poate fi completat cu un sir de componente care, in viziunea
noastrd si a altor cercetitori (A.Barna; A.Maslow, L.Cuznetov; U.C. Kon, H.Remschmidt, A.Cosmovici,
S.Cristea etc.), sunt foarte importante si necesare pentru monitorizarea si constientizarea procesului de auto-
formare si autodezvoltare. Astfel, in modelul expus ar fi necesar si eficient sa fie indicate: termenii diferen-
tierea duratei si conduitei performantelor asteptate si realizate/pe termen scurt, mediu §i lung; metodele de
evaluare a rezultatelor, evidenta resurselor/succesului i nereugitelor/ insuccesului; grila de proiectare si
saptamanal, lunar, trimestrial, anual [3, p.45-47].

In contextul studiului realizat, am observat ci adolescentii au nevoie de o bazi de competente la nivel de
cunoagtere, aplicare si integrare privind auto/formarea trasaturilor caracteriale, consolidarea unitatii dintre
congtiinta si conduita morald. Din aceste considerente, actualizam esenta auto/educatiei morale. Astfel, adultii
si adolescentii ce se ocupa activ de autoeducatie vor plasa accentul pe urmatoarele aspecte.

Formarea constiintei morale

Din punct de vedere psihologic, formarea constiintei morale include doud componente: dimensiunea
cognitiva $i cea afectiva.

Dimensiunea cognitiva a constiintei se refera la familiarizarea elevului cu continutul si cerintele valori-
lor, normelor si regulilor morale. Cunoasterea de catre elevi a sensului normelor si regulilor morale, a as-
pectelor concrete pe care le incumba acestea se concretizeaza in: formarea reprezentarilor morale, insusirea
notiunilor morale; formarea convingerilor morale; structurarea judecatilor si rationamentelor morale si
formarea atitudinilor.

o Formarea reprezentarilor morale se realizeaza in baza cunostintelor respective si apare ca reflectare
sub forma intuitiva a caracteristicilor unui complex de situatii si fapte morale concrete. Ele se for-
meaza 1n situatii concrete in care este antrenat elevul in familie, scoald, activitatile extradidactice si
cadrul social.

o Insusirea notiunilor morale are loc prin generalizare si abstractizare. Notiunea de morala reflecti
ceea ce este esential in interiorul unei clase de manifestari morale pe care o norma sau reguld morala le
cuprinde, caracterul apreciativ exprimandu-se in judecata morala.

o Formarea convingerilor morale. Cunoasterea cerintelor morale sociale nu este suficientd pentru a
determina o conduitd demna. Cunoasterea trebuie sa fie insotitd de trairea afectivd (emotii, sentimente
etc.). Afectivitatea reprezintd substratul energetic pentru ca aceste cunostinte morale sd se exprime in
atitudini si conduita.

Totodata, nici cunoasterea, nici trairea afectiva nu sunt suficiente pentru declansarea actului moral. Pentru

inlaturarea obstacolelor interne (interese, dorinte, anumite sentimente negative etc.) si a celor externe este
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nevoie de un efort de vointd. Din fuziunea celor trei dimensiuni, cea cognitiva, afectiva si volitiva, rezulta
convingerile, deci si atitudinile morale.

e Convingerea morala este concomitent rationald, afectiva si volitiva.

a) convingerea rationald presupune intelegerea deplind a unor concepte, principii si norme morale ce vor
servi drept reper esential de conduita in viatd. Pentru a forma si consolida aceastd convingere, se pot
folosi cu succes procedeele de analiza, care pornesc de la fapte concrete din viata cotidiana, trdite sau
imaginate de elevi. Aici pot fi folosite studiile de caz, analizele, comparatiile si exersarile; conversa-
tiile, lectura, reflectia, povestirile corespunzatoare nivelului de dezvoltare, de intelegere, de experienta
al elevilor;

b) convingerea afectiva se formeaza prin perceperea trairilor emotionale, de regula, a sentimentelor
altruiste ale altora fatd de noi, precum si prin triirea de cétre noi a sentimentelor fatd de altii sau fata de
evenimentele sociale;

¢) convingerea volitiva. Principiile, normele morale insusite si nsotite de sentimente pozitive trebuie sa
duci la savarsirea actului moral, la actele de vointa, de atitudine spre a forma convingerea ca se poate
executa ceea ce individul a inteles si a acceptat.

o Formarea judecdtilor si rationamentelor morale vizeaza capacitatile evaluative ale elevilor, capacita-
tea si forta acestora de a surprinde substratul moral al unor situatii concrete cu care ei Insisi se con-
frunta si deprinderea de a lua atitudine adecvata, a realiza judecati, a lua decizii, a elabora argumente, a
face concluzii si rationamente in conformitate cu normele morale.

Un moment principal in munca educativa consta in formarea morald, ce presupune atitudinile, structuri
psihice integratoare, care joacid un mare rol in depisirea situatiilor complicate din viata omului. Ati-
tudinea reprezinta un factor major in educatia moralid si un fundal decisiv in cultura autoeducatiei
individului.

Formarea conduitei morale

Personalitatea umand se manifestd mai ales prin comportare. Conduita morala este obiectivarea constiintei
morale 1n fapte si actiuni cu valoare de raspunsuri pentru situatiile concrete in care este plasatd persoana si
care Tmbraca forma de actiuni, deprinderi si obignuinte morale. Consilierea adolescentilor poate fi realizata
in cadrul nonformal, in mod individual, in grup si chiar in colectivititi mai mari. In cazul sporirii eficientei
personale a adolescentilor s-au dovedit a fi functionale variate tehnici de consiliere psihopedagogica. Astfel,
explorarea metodelor si procedeelor de consiliere centrata pe dezvoltare, devenirea complet umana si preve-
nirea dificultatilor psihomorale au asigurat informarea si exersarea abilitatilor si deprinderilor de compor-
tare morala. In acest sens, elevii au fost informati despre componentele conduitei morale. S-a accentuat ci
deprinderile sunt componentele automatizate ale conduitei ce se formeaza ca raspuns la anumite cerinte care
se repetd In conditii relativ identice. Formarea deprinderilor de comportare in acord cu normele morale
este partea cea mai importantd a educatiei morale. $coala are obligatia de a forma la elevi deprinderi morale:
venirea la timp la scoald, pregatirea constiincioasa a lectiilor, folosirea cu grija a obiectelor etc. Tot atit de
necesara este si formarea obignuintelor morale. Obignuintele morale se formeaza, ca si deprinderile, in urma
repetdrii unei actiuni, dar ele implica trebuinta de a efectua acea actiune Tn anumite conditii.

Formarea deprinderilor si a obignuintelor de comportare morala se poate realiza mai ales in copilarie si
adolescenta, cand plasticitatea scoartei cerebrale este mai mare.

Adolescentii trebuie sd constientizeze cd deprinderile si obisnuintele se formeaza in cadrul activitatii.
Primele deprinderi Insusite de copil se datoreaza imitarii persoanelor din jur. Mai tarziu imitatiei se adauga
treptat si stimulul verbal: indicatii, sfaturi, rugimintea in legatur cu efectuarea unei activitati. Indrumarile
date de parinti si cadrele didactice, asociate cu controlul si aprecierea adecvata si obiectiva a elevului, contri-
buie la consolidarea deprinderilor morale.

Formarea obisnuintelor morale conduce mai departe la formarea unor trasiaturi de vointa si caracter.
Trasaturile de vointa ca: perseverenta, stima fatd de sine si alte persoane, spiritul de independenta, curajul,
asiduitatea, onestitatea nu se formeaza de la sine, iIn mod spontan, ci presupun o indelungatd munca auto/
educativa si exersare.

Prin formarea caracterului, ca obiectiv al auto/educatiei morale, se intelege cultivarea onestitatii, consec-
ventei, vointei, perseverentei, unitétii dintre constiinta si conduita morald. Cele doud componente ale educa-
tiei morale, constiinta §i conduita morala, se interconditionata si se completeaza reciproc, formarea uneia
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neputandu-se realiza independent de cealaltd. Elementele constiintei morale orienteaza si stimuleaza conduita
morald, iar aceasta, la rdndul ei, valorifica elementele nominalizate anterior.
In continuare prezentdm o schema ce reda metodele educatiei morale, structurate Tn doud modele.

METODOLOGIA EDUCATIEI MORALE '

Modelul strategic Modelul instrumental

| » 1. Expunerea morala

° pov§stir§a | » 1. Explicatia moral-etica
e explicatia

e prelegerea 2. Prelegerea

e lectura —>

3. Convorbirea etica

| . 2. Conversatia morala |, 4. Exemplul etic

e in grup
o dialogul 5. Analiza/Reflectia
_>
| 3 3. Studiul de caz 6. Exercitiul moral
Ly 4. Exercitiul moral Ly 7. Problematizarea

Fig.1. Metodologia educatiei morale / schema secventiala.

delor si procedeelor educative si de autoformare. Prin metodele aplicate in auto/educatia morala se Intelege
calea urmata in mod congtient §i sistematic intr-o activitate orientata spre realizarea profilului moral al
personalitatii in conformitate cu normele §i idealul etic al societatii noastre [1, 6-8].

Metodologia educatiei morale reflectd dimensiunea functionala a realizarii obiectivelor generale, angajate
pedagogic la linia de interactiune dintre teorie si practica. Aceasta linie evidentiaza importanta elementelor
care asigura trecerea de la constiinta morala teoretica la constiinta morala practica, adica la conduita morala,
inclusiv la auto/educatia morald a persoanei.

Convingerea morald integreaza resursele cognitive-afective-volitive ale teorii morale, conferind normei
morale o orientare strategica, inovatoare, durabila in timp si spatiu.

Regula morala operationalizeaza resursele obignuintelor si atitudinilor morale, in limite de actiuni deter-
minate la nivelul unor stadii psihologice, valorificabile in mediul scolar.

In conditiile mediului scolar si universitar, metodologia educatiei morale include un ansamblu de metode
si procedee care pot fi grupate la nivelul a doua modele orientative:

v" modelul strategic;

v" modelul instrumental.

Modelul strategic propune integrarea metodelor morale pe doua coordonate fundamentale:

o coordonata instruirii morale;

e coordonata conduitei morale.

a) coordonata instruirii morale implica:

v’ metode verbale — expunerea morala, conversatia morala, studiul de caz;
v’ metode intuitiv-active — exercitiul moral, exemplul moral;

b) coordonata conduitei morale care angajeaza doud categorii de metode centrate pe evaluarea actiunii

morale: aprobarea-dezaporobarea.

Modelul instrumental propune un numar mare de metode morale raportate la obiectivele specifice de
instruire morala si de consolidare a actiunii morale.

1. Explicatia morald bazata pe procedee de stimulare, informare si argumentare stiintifica si empirica,

care asigurd cunoasterea §i valorificarea normelor morale in viata de zi cu zi.
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2. Prelegerea morald bazata pe un volum de informatii asigurat prin procedee expozitiv-verbale si euris-
tice de tip demonstratie, pledoarie, referate tematice ale elevilor etc.

3. Convorbirea morald bazata pe procedee de dialog moral, dezbatere morald, povestire morala, comen-
tariu moral.

4. Exemplul moral cu procedee bazate pe exemple directe-indirecte; reale-imaginare.

5. Exercitiul moral bazat pe doua tipuri de procedee:
1) procedee de motivare externa: ordine, dispozitii, ITndemnuri, avertismente, apeluri, sugestii,
explicatii, incurajari, stimulare prin recompense etc.;
2) procedee externe, exersarea prin procedee de autoevaluare morala.

6. Analiza de caz bazata pe procedee de decizie, prezentare, analiza, dezbatere, recomandare morala.

7. Aprobarea morali bazata pe procedee si tehnici de lauda, recunostinta, recompensa.

8. Dezbaterea morald bazata pe procedee si tehnici de observatie, avertisment, ironie, conversatie, variate
aprobdri, iar uneori si dezaprobari.

In concluzie, precizim cd procesul consilierii axate pe dezvoltarea personalititii elevilor reprezinti una

dintre cele mai eficiente directii, deoarece presupune o relatie interesanta, variata, creativa cu pedagogii, diri-
gintii, managerii scolari, psihologul si/sau consilierul educational, care valorifica ansamblul de forme, me-
tode si tehnici ce influenteaza nondirectiv elevii, stimulandu-i spre autocunoastere, dezvoltare a capacitatilor
metacognitive, autoperfectionare morala, intelectuala, estetica si psihofizica.

QA=

=

Bibliografie:

ALLPORT, G. Structura si dezvoltarea personalitatii. Bucuresti: EDP, 1991.

BARNA, A. Autoeducatie. Probleme teoretice si metodologice. Bucuresti: EDP, RA, 1997.

CALARAS, C. Cultura autoeducatiei elevului. Chisinau, 2010.

COSMOVICI, A., IACOB, L. Psihologie scolara. lasi: Polirom. 2008.

CRISTEA, S. Fundamentele stiintelor educatiei. Teoria generala a educatiei. Chisinau: Litera Educational, 2003.
CUZNETOV, L. Consilierea si educatia familiei. Introducere in consilierea ontologica complexa a familiei.
Chisinau: Primex-com SRL, 2015.

GUTU, VI. Pedagogie. Chisinau: CEP USM, 2013.

MASLOW, A. Motivatie §i personalitate. Bucuresti: Trei, 2007.

Prezentat la 27.01.2015

19



