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OZET

Spora katilimin genel saglik Uizerine etkileri bilinmektedir. Literatiirde yer alan bir¢ok ¢alismada, spora katilimin
fiziksel, metabolik, psikolojik ve ruhsal saglik (izerine olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. spora katilinun séz
konusu saglikla iliskili faydalarimin yaninda sosyal gelisimin desteklenmesine de katki sagladigi bilinmektedir. Bu
kapsamda toplumlarin sosyal gelisim diizeyleri yiiksek bireylerden olusmasinda beden egitimi ve spora katilimin
etkili olacagi soylenebilir. Ozellikle kiigiik yas gruplarindaki cocuklarin spor etkinlikleri yolu ile sosyallesmeleri
gelecek nesillerin sosyal acidan daha uyumlu bireyler olmalarina katk: saglayacag: soylenebilir. ilgili literattr
tarandig1 zaman spor ve sosyallesme arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin oldukca fazla oldugu, buna
karsilik beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarda sosyal gelisimi hangi diizeyde etkiledigini ele alan
aragtirmalarin sumurli oldugu gériilmustir. Bu kapsamda yapilan bu aragtirmada beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilumin gocuklarda sosyal geligim Uzerine etkilerinin incelenmesi amaglanmastir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor, ¢ocuk, sosyallesme

ABSTRACT

The effects of participation to sports on general health have been well known. Through various studies in literature,
it has been revealed that participation to sports has positive effects on physical, metabolic, psychological and
spiritual health. In addition to benefits in terms of health, participation to sports provides some benefits in terms
of social development as well. In this respect, in order to provide societies with socially developed individuals,
physical education and participation to sports can be said to have an utmost effect. Especially children at younger
ages are thought to be easy going and harmonious individuals in terms of social life provided that they are
participated in sports activities at early ages. Having reviewed the literature in the field, it was seen that the number
of studies focusing on the relationship between sports and socialization were plentiful, however, as to the number
of studies investigating how much physical education and participation to sports activities effected social
development in children, it was quite limited. In this framework, this study aimed to find out the effects of physical
education and participation to sports on social development in children.
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Bazi etkilegimler vasitas: ile bireyin hem kendisinin ve hem de diger bireylerin duygu, duslince
ve davraniglarint anlama ve bu anlayiglara uygun davranislar sergilemeleri sosyal beceri olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal beceriler 6zellikle insanlarin baskalar1 ile iyi iligskiler kurmasinda,
toplumsal bazi kurallara uymasinda, sorumluluk duygusu yuklenebilmesinde, bagkalarina
yardimct olabilmesinde ve haklarimi kullanabilmesinde oldukg¢a 6nemlidir. Cunku insanin
yasadigi toplumun bir Gyesi haline gelmesi, toplumun bir pargasi oldugunun farkina varmasi ve
toplumsal yuktamliluklerini yerine getirebilmesi ancak sosyal becerilerinin geligsmesi ile
mumkindur (Cubukgu & Giltekin, 2006).

Sosyallesme hem birey hem de toplum agisindan 6nemli bir yer tutmakla beraber, toplum
acsindan kalturun kusaklar arasinda aktarilmasi ve bireyin, toplumsal yapi icerisinde
belirlenmis normlara uymasimi saglamaktadir. Dolayisiyla sosyallesmenin bireyin benlik ve
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kisiligini olusturan temel unsurlardan oldugu sdylenebilir (Kiglik & Kog, 2004). Gelecekte
toplumsal iletisimin yuksek olmasinda sosyal yonleri kuvvetli olan insanlarin sayisinin
artmasinin 6nemli Kkatkilari olacagi sOylenebilir. Bu noktada sosyal beceri dlzeyi yuksek
kigilerin topluma kazandirilmasi i¢in gerekli ¢calismalar yapilmahidir. Bacanl (2012), toplumda
sosyal beceri dlizeyi yuksek insanlarin sayilarinin arttirilmas: icin sosyal beceri konusunda
gerekli egitimin verilmesi gerektigini vurgulamistir. Cubuk¢u ve Gltekin (2006) tarafindan
yapilan aragtirmada da gocuklara verilen temel egitim hizmetlerinin amaglarinin igerisinde
cocuklarin sosyal becerilerinin arttirilmasinin da yer aldig: belirtilmistir.

Sosyallesmeyi etkileyen bir¢cok unsur bulunmakla beraber, sosyal gelisimin desteklenmesinde
spora katilimin ayri bir yeri vardir. Salar, Hekim & Tokg6z (2012) tarafindan yapilan
arastirmada spora katilimin sadece fiziksel ve fizyolojik gelisim tizerine degil, ayn1 zamanda
sosyal gelisim (zerine de bazi yararlari oldugu belirtilmistir. Literatirde yer alan birgok
calismada da spora katilimin Kisisel ve sosyal gelisim Uzerine etkileri ele alinmistir (Rhodes &
Smith, 2006; Bailey, 2005). Bunun temelinde stiphesiz spor ve sosyallesme arasinda bag olmasi
yatmaktadir.

Beden egitimi ve spor faaliyetleri cocuklarda kendine gtiven, ruhsal dayaniklilik, ani kararlara
karsi pratik distinebilme ve ¢6zim yollar: bulabilme, cesaret ve atak olma gibi bazi zihinsel
Ozelliklerin gelisimini desteklemektedir (Acak, 2006). Bunun yaminda sportif aktiviteler
insanlarin ¢cok deger verdikleri birtakim sosyal olgularin olusmasina ve s6z konusu olgularin
sirekli hale gelmesine destek olmaktadir. Ozellikle Kisilerin psiko-sosyal gelisimlerinin
desteklenmesi sporun sagladigi sosyal yararlarin basinda gelmektedir. Spor yolu ile sosyal
gelisimin desteklenmesinin temelinde de insanlarin kendilerini ifade edecekleri bir alani spor
vasitasi ile bulabilmeleri yatmaktadir (Kiciuk & Kog, 2004). Literattrde yer alan cesitli
arastirma bulgular: da bu dustinceyi desteklemektedir (Efe ve ark., 2008; Cetin & Kuru, 2009).

Cocuklarda sosyal beceri ve sosyal gelisim dizeyinin disiik olmasinin beraberinde getirdigi
bazi problemler bulunmaktadir. Bunlarin basinda siddet egilimi gosterme, kendine giiven
konusunda sikintilar yasama ve surekli kaygi icerisinde olma gibi davranig problemleri
gelmektedir (Coskun & Samanci, 2012). Literaturde yer alan bilgiler 1siginda cocuklarin
sosyallesme dizeylerinin spor yolu ile arttiriflmasinin s6z konusu davranis problemleri basta
olmak (zere bircok olumsuz sosyal davranig ve disiincenin ortadan kalkmasina katki
saglayacagi gorilmektedir. Yapilan bu arastirmada da beden egitimi ve spor aktivitelerine
katilimin ¢ocuklarin sosyal gelisimleri tzerine etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmastir.

Beden Egitimi Kavram

Toplumdaki kiltirlenme stirecinin 6nemli bir parcas: olan egitim (Demirel & Kaya, 2007),
insan 6gesinden baslamak (zere toplumun her kesiminin gelismesini, yetismesini, belli bir
amag¢ dogrultusunda hareket etmesini saglayan yetistirme, gelistirme ve etkileme etkinliklerinin
tamam olarak tanimlanmaktadir (Baser, 2009).

Cocuklarin fiziksel, zihinsel, psiko-sosyal ve motorsal becerilerinin gelismesini amaglayan
beden egitimi dersleri egitim sistemi igerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Alparslan (2008) beden
egitimini “’Insanin beden ve ruh saghigini gelistirmek icin insan organizmasinin bittnlik
ilkesine dayal tum Kisiligin egitimidir’” seklinde tanimlamistir. Acak (2006) ise beden
egitimini ’Insanlarin ruhsal, fiziksel ve fikren gelismelerine katki: saglayan, en az yorgunluga
karsilik en ¢ok fayda saglayan oyun, spor ve jimnastik etkinliklerini iceren ilimdir’” seklinde
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tanimlamustir. Literatlirde yer alan bu bilgiler 1siginda, beden egitiminin rekabete dayal:
olmadan g¢ocuklarin ¢cok yonlu gelisimini destekleyen bir olgu oldugu s6ylenebilir.

Spor Kavrami

Genel anlamu ile spor, insanlarin, yarismak, micadele etmek, eglenceli vakit gecirmek veya
saglikli bir yasama sahip olmak icin yaptiklart hareketler bitinu olarak tanimlanir
(Ramazanoglu ve ark., 2005).

Sportif etkinlikler ister bireysel olsun ister grup halinde olsun belli kurallar dahilinde yapilan,
bunun yaninda belirli disiplin kurallarina bagli olarak gergeklestirilen etkinliklerdir. Son
yillarda spor etkinlikleri giderek daha ¢ok kisi tarafindan dogrudan ya da dolayl: olarak ilgi
gormeye baslamig, daha organize hale gelmis ve ulkelerin uluslar arasi alanda kendilerini
gosterebilmek igin blyik ugras verdikleri bir olgu halini almistir (Aytan, 2010). Bu kapsamda
ele alindigi zaman sporun toplumlarin vazgegcemeyecegi evrensel bir olgu haline geldigi
sOylenebilir (Bayraktar & Sunay, 2007).

Sporun sahip oldugu bazi amag ve fonksiyonlar bulunmaktadir. Sporun séz konusu amaglarini
“’tim fertlerin spor yapmasini saglamak, saglikli, mutlu, ¢aliskan, moral diizeyi yuksek,
dinamik ve cagdas bir toplum olusturmak, toplumsal gorev ve sorumluluklarini bilen, ahlakls,
erdemli ve fazilet 6rnegi nesiller yetistirmek ve toplumun tim fertlerini dinamik, zinde, yliksek
moralli ve mutlu tutmaktir’” seklinde siralamak mimkindir (Kiglk, 2012).

Cocuklarda Beden Egitimi ve Sporun Sosyallesme Uzerine Etkileri

Toplum bilimi agisindan ele alindigi zaman sportif aktiviteler sadece bir yarigma ve fiziksel
usttnliik olarak degil, ayn1 zamanda sosyal karakteristikleri de olan bir yapiya sahiptir (Aytan,
2010). clnku spor aktiviteleri farkli diistince ve kiltiir yapisina sahip olan birgok kisiyi bir araya
getirmeyi basarmaktadir. Boyle bir ortamda da insanlarin kendilerini ifade etme konusunda
rahat hareket etmeleri ve sosyal yanlarini gelistirmeleri dogal bir sonuctur (Kucik & Kog,
2004).

Bireyin ergenlik 6ncesi ve sonras: diizenli olarak katildigi beden egitimi ve spor aktiviteleri
saglikli bir fiziki yapmin gelismesine yardimci olmanmin  yaninda, ruhsal gelisimin
desteklenmesine de katki saglamaktadir (Yazarer ve ark., 2004). Bunun yaninda ¢ocuklarda
spora katilim rekabet edebilmeyi, cesaretli olmayi, miicadele azmine sahip olmayi, kazanma ve
kaybetmeyi kabullenmeyi, yardimlasmayi, paylasmayi, baskalarina sayg: gostermeyi ve sosyal
sorumluluk bilincine ulasmayi 6gretmektedir (Sahan, 2007).

Gezer (2010) tarafindan yapilan bir ¢calhismada, yas ortalamalari 14 ve (zerinde olan, bunun
yamnda takim ve ferdi spor dallari ile ilgilenen bireylerin sosyal beceri dlzeyleri bazi
degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmamin sonunda spora katilimin sosyal geligimi
destekledigi, takim veya ferdi spor dallar1 ile ilgilenen bireylerin sosyal beceri diizeylerinin bazi
farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Yildirim (2011) tarafindan yapilan benzer bir caligmada
da lisansli olarak spora katilan bireylerin bazi sosyal yonlerinin sedanter bireylerden daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Oztiirk, Efe & Koparan (2007) tarafindan yapilan arastirmada,
cocuklara uygulanan hentbol antrenmanlarinin sosyal gelisimi destekledigi tespit edilmistir.
Salar, Hekim & Tokg6z (2012) tarafindan yapilan arastirmada da takim sporlarina katilimin
bireylerin sosyallesme ve iyi iletisim kurma becerileri gelistirmelerine katki saglayacagi
belirtilmigtir.
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Yas ortalamasi 14-16 arasinda bulunan ¢ocuklar tGzerinde yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin
sosyallesme duzeylerinin voleybol calismalar: ile gelistirilmesi amacglanmigtir. Arastirmaya
katilan ¢cocuklara dokuz aylik voleybol antrenman programi uygulanmisg, arastirmanin sonunda
voleybol antrenmanlarinin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini destekledigi tespit edilmistir (Efe ve
ark., 2008). Ortadgretim 6grencileri Uzerinde yapilan diger bir calismada da beden egitimi
derslerinde isbirlikli 6gretim yonteminin kullanilmasinin c¢ocuklarda sosyal gelisimi
destekledigi belirlenmistir (Gilay, 2008).

SONUGC

Literatlirde yer alan aragtirma bulgular: degerlendirildigi zaman, ¢ocuklarda sosyal gelisimin
desteklenmesinde beden egitimi ve spora katilimin faydal olacagi gortulmektedir. Bu nedenle
Ozellikle gelecek nesillerin sosyal agidan saglikh bireyler olmas: igin cocuklarin spora
katilimlarinin arttirilmast icin birtakim 6nlemlerin ahnmas: oldukga 6nemlidir. ilk olarak gocuk
sahibi ailelerin cocuklarini spora yénlendirme konusunda tesvik edilmeleri ve spora katilimin
cocuklarinin sagligina yararlart konusunda bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Nitekim hem
serbest zaman hem de lisansli olarak ¢cocuklarin spora yonlendirilmesinde en blylk sorumluluk
ailelere dismektedir. Ulkemizde alt yap: kuliiplerine yapilacak olan tesvik ve yardimlarin
arttirilmasi ve alt yapilara daha fazla sporcu kazandirilmasi da gocuklarin spora katilimlarini ve
spor yolu ile sosyallesmelerini arttiracaktir. ilkogretim kurumlarinda beden egitimi derslerine
gereken 6nemin verilmesinin, beden egitimi ders saatlerinin ve derslere katilimin arttirilmasinin
da cocuklarda spor yolu ile sosyallesmenin arttirilmasina katki saglayacag: diistintlebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

There are various factors that affect human health negatively. Especially the number of factors
affecting the psychological and spiritual health of people is increasing day by day. This situation
causes people to weaken psychologically, and not to be able to pursue some social roles in a
healthy way. As a result of all these factors, people who are isolated from society, unable to
manage their social roles, and who are alienated appear in society. This situation causes lack of
communication in terms of social relationships and alienation in society.
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In order to provide a unity and develop a healthy social network in society, socially strong
people are required. Some methods are used to increase socialization levels of people and
developing social communication. The primary one of these especially focuses on children and
it is leading children to activities that promote their social development. Physical education and
sports activities have an important role in these activities.

Today’s children need socializing through sports more than previous generations. Compared to
previous years, there are plenty of factors that leave children away from social life and make
them strangers in their own societies in modern world. For example, children used to play on
streets with their peers in the past; however, today they play computer games alone at home.
These kinds of factors affect development of social skills of children negatively, and they cause
the emergence of an alienated generation to society. From this point, today’s children need to
be leaded to sports more than ever before.

Although the effects of participation to sports on socialization have been known for a long time,
the studies on the effects of physical education and participation to sports on social development
in children remain limited in literature. In this respect, this study focused on the importance of
physical education and sports in socializing procedures of children in the light of related
literature.



