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ABSTRACT

English Abstract: The notion of spirituality Orthodoxy acquires the meaning of life
lived in communion with the Holy Trinity, who was discovered by Jesus Christ
according to the teachings contained in the Gospel. The Orthodox spirituality can have
the valence of transparency of the Christ for man and transparency of the man for
Christ, achieved through the work of the Holy Spirit in the Church.The final target of
the entire Orthodox spirituality is the perfection of the believer in Christ, achievable
only through personal participation in His divine-human life, cleansing our passions
and acquiring virtues. The means by which we can come to Christ living in us are
asceticism, which concerns our personal efforts to acquire divine grace and mystique,
which involves receiving divine grace given to us to live and to know the spiritual state
of the union with God.

Romanian Abstract: [n ortodoxie notiunea de spiritualitate capata intelesul de viata
traita in comuniune cu Sfanta Treime, cea Care a fost descoperita de catre lisus Hristos
si in conformitate cu invataturile cuprinse in Evanghelie. Spiritualitatea ortodoxa poate
avea valenta unei transparente a lui Hristos pentru om si a transparentei omului pentru
Hristos, realizata prin intermediul lucrarii Duhului Sfant in Biserica.Tinta finala a
intregii spiritualitati ortodoxe este desavarsirea credinciosului in Hristos, lucru
realizabil numai prin participarea personala la viata Sa divino-umand, curatindu-ne de
patimi si dobandind virtutile. Mijloacele prin care noi putem ajunge la trdairea lui
Hristos in noi sunt asceza, care priveste eforturile noastre personale in vederea
dobdndirii harului divin, si mistica, care presupune primirea harului divin care ni se
daruieste pentru a vietui §i a cunoaste starea spirituala a unirii cu Dumnezeu.

Keywords: spirituality, orthodoxy, perfection, the ascetical, the mystical.

I. Sensurile cuvantului ,,spiritualitate”
Putem spune despre termenul de ,,spiritualitate” faptul ca este echivoc si asta datorita
intelesurilor multiple pe care le poseda.
Sensurile cuvantului ,,spiritualitate” pot fi impartite 1n trei categorii:
1. viata interioara;
2. cultura;
3. viata duhovniceasca.[1]
1. Daca avem in vedere primul sens, spiritualitatea Tnseamna acea ,.trdire intensd a
clipei, indiferent de valoarea calitativd a continutului sufletesc trdit, adica ... activitate,
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framantare, entuziasm, lirism, inflacdrare, tragism; si pentru aceasta: sinceritate, depasire
necontenitd si aspiratie la integralitate. (...) Spiritual, in acest sens, e omul «viuy, «nou» si
«autentic». Caracterecle dominante ale acestui inteles sunt: imediatismul, activismul,
psihologismul (interioritatea) si biologismul.”[2]

2. In cel de-al doilea sens, termenul de , spiritualitate” presupune o forma de vietuire ce
are in vedere un sens, lupta pentru un ideal sau pentru o valoare. De aceea, ,,nu orice traire e
spiritualad in acest sens, ci numai trairea valabila, adica orientatd axiologic — caracterul spiritual
nedatorandu-se faptului sufletesc al trdirii, ci faptului dependentei acestei trairi de lumea
valorilor ideale. «Spiritual» e, In aceasta acceptie, «omul de geniuy, creatorul si infaptuitorul de
valori. Caracterul obiectiv si cel normativ al lumii valorilor deosebesc aceasta pozitie de cea
dintai, care nu admite nici o iesire din constiinta, nici criteriu de conformare. Caracterul ideal si
cel imanent al valorilor o deosebesc de cea din urma”[3].

Acest sens 1i permite spiritualitatii s posede forme diferite in functie de diversele trairi
sufletesti si de grupurile sociale unde se manifesta.

3. Al treilea sens al spiritualitatii inseamna ,,viatd vesnica, traire in universalitatea
absolutd, in Duhul Sfant; asceza si viatd mistica”[4]. In acest sens »Spiritual” este numai
»sfantul”, adica acela care se bucura de viata Tn comuniune cu Dumnezeu luptand impotriva a tot
ceea ce este rau.

Acest sens al spiritualitafii se apropie de cel dintai prin caracterul intern si realist dar,
este deosebit de el prin caracterul eteronom al trdirii deoarece sfantul nu-si este siesi lege si
masurd. Deosebirea fatd de al doilea sens al spiritualitifii constd 1n faptul ca in viata
duhovniceasca initiativa o are Dumnezeu, omul raspunzand chemarii divine, pe cand in viata
culturala omul are initiativa si raspunderea pentru aceasta. Viata duhovniceasca are un caracter
receptiv, in schimb, viata culturald are un caracter creator.

II. Definirea termenului

Cuvantul ,,spiritualitate” nu a fost utilizat in traditia filosofico-religioasa si nici in cea
biblico-teologicd mai veche. El deriva din latinescul ,,spiritus”, ,spiritualis”, fiind intalnit
sporadic in secolele al V-lea si al VI-lea in Apus, referindu-se la esenta existentei crestine.
Intrebuintarea acestui cuvént a inceput si fie mai deasa incepand cu secolele al XII-lea si al XIII-
lea, ca mai apoi, in secolul al XVII-lea, prin intrebuintarea franfuzescului ,,spiritualité” sa capete
intelesul de legatura personald a omului cu Dumnezeu. Astizi se poate vorbi despre o
spiritualitate crestina deoarece viata in Hristos este singura vocatie fundamentala a crestinului.[5]

In inteles general, prin cuvantul ,spiritualitate” se intelege ceva care are legitura cu
spiritul, cu fiinta si manifestarile lui. In consecinta, spiritualitatea se poate referi la activitati ale
spiritului uman, precum: gandirea, cunoasterea, exprimarea, creatia etc.

In sensul acesta, spiritualitatea poate si cuprindd aspecte diverse ale vietii umane,
precum orice manifestare sau experientd morala, filosofica, religioasa, literara, estetica etc.

Se poate vorbi astfel despre spiritualitatea unui popor, a unei epoci, a unui grup socio-
istoric sau a unei persoane. In acest caz, spiritualitatea se confundi intr-o oarecare misura cu
ceea ce se intelege prin cuvantul ,,cultura”.

In inteles restrans, din perspectiva teologiei, spiritualitatea in forma ei fundamentali si
de o mare profunzime poate fi intdlnitd in spiritualitatea religioasd, adicd in religie care este
,legaturd vie intre om si Dumnezeu, ca complexitate de relatii vii Intre spiritul uman si realitatea
spirituala divini. Acesta este domeniul prin excelentd al spiritualitatii. in intelesul acesta se
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vorbeste de spiritualitate crestina, iudaicd, islamica etc. Sensul religios al spiritualitatii este mult
mai popular decét sensul general, mentionat mai sus.”[6]

Crestinismul confera notiunii de spiritualitate intelesul de viata trditd in comuniune cu
Stanta Treime, cea Care a fost descoperita de catre lisus Hristos si in conformitate cu invataturile
cuprinse in Evanghelie. Comuniunea cu Hristos si cu Sfanta Treime este posibila datorita
conlucrarii cu Duhul Sfant, in Biserica. Fundamentul acestei comuniuni este Sfantul Botez.

Spiritualitatea poate avea valenta unei transparente a lui Hristos pentru om si a
transparentei omului pentru Hristos, ,,care se realizeaza numai prin lucrarea Duhului Sfant in
Biserica, Care face prezent si inteles pe Hristos in cuvantul Scripturii si il impartaseste pe Hristos
prin Tainele Bisericii si in mod plenar prin Sfanta Euharistie, ca Jertfa si Taina in acelasi timp. In
transparenta pentru Hristos pe care ne-o da Duhul Sfant este libertatea de a ne darui lui Hristos si
oamenilor cu care Hristos se identifica in tot locul (Matei, 25,40 si 45).”[7]

Fiind transparenta a crestinului pentru Hristos, spiritualitatea implica relatia omului cu
Dumnezeu si urcusul progresiv spre aceasta. Viata crestinului capata sens si valoare doar in
momentul 1n care el relationeaza cu Dumnezeu in vederea dobandirii starii de mantuire. Pentru a
fi in legatura cu Dumnezeu trebuie sa-1 pazesti poruncile: ,,.De vrei sa intri In viatd, pazeste
poruncile” (Matei 19, 17). Caci ,,cel ce are poruncile Mele si le pazeste, acela este care Ma
iubeste; iar cel ce Ma iubeste pe Mine va fi iubit de catre Tatal Meu si-1 voi iubi si Eu si Ma voi
arata lui” (Ioan 14, 21). Sfantul Maxim Marturisitorul spune faptul cd ,,in poruncile dumnezeiesti
este Hristos insusi”’[8] si de aceea putem spune despre spiritualitate ca este acel proces prin care
»credinciosii devin treptat intrupari ale lui Hristos. Si anume, procesul in care Hristos Se
intrupeaza in cei care Ii urmeazi atrigandu-i la Sine, dar fird si-i anuleze ca persoane si ca
subiecte de comuniune, fard sa le anuleze, deci, identitatea, ci sporind-o in ei prin daruiri si
imbogatiri reciproce.”[9]

In intelesul sdu crestin, spiritualitatea poate fi inteleasd si ca ,,implinirea aspiratiilor
fundamentale ale spiritului uman dupa o comuniune multipla si infinitd si dupa o realizare de
sine integrala, care implicd in acelasi timp raportul omului cu Dumnezeu si cu lumea creata, in
care el (omul) se defineste ca «spirit intrupat» sau ca fiintad care uneste in sine spiritualul cu
materialul.”’[10]

Spiritualitatea poate fi definita ca fiind acea simtire sau experiere constientd a harului lui
Dumnezeu, ,,care se manifesta intr-un mod de cunoastere si de viata, in care spiritul isi recapata —
sau este reconsiderat in — libertatea si nobletea sa. Este procesul existential spre indumnezeire,
spre reposedarea personald a Duhului Sfant, prin luptele nevazute, pentru a recastiga
sensibilitatea fata de Dumnezeu™[11].

I11. Desavarsirea - tinta spiritualititii ortodoxe

Spiritualitatea ortodoxd are ca tinta finald desavarsirea credinciosului in Hristos,
desavarsire ce se poate obtine in Hristos numai si numai prin participarea personald la viata Sa
divino-umana. Putem spune ca spiritualitatea crestind este ,,viata noud cu Hristos si in Hristos
condusd de Duhul Sfant”[12]. Avand in vedere acest lucru, se poate afirma faptul ca
spiritualitatea ortodoxa urmareste ca omul credincios sd ajungd la desdvarsire numai daca se
uneste cu Hristos si se realizeaza astfel acea intiparire a chipului uman al lui Hristos in el. De
aceea, putem ajunge cu usurintd la concluzia cd scopul urmarit de catre spiritualitatea ortodoxa
este de a-l ajuta pe om sd se uneascd cu Dumnezeu, in Hristos. Stim insd cd Dumnezeu are
atributul de a fi nesfarsit, de aici ne putem da seama cu usurintd ca scopul unirii cu El, adica
desdvarsirea noastra, nu poate avea niciodata un capat dincolo de care nu se mai poate inainta.
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De aceea, putem spune ca desavarsirea sau unirea noastrd cu Dumnezeu presupune un progres
nesfarsit, nefiind limitata doar la o tintd. Cu toate astea, se pot diferentia pe drumul desavarsirii
doud mari etape: una in care 1naintarea spre desavarsire se face prin eforturi de purificare de
patimi si de dobandire a virtutilor; si alta in care viata omului este tot mai inaintatd in unirea cu
Dumnezeu, etapa in care lucrarii omului i se substituie lucrarea lui Dumnezeu, omul participand
intr-o mare masurd prin receptivitatea sa pentru a fi umplut de tot mai multd viata
dumnezeiasca.[13]

Avand in vedere cele spuse, putem spune ca starii finale a vietii spirituale 1i este proprie
unirea sufletului cu Dumnezeu, unire ce se poate realiza prin lucrarea Duhului Sfant, avandu-se
mai Intai in vedere continuul efort de purificare pe care este dator sa il desfasoare credinciosul.
Unirea se realizeaza 1n clipa in care efortul de purificare, cu care se indeletniceste omul, 1l ridica
pe acesta din urmd la acea asemanare cu Dumnezeu care este caracterizatd mai ales prin
cunoagtere si iubire. Unirea sufletului cu Dumnezeu are ca efect o potentare a energiilor
spirituale din om, conferindu-i acestuia numeroase harisme. In lumea ortodoxi, pentru a
caracteriza unirea cu Dumnezeu, se foloseste si termenul de indumnezeire, sau de participare la
dumnezeire. Insisi tinta spiritualititii crestine ortodoxe este atingerea stirii de indumnezeire sau
de participare la viata plina de har a dumnezeirii. Aceasta stare de indumnezeire, de unire cu
Dumnezeu prin intermediul lucrarii Duhului Sfant, inglobeaza in sine doud invataturi generale:

1. Una care reprezinta cea din urma treapta a urcusului spiritual al omului, drept pentru
care aceastd etapa din viata pamanteasca a credinciosului, spre care el a tintit intreaga lui viata,
se numeste si desavdrsire.

2. Cealaltd invatatura este aceea a realizarii indumenzeirii prin participarea credinciosului
la puterile divine, prin umplerea sa de nemarginire divina.[14]

Reprezentand cea mai Tnaltd treapta a desdvarsirii, pe care omul credincios o poate atinge
pe pamant, indumnezeirea nu este altceva decat o stare normald de actualizare a puterilor
omenesti, in care cunoasterea, iubirea si forta spirituala la care ajunge credinciosul, se hranesc
din harul divin.

Lucrarea Duhului Sfant are meritul de a-l ridica pe om pe culmile vietii duhovnicesti dar
numai printr-un continuu proces de eforturi §i nevointe din partea omului, pentru cd la starea de
desavarsire si de unire tainica cu Dumnezeu nu se poate ajunge decat prin straduinte ascetice.
Eforturile ascetice sunt comparate de catre Sfantul Apostol Pavel cu nenumaratele exercitii fizice
pe care le faceau atletii pentru a obtine victoria in lupte. ,,Fara a intrebuinta termenul ca atare,
Stantul Pavel s-a folosit de icoana vechilor exercitii trupesti pentru a caracteriza nevointele
crestinului in vederea dobandirii desavarsirii.”’[15]

IV. Urcusul duhovnicesc — specificul spiritualitatii ortodoxe

Spiritualitatea ortodoxa reprezintad modalitatea prin care crestinul Thainteaza pe calea ce
duce la desavarsirea in Hristos, lucru posibil printr-o curdtire de patimi §i prin dobandirea
virtutilor. Desavarsirea culmineaza in iubire, stare la care se poate ajunge in momentul in care
crestinul este curdtit de toate patimile si a dobandit toate virtutile. Inaintarea omului pe aceasta
cale Tnseamna totodatd si un progres in unirea cu Hristos, o cunoastere a Lui prin experienta,
ajungandu-se in cele din urma la indumnezeirea sa.

Este vorba de un urcus duhovnicesc, un progres nesfarsit spre unirea cu Dumnezeu Cel
care ne si este tinta finald. Pe drumul indumnezeirii se pot distinge doua etape:

a. inaintarea spre desavarsire prin eforturile personale ale omului in vederea
curatirii de patimi si a dobandirii virtutilor;
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b. viata tot mai Tnaintatd in unirea cu Dumnezeu in care primeazd lucrarea
divina, omul trebuind sa fie doar receptiv pentru a se umple de viatd dumnezeiasca.[16]

Urcusul duhovnicesc este conditionat de angajarea noastra cu intreaga fiinta, intr-o
stransd legatura de comuniune §i comunicare cu Biserica, hranindu-ne din izvorul cel viu al
credintei statornice si apostolice, astfel Incat sd ajungem la ,starea barbatului desavarsit”, la
,masura varstei deplinatatii lui Hristos”. De altfel, posibilitatea asemanarii cu Dumnezeu a fost
un dar al creatiei dumnezeiesti, fiind totodatd tinta spre care ar trebui sa se indrepte intreaga
faptura umana prin impreund lucrarea cu harul Duhului Sfant. Spiritualitatea ortodoxad nu este
altceva decat ,trairea inaltd a adevarurilor dumnezeiesti revelate in Duhul iubirii Treimice, in
Biserica lui Hristos — Trupul Sau”.[17]

Inaintarea omului spre unirea cu Mantuitorul Hristos, spre cunoasterea Lui prin
experientd, ajungand sa realizeze asemanarea cu El si castigand astfel mantuirea si
indumnezeirea, presupune transformarea ontologica a credinciosului, el devenind Dumnezeu
dupa har. Acest lucru este posibil in masura in care crestinul 1si traieste viata potrivit invataturii
Mantuitorului lisus Hristos, vietuind astfel in comuniune de iubire cu Dumnezeu si cu semenii.
Mantuirea ne-a fost adusa obiectiv de Iisus Hristos prin Intruparea, Viata si Invatitura Sa, prin
Patimi si Cruce, Inviere si Inaltare, lucrari dumnezeiesti ale caror roade suntem datori s ni le
insusim fiecare dintre noi prin har, credinta si fapte bune, in cadrul Bisericii.

In Biserica incepe si se implineste procesul inaintirii pe calea desavarsirii, al celor care
au credinta si Tmplinesc sfaturile date de Mantuitorul Hristos. Biserica Ortodoxa este cea care
contribuie la moralizarea societatii prin educarea continuad a credinciosilor in spiritul iubirii
crestine care este jertfelnica si daruitoare.

V. Dimensiunile spiritualitatii ortodoxe

Cea dintai dimensiune a spiritualitatii ortodoxe este cea verticala ce se manifesta in
dorinta arzatoare de a fi in comuniune cu Dumnezeu. Aceastda comuniune este posibila doar
datorita ajutorului dat de harul dumnezeiesc. De aceastd dimensiune verticald a spiritualitatii
ortodoxe este legat si adevarul privind fiinta lui Dumnezeu si lucrarea Lui In lume pentru noi si
pentru intreaga faptura creatd. Tendinta noastra verticala spre a castiga viata vesnica, spre a ne
salaglui in Tmparatia cereascd, trebuie si aiba drept fundament cunoasterea lui Dumnezeu si
marturisirea lui lisus Hristos, dupa cum ne precizeaza Mantuitorul Insusi: ,,Si aceasta este viata
vesnicd: Sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevdrat, si pe lisus Hristos pe Care L-ai
trimis” (Ioan 17, 3).

Dimensiunea verticala a spiritualitatii ortodoxe, concretizatd in comuniunea omului cu
Dumnezeu se reflectd si intr-o dimensiune orizontald pe care omul o experimenteaza cu semenii
in viata de toate zilele, si aceasta datorita faptului ca toate persoanele umane, din toate locurile si
din toate timpurile, desi deosebite intre ele, poartd o fire comund pe care au primit-o de la
Dumnezeu. Unitatea firii umane a fost sfasiata prin caderea in pacatul strdmosesc din cauza
egoismului §i nu se mai poate reface decat prin Duhul Fiului, care este Duhul comuniunii in
iubire. De aceea, orice om are nevoie de comuniunea cu ceilalti semeni, fiindca firea umana din
fiecare se cere intregitd prin experienta si lucrarea altora. Oamenii se intregesc si se Imbogatesc
sufleteste printr-o reciproca si intensa daruire si primire de experientd. Este si motivul pentru
care desavarsirea omului constd intr-o activitate dinamicd in viata pamanteascd, nefiind o
preocupare abstracta. Sfintii Parinti sustin faptul ca omul ajunge la desavarsire prin implinirea
poruncilor dumnezeiesti, prin purificarea de patimi si prin lucrarea virtutilor.
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VI. Asceza si mistica — elemente definitorii ale spiritualitatii ortodoxe

Calea pe care trebuie sa o urmam pentru a ajunge la starea de desavarsire si de unire
tainica cu Dumnezeu in vederea mostenirii vietii vesnice este lunga si presaratd cu numeroase
nevointe. Mijloacele prin care noi putem ajunge la comuniunea cu Dumnezeu, la trairea Lui in
noi, se impart in doua:

- asceza, care priveste eforturile noastre personale in vederea dobandirii harului
divin;

- mistica, care presupune primirea harului divin care ni se daruieste pentru a vietui
si a cunoaste starea spirituald a unirii cu Dumnezeu.

Ascetica si mistica sunt in esenta cele doua etape ale procesului cunoasteri mistice.

Ascetica poate fi asemanatd cu ,,0 gimnastica speciald a trupului si a sufletului,
practicatd de marii anahoreti, de marii pustnici, pentru a muri lumii si a trdi Tn Dumnezeu.”[18]
Regulile ascetice au ca scop mortificarea simturilor, a trupului, In vederea eliberarii sufletului de
activitatile senzoriale din lumea Inconjurdtoare pentru a-1 reda unor activitati inalte si pure.

Mistica reprezinta incununarea asceticii, varful cel mai inalt al trairii religioase ce poate
fi caracterizat prin cufundarea eu-lui individual in eu-l divin. Reprezintd, in sine, impreunarea
sufletului cu Dumnezeu, purtand denumirea de ,,extaz”, ,,adica iesire din sine, adica salt din
ordinea umana in ordinea divind. Fatd de mistica, ascetica este numai o pregdtire care nu
conditioneaza neaparat momentul extazului. Astfel, pot exista asceti ireprosabili care totusi in
cursul vietii sa nu se fi Invrednicit de clipa suprema a extazului.”[19]

Trairea starii de extaz este conditionatd in mod special de harul lui Dumnezeu. Prin
asceza se poate atinge limita suprema a umanului iar aceasta limita poate fi depasitd numai prin
extaz. Sfantul Apostol Pavel a atins starea de extaz. In general sfintii sunt cei care-L cunosc pe
Dumnezeu in mod direct, fata catre fatd. Noi reusim sa-L cunoastem doar la nivel teoretic, din
datele revelatiei.

Din punct de vedere etimologic termenul ,,mistica” este de origine greaca si este pus in
legatura cu verbele:

- myo = a inchide ochii, a strange buzele;
- myeo = a inifia in lucrurile tainice, intr-un cult secret.
Cuvantul ,,mistic” este pus 1n legatura si cu substantivele:
- mystes = cel care initiaza;
- mysterion = secret, taind, mister religios (partea ezotericd a unui cult ce se
dezvaluie doar celor initiati).[20]

Citandu-1 pe Joseph Guibert, Nichifor Crainic precizeaza faptul cd termenul ,,mistic =
mystikos” avea la greci doar o intrebuintare religioasa, in schimb acela de ,,mister = mysterion” a
avut la inceput sensul de ,,secret”.

In Vechiul Testament intalnim cuvantul ,,mister” intrebuintat in cirtile deuterocanonice
si in Daniel, iar in Noul Testament el este intrebuintat de 28 de ori (de 21 de ori il gasim la
Stantul Apostol Pavel). F. Prot, citat la randul sau de J. Guibert, stabileste pentru cuvantul
,mister”, dupa cum este el intrebuintat in Noul Testament, urmatoarele intelesuri:

- taina a lui Dumnezeu 1n legaturd cu mantuirea lumii;

- inteles ascuns, alegoric sau tipic al unui asezamant, al unei povestiri sau al unui
tablou; si

- lucru a céarui actiune e ascunsa.
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Joseph Guibert sustinea faptul ca in terminologia bisericeasca mistere (de la termenul
grec ,,mysterion”) pot fi denumite Sfintele Taine, si mai cu seama cele de ,,initiere” n crestinism:
Botezul, Mirungerea, Euharistia. Mai tarziu caracter de mister a capatat si orice lucru care
depasea puterea de intelegere a mintii.[21]

Termenul ,,mistic” (,,mystikos”) nu figureaza nici in Noul Testament nici 1n scrierile
Parintilor Apostolici. El este intalnit pentru prima data la Hipolit (170-235) care 1-a Intrebuintat
pentru a desemna invataturile pagane, apoi la Irineu (140-200) si la Clement Alexandrinul (140-
216) cu intelesul de lucru ,,secret” sau ,,tainic”.

Din secolul al Ill-lea cuvantul ,,mistic” intrd in terminologia crestina sub forma a trei
intelesuri deosebite:

1. un inteles liturgic, potrivit caruia mistic este sensul simbolic si ascuns al cultului
crestin;

2. un inteles exegetic ce se aplica la interpretarea alegorica a Sfintei Scripturi;

3. un inteles feologic propriu-zis, Intdlnit mai intdi la Origen (185-254) si la

Metodiu de Olimp (250-311). Ei socoteau drept mistice invataturile mai nalte,
mai adanci, mai ascunse, la care nu are acces oricine.

Parintii bisericesti vorbesc de doud categorii de crestini: unii care primesc adevarul
revelat printr-un simplu act de credinta si altii care patrund in esenta mistica a adevarului divin
printr-o speculatie intelectuala Tnalta, luminata de har.[22]

Rezumand elementele definitiilor date misticii de catre L. Lercher, J. Zahn si E. Kerbs,
Nichifor Crainic conclude ca:

- ,mistica e unirea traitd a fiintei omenesti cu fiinta lui Dumnezeu In virtutea
asemanarii harice;

- aceasta unire mistica se petrece din inifiativa Duhului Sfant, dar ca ea cere din
partea omului o continua purificare;

- harul care o lucreaza e un har special;

- afard de acest har special intervin darurile Duhului Sfant care ilumineaza si
indumnezeiesc facultdtile sufletesti ale omului, facindu-le capabile sa sesizeze
nemijlocit pe Dumnezeu;

- adesea unirea mistica e insotitd de fapte extraordinare si miraculoase, ce nu-i sunt
totusi necesare;

- aceasta traire supranaturala e totodata si cunoastere si iubire;

- efectele ei ulterioare constau, intre altele, dintr-o considerabild intensificare a
energiilor spirituale din om; si

- momentul mistic culminant e o anticipare pamanteasca a fericirii ceresti.”’[23]

VII. Concluzii

A vorbi despre spiritualitate crestind autentica, inseamnd a vorbi despre Ortodoxie.
Etimologic, cuvantul ,Ortodoxie” provine din limba greacd, luand fiintd din aldturarea
termenilor opfog, 1, ov si dola, 1, avand intelesul de slavire, marire dreapta sau dreapta credinta
si inchinare adevarata, soborniceasca. Ortodoxia se caracterizeaza prin a fi un intreg omogen,
neimpartit, deoarece ea este viata in lisus, lucru ce nu poate sa fie marginit de nici o definitie.

Nascuta din inspiratia evanghelica, spiritualitatea ortodoxa apare ca fiind una tipic
traditionald. De altfel, cultul fidelitatii fatd de Traditia primara strabate din orice amanunt al
spiritualitatii ortodoxe. Orientalii nu au uitat niciodatd ca operele Parintilor Bisericii sunt, in
primul rand, izvoare de viata spirituala.
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Spiritualitatea rasariteana are ca scop unic Indumnezeirea deplind si desavarsita, dar
modul In care acest scop este privit si realizat diferd in functie de gradul in care fiecare om
reuseste sa-si mareasca capacitatea de a-L cunoaste pe Dumnezeu, contemplandu-L cu ajutorul
mintii sau al inimii, desigur cu ajutorul naturii Inconjuratoare si al comunitatii umane.
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