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ABSTRACT

English Abstract: This articles presents the Sacrament of Confession and the effects
that it has both on the ecclesial community in general and for each believer in
particular. The role of the Sacrament of Confession is: the elimination, cleansing and
expiation of sins. The pages of Scripture we have revealed that the most important
part of repentance is regaining the harice state before sin. The inner transformation
of man through repentance is extremely important;God urges man to reject sin and
return to Truth. All along the Scripture, repentance was presented and understood as
the highest virtue, not only because it is a virtue in itself but because it creates a state
of inner tension that continuously urges man to return to God.

Romanian Abstract: Acest articol trateaza despre Taina Spovedaniei si efectele pe
care aceasta le are atat asupra comunitatii eclesiale, cat si pentru fiecare credincios
in parte. Rolul Tainei Marturisirii este: eliminarea, purificarea si iertarea pdacatelor.
In sfinta Scripturd importanta pocdintei este datd de recdpdtarea stirii harice avutd
inainte de comiterea pdcat. De asemenea, este de o valoare extrem de mare este faptul
cd prin pocainta are loc transformarea launtrica a omului, prin care Dumnezeu ne
indemna sa respingem pdcatul si sa revenim la adevar. De aceea pocaintain toata
Scriptura a fost prezentata si intelesa ca cea mai mare calitate, nu ca este o virtute in
sine, ci pentru ca prin tensiunea interioard urgenteaza continuuintoarcerea omului la
Dumnezeu.
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Introducere

Sfintele Taine sunt mijloacele reale prin care membrii Bisericii se Tmpartagesc de
harul mantuitor si sfintitor ce izvordste din jertfa si Invierea hristica, de aceea reprezenta hrana
cea spirituald a crestinilor. Ca lucrari sfinte tainele actualizeaza si permanentizeazd in chip
vazut, harul nevazut pe care Hristos prin Duhul Sfant il pogoard asupra credinciosilor si
intregii Biserici. ,,Biserica e Intruchipata in ele ca madularele in inima... Biserica se preface in
ele, deoarece cele mai tari biruiesc, precum si fierul varat in foc se preface in foc, nu focul in
fier” [1].

Sfintele Taine au fost instituite de Hristos si incredintate Bisericii pentru ca prin ele
omul sa primeasca harul Duhului Sfant, sa dobandeascastatutul de crestin incepand de la
botez pentru a trdi In comuniune cu Hristos. Aratand cine este intemeietorul tainelor Sfantul
Ambrozie Intreabd retoric, zicand: ,,Cine este autorul Sacramentelor daci nu Domnul
lisus?...” [2]. Prin Sfintele Taine Arhiereul nostru cel Mare, Mantuitorul lisus Hristos, care a
strabatut cerurile (Evrei 4,14)este prezent si lucritor, prin preotia speciald de succesiune
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apostolica, cu toti cei ce cred si sunt uniti cu El ca stare harica a preotiei imparatesti, obstesti
(I Petru 2,9), vrednicie care presupune puritate si deci pocdinta.

Dat fiind faptul ca viata omului in trup, chiar si dupa botez, dupa purificarea de pacat
(stramosesc si personal), este supusd senzualitdtii si aplecata spre pacat, Hristos a intemeiat
Taina Pocdintei sau a Spovedaniei, prin care oamenii sa fie restabiliti In har, iertatide pacate,
de bolile spirituale, pentru a fi apti unirii cu Biseirca, si ridicari ,,la masura varstei deplinatati
Lui” (Efes. 4,13).

1. Taina Sfintei Spovedanii din punct de vedere biblic si dogmatic

Sfanta Scripturdprezintd pocdinta drept o necesitate a vietii omului, care dupa
caderea in pacat a simtit nevoia de a se apropia de Dumnezeu. In intreg Vechiul Testament
vedem cum Dumnezeu cheama neincetat pe oameni sa se apropie de El, sa intre in comuniune
cu El pentru a avea astfel viata vesnica si pentru a seimpartasi de darurile sale (Osea 4,6; 6,1;
11,7; Amos 5,4; Sofonie 2,3; 3,13; Ieremia 3,7,14,22; Iezechiel 18,31). Dar in sine pocdinta
este un dar al lui Dumnezeu care raspunde efortului omenesc depus in vederea eliberarii de
pacat si de patimi. Tema pocdintei este apmlutratata in psalmi, care pleaca de la drama omului
indepartat de Dumnezeudatoritd pacatelor sale: ,,pand cand, Doamne, ma vei uita pand in
sfarsit? Pana cand veiintoarce fata Ta de la mine?” (12,1). De aici si structura lui sufleteasca
care este tulburatd denumeroase si puternice conflicte de constiintd (Ps.50), dar care il
indreaptd catre Creator ,,cand Te-am chemat, m-ai auzit,Dumnezeul dreptitii mele! Intru
necaz m-ai desfatat! Milostiveste-Te spre mine si ascultirugiaciunea mea” (Ps. 4,1).

In Noul Testament pociinta este conditia prima a intrrii in imparitia lui Dumnezeu
propovaduita si intemeiati de Mantuitorul Tisus Hristos, prezentata sub trei aspecte. In primul
rand se vorbeste de o imparatie ce se realizeaza in launtrul omului (Luca 17,21), adica in
congtiinta lui, in care pocdinta este cea care o initiazd. Apoi de ceaa comuniunii cu ceilalti
credinciosi, n cadrul sacramental bisericesc(Matei 6,33; 21,43; Marcu 12,34). lar in al treilea
rand Impariatia lui Dumnezeu este prezentati ca fiind si cea din Ceruri, cea viitoare, imparatie
din care vor face parte toti cei buni care au dobandit iubirea vesnica (Luca 16,16; 18,17,
Matei 21,43), definiti dogmatic prin Biserica triumfatoare. Biserica din lume cea luptitoare
are ca mijloace necesare dobandirii imparatiei ceresti Sfintele Taine, prin care omul
credincios intrd in comuniune cu Hristos, pregustand bucuria vesniciei.

Taina Sfintei Spovedanii, prin care Hristos sdvarsitorul ei nevazut ofera harul iertarii
pacatelor marturisite cu cdintd in fata episcopului sau preotului, a fost instituita odatd cu
suflarea Duhului asupra Apostolilor, in prima zi a invierii: ,,Luati Duh Sfant, carora veti ierta
pacatele le vor fi iertate, si carora le veti tine vor fi tinute”(Ioan 20, 22-23). Mitropolitul
Antonie Bloom, vorbind despre actul pocaintei zice: ,,Cand ne gandim la pocdinta, vedem
mereu imaginea obscurd sau cenusie a durerii, a unei inimi stranse, a lacrimilor, a unei
tanguiri fara capat pentru trecutul nostru, atdt de intunecat si de nevrednic. Nevrednic de
Dumnezeu, de noi, de viata care ne-a fost data. Aceasta este doar o parte a pocdintei, mai bine
zis trebuie sa fie doar o clipd a ei. Pocainta trebuie sa creasca in bucurie si lucrare. Fara
acestea, pocdinta este neroditoare, fara acestea, ceea ce putea deveni pocdinta se transforma in
regret, regret steril care de cele mai multe ori omoara forta de viata in loc sa o trezeasca, sa o
innoiascd” [3]. Pocdinta este de fapt o metanoia (Metdvouwn, ag, M se traduce pocainta,
schimbarea gandului, convertire)o schimbare a mintii de la rau catre bine.

Prin Taina Pocaintei, credinciosul primeste iertarea de pacate, prin marturisirea lor
sincera si cainta fierbinte, facuta in fata preotului sau a episcopului, reprezentantii vazuti ai lui
Hristos investiti haric 1n preotia de succesiune apostolica. ,,A fi iertat inseamna ca cineva te
iubeste intr-atdt de mult, Incat este capabil sd preia asupra sa pacatul tau si sa-1 curme in
sine”[4]. In asentimentul parintilor induhovniciti, sub aspectul convertirii personale: ,,pociinta
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este cotitura vietii, rasturnarea gandurilor, schimbarea inimii ce ne intoarce cu fata catre
Dumnezeu intr-o nadejde plina de bucurie si freamat, in increderea ca, chiar daca nu meritam
mila lui Dumnezeu, Hristos a venit pe pamant nu ca sa judece, ci ca s mantuiasca, a venit nu
la cei drepti, ci la cei pacatosi.... Pana nu ne vom accepta viata pana la capat, fara a lasa ceva
din Intregul ei, pand nu o vom accepta ca din mana lui Dumnezeu, nu ne vom putea elibera de
nelinistea interioara, de captivitatea interioara si de protestul interior” [5].

In scrierile Noului Testament Pocdinta ocupa un loc central. Sfantul loan Botezatorul
si insusi Mantuitorul, 1si incep propovaduirea lor prin vestirea pocdintei: ,,Pocaifi-va, ca s-a
apropiat imparatia cerurilor”’(Matei 3,2; 4,17), ,,Pocditi-va si credeti in Evanghelie”(Marcu
1,15). Iar Mantuitorul trimite pe ucenicii Sai sa propovaduiasca lumii ,,pocdinta spre iertarea
pacatelor” (Luca 24,47 ; 3,3).

Locurile clasice care se referd la pocdinta sunt cele prezentate de Sfantul Apostol
Pavel, care dupa convertirea sa de pe drumul Damascului, propovaduieste pe Hristos cu mult
zel. In fata paganilor din areopagul Atenei, el rosteste o predicd miscitoare axati pe
pocdinta:,,Dar Dumnezeu, trecand cu vederea veacurile nestiintei, vesteste acum oamenilor ca
toti de pretutindeni sa se pocaiasca”(Fapte 17,30). Apoi, cheama preotii Bisericii din Efes pe
care 11 Tnvata despre necesitatea pocaintei astfel: ,,n-am ascuns nimic din cele folositoare, ca
sa nu vi le vestesc si sd nu va inva, fie inaintea poporului, fie prin case, marturisind si iudeilor
si elinilor intoarcerea la Dumnezeu prin pocdinta si credinta in Domnul nostru lisus Hristos
(Fapte 20, 21).

De asemenea, Sfantul Apostol Pavel scrie romanilor ca pocdinta este darul bunatatii
lui Dumnezeu: ,,Sau dispretuiesti tu bogatia bunatatii Lui si a ingdduintei si a indelungii Lui
rabdari, nestiind cd bundtatea lui Dumnezeu te indeamna la pocainta?” (Rom 2,4). Inima
impietritd si nepocaita 1si agoniseste manie in fata judecatii cand se va rasplati fiecaruia dupa
faptele lui. ,,Acum ma bucur, nu pentru cd v-ati Intristat, ci pentru ca v-ati intristat spre
pocaintd. Caci v-ati intristat dupd Dumnezeu, ca sa nu fiti intru nimic pagubiti de catre noi.
Caci intristarea cea dupd Dumnezeu aduce pocaintd spre mantuire, fara parere de rau; iar
intristarea lumii aduce moarte”(2Cor 7,9-10).Un alt eveniment de importantd capitala din
viata Sfantului Apostol Pavel il intadlnim in activitatea lui la Efes legat de cei sapte fii ai lui
Scheva biruiti de duhul cel rdu pe care au vrut sd-1 scoatd dintr-un om(Fapte 19,11-18),
emiment inspaimantator in urma caruia: ,,multi dintre cei ce crezusera veneau ca sd se
marturiseasca si sa spuna faptele lor”(Fpte 19,18).

La Sfantul Ioan Evanghelistul gasim alte referinte le pocdintd care sunt strict legate
de invatatura despre pacat: ,Dacd zicem cd pacat nu avem, ne amagim pe noi ingine i
adevarul nu este intru noi. Daca marturisim pacatele noastre, El este credincios si drept, ca sa
ne ierte pacatele si sd ne curdteasca pe noi de toatd nedreptatea”(l loan 1,8-10). Datorita
universalitatii pacatului pocainta este o stare permanenta a celor ce formeaza comunitatea
Bisericii, aflati atat in progres dar si regres spiritual. Acest fapt il arata ucenicul iubit de
Domnul prin Bisericile din Apocalipsa chemate la pocainta de ingerul trimis lor, in Efes: ,,Dar
am impotriva ta faptul ca ai parasit dragostea ta cea dintdi. Drept aceea, adu-ti aminte de unde
ai cazut si te pocaieste si fa faptele de mai Tnainte” (Apocalipsa 2,4-5). Ingerului Bisericii din
Sardes 1i scrie: ,,Stiu faptele tale, ca ai nume, ca traiesti, dar esti mort. Privegheaza si intareste
ce a mai ramas si era sa moard. Caci n-am gasit faptele tale depline inaintea Dumnezeului
Meu. Drept aceea, adu-ti aminte cum ai primit $i ai auzit §i pastreaza si te pocaieste”
(Apocalipsa 3,1-3).

Tindnd seama de marturiile biblice si patristice, pacatul are doud consecinte
principale: pe de o parte altereaza firea omeneasca iar pe de altd parte rupe comuniunea
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omului cu Dumnezeu. Asadar obiectul pocdintei este tdmaduirea firii umane si refacerea
comuniunii cu Dumnezeu.

Pe baza temeiurilor scripturistice putem observa urmatoarele aspecte principale ale
pocaintei pe care gandirea patristica si teologica le-a sintetizat astfel[6]:

- convertirea,

- hotararea,

- cdinta continua si

- marturisirea pacatelor.

,In practica bisericeascd, marturisirea are insemnitatea de a curati constiinta in scop
de a se face vrednic pentru cuminicare cu Santele Taine. Daca insd dohovnicul presimte
asupra constiintei penitentului oarecare pacate grele, si putind cdintd, apoi poate sa-i amane pe
un timp invoirea de a se impartasi; dar in asemenea caz dohovnicul trebue a cere instructiuni
de la Episcopul seu. Dohovnicul singur de sine pote sa dea penitentului canon secret
constatator din post, rugaciune si alte esercitii pioase, farad sa-1 lipseasca de cuminicare...” [7].

Pilda fiului risipitor este exemplul cel mai elecvent al convertirii, ea reprezinta o
scoald a pocdintei. Primul pas al intoarceriila Dumnezeu este vinerea in fire (Fapte 17, 30), iar
pentru a dobandii darul Duhului Sfant si iertarea pacatelor, potrivit Sfintei Scripturi omul,
trebuie sd se converteasca si sd se boteze (Fapte 2, 37-38). Scripturistic pocdinta este asociata
fie botezului, fie credintei (Fapte 20,21) ca impacare cu Dumnezeu (2 Cor 5,10).Aceasta stare
este prezentata si de Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul, ca imn al pocdintei, care
descoperastatutul omulindepartat de Dumnezeu, pacatul experiat la nivel personal. Canonul
cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul deplange incidenta pacatului in om care vatama firea:
»am primit”, ,,am fost amagit”, ,,am cazut”, ,,am cdlcat porunca”, ,,m-am intunecat”, ,,m-am
innegrit”, ,,m-am intinat”, ,,m-am cufundat in noroi, bogatia sufletului cheltuind cu ratacirile
mele”. Chemarea la pocdintd este o lucrare a Duhului Sfant, plinitd in cadrul Bisericii prin
Sfintele Taine: ,,Biserica primeste corb si scoate porumbita..., fiindca atunci cand intrd-n ea un
rapitor si lacom, si aude dumnezeiestile cuvinte ale Tnvataturii ce schimba la cuget si din lup
se face oaie” [8].

Biserica este prin scramentalitatea ei, scaldatoarea Siloamului, sau Vitezda la care
Hristos ne trimite In permanenta. Prin prezenta continud a Lui Hristos, ea are puterea iertdri si
vindecari, de aceea Sfantul Simeon Noul Teolog zice: ,,Sa cautam prin urmare pe Hristos, in
care Tmbracati fiind prin dumnezeiescul Botez (Gal 3, 27) ne-am dezbricat de faptele rele,
caci fiind,mai sfintiti in chip nesimtit, pe cand eram inca prunci si cu gandul si cu varsta, ne-
am intinat in tinerete pe noi 1nsine”[9].Sub toate aspectele sale, pocainta vizeaza
imbunatatirea Intregii firi umane, innoirea mingii noastre (Rom 12,2), imbracarea omului nou
in harul mantuitor si sfintitor, spre deplina crestere in cunoastere si asemanare cu chipul
dumnezeiesc (Col 3,10).

Sfanta Tainaa Spovedaniei din punct de vedere liturgic

Prin Sfintele Taine omul,purificat, ca madular al Trupului lui Hristos, primeste
arvuna vietii vesnice si toatd puterea de care are nevoie pentru a creste si a se desdvarsi in
noua sa viata pe care a inceput-o de la botez.

Sfinta Taind a Spovedaniei, numita si Marturisire sau Pocdinta, este una din cele
sapte Sfinte Taine ale Bisericii instituite de Hristos. Spovedania se mai numeste si al doilea
Botez, pentru caracterul ei reintegrator in comuniunea bisericeascd. Prin Taina Sfantului
Botezul omul primeste iertarea atat de pacatul stramosesc, cat si de toate pacatele facute de la
nastere pind in clipa savirsirii lui, iar prin Taina Marturisirii primeste dezleagare si iartare de
toate pacatele facute de la Botez, si de la ultima spovedanie. De aceea Pocdinta este Taina
renagterii duhovnicesti, a reinvierii, este al doilea Botez prin care se reface comuniunea cu
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Dumnezeu intreruptd prin caderea in pacat, prin incdlcarea voii lui Dumnezeu cuprinsad in
Legea morala.

Revelatia dumnezeiascd, precum s§i constiinta morald aclamd universaliatea
pacatului savarsit de oameni.,,Nu este om drept pe pamant care sa faca binele si sd nu
pacatuiasca” (Ecclesiast 7,20); ,,dacd zicem cd pacat nu avem, ne amagim pe noi insine si
adevarul nu este intru noi” (I Ioan 1,8). Mantuitorul Hristos a inceput lucrarea Sa in lume
rostind cuvintele: ,,Pocditi-va cici s-a apropiat Imparatia cerurilor” (Matei 4,17).

Spre deosebire de pocainta in sens general Taina Pocaintei este dedicata celor ce se
pregitesc pentru a primi Sfanta Impartisanie, asa cum aratd Sfantului Apostol Pavel: ,,Sa se
cerceteze omul pe sine §i numai aga sa manance din aceasta paine si sa bea din acest pahar” (I
Cor. 11, 27-30). Aceasta cercetare de sine se refera stict la Taina Pocdintei, la Spovedanie,
care premerge primirea Lui Hristos prin Sfanta Euharistie.

Mantuitorul Hristos a instituit Taina Spovedaniei sau a Marturisirii in ziua invierii
Sale din morti cand a dat Sfintilor Apostoli puterea iertarii pacatelor prin rostirea cuvintelor:
,Pace voud; precum M-a trimis pe Mine Tatal si Eu va trimit pe voi”. Si zicand aceasta a
suflat asupra lor si a zis: ,,Luati Duh Sfant; carora le veti ierta pacatele le vor fi iertate si
carora le veti tine, vor fi tinute”(Ioan 20, 21-25).

Preotia sacramentald de succesiune apostolicd este investitd cu harul iertarii
pacatelor, pentru credinciosiicare se apropie cu frica si credintd de Hristos printr-o marturisire
sincerd. Aceasta stare este atestata In chip anticipativ de psalmistul David care sim{ind povara
pacatului 1-a marturisit. ,,Marturisi-voi faradelegea mea Domnului; si Tu ai iertat nelegiuirea
pacatului meu” (Psalmul 31, 6).

La Inceputurile Bisericii crestine preotii sau episcopii puteau savarsii taina spovediei
in baza hirotoniei harice, dar intrucat s-a constatat cd duhovnicul trebuie sa aibd accepul
oficial si garantia canonicda Bisericii, s-astabilit o noud ierurgie-hirotesia intru duhovnic
(savarsitd de episcop). Precizdm ca aceastd randuiald bisericeasca ofera doar dreptul si
dezlegarea de a spovedii, nu si puterea haricd pe care o are preotul sau episcopulde la
hirotonie. In caz de exceptie din absoluta necesitate preotul in baza hirotoniei poate
spovediichir daca nu este hirotesit duhovnic.

Elementele constitutive ale tainei pocdintei sunt: marturisirea pacatelor, cdinta pentru
ele si dezlegarea pacatelor, urmata dupa caz sau nu de epitimie sau canon[10]. Dezlegarea de
pacate este esenta tainei marturisirii, caci acum are loc impartasirea harului iertarii; in mod
nevazut, prin mana episcopului si a preotului lucreaza Hristos iertand pe cel ce si-a marturisit
cu zdrobire de inima pacatele savarsite[11]. Sfantul loan Gura de Aur invatand despre iertarea
pacatelor realizata in Taina Pocaintei zice: ,,De fiecare datd cand tu cazi inaintea adunarii
(Biserica n.n.) ridica-te. Astfel, de fiecare data cand tu pacatuiesti, pocdieste-te de pacatul tau;
nu deznadajduii de tine insuti, chir daca tu pacatuiesti a doua oara, pocaieste-te a doua oara”
[12]. Dupa ce penitentul a marturisit sincer pacatele, preotul rosteste rugaciunea de iertare:
,Domnul si Dumnezeul nostru lisus Hristos, cu harul si cu indurarile iubirii Sale de oament,
sd te ierte pe tine, fiule (N), si sd-ti lase tie toate pacatele[13].

Dupa invatatura Bisericii Ortodoxe adevaratul savarsitor al Tainei Spovedaniei este
Mantuitorul lisus Hristos, iar preotul este un martor dar si iconomul Tainelor Sfinte (I, Cor.
4,1): ,lata, fiule, Hristos std nevazut, primind marturisirea ta cea cu umilinta... Si eu sunt
numai un martor, ca sd marturisesc inaintea Lui toate cate Imi vei spune mie”. Preotul, in
virtutea harului preotiei si a duhovniciei, impartaseste harul iertarii pacatelor prin dezlegarea
ce o face penitentului. De aceea penitentul simte totdeauna o mare usurare si mangaiere dupa
Spovedanie, o vindecare de bolile spirituale cauzate de pacat[14].
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Potrivit invataturii de credintd ortodoxa marturisirea pacatelor inaintea duhovnicului
trebuie sa fie:

a) Completa, adica sa cuprinda toate pacatele savarsite dupa botez sau, mai exact, de
la ultima spovedanie, si sa nu ascunda nimic din cele faptuite;

b) Sincera si de bunavoie;

¢) Secreta (facuta in taind);

d) Cu umilintd si cu zdrobire de inimd, adicd cu parere de rau pentru pacatele
savarsite i cu dorinta sincerd de a nu le mai face.

Asadar, momentul haric principal al Sfintei Spovedanii este dezlegarea pacatelor si
iertare lor de Hristos, prin molifta pe care o face duhovnicul, zicand: ,,...s1 eu nevrednicul
preot si duhovnic, cu puterea ce-mi este data, te iert si te dezleg de toate pacatele, in numele
Tatalui si al Fiului si al Sfintului Duh. Amin”. Prin Pocainta crestinul care se caieste de
pacatele facute si le marturiseste 1naintea preotului, primeste de la Dumnezeu iertarea lor,
fiind reasezat 1n starea harica din care a cazut datorita acestora. De aceea Pocainta este Taina
insanatosirii sufletesti a crestinului, si a refacerii comuniunii eclesiale, desigur traita la nivel
personal.

Pocidinta ca Taina a restabilirii vieti crestinilor, sta alaturi de Taina Sfantului Maslu
care restabileste pentru binele personal si al Bisericii viata credinciosului, vindecandu-1 de
bolile trupului si sufletului: ,,De este cineva bolnav intre voi sa cheme preotii Biserici si sa se
roage pentru el, ungdndu-l cu untdelemn, in numele Domnului. Si rugiciunea credintei va
mantui pe cel bolnav si Domnul il va ridica si de va fi facut pacate se cor ierta lui”( lacov 5,
14 5i 15).

3. Dimensiunea eclesiologica a Tainei Sfintei Spovedanii

Biserica este comunitatea si institutia teandricd avand: “o misiune teocratica spirituala
§i nu poate renunta la acesta fara sa-gi tradeze propria-i natura.” [15].

lisus Hristos,intemeitorul Sfintelor Taine - este adevaratul lor savarsitor, caci harul
impartasit in mod nevazut prinSfintele Taine reprezinta prezenta Sa iconomica in societatea
fiecarui timp. Prin Sfintele Taine,lisus Hristos continua lucrarea mantuitoare in Biserica, prin
Duhul Sfant. Caracterul eclesiologic al Sfintelor Taine implicd nu numai structura
sacramentala a Bisericii, ci si exclusivitatea Bisericii de a le sdvarsii prin slujitorii ei, adica
prin episcopi si preoti. Numai SfintilorApostoli si urmasilor lor, episcopilor si preotilor,
Mantuitorul le-a dat puterea dea invata, de a sfinti si de a conduce pe credinciosi la mantuire
(Ioan 20,21-23; Matei 28,18-20; Marcu 16,15-16) si i-a investit cu puterea Duhului
Sfantpentru slujirea de iconomi ai Tainelor lui Dumnezeu (I Cor. 4, 1).

Dintre Sfintele Taine, Spovedania, sau marturisirea pacatelor, prezintd o importanta
deosebitad din punctul de vedere al lucrarii moralizatoare, cu un pronuntat caracte eclesial. Ea
este mijlocul prin care preotul patrunde direct in tainele sufletului credinciosului, ca sfatuitor,
mangaietor, invatator dar si medic si judecator.

Primirea demnitatii sacerdotale inseamna si cea mai inaltd raspundere moral-
spirituald, de care trebuie sd fie pe deplin constient fiecare slujitor al sfantului altar: ,,Nu fi
nepasator fatd de harul care este in tine, care ti s-a dat prin proorocire, cu punerea mainilor
preotiei”( I Timotei: IV, 15). Duhovnicul trebuie sd se roage sd-l1 lumineze Dumnezeu (Can.
18 Teofil al Al.). Duhovnicul este parintele spiritual al ucenicilor care nu trebuie sa uite
niciodatd ca raspunde pentru ei. Printele Dumitru Staniloae referindu-se la duhovnic citeaza
din Evhologhion: ,,cel ce ia asupra sa sarcina cea grea a duhovnicului dator este sa se faca
chip si pilda tuturor cu infranarea, cu smerenia, cu lucrarea a tot felul de fapte bune, rugandu-
se 1n tot ceasul lui Dumnezeu ca sa 1 se dea lui cuvantul intelegerii si al cunostintei ca sa poata
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indrepta pe cei ce nazuiesc catre el. Mai intai de toate dator este sd posteascd miercurea si
vinerea peste tot anul ca pe temeiul faptelor bune sa poatd porunci si altora sa le faca” [16].

Tot marele nostru teolog Parintele Profesor Dumitru Stiniloae spunea ca in duhovnic
se intalnesc trei persoane: prietenul- te iubeste; judecatorul-care vede lucrurile drept; medicul
care vrea sa te insanatosesti. Duhovnicul trebuie s aiba o viatd curata si o credintd dreapta si
nestramutata. O alta calitate morala pe care trebuie sa o aiba duhovnicul este dragostea fata de
Dumnezeu si fatd de oameni (I lona, 16). Pe langa bunatatea izvorata din iubire, duhovnicul
trebuie sd aiba smerenie, dar el trebuie sa aiba si indulgenta, fara ca prin aceasta sa genereze
exceptii de la normele religios-morale ale credintei ortodoxe.

Comuniunea cu Dumnezeu, in Hristos, prin Sfintele Taine, confera credinciosului
cunoasterea tainelor divine, intirindu-1 in lupta cu pacatele personale. In acest sens, Tertulian
zice: ,,agsadar, nimeni sd nu se amageasca pe sine ca se numara printre auditorii novici, ca si
cum in aceasta situatie si-ar fi inca permis sa gresesti; de indatd ce L-ai cunoscut pe Domnul,
teme-te; de indatd de ai ajuns in fata Lui, respecta-L” [17]. Primirea Sfintelor Taine ajuta
crestinului sa creasca in har, sa se intareasca in duh si sa dobandeasca viata cea vesnica.

Crestinii prin intermediul sfintelor Taine pot sporii neincetat in virtute, ca sarguitori ai
faptelor bune. Viata crestind e o continua lupta prin care crestinul nu trebuie sa se lase biruit
de rau, ci sa biruie raul prin bine (Rom 12, 21).

Omul post-modern, dupa milenarele sale tamponari cu istoria, a devenit o fiinta
autonoma, secularizata. Nu cautd motive, nu scorneste in principii, nu are timp de principii, nu
se preocupa de semeni, care la randul lor, 1l ignora, nu 1si pune prea multe intrebari pentru ca
are senzatia ca detine raspunsurile care 1i pot fi utile.

Sfanta Taind a Spovedaniei este liantul care aduce omului contemporan impacarea cu
sine 1nsusi prin revenire in fire, la normalitate, ca rezultat direct al impacarii cu Dumnezeu si
al iertarii de pacate. Dar mai mult decat atat spovedania reprezintafactorul de stabilitate
reitegrator Tn marea comuniune §i comunitate a Bisericii, al regasirii paradisului pierdut in
urma caderii 1n fariseism, ignoranta, autosuficientd si egoism date de pacat.

Concluzii

Sfanta Taind a Spovedaniei sau a Marturisirii si iertarii pacatelor este o lucrare
sfanta de refacere a legaturi de iubire si de comuniune dintre omul credincios §i Dumnezeu
pe de o parte, si dintre credincios §i semenii sai, pe de altd parte. Prin Sfanta Taina a
Spovedaniei, sau a impacari cu Dumnezeu si cu Biserica, credinciosul, care regretd pacatul, il
marturiseste si se straduieste sd nu-l mai savarseasca. Spovedania este experienta iertarii,
eliberdri si a vindecari sufletului ca inceput nou si bun al vietiiin Hristos.

Taina Sfintei Spovedani este, asadar, o realitate a innoirii vietii spirituale si a cresterii
duhovnicesti in legatura de iubire fatd de Dumnezeu si fatd de semeni.
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