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PRIMJENA HUMANISTICKO-AFEKTIVNIH AKTIVNOSTI U NASTAVI
ENGLESKOG JEZIKA
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Univerzitet u Istocnom Sarajevu, Pedagoski fakultet, Bijeljina

Apstrakt: U radu se krenulo od pretpostavke da tehnike koje pored intelektualnog ukljucuju i
emocionalni sadrZaj mogu doprinijeti povecanju motivacije i rijeSiti problem discipline na ¢asovima
engleskog jezika. Humanisticko-afektivni pristup zasniva se na primjeni nacela humanisti¢ke psihologije.
Podsticanje razli¢itih pozitivnih emocionalnih faktora, kao §to su samopouzdanje, saosjecanje i
motivacija, moZe u velikoj mjeri olakSati i unaprijediti proces ucenja stranog jezika. Opisane su konkretne
aktivnosti, tehnike i vjezbe kojima se upotrebom humanisticko-afektivnog pristupa uspjeSno mogu
predavati Cetiri osnovne jeziCke vjeStine: Citanja, pisanja, govora i sluSanja; kao i jezicki sistemi:
vokabular i gramatika. Sve opisane aktivnosti su primjenjene u nastavi i naiSle su na prihvatanje, cak i
odusevljenje, uCenika i studenata. Vec¢ina nastavnika je, takode, dala pozitivne komentare. Ucenici su se
ukljucili u nastavni proces, stvorena je prijatna i topla atmosfera u ucionici. Primje¢eno je da su ucenici sa
pozitivnim mislima i osjecanjima daleko bolje pratili i usvajali nastavne jedinice. VrSena su i
uporedivanja efikasnosti nastave izvodene primjenom humanisti¢ko-afektivnog pristupa nasuprot nastavi
izvodenoj tradicionalnim pristupom. Rezultati su pokazali da su studenti iz humanisticke grupe imali
bolje postignuce na testovima iz gramatike, vokabulara i na provjeri govornih sposobnosti, i to ne samo
po vecoj prolaznosti, nego i u pogledu prosjec¢ne ocjene. Uoceno je da uvodenjem emocionalne strane
ravnopravno uz kognitivnu, nastava stranog jezika dobija na efikasnosti.

Kljuéne rijeci: humanisti¢ko-afektivni pristup, primjena aktivnosti u nastavi, Citanje, pisanje, govor,
sluSanje, vokabular i gramatika.

Pristup u nastavi engleskog jezika koji ¢e biti opisan u ovom radu nazvan je
humanisti¢ko-afektivni u knjizi “Pristupi u nastavi jezika: Pregled’ (1991)°, mada
humanisticko obrazovanje i primjene humanistickih tehnika u nastavi stranog jezika doZivljavaju
procvat jos sedamdesetih godina dvadesetog vijeka, posebno sa pojavom knjige profesorke sa
Templ Univerziteta Gertrude Moskovic (Gertrude Moskowitz)3 koja se do danas smatra
osnovnim udzbenikom iz ove oblasti i koja daje najiscrpniji opis primjene humanisti¢kih
aktivnosti u ucionici u kojoj se u¢i strani jezik. Korijeni ovog pristupa nalaze se u Lozanovoj
Sugestopediji, pristupu po kojem ucenje jezika moZe da se odvija mnogo vecom brzinom nego
Sto je to uobicajeno. Razlog neefikasnosti u ucenju jezika su, po njemu, psiholoSke barijere koje
sami postavljamo i spreCavamo ucenje. PlasSimo se da neemo uspjeti i da su nam ograni¢ene
sposobnosti za ucenje. Rezultat toga je da ne koristimo mentalne potencijale koje imamo u
potpunosti. Po Lozanovu, mi koristimo samo pet do deset procenata naSeg mentalnog kapaciteta.
Da bi to ispravili i iskoristili svoje potencijale potrebno je da ograni¢enja koja mislimo da

" oliverap @hotmail.com
2 Celce-Murcia, M. (1991), Language Teaching Approaches: An overview, Boston, MA: Heinle&Heinle.
? Moskowitz, G. (1978), Caring and Sharing in the Foreign Language Class, Boston, MA: Heinle&Heinle.
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posjedujemo ‘desugestiramo’. Tako se danas Sugestopedija Cesto naziva Desugestopedija da bi
se naglasila vaZnost desugestije ograni¢enja uéenja.* Doprinos razvoju ovog pristupa dala je i
koleginica Lozanova Evelina Gateva (Evelyna Gateva). 1z Lozanovog videnja ucenja stranog
jezika razvio se i pristup koji danas kada je poznavanje stranog jezika postalo nezaobilazno, a
rezultati dugotrajnog 1 mukotrpnog procesa ucenja u velikom broju slucajeva nisu
zadovoljavajuci, nudi rjeSenje na prirodan, topao i ljudski nacin. To je humanisti¢ko-afektivni
pristup koji zauzima centralno mjesto u radu.

Kako se o osnovnim postavkama i karakteristikama pristupa moze pronac¢i dosta
materijala u postojecoj literaturi, ovdje Ce, prije svega, biti rije¢i o konkretnoj primjeni
humanisticko — afektivnih aktivnosti u nastavi engleskoj jezika i pripremi ucenika za te
aktivnosti. U obzir ¢e se uzeti tehnike i vjeZbe za predavanje Cetiri osnovne jezicke vjestine:
¢itanja, pisanja, govora i sluSanja; kao i za predavanje jeziCkih sistema: vokabulara i
gramatike. Sve opisane vjezbe primijenjene su u nastavi sa studentima Pedagoskog fakulteta u
Bijeljini i Filoloskog fakulteta u Slobomiru, kao i u radu sa u¢enicima gimnazije ‘Filip Visnji¢’ u
Bijeljini. Odabrane aktivnosti imale su odli¢an prijem kod studenata i ucenika. Primjenom
humanistickih tehnika za predavanje svih jezickih vjestina i sistema razbijaju se predrasude da su
humanisticko-afektivne vjezbe samo dodatne aktivnosti koje sluZze iskljuivo za opuStanje i
uveseljavanje studenata, i koje koriste da bi se popunilo slobodno vrijeme na c¢asovima.
Medutim, nije potrebno i¢i u drugu krajnost i odbacivati sav dosada$nji nastavni materijal.
Humanisticke tehnike mogu posluziti kao dodatak i obogacivanje postojeCeg nastavnog
materijala. Nakon odredenog iskustva u primjeni ovih tehnika nastavnik ¢e shvatiti da skoro
svaka aktivnost moZe postati humanisti¢ko-afektivna na ovaj ili onaj nacin, u manjoj ili vecoj
mjeri. Prva dobrobit koju ¢e nastavnici osjetiti kada oplemene svoj nacin predavanja je porast
motivacije kod ucenika.

Kako pripremiti ucenike za humanisticko-afektivne aktivnosti?

Na samom pocetku, potrebno je upoznati studente sa novim nacinom rada.
Nastavnik ¢e na engleskom jeziku, koriste¢i jednostavne i1 razumljive rijeci, objasniti
ucenicima ili studentima da ¢e ucCestvovati u aktivnostima koje su drugacije, ponekad
neobicne, ali skoro uvijek zabavne. Mozda ¢e te vjezbe na pocetku izgledati
neuobicajeno, ali ¢e ih vremenom studenti zavoljeti. Mnogi nastavnici engleskog jezika
su ih primjenili i njihovi studenti uZivaju u njima. Glavna stvar u vezi sa ovim
aktivnostima jeste da C¢e se one baviti samim studentima - njihovim Zeljama,
iskustvima, vrijednostima, nadama i Zeljama. I to je ono Sto ¢emo podijeliti na Casu.
Podrazumijeva se da ¢e i nastavnik podijeliti svoja iskustva sa u€enicima i na taj nacin
nauci¢emo viSe o drugima i o sebi samima. Komuniciracemo na engleskom jeziku o
stvarima koje nas zanimaju i o kojima Zelimo viSe da nau¢imo. Nastavnik ¢e uvijek
naglasiti cilj svake vjezbe, 1 to jezicki cilj i cilj koje se tie upoznavanja sebe 1 drugih.
Ucenici ¢e najcesce biti podijeljeni u manje grupe, a ponekad ¢e se morati kretati po
ucionici da bi ispunili zadatak. Na kraju svake vjeZbe porazgovarace se o onome Sto se
radilo, Sta smo osjecali i Sta smo naucili. Na kraju ¢e nastavnik zamoliti ucenike da

* Desugestopedija je primjena prou¢avanja sugestije u pedagogiji koja se razvila da bi se pomoglo studentima da
elimini$u osje¢anje da ne mogu uspjeti u ucenju i negativne stavove prema ucenju i da im se tako omoguéi da
prevazidu barijere u ucenju.
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napiSu par reCenica o tome Sta su naucili i kakva je njihova reakcija na tu vjezbu. To ¢e
pomoc¢i nastavniku u planiranju buducih aktivnosti.

Prije primjene samih aktivnosti neophodno je postaviti neka pravila za izvodenje
humanisticko-afektivnih vjezbi. Po Gertrudi Moskovic najvaZznija su tri pravila za
uspjesno odvijanje vjezbi :

1. Svi moraju biti sasluSani.

2. Nikoga nefemo zadirkivati niti ismijavati. Prica¢emo o stvarima koje osje¢amo,
cijenimo i koje smo dozivjeli. Niko od nas ne voli da ga ismijavaju, posebno kada je
rije¢ o licnim stvarima. Ovo pravilo je zbog toga jako vazno.

3. Svako ima pravo da preskoci odgovor na neko pitanje ili da ne podijeli svoje iskustvo
sa _drugima. Drugi ¢e to poStovati i nece traZiti razlog i objaSnjenje. Medutim,
izbjegavanje odgovora ne odnosi se na situaciju kada ucenik ne zna kako da kaze
nesto na engleskom jeziku. U tom slu¢aju, on dobija pomo¢ od nastavnika ili kolega.

Predavanje ¢itanja

U receptivne vjestine u nastavi stranog jezika spadaju ¢itanje i slusanje. Citanje moZe da
bude obimno (ekstenzivno) i temeljno (intenzivno)ﬁ. Za ekstenzivno Citanje vazi da nastavnici
uglavnom dopustaju studentima da izaberu Sta Ce Citati i da oni to rade iz zadovoljstva i zbog
opsteg jezickog poboljSanja. Intenzivno Citanje je pazljivo odabrano i usmjereno, sastavljeno
tako da omogu¢i studentima da razviju posebne receptivne vjeStine. Intenzivno Citanje se
primjenjuje na ¢asu i moZe da sluzi u viSe svrha. Kao prvo, nastavnici Zele da ucenici vjezbaju
odredenu vjesStinu, na primjer da izdvoje odredenu trazenu informaciju, ili da cCitaju da bi
razumjeli tekst u cjelini. Sa druge strane, ucenici mogu citati tekst i u komunikativne svrhe, kao
dio druge aktivnosti, kao izvor informacija ili da bi otkrili posebne upotrebe jezika. Citanje ¢esto
prethodi pricanju i1 pisanju. Vecina aktivnosti 1 vjezbi ukljucuje viSe razli€itih svrha ¢itanja.
Obicno studenti prvi put Citaju tekst da bi ga razumjeli kao cjelinu, a drugi put da bi razumjeli
pojedine detalje ili pronasli traZzene informacije.

Tekstovi koje nastavnik treba da koristi primjenjuju¢i humanisti¢ko-afektivni pristup
najceSce su tematski i afektivni tekstovi i1 price koji ¢e kod ucenika probuditi pozitivna osjecanja,
‘natjerati’ ih na razmisljanja o sebi i sopstvenim Zivotima i zainteresovati u tolikoj mjeri da
ucestvuju u aktivnostima koje prate Citanje.

Primjer procedure u ucionici

1. Uvod ili zagrijavanje (warm-up) Prije Citanja samog teksta potrebno je uvesti uc¢enike u
temu i na neki nacin ih ‘probuditi’ i zainteresovati za uceS¢e u proceduri. U tu svrhu
posluZiée nam aktivnost pod nazivom ‘What I want from life”’ (Sta Zelim od Zivota).
Afektivni cilj ove vjezbe je da ucenici razmisle o tome Sta Zele od Zivota i koji su to
ciljevi koje namjeravaju da postignu u buducnosti. Jezicki ili lingvisticki cilj je da se
ponovi i nauci veliki broj glagola, kao i da se vjezba slobodna konverzacija. Pozeljno je
da nastavnik napravi kratak uvod:

5 Moskowitz, G., (1978), Caring and Sharing in the Foreign Language Class, Boston, MA: Heinle&Heinle, str. 25.
6 Scrivener, J., (1994), Learning Teaching, Heinemann, str. 152-153.
" Moskowitz, G., (1978), Caring and Sharing in the Foreign Language Class, Boston, MA: Heinle&Heinle, str.151.
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‘The older we get, the faster time passes. There are many things we want to do,
yet there never seems to be enough time to do them all. It can help us to know how to
spend our time by examining what we actually want to do with our lives. o8

Zadatak studenata je da u narednih desetak minuta razmisle Sta je to Sto Zele da
urade 1 postignu u Zivotu, a zatim 1 naprave spisak sa Sto viSe Zivotnih ciljeva koji ima
padaju na pamet. Kada obave taj zadatak studenti ¢e dobiti joS par minuta da naprave jos
jedna spisak, odnosno da izdvoje ciljeve koje Zele da ostvare u naredne tri godine. Ako
Zelimo da ucinimo zadatak sloZenijim mozemo traZiti od studenata da ciljeve podijele po
grupama, npr. karijera, porodica, finansije, itd.

Glavni dio ¢asa (reading)_ Nastavnik ¢e zamoliti studente da ostave svoje biljeSke po
strani 1 podijeliti im jedan ili dva teksta (zavisno od nivoa znanja studenata i raspoloZivog
vremena) koji govore o uspjesnim ljudima i nac¢inima na koji su oni postigli svoje Zivotne
ciljeve. Nastavnik tekstove tog tipa moZe preuzeti iz ¢asopisa ili sa interneta. Razlicite
Zivotne price, razliCiti nacini na koje se stize do odredenih ciljeva, prevazilazenje
prepreka, balansiranje izmedu porodi¢nih i1 poslovnih obaveza, uvijek su dobri
motivatori. Zamoliti studente da prvi put procitaju tekst da bi razumjeli njegovu sustinu.
Zatim, zadati odredena pitanja vezana za tekst i traZiti da studenti pronadu u tekstu
odgovore na njih pri ponovnom c¢itanju. Ako tekst sadrzi nepoznate rijeci i fraze odabrati
odgovarajucu tehniku za prezentovanje vokabulara.

Zavrsni dio ¢asa Nakon zavrSenog cCitanja, uéenici ¢e se ponovo vratiti svojim
biljeSkama o tome Sta Zele posti¢i u Zivotu. Dozvoliti im da unesu neke izmjene u svoje
liste, ako to Zele nakon procitanog teksta. Ucenici ¢e obi¢no dobiti i nove ideje. Sledeci
zadatak je da u grupama od po dva ili tri studenta porazgovaraju o svojim ciljevima,
postave i odgovora na sledeca pitanja.

What are your lifetime goals?

Which are your three most important lifetime goals?

What are your goals for the next three years?

Which are your three most important goals for the next three years?

Which categories do more of your goals come under?

Which categories do your six most important goals come under?

What can you do now to help you accomplish your goals for the next three years?
What can you do now to help you accomplish your lifetime goals?’

Za domaci zadatak studenti mogu napisati kraci esej o tri najvaznija cilja koja planiraju

PN RN N~

ostvariti u naredne tri godine.

% <Sto smo stariji vrijeme brze prolazi. Mnogo je stvari koje Zelimo da uradimo, a nikada nemamo dovoljno vremena
da sve zavrSimo. Preispitivanje u vezi sa tim $ta, u stvari, Zelimo od Zivota, moZe nam pomoc¢i da rasporedimo svoje

vrijeme.’
9

. Koji su tvoji Zivotni ciljevi?

. Koja su tvoja tri najvaZnija Zivotna cilja?

. Koji su tvoji ciljevi u naredne tri godine?

. Koja su tvoja tri najvaZnija cilja u naredne tri godine?

. U koje kategorije spada vecina tvojih ciljeva?

. U koje kategorije spada tvojih najvaznijih Sest ciljeva?

. Sta moZes sada da uradi¥ da bi ostvario svoje trogodisnje ciljeve?
. Sta moZes sada da uradi¥ da bi ostvario svoje Zivotne ciljeve?

0N LN A~ W~
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Predavanje pisanja
Postoji vise razlicitih pristupa vjezbanju vjeStine pisanja u ucionici i van nje. Koji
¢emo izabrati zavisi od toga da li se viSe fokusiramo na proces ili proizvod pisanja, da li
Zelimo da prou¢imo razli¢ite Zanrove pisanja, da li Zelimo da pokrenemo kreativno pisanje i
slicno. U humanisticko-afektivnom pristupu skoro svaka aktivnost moZe da ukljuci i pisanje,
bile to samo kratke zabiljeSke, pravljenje listi ili pisanje eseja za domaci zadatak.
Zagovornici ovog pristupa, slicno kao 1 sa gramatikom, uvijek posmatraju pisanje kao proces,
a ne samo kao proizvod. Jedna od izuzetno zanimljivih vjezbi, pogodna za sve nivoe ucenja
engleskog jezika zove se ‘Lyrical Letters’ 10 (Lirska pisma). Vjezba je prenesena u izvornom
obliku, a varijacije su moguce i pozZeljne u zavisnosti od interesovanja i nivoa znanja ucenika.
Za izvodenje vjezbe potreban je tekst pjesme napisan u obliku pisma, zatim snimak
pjesme i upitnik. Studenti mogu poceti aktivnost svako za sebe, ali je praksa pokazala da je
rad u grupi smanji nesigurnost kod studenata i ubrzao odvijanje vjezbe. Podijelite im pjesmu
napisanu kao pismo sa prazninama za rijeci koje nedostaju, ali im nemojte reci da je to, u
stvari, pjesma. Recite im da izdvoje rijeci koje su im nepoznate, a zatim ih napiSite na tablu 1
objasnite njihovo znacenje. Podijelite studente u manje grupe da bi odgovorili na sledeca
pitanja:
What is the relationship between people mentioned in the letter?
At what stage is the relationship?
What is the writer trying to say in the letter?
What is the mood of the letter?
5. How do you think the recipient would feel after reading the letter?"!

AN~

Zatim predstavnici grupa iznose svoje zakljucke pred cijelim razredom, vodi se razgovor, a
nastavnik zanimljive fraze zapisuje na tablu. Ponovo podijeljeni u grupe studenti pokusavaju da
pogode koje rijeci u pismu nedostaju. Nakon toga, studenti udruzeno smi$ljaju odgovarajuci
odgovor na pismo. Nastavnik im mora pomoc¢i kada je vokabular u pitanju i navesti ih da koriste
rijeci iz prvog pisma i sa table. Pisma koja su studenti napisali kao odgovor kruze izmedu grupa,
studenti daju svoje komentare, ocjenjuju ih od 1 do 10 i sl. Ako imate dovoljno vremena moZete
im podijeliti 1 upitnik u vezi odgovora na pismo. Upitnik moZe sadrZati pitanja:

1. Is the reply encouraging or not?

2. Is the reply more or less passionate than the first letter? Why do you think this is
so?

3. Will the recipient think the writer took a lot of care not to hurt his/her feelings?

4. What do you think of the handwriting? Romantic? Hasty?"*

Na kraju, objasnite studentima da je pismo, u stvari, tekst poznate pjesme. Vrijeme je da pustite
snimak pjesme i da studenti ¢uju koje rijeci nedostaju. Nakon odredenog vremena provedenog u

' The Standby Book - Activities for the language classroom, edited by Seth Lindstromberg, (1997) Cambridge
Unlver51ty Press

. U kakvoj su vezi osobe pomenute u pismu?

. U kojoj fazi je veza?

. Sta pisac pokusava da kaZe u pismu?

. Kakvo je raspoloZenje u pismu?

. Sta mislite kako ée se osoba koja primi pismo osjecati nakon ¢itanja?

. Je 1i odgovor ohrabrujuéi?

. Dali je odgovor manje ili viSe strastven od prvog pisma? Zasto tako mislis§?

. Hoce 1i primalac pisma misliti da se pisac dosta trudio da ne povrijedi njegova/njena osje¢anja?
. Sta mislite o rukopisu? Romanti¢an? UZurban?
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analizi teksta pjesme studenti ¢e daleko bolje razumijeti tekst nego da ste pjesmu pustili odmah
na pocetku.
Prijedlog domaceg zadatka je da studenti sami napiSu ljubavno pismo.

Predavanje govora

Od kako se pocetkom sedamdesetih godina dvadesetog vijeka pojavio komunikativni
pristup u nastavi stranog jezika i od kada je dobio brojne pristalice postalo je jasno da je cilj
ucenja stranog jezika u savremeno doba samo jedan - sposobnost komunikacije. Jezik vise ne
posmatramo samo kroz njegovu strukturu (gramatiku i rije¢i) nego i kroz njegove
komunikacione funkcije, tj. Sta radimo sa jeziCkim oblicima prilikom sporazumijevanja. Vise
nije dovoljno nauciti uc¢enike da ovladaju strukturama stranog jezika, ve¢ im omoguditi da
razviju strategije kojima bi povezali ove strukture sa njihovim komunikativnim funkcijama u
stvarnosti. Humanisticko-afektivni pristup je u sustini komunikativni pristup s obzirom da sve
aktivnosti iz ovog metoda imaju za cilj ovladavanje govornim jezikom. Komunikativne
aktivnosti mogu se baviti razli¢itim aspektima govornog jezika i tako mogu imati razli¢ite oblike.
DZeremi Harmer (Jeremy Harmer)" navodi da su najcesc¢e koriStene komunikativne aktivnosti u
ucionici sledece:

1. gluma prikaza i dijaloga iz drame ili iz udZbenika, moguce je takode da
ucenici sami napisu dijalog;

2. komunikacione igre zasnovane na informaciji koje nedostaje (information
gap);

3. diskusije ili rasprave;

4. pripremljen govor, naj¢esce prezentacija;

5. upitnici i

6. simulacija stvarnih dogadaja i razli¢ite dramske tehnike.

Primjer procedure u ucionici

Nije lako izdvojiti vjezbu koja je najefikasnija u predavanju govora. Ipak, jedna od
zasigurno najzanimljivijih humanisticko-afektivnih aktivnosti koja kombinuje tehnike opustanja,
studentsku mastu, crtanje i govor, i koja izaziva more odusSevljenja kod studenata bi¢e opisana
ovdje.

Uvod (Opustanje): Uvodni dio je preuzet iz knjige ‘Caring and Sharing in the Foreign

Language Class’, poglavlje ‘Me and My Fantasies’™ (Ja i moje fantazije). Na samom

pocetku nastavnik ¢e objasniti studentima Sta su to fantazije i sanjarenja i u ¢emu nam to

oni mogu pomoci.

‘We all have dreams and daydreams and these reveal to us what is on our
minds: our hopes, ambitions, worries, and fears. It is possible to learn about
ourselves through a similar means called a fantasy, which is done while you
are awake and relaxed and with your eyes closed. A fantasy is like a dream or
a daydream, except that I, your teacher, will be describing an imaginary
situation that you are to try to visualize. You will always have a positive

" Harmer, J. (2001), The Practice of English Language Teaching, Pearson Education Limited.
14 Moskowitz, G., (1978), Caring and Sharing in the Foreign Language Class, Boston, MA: Heinle&Heinle, str.
178 — 180.
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experience during their fantasies. Your fantasies will represent some
significant things about yourselves and can give you insights into descovering
more about what you are like. Fantasies are fun, interesting and unusual, as
everyone creates his own personally meaningful story out of them.’"

Prvo treba pomo¢i studentima da se opuste i dati im uputstva njeznim,
umiruju¢im glasom.

‘Close your eyes now and relax...

Breathe deeply and slowly and focus on your breath...

Your eyelids are growing heavier and heavier...

You are getting more and more relaxed...

Feel your entire body getting very relaxed, deeply, deeply relaxed...

From the top of your head to the tips of your toes, you are relaxing deeper
and deeper...

Notice your breathing — the slowness and deepness...

With every breath you are getting more and more deeply relaxed...

Your feet and your legs are relaxed...

Your trunk and your stomach are relaxed...

Your chest and your back are relaxed...

You feel pleasantly peaceful and completely relaxed...

Your arms and your shoulders are relaxed...

Your neck and your face are relaxed...

Your scalp is relaxed...

Your entire body feels comfortable, peaceful, and relaxed...

Focus on any part of your body that needs to relax...

And it will now become relaxed...

You are relaxed mentally and physically...

All of the tension is gone...

As you breathe deeply and slowly you are completely, totally relaxed...

I am going to count slowly from ten to zero...

As I say each number, you will become more and more deeply relaxed...

Ten...nine...eight...seven...six...five...four...three...two...one...zero...

You are now very deeply, completely, and pleasantly relaxed.’ 16

' “Svi imamo snove i sanjarenja. Oni nam otkrivaju §ta je u nasim mislima: nase nade, ambicije, brige i strahove.
Moguce je upoznati sebe na slican nacin koji se zove fantazija. To se radi kada ste budni, opusteni i sa zatvorenim
oCima. Fantazija je kao san ili sanjarenje, sa tom razlikom S$to ¢u ja, vaSa nastavnica, opisivati neku imaginarnu
situaciju koju ¢ete vi pokusSati da zamislite. Uvijek ¢ete doZivjeti pozitivno iskustvo tokom ovih fantazija. Vase
fantazije ¢e predstavljati neke vaZzne stvari o vama i mogu vam pomo¢i da otkrijete ko ste, u stvari. Fantazije su
zabavne, zanimljive i neobicne jer svako stvara svoju sopstvenu pricu od fantazija.’

1 Sada zatvorite o¢i i opustite se.... Digite duboko i polako i usmjerite paznju na svoj dah... Kapci su vam sve teZi i
teZi... Postajete sve opuSteniji... Osjecate kako vam se cijelo tijelo istinski opusta... Od glave do noZnih prstiju
opustate se sve dublje i dublje... Obratite paZnju na disanje-sporost i dubinu... Sa svakim udisajem sve ste
opusteniji... Stopala i noge vam se opustaju... Trup i stomak vam se opusta... Grudni koS i leda vam se opustaju...
Prijatno ste smireni i potpuno opusteni... Ruke i ramena vam se opustaju... Vrat i lice vam se opustaju... Tjeme vam
se opusta... Cijelo tijelo vam se osjeca prijatno, mirno i opusteno... Obratite paZnju na onaj dio tijela koji treba da se
opusti... I on ¢e se sada opustiti... Sva napetost je nestala... Dok diSete duboko i polako potpuno ste opusteni...
Brojac¢u polako od deset do nula. Kako govorim svaki broj vi postajete sve dublje i duplje opusteni... Deset, devet,
osam, sedam, Sest, pet, Cetiri, tri, dva, jedan, nula... Sada ste duboko, potpuno i prijatno opusteni.’
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Kada prvi put budete radili ovu tehniku opusStanja moguce je da ¢e ona vasim studentima
izgledati neobi¢no i razli¢ite reakcije su mogucée. Zbog toga je bitno da prije provodenja u
ucionici sami probate ovu aktivnost i da obavezno napravite odgovarajuci uvod da bi ucenici
shvatili vaZznost opusStanja i smisao upotrebe sanjarenja i fantazije na Casu.

Sanjarenje (Fantasy) Nakon $to su u¢enici opusteni, zamolite ih da ne otvaraju o¢i jer ¢e
te ih povesti na jedno zanimljivo putovanje. Kada se osjecaju prijatno, kada su oslobodeni
napetosti i straha, studenti ¢e veoma lako uploviti u svijet maste. Recite im da zamisle mjesto na
kome bi upavo sada Zeljeli da budu. Neka to bude mjesto na kome se uvijek osjecaju lijepo i
prijatno, na kome ne strepe ni od ¢ega, koje im uliva samopouzdanje i radost. Sa sobom mogu
povesti koga god Zele, u stvari one osobe koje ¢e im joS viSe uljepSati ovo iskustvo. Pustite ih da
uzivaju u svojoj fantaziji minut do dva, a zatim ih zamolite da upamte sve detalje sa tog mjesta.
Kakvo je vrijeme? Sa kim provode dan? Kako su obuceni? Kakva je priroda i okruZenje? Kakva
su njihova osjecanja? 1 jos bezbroj sitnica koje im ¢ine to iskustvo tako magi¢nim. Ostavite im
vremena da 'pokupe’ sve detalje i da jo§ malo uZivaju u prijatnom iskustvu.

Razgovor (Speaking) Doslo je vrijeme da ucenike vratite u stvarni svijet. Morate to
uraditi pazljivo, smirenim i tihim glasom, da ne biste narusili njihovo sanjerenje i1 da susret sa
realnos¢u ne bi bio uznemiruju¢i. Kada se 'oporave' od promjene 'sredine' zadatak im je da
nacrtaju mjesto iz svoje maste koje im je probudilo toliko prijatnih emocija. PoZeljno je da crtez
sadrzi Sto vise detalja. Dovoljno je pet minuta da studenti prenesu svoj san na papir.

Podijjelite studente u parove u kojima ¢e razmijeniti crteZe 1 objasniti jedan drugom Sta
predstavlja njihov crtez i kakvo je bilo njihovo iskustvo. Primjena ove aktivnosti kod mojih
studenata izazvala je potpuno neocekivane reakcije. Prvi put sam vidjela studente koji se ne stide
da govore engleski jezik. Zamor i smijeh su prepavili u¢ionicu, a engleski jezik, iako veoma
jednostavan, govorili su i oni koji ranije nisu bili spremni ni da odgovore ni na jedno pitanje iz
udzbenika. Upotreba sanjarenja u ucionici je odli¢an motivator. VjeZba se moZe i nastaviti tako
Sto ¢e studenti promijeniti partnera. Ovaj put ih zamolite da izaberu partnere koje ne poznaju
dobro i vjezba govora ¢e joS duze trajati.

Postoje brojne aktivnosti u humanisticko-afektivnom pristupu koje uposljavaju mastu
ucenika. Afektivni cilj naredne vjezbe je da studenti bolje upoznaju sebe i svoje skrivene strane
li¢nosti na kreativan nacin, odnosno pomoc¢u maste. Lingvisticki zadatak je da svi prisutni u
ucionici ili, bolje reeno, svi ucesnici ove psiholoSke radionice stvoren jedinstven li¢ni materijal
o kome ce Zeljeti da piSu i pricaju. Vjezba se zove ‘Extra! Extra! 17 Aktivnost je namijenjena
studentima sa naprednijim znanjem engleskog jezika. Uvodni dio je isti kao u prethodnoj vjezbi.
Potrebno je opustiti studente 1 uvesti ih u svijet maSte na nacin koji je ve¢ opisan. Zamolicete
studente da zamisle naslovnu stranu nekih dnevnih novina iz proslosti, sadaSnjosti ili buduénosti.
Na toj strani je objavljena veoma dobra vijest. Studenti treba da se usresrede na naslov, da ga
procitaju i zapamte. Nakon toga, zamolite ucenike da u istom naslovu izmjene jednu ili nekoliko
rijeci tako Sto ¢e ubaciti svoje ime. Recite im da dobro zapamte Sta piSe u novom naslovu i da
pocnu da citaju pricu koja ide uz taj naslov. To je, u stvari, prica o njima samima. Poslije
odredenog vremena, zamolite ih da otvore oci i da se polako vrate u uc¢ionicu. Prvi zadatak je da
napiSu naslov koji su zamislili. Studenti ¢e sada u malim grupama podijeliti svoja iskustva,
ispricati svoje price 1 do¢i do poruke koja im proizilazi iz te prie. Reakcije studenata 1
nastavnika na ovu aktivnost mogu biti razli¢ite i zavise od nivoa spremnosti za ovakav nacin

17 Moskowitz, G., (1978), Caring and Sharing in the Foreign Language Class, Boston, MA: Heinle&Heinle, str. 74
- 75. Ova tehnika je preuzeta od Danijela Malmuda (Daniel Malamud).
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rada. Ako se ucenici medusobno ne poznaju dovoljno moze se desiti da ne budu spremni da
podijele svoje price sa drugima. U takvim okolonostima poZeljno je da nastavnik izade pred
ucenike sa svojom sopstvenom pricom iz maSte. Bitno je da naglasite da ucenici zamisle
pozitivnu vijest, jer ¢e im i ta ¢injenica olakSati zadatak. Pozitivna i prijatna iskustva je uvijek
lakSe podijeliti sa drugima. U svakom slu¢aju, naslovi i price koje se kriju iza njih ¢e pomoci
svakom uceniku da bolje upozna sebe, da bolje upozna svoje drugove i nastavnika. Atmosfera u
ucionici postaje izuzetno prijatna i opustajuca jer su svi otkrili djelice sebe. Evo nekih od
zanimljivih naslova koji su dobijeni od studenata Pedagoskog fakulteta:

-Da ne povjerujete: SnjeZana poloZila matematiku iz jedanaestog puta-

-Rukometni klub Radnik: Gdje je nestala nasa najbolja rukometasSica

Danijela?-
-Zorana ima novog djecka-
-Zvijezda je rodena: Poznati bend ima najmladeg bubnjara-

Naslovi otkrivaju trenutne Zelje studenata (na primjer, da poloZe ispit iz matematike), ali i
dugorocne planove (na primjer, da se bave muzikom ili nekom sportom). Negativni doZivljaji se
ne mogu uvijek zaobici. Tako u jednom od naslova vidimo Zaljenje studentkinje koja je morala
da napusti profesionalno bavljenje rukometom zbog obaveza na fakultetu.

Predavanje sluSanja

Slusanje kao i Citanje spada u receptivne vjeStine. Poput Citanja, slusanje moZe biti
ekstenzivno i intenzivno'®. I jedno i druge pomaZe studentima da &uju i druge glasove osim
nastavnikovog, da razviju bolje govorne vjestine zbog govornog engleskog jezika koji upijaju i
da poboljsaju izgovor. Ekstenzivno €itanje obi¢no podrazumijeva da ucenik sam odabere Sta e
sluSati i da to €ini iz zadovoljstva i zbog opSteg poboljSanja znanja jezika. U praksi se pokazalo
da ekstenzivno Citanje pomaZe studentima da usvoje vokabular i gramatiku, ali i da budu
uspjesniji u drugoj receptivnoj vjestini-Citanju. Intenzivno sluSanje je upotreba snimljenog
materijala u ucionici na osnovu kojeg studenti dobijaju razlicite zadatke. Studenti €e biti u prilici
da Cuju veliki broj izvornih govornika, da 'upoznaju’ mnogo razlic¢itih likova, stvarnih situacija i
primjera iz svakodnevnog Zivota.

Primjer procedure u ucionici

Primjer vjeZzbe intenzivnog sluSanja i upotrebe humanistic¢kih tehnika nosi naziv 'Me and
My family'."” Aktivnost uklju¢uje udenje i ponavljanje rije¢i koje ozna¢avaju rodbinu i ljude koji
nas okruzuju, dok se sa gramatickog aspekta obraduju glagolska vremena: Present Simple and
Continuous, kao 1 's genitive.

18 Scrivener, J., (1994.), Learning Teaching, Heinemann, str. 151.

" Vjezba predstavlja kombinaciju vjezbe slusanja iz udzbenika ‘Cutting Edge' intermediate &iji su autori Sarah
Cunningham i Peter Moor, 2005., Longman, Pearson Education Limited, i vjezbe 'Whose am [?"iz ‘More Grammar
Games — Cognitive, Affective and Movement Activities for EFL students’, Mario Rinvolucri and Paul Davis, 1995.,
Cambridge University Press
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Uvod (Vocabulary Revision) Na pocetku ponovite sa studentima rijec¢i kojima se oznacavaju
rodbinski odnosi i rije¢i koje oznacavaju ljude koji nas okruZuju. Mozete im podijeliti kartice ili
napisati rijeci na tabli.

People around v0u20

best friend cousin classmate stranger acquaintance colleague
ex-boyfriend flatmate niece mother-in-law neighbour
headteacher parent partner relative stepmother
nephew boss twin aunt grandson wife...

Kada razjasnite znacenje svih rijeCi zadajte uCenicima zadatak da podijele rijeci po
kategorijama: family, friends, work, school, other (porodica, prijatelji, posao, skola, drugo).

Slusanje (Listening) Vrijeme je za slusanje. Prije samog sluSanja pokaZite studentima sliku na
kojoj djevojka Erika pokazuje svojoj prijateljici porodi¢nu fotografiju. Objasnite im da ¢e cuti
kako Erika objasnjava svojoj prijateljici ko su osobe na slici i daje detaljnije informacije o njima.
Zatim im podijelite slike na kojima je prikazana Erikina porodica i prazna polja gdje ¢e upisati
ko je ko na slici. Pustate studentima snimljeni dijalog Erike i njene prijateljice. Zaustavljajte
snimak na odredenim mjestima da bi studenti imali vremena da razmisle i upiSu imena osoba i u
kom srodstvu su sa Erikom. Nakon prvog sluSanja studenti su naj¢es¢e spremni da tacno
odgovore na pitanja i da oznace ko je ko na slici. Ako je potrebno sluSanje se moze ponoviti.

Vjezbe koje prate sluSanje (Grammar and Speaking) Podijelite ucenicima vjezbu na kojoj
moraju da odlue da li ¢e upotrebiti Present Simple ili Continuous. ReCenice su naravno
povezane sa prethodnim sluSanjem. Kada studenti upiSu svoje pretpostavke pustite im snimak jo§
jednom da provjere odgovore. Ako je bilo dosta greSaka prodite sa studentima kroz sve recenice
jos jednom 1 prisjetite se pravila za upotrebu svakog od ovih vremena.

Recite studentima da ¢ete im sada ispricati kratku pri¢u o ljudima koji su vam bliski.
Trudite se da koristite Sto viSe genitiva. Na primjer, 'I am Marko's daughter and Dragan's wife. 1
am Sanja's sister and Vesna's friend and collegue. I am not Natasa's cousin, I am her boss.”’
Ako su vas studenti pazljivo sluSali mo¢i ¢e da ponove dijelove vaSe price. Sada je njihov
zadataka da naprave sliku sli¢nu Erikinoj porodicnoj fotografiji. Nakon toga ¢e u grupama od po
troje ili Cetvoro objasnjavati svoje crteZe i odnose sa ljudima koji su na slici.

Predavanje vokabulara
Sve humanisticko-afektivne aktivnosti imaju za cilj uc¢enje i ponavljanje rijeci vezanih za
odredenu tematsku oblast. Ovdje ¢u opisati dvije aktivnosti koje pomazu izgradivanju

2 Ljudi koji vas okruzuju

najbolji prijatelj rodak drug iz razreda stranac poznanik
kolega biv§i momak cimer necaka punica, tasta
kom§ija direktor Skole  roditelj partner srodnik
maceha necak Sef blizanac tetka

unuk supruga

2! <Ja sam Markova éerka i Draganova supruga. Ja sam Sanjina sestra i Vesnina prijateljica i koleginica. Nisam
NataSina rodaka, ja sam joj Sefica.’
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vokabulara vezanog za vremensku prognozu i dijelove namjeStaja. VjeZbe su preuzete iz knjige
‘Caring and Sharing in the Foreign Language Class’.

a) Weather Forecast

Podijelite studente u grupe (od po troje ili Cetvoro). Objasnite im da svaka
situacija u kojoj se nademo budi u nama odredena osjec¢anja. Aktivnost koja slijedi
pomoci ¢e im da postanu svjesni svojih osjecanja u razli¢itim okolnostima.

Podijelite studentima upitnik na kome se nalaze pitanja na koja ¢e morati
odgovoriti tako Sto ¢e za svoja osjeCanja koristiti rije¢i kojima se opisuju vremenske
prilike. U odgovoru na svako pitanje potrebno je koristiti Sto viSe termina vezanih za
vrijeme i temperaturu (na primjer, hot, warm, cool, chilly, cold, freezing). Evo primjera
pitanja koja studenti mogu postavljati jedni drugima u malim grupama:

How do you feel:

when you see a good movie?

when someone compliments you?

when you have to get up early in the morning?

when you’re talking to someone of the opposite sex whom you like?

when you come to class prepared with the assignement?

when you come to class unprepared?

right before an important test?

when you’ve done well on an important test?

when you’re with your best friend?

. when you see two of your friend arguing with each other?
. when you return home from school? etc.”

Ako su studenti stidljivi i nisu navikli na ovakvu vrstu aktivnosti moZete da im
pomognete tako Sto ¢e te sami smisliti nekoliko odgovora i napisati ih na tabli (npr. I am
hot and stormy. I am thunder.). Ako studenti ne poznaju dovoljno rijec¢i da bi vjeZba
uspjesno protekla, podijelite im kartice sa najéeS¢im izrazima koji se koriste za opisivanje
vremenskih prilika 1 dozvolite im da izaberu one koji odgovaraju njihovom raspoloZenju
u datim situacija.

SO ONAN R N~

~

Evo primjera kartice:
WEATHER”

¥ Kako se osjecas:

kada pogledas dobar film?

kada ti neko uputi kompliment?

kada moras rano da ustanes?

kada razgovara$ sa nekim pripadnikom suprotnog pola koji ti se dopada?

kada dolazi$ spreman na ¢as?

kada dolazi$ nespreman na ¢as?

pred vaZan kontrolni?

kada dobro uradis vaZzan test?

. kada si sa najboljim prijateljem?
10. kada vidis dva svoja dobra prijatelja kako se svadaju?
11. kada se vrati§ kuci iz Skole? i tako dalje.

* Vremenske prilike
vruée toplo  hladno prohladno smrznuto
vedro mra¢no mirno vjetrovito oblacno
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hot warm cool chilly freezing bright

dark quiet windy cloudy

sunny foggy clear rain snow

ice wind sun cloud fog thunder
lightning

b) My friend is a piece of furniture (Moj prijatelj je komad namjeStaja)

Pocnite aktivnost objasnjenjem da se ljudi Cesto vezuju za odredene predmete, a da
nas ti predmeti podsjec¢aju na odredene ljude i bude u nama razli¢ita osjecanja. Navedite
nekoliko primjera komada namjeStaja koje povezujete sa osobama koje su vam bliske 1
povezite ih sa svojim emocijama:

My mother is an armchair because ... I can relax with her, or her arms surround me.
(Moja mama je poput fotelje jer... sa njom se mogu opustiti, ili njene ruke me okruzuju)

Ako su ucenici na pofetnom nivou mozete im napisati nazive svih vaznijih komada
namjeStaja na tabli ili napraviti kartice poput gore navedene. Zamolite ucenike da
razmisle koje dijelove namjeStaja povezuju sa dragim osobama i zaSto, a zatim da svoje
odgovore podijele u grupama od po pet ucenika. Ako primjetite da ucenici nisu dovoljno
motivisani ili da im je ponestalo ideja pomozite im sa slede¢im primjerima.

My friend is a sofa because...
I am comfortable with her. or He always rests in my living room.
My friend is a television set because ...
I love to look at him. or She is colourful.
My friend is refrigerator because ...
He doesn’t show his feelings. or He is well-organized.
My friend is a table because ...

He supports a lot. or He is hardy.24

Vjezbu moZete provesti na isti nafin korise¢i rijeCi iz druge oblasti, npr. umjesto

namjeStaja upotrebite nazive prostorija u kuci ili stanu.

Opisana aktivnost kao i sve prethodne ima i afektivni i lingvisticki cilj. Lingvistic¢ki cilj je

jasan. Pocetnici u ucenju stranog jezika ¢e nauciti rijeci i fraze vezane za namjestaj, dok ¢e nesto
napredniji ucenici mo¢i da ponove neke rije¢i i da obogate svoj rjenik. Afektivni cilj je da
ucenici zavire u svoja osjecanja prema clanovima porodice, prijateljima i da sami sebe bolje

upoznaju.
suncano maglovito vedro kiSa snijeg
led vjetar sunce oblak magla
grmljavina munja
Moje prijatelj/prijateljica je sofa jer ...
Opustena sam sa njom. ili On se uvijek odmara u mojoj dnevnoj sobi.
Moj prijatelj/prijateljica je televizor jer ...
Volim da ga gledam. ili Tako je Zivopisna.
Moj prijatelj/prijateljica je frizider jer ...
Ne pokazuje svoja osjecanja. ili Dobro je organizovan.
Moj prijatelj/prijateljica je sto jer ...

Uvijek me podrzava. ili Izdrzljiv je.
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Predavanje gramatike

Danas se pravi razlika izmedu gramatike kao proizvoda i gramatike kao procesa®.
Koncept gramatike kao proizvoda poznat je vecini nastavnika. GramatiCari dijele jezicki
materijal na zasebne oblike koji se dalje analiziraju i koji ¢e postati predmet predavanja i ucenja.
Ovaj pogled na prirodu gramatike mozZe biti od vrijednosti za nastavnike i u¢enike ako se koristi
na pravi nadin i u pravo vrijeme.”® Sa druge strane, gramatika je klju¢ni faktor u procesu
upotrebe jezika. Pod gramatikom kao procesom podrazumijeva se mnostvo nacina na koje se
gramatika koristi u svakom trenutku komunikacije. Detaljno poznavanje gramatickog sistema
nece biti dovoljno za razgovor ili pisanje. Za uspjeSnu komunikaciju bi¢e potrebno i poznavanje
svijeta koji nas okruzuje. Preciznije, da bismo koristili jezik potrebno je imati dvije vrste znanja:
tzv. shematsko znanje (poznavanje svijeta) i sistematsko znanje (poznavanje jezi€kog sistema).
Jezik ne funkcioniSe kao izdvojeni fenomen, tek kada se koristi znanje o svijetu koji nas okruzZuje
jezik za nas ima smisla. Sto viSe zajedni¢kog shematskog znanja ili poznavanja svijeta koji nas
okruZuje imamo sa sagovornikom, to ¢e biti manja potreba da budemo opSirni u upotrebi jezika.
Ponekad kontekst govori sam za sebe pa jezik postaje potpuno suviSan. Naprimjer, dva planinara
na vrhu Mont Everesta ne¢e morati komentarisati Sta su sve prosli ili kako je divan pogled, nego
u takvom kontekstu postaje dovoljan i osmjeh ili stisak ruke. Iako nema pravila, obrazac koji
postoji je jasan: Sto je manje zajednickog znanja koristi se viSe gramatike i rijeci, kako se
zajednicko znanje povecava gramatika postaje suviSna, dovoljne su i rijeci, a ako je to znanje
koje dijelimo velikog obima i rijei postaju suviSne i ustupaju mjesto neverbalnoj komunikaciji.
Medutim, situacija moZe biti i suprotna. Ponekad je gramatika izuzetno vaZna za razumijevanje i
takvim situacijama se oslanjamo na gramatiku da bismo razjasnili znacenje. To se deSava kada je
malo zajedni¢kog znanja o svijetu koji nas okruZuje i upravo tada gramatika postaje neophodan
izvor razumijevanja za obje strane. Ovo postaje posebno vazno u upotrebi jezika jer govornik
mora odabrati koliko gramatike ¢e koristiti 1 procijeniti koliko je njegovo i1 sagovornikovo
zajednicko znanje. Takode, ne treba gubiti iz vida i drustveni kontekst kada govorimo o
gramatici. Jezik ima i drusStvenu funkciju, njime pokazujemo ljubaznost i druge druStvene
odnose. Ljudi obi¢no koriste viSe jezika u svojim porukama tamo gdje je veca drusStvena
distanca.

U humanisticko-afektivnom pristupu gramatika se predaje kao proces. Ucenje gramatike
se ne izdvaja kao cilj sam za sebe, nego se pojedine gramaticke oblasti skoro neprimijetno
utapaju u afektivne vjezbe. Pored obilja aktivnosti koje nam predlaze Gertruda Moskovic u ve¢
spomenutoj knjizi, veoma zanimljive 1 korisne vjezbe koje povezuju osjeCanja i gramatiku na
mastovit na¢in mogu se pronaci u knjizi Marija Rinvolukrija (Mario Rinvolucri) i Pol Dejvis
(Paul Davis) pod nazivom ‘Jo§ gramatickih igara’®’. Ovdje izdvajam samo jednu od njih.

3 Batstone, R., (1994.), Grammar, Oxford University Press.

%0 Bez obzira koliko su izloZeni ciljnom jeziku, u jednom trenutku ¢e biti neophodno skrenutu uéenicima paZnju na
pojedine gramaticke forme da bi input (ono $to im se daje, ulazne informacije) postao intake (ono $to ¢e oni
razumjeti i prihvatiti).

2 Rinvolucri, M. and Paul Davis, (1995), More Grammar Games — Cognitive, Affective and Movement Activities for
EFL students, Cambridge University Press.
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Primjer procedure u ucionici

Vjezba se zove ‘Choosing the passive’ i namijenjena je studentima na srednjem nivou.
Gramaticka oblast koja se obraduje jeste pasiv, kao Sto se vidi iz naslova i to preciznije Past
Simple Passive versus Past Simple Active. Za izvodenje ove aktivnosti potrebna je kopija liste
pasiva i aktiva. Jedna od mogucih nalazi se na kraju rada, u Apendiksu 2, mada je svaki
nastavnik slobodan da napravi spisak koji odgovara temi koju obraduje.

Da bi se stvorila prijatna atmosfera i da bi se studenti opustili i pripremili za razgovor
nastavnik ¢e opisati neke od svojih doZivljaja iz djetinjstva, npr. omiljeno jelo u djetinjstvu, ko
im je spremao to jelo, , zasto im se dopadalo, gdje su tada obi¢no provodili vrijeme i sli¢no.
Zamolite studente da razmijene iskustva u grupama od dvoje ili troje.

Nakon toga, nastavnik ¢e podijeliti listu pasiva i aktiva i svaki student ¢e za sebe podvuci
jednu recenicu u paru (aktivnu ili pasivnu) koja odgovara njegovoj licnoj pri¢i. Ako neki glagol
ne odgovara njihovoj pri¢i mogu ga zamijeniti odgovaraju¢im. Takode, u slucaju da neka od
recenica uopste nije povezana sa njima mogu je izostaviti.

Slede¢i korak je da podijelite studente u grupe od po ¢etvoro i da oni u grupama objasne
zaSto su izabrali odredene recenice. Nakon toga, zadajte studentima da razmisle o svojoj bliskoj
proslosti i prisjete se Sest do osam stvari koje su im se desile. Opet rade individualno i zapisuju i
aktivnu i pasivnu verziju svakog dogadaja. Na primjer, ‘I decided to go to London’ i ‘I was sent
to London’. Studenti moraju da odaberu varijantu koja viSe odgovara situaciji. Nastavnik ¢e i¢i
od ucenika do ucenika i pomo¢i im ako je to potrebno. Na kraju, studenti opet rade u grupama,
¢itaju jedni drugima svoje reCenice, objasnjavaju ih i daju razloge za odabir aktiva ili pasiva.

Zakljucéak

Ovim radom se nastoji pokazati da se upotrebom humanisti¢ko-afektivnog metoda mogu
uspje$no predavati sve jeziCke vjeStine (Citanje, pisanje, govor i sluSanje), kao 1 jezicki sistemi
(vokabular i gramatika). Opisane su aktivnosti koje su primjenjene u nastavi i naiSle su na
prihvatanje, ¢ak i oduSevljenje, uCenika i studenata. Vec¢ina nastavnika je, takode, dala pozitivne
komentare. Ucenici su se ukljucili u nastavni proces, stvorena je prijatna i topla atmosfera u
ucionici. Primjeceno je da su ucenici sa pozitivnim mislima i osje¢anjima daleko bolje pratili 1
usvajali nastavne jedinice. Zanimljivo je da su ispitani nastavnici (profesori engleskog i
njemackog jezika, kao 1 profesori srpskog jezika i knjizevnosti) priznali da su vjezbe uticale i na
njih same tako Sto su im ulile dozu samopouzdanja i pomogle da steknu neka nova iskustva.
IzvrSena su anketiranja studenata na temu zainteresovanosti, motivacije i razloga za ucenje
engleskog jezika. Isto tako, studenti su se izjasnili i po pitanju izbora nacina rada, vrsta i izbora
aktivnosti, ispravljanja greSaka i1 upotrebe razliCitih nastavnih materijala. Studenti i1 ucenici su
pokazali mnogo veci stepen interesovanja za humanisticke vjezbe nego za tradicionalne
gramaticko-prevodne aktivnosti $to je doprinijelo rjeSavanju problema discipline koji je posebno
izrazen u radu sa ve¢im grupama adolescenata. Prilikom anketiranja studenata doSlo se do
saznanja da oni prednost daju komunikativnim aktivnostima koje ukljuuju razmjenu iskustava 1
osjecanja Sto je srz humanisticko-afektivnog pristupa. Po pitanju izbora nacina rada, cak tri
Cetvrtine anketiranih tvrdi da se najsigurnije osjeca dok radi u malim grupama. Rezultati koji su
dobijeni mogli bi biti smjernice nastavnicima stranog jezika. VrSena su i uporedivanja
efikasnosti nastave izvodene primjenom humanisticko — afektivnog pristupa nasuprot nastavi
izvodenoj tradicionalnim pristupom. Rezultati su pokazali da su studenti iz humanisticke grupe
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imali bolje postignuce na testovima iz gramatike, vokabulara i na provjeri govornih sposobnosti,
i to ne samo po vecoj prolaznosti, nego i u pogledu prosjecne ocjene. UocCeno je da uvodenjem
emocionalne strane ravnopravno uz kognitivnu, nastava stranog jezika dobija na efikasnosti.
Pored konkretnih efekata, kao Sto su olakSavanje usvajanja stranog jezika, rjeSavanje problema
nezainteresovanosti i discipline, povec¢anje motivacije 1 postizanje boljih rezultata na provjerama
znanja, usmjeravanje paznje na afektivno u ucionici stranog jezika prelazi granice predavanja
jezika. Jezi€ki ciljevi postaju Zivotni ciljevi. Predavanjem stranog jezika ucenici se usmjeravaju
da vode zadovoljniji i sre¢niji zZivot, kao i da njeguju sve $to je dobro i iskreno u ljudskoj prirodi.
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