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Anotauisa. Mema docnidmeHHss — po3pobuty nporpamy Kypcy «Oprasisariis i MeToanKa 0350poBY0i (isMYHOI KY/IbTY-
p¥» [Is OCBiTHBO-KBasidikaliitHoro piBHs 6.01020101 — 6akanaBp. Memoou docnioieHHs — BUBYEHHS TiTepaTypHUX
IPKepert i IporpaMHO-HOPMATMBHMX IOKYMEHTIB, TEOPETUYHUI aHaJIi3 i y3araJibHeHH: JIiTepaTypPHUX JJaHUX, CUCTEMHUIA

TiIXig.

Ocnosni pesynomamu 0ocnioxenHs. Konuenuis xypcy «Opranisanis i MeTogyuka 030poB4oi (isu4HOI KyIbTypu»
IIO/ISATAE Y CUCTEMHOMY BMKJIafli MaTepiany, sSIKuit H03BO/sIE CPOPMYBATH Y CTY/IEHTIB 3HAHHS, YMiHHsI i IPaKTU4H] Ha-
BUYKI HeOOXi/{HI BUMTE/I0 Bi3NIHOI KYIBTYPH IS OpraHisalii Ta mpoBefeHHs pisHuX GOpM (i3KyIbTypHO-03[0POBIMX

3AHATD.

KiouoBi cmoBa: 03gopoBya ¢isnyHa KyabTypa; GisudHe BUXOBaHHI; IpOrpaMa; 6akamasp.

ITocranoBka mpo6memu. I[Ipob6rema
3MiI[HEHHS 3I0pOB’A HAaceJIeHHSA B YMOBaX CY4acHOTO
CYCHiNIbCTBA 3 MPUTAMAaHHUMM JIOMY OCOOIMBOCTAMM
COLia/IbHO-€KOHOMI4HOT0, HAYKOBO-TEXHIYHOIO pO3-
BUTKY Ma€ IeplIOpsAfHe 3Ha4eHH:A. 3a OcTaHHi 15-20
POKiB 0COO/IMBO TOCTPO MOCTa/Ia IpobIeMa po3pooKu
i onTumisanii mpoceciitHoOI MATOTOBKM CIIeLiamicTiB 3
MacoBUX GopM 0370poBUOl PisMUHOI KY/IBTYpH.

AHami3 ocTaHHIX JOCTigKeHb i myOmikamii.
B ocranHill 4ac iHTEHCUMBHO 3[iJICHIOETbCA HAYKO-
BO-MeTOAVYHe 3a0e3le4eHHs HaBYa/JIbHOTO MPOLeCy
CTYJEHTIB creniabHOCTI «disnyHe BUXoBaHHA» ([6a-
uienxo O. B., 2005; Pomepc T. T., 2007; Isawsenxo O.B.,
Xyooniii O.M., 2010). IligroToBneni HaBYanbHi Mpo-
rpamu 3 KypciB «Ilemarorika ¢isuyHOro BUXOBaHHS»
(Xyooniit O. M., Isawenxo O. B., 2012), «Bctyn po
crenianbHOCTel Tany3i «PisyuyHe BUXOBAaHHA i clopT»
(Mapuenxo C. I, 2011), KOMIUIEKC METOOVYHUX MaTe-
pianiB fO BMBYEHHS AUCLUIUIIHM «3arajbHi OCHOBU
Teopii i MeTopuku isuyHOro BuxoBaHHs» (IBaleH-
ko O. B., Xygoniit O. M., 2011, 2012; Xyooniti O. M.,
Isawenxo O. B., 2008), po6o4i HaBYa/NIbHI IpoOrpaMmu
3 Kypcy «Teopist Ta MeTOAMKa AUTAYOTO i IOHALBKO-
ro cnopry» (Xyooniti O. M., Ieauenxo O. B., 2012),
«MeTonu HAyKOBUX HOCTiIKeHb y (isu4HiN KyIbTy-
pi» (Cepeienxo JI. I1., 2009) Ta inmi. Pospo6bmneni cemi-
HapChKi 3aHATTA 3 gucUMILIiH «Teopis Ta MeTonuka
AUTSYOro i IoHanpKoro cropty» (Xyooniti O. M., Isa-
uierko O. B., 2012), «OCHOBM HayKOBUX JOCTiKEHb»
(Xyooniti O. M., Isaujenrxo O. B., 2012).
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ToMy 3aBaHHAM aHOI pOOOTH CTaNIO GOPMYBAHHA
CHMCTeMI CeMiHapChKMX 3aHATb HaBYaIbHOTO Kypcy «Op-
raHisanis i MeTonyka 0350poB4oi Pi3MIHOI KY/IBTypI».

HaswanpHa pucnurmiina «Opranisanis i mero-
IMKa 0370pOBYOI (Pi3MYHOI KyIbTYypy» BKIIOYEHA [0
HaBYaJIbHOTO IIAHY IiAroTOBKM (axiBILiB 3a cIeli-
anpHicTIO «DiswyHe BUXOBaHHM». [Iuciumiiina Mae 3a
MeTy MifABUIINTY (axoBicTh MaitOy THbOTO CIIeiamicTa
B 0071acTi 03[JOPOBJIEHHS Ta BiTHOB/ICHHA JIIOAVHMA 32
JIOTIOMOTOI0 SIK CY4aCHMX 3ac06iB (isMIHOrO BUXOBaH-
Hs, TaK 1 HETpaANLiHUX CUCTEM O3[J0POBJICHHS.

«Opranisanis i Meroguka osgopoyoi ¢ismy-
HOI KY/IbTYpHU», IK HaBYajJlbHa NVCLIUIIIiHA, JIOTiYHO
NOB’s3aHa 3 iHIMVMM AMCUUIUIIHAMY, IO BUBYAIOTHCA
CTyJl€HTaMI BY3iB: OpraHisalii€ro i METOIMKOK Maco-
Boi (isnYHOI KyIbTYpH, TIMHACTUKOIO B O3/0pPOBYMX
TpyIax, CyJaCHUMM TeXHOJIOTiAMM peKpealliilHO-03/0-
pPOBYOi pO6OOTH, HETPAAULIIHUMIU METONVIKAMU Bifi-
HOBJIeHH Y (pisMYHOMY BUXOBaHHi i ciopri Ta iH. (Bu-
Horpazos I. II., 2009; 3y6ap H. M., 2010; Kpuctun
Anekcangp, 2012; Menxun 10. B., 2002; ®ypmaHOB
AT, 2003; ®inb C. M., 2003; Xypgomniit O. M., 2008).

3B’30K 3 HAayKOBMMM Iporpamamu. Po6ora Bu-
KOHaHa 3TifHo many HJIP XapkiBcbKoro HaljioHa/lIb-
Horo yHiBepcuTety iM. [. C. CkoBopoau 3a Temoro «Te-
OPETUKO-METOAUYHI OCHOBY MOZENIOBAHHA IpPOLeCy
niAroToBKM BumMrens ¢ismyHoi Kynbrypu» (2012—
2016 p.p.) (Ne mep>xaBHOT peecTpanii 0112U002011).

Marepian i meTogu.

Meta poCHif)KeHHA — pO3pOOUTH Iporpamy
Kypcy «Opranisanis i MeToguka o3gopoByoi ¢isny-
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HOI Ky/IbTYpy» IJIsl OCBiTHBO-KBasidikaliiiHoro pis-
HA 6.01020101 — 6akanasp. IligBumuTn $axoBicTh
MaiiOyTHBOTO CIelianxicTa B 06/1acTi 03J0pOBICHH
Ta BiIHOBJIEHH: JIOAVHY 3a JOIIOMOIOK AK CYy4aCHUX
3ac06iB Gi3MIHOrO BUXOBAHHSA, TaK i HETpagUIITHUX
CHUICTEM O3[JOPOBJICHHS.

MeTopu BOCHifKeHHA — BUBYEHHA JiTEpaTyp-
HIUX JPKepen i IpOorpaMHO-HOPMAaTUBHUX JJOKYMEHTIB,
TEOpEeTUYHMI aHaji3 i y3arajlbHEeHH:A JiTepaTypHUX
JaHUX, CUCTEMHUM MiXifI.

OCHOBHI pe3ynbTaT JOCTigKeHHA.

Ha ocHoBi po3po6ieHoi mporpamu 6ymyu yHoopsiz-
KOBaHi IIaHy ceMiHapcbkux 3anATh (C.I. Mapuenko,
2013).

3MicToBHMIT MOpyTb 1.
CrapogaBHi 03J0pOBYi crcTeMHU
Tema 1. ®inocodcrpka cuctema jtoru

1. IcropuyHi nepefyMOBM BUHUKHEHHA VIOTH.

2. ®inocodcpka cucreMa Jory: JTIOAVHA AK YaCTHMHA
Bcecsiry i i1oro sMeHIeHa KOIIifl.

3. Ilpanaifii neHTpu (4akpu) B MTIOAVH].

4. PisHOBMAHOCTI J1OTH.

5. 3aco6mu, 0 BUKOPUCTOBYE jiora B peajisanii ic-
TUHHOI CyTHOCTI JIIONVHIL.

6. BigMiHHICTD JIOTiBCHKOTO MifiXOAYy 4O BUKOHAHHA
¢isn4HNX BIIpaB Bif 3axifHOTrO.

7. TirieHiuHi mopagy xarxa-Joru.
KoHTponpHi nuTanHsa

1. OxapaxTepusyiiTe MeJUIHY CUCTEMY «AIOpBeLa».

2.

w

N

Haspitp i oxapakTepusyiiTe BiciM CXOJMHOK
«AlITaHTU-1OTY».
Axi 3acobm i MeTOAY BUKOPUCTOBYIOTbCA y «XaTXa-
1103i»?
HasBiTb ririeHiuHi pekoMeH a1Lii 7151 3aHATH JIOTOl0.
YKaXiTh IPOTUIIOKA3aHHA [JI 3aHATD JIOT0I0.
3aBHaHHA I CAMOCTITHOL p060T1/1
3HalAiTh i 3aNMILITD Y CTOBHUK MOSCHEHHS TePMi-
HiB «JI0Ta», «IIpaHa», «9aKpU», «aCaHI».
CxmafiiTh KOMIIIEKC «XaTXa-orm» 0340pPOBYOTO
XapakTepy, KNI CKIaIa€TbCs 3 CTATUYHUX, AMHA-
MiYHMX 1 JMXa/IbHNX BIIPaB.
3HalAiTh CTATUCTUKY IIPO CTAH 30POB’s Ta piBEHb
CMEPTHOCTi HaceJleHHA YKpaiHM cTaHOM Ha 2014
pik. ITo6ynyitte rpadiku guHamiky 3min 3a 1991-
2014 poxmn.
Jliteparypa
OcHoBHa
Menxun 0. B. OsgopoBurenbHas TMMHACTHKA : Te-
opus u meropuka / 10. B. Menxun, A. B. MenxnH. —
PoctoB u/]/l. : ®ennkc, 2002. — C. 153-160.
Xynoniit O. M. OcHOBU MeTOMKM BUK/Ia/JaHHA riMHac-
tuky: HaBuampumit moci6uuk. — Xapkis: OBC, 2008.
—T.1. — C. 23—60.
IomaTkoBa
Artenrap b. K. C. 23 nexunu mo papgxa-itore / b. K.
C.Aijtenrap. — M. : 9x/m6pnuc, 2004. — 128 c.
brictpos B. U. Mora. [TonHas cucrema ynpakHeHuis /
B. M. BrictpoB. — MuHck: MaTepnpec ccepsuc, 2005.
—384c.

Tabnuys 1
Temu ceminapcokux 3aHAMb
o . .
s/ Haspa Temu KinpkicTp rogun
1 dinocodcpka cucrema itoru 2
2 JlixyBanbHO-03/]0pOBYi IMHACTUKY YIIY 2
3 JaBHbOrpelbKa riMHACTHKA 1
4 lrieniuna riMmHacTHKa 1
5 Purmiuna riMHacTuKa 2
6 liMHacTM4Ha aepobika 2
7 lesiminr 2
8 AT/leTMYHa riMHaCTHKA 2
9 IsoTon 1
10 l'imMHacTuka y Bogi 1
11 Ospoposunii pitHec 2
12 TexHormorii NCMX0EeMOLiTHOrO 03/J0POB/ICHHS 1
13 TexHormorii 030poBYOro XapuyBaHH:A 1
14 O310poBYi TeXHO/MOTI] 3arapTyBaHHsA 2
15 CrenianbHi uxanbHi 03,0pOBYi crcTeMn 2
16 OspopoBui cucremn GisMIHOTO PO3BUTKY 1
17 O310poBYi TEXHOIOTII OUNIeHHA OpraHisMy 1
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Temre Maiikn Poyu Tuberckas xHura jiorm / Maiikin
Poyu Ieme. — M. : OTkpaIThIfi Mup, 2006. — 160 c.
Ipomos C. H. 108 greit npakTuxys itory. (Pampka-itora
ms Beex) / C. H. IpomoB. — Opecca : Kunra-Yunrens,
2009. — 944 c.

Kpanusnuna E. A. ®usuyeckne ynpaxHenns iioros /E.
A. Kpanusuna. — M. : ®UIC, cepua 3nanme. — 1991,
Ne3.C. 3-85.

Tapraxosckuit M.C. HerpagunyuonHas ¢usndeckas
kynbrypa / M. C. TaprakoBckuii. -M. : 3nanne, 1986.
— C.2-54.

Tema 2. JIikyBa/IbHO-030POBYi riMHACTHUKY YIIY
BuHMKHeHHA BilicCbKOBOTO MUCTelITBa iy B Kurai.
JIBa OCHOBHMX HAaIIPAMKM YIIy: M AKe BHYTPIiIlIHE i
JKOPCTKe 30BHIIITHE.

HIxomm i cTwmi yry.

IuryH Ak nikyBanbHO-03[J0pOBYa TiMHAcTMKa i
HiJCUCTEMA YIIY.

IcTopia BMHMKHEHHA i pO3BUTKY Talll[3UIII0AHb, I10-
yyHaroun Big Yxana Canbdena i 1o Hammx vacis.
TirienivHi i ICMXOMOTiYHi yMOBY BUKOHAHHSA KOMII-
JIEKCiB Tal13UIII0AHb.

@opma AK OCHOBHA BIIpaBa MiKyBa/JbHOI [iIMHACTH-
KI TaM13UII0AHb.

Crnenndivynictp Kuraiicbkoro ineany y cdepi ¢i-
3MYHOI KY/IBTYD.

KoHTponbHi muTaHHA
OxapakTepusyiiTe OCHOBHI HalIpIMKY KUTaiCbKOI
dinocodii.

HasBiTb 3acobm i MeToaM AKi BUKOPUCTOBYIOTbCS
B yILIYy.
IlepeuncriTh OCHOBHI 3ajadi Ta CKIaflOBi eJleMeH-
TU YIIY.
Cdopmynroiite ririeHiyHi i McuxoorivyHi yMoBM
BUKOHAHHS KOMIIJIEKCIB TaMII3UIII0AHb.
YKaxiTh OCHOBHI BIIpaBU TallLJ3UII0aHb.
YKaxiTb 3ac00M, 1110 BUKOPUCTOBYE LIUTYH.
3aBpaHHsA [ CAaMOCTitHOT poboTH
3HaJi/IiTh i 3aNUILITh Y CIOBHUK MTOACHEHHSA TepMi-
HiB «TaﬁllSI/[HIoaHr;», «YLIY», «IOU», «ITUTYH».
CxmafiTh KOMIIEKC BIIpaB «XaTxa-Morm» 0370-
POBYOTO XapaKTepy.
[Tig6epiTp BimeoMmaTepianum KOMIUIEKCiB BIpaB
«Tal3UIII0AHDbY, «XaTXa-MOIW», «IUTYH» BUKO-
pUCTOBYIO4YM pecypcu IHTepHeTY.
Jlireparypa
OcHoBHa
Menxun 0. B. OsgopoBuTenbHas TMMHACcTHUKA : Te-
opus u Meropuka / 0. B. Menxun, A. B. Menxun. —
Pocros u/[l. : ®enukc, 2002. — C. 141-153.
Honarkosa
BocTounsie IICMXOTPEHMHTOBBIE CMCTEMBI : MOHOIpa-
¢wust / B. @. Bopouun. — K. : JIet6upp, 1992. — 183 c.
JInupep W. b. Anmasubit unrys bogxuaxapmet / V. b.
JNunpep // PUC. — 1990. — Ne3. — C. 22.
JInapep U. b. Tarusuitoans — ctunb sopsl / V. B.
JIunpep // OUC. — 1990. — Ne8. — C. 34.
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IMonos B. B. Y-mry. lTaonnuckoe Cunub u Hroans / B. B.
ITormoB. — M. : MapT, 2006. — 96 c.

Cramenko IT. [I. TaeMHuM1i KMTaChKOI FiIMHACTUKM 1M~
ryn / IL. [I. Ctamenko. — K. : 3HanHs, 1990. — 48 c.

Tema 3. [JaBHbOTpelibKa IiMHACTHUKA
IcTopisa cTaHOB/IEHHSA i PO3BUTKY €/JIIHCBKOI TiM-
HaCTUKIL.
3aBflaHHsA, 1O CTABWINCA Tepef (isYHOI KY/Ib-
Typoro B JlasHiit [penii.
Karnoraris Ak igean JaBHbOTPEIbKOI Kpacu.
3acobu, 110 BUKOPUCTOBYBAINCH B 06macTi dizmy-
HOT'O BUMXOBaHHA K HEBiJPEMHOI YaCTMHU BUXO-
BaHHA I'POMaJIAHMHA.
3aKOHOMIpHOCTI, Ha AKi CIMpaNCh aHTUYHI Tpe-
HEpY B MiITOTOBLI CIIOPTCMEHIB 10 3MaraHb.
ITepeopienTanis ¢isnynHoi KyIbTYpH i3 3ac00y miAro-
TOBKM 10 0OpsARY iHiljiariil Ta BilicbKOBOI Ais/IBHOCTI
Ha 33/J0BOJIEHHA PO3BaYKa/IbHO-€CTETUYHMX NIPUMX.
KonTtponbui nutanua
SIki ocHOBHI 3ajja4i cTaBuIa epex co6oo [JaBHbO-
rpenbKa riMHacTUKa?
HasBitb 3aco6u, 1[0 BUKOPUCTOBYBA/IUCDh B 00/Iac-
i pisnunoro Buxosanu:a y CrapopnasHiit Ipemii.
I[TepeuncrniTh 3acO06M IAZIECTPUKIA T2 OPXECTPUKIL.
3aBHaHHA I CaMOCTIITHOL p060T1/[
3HalAiTh i 3aNMILITD Y CTOBHUK MOSCHEHHS TePMi-
HiB «IIaJIeCTPUKaA», «OPXECTPUKaA», «aTOHICTUKAY,
«II€HTAT/IOH», «ITAHKPATiOH».
3HalAITh 1 3aNMUILITh Y KOHCIEKT a00 CK/IafiTh ca-
MOCTIiITHO Kmacuikariio cTapofaBHiX 03/[0pOBYNX
CUCTEM.
Jlireparypa
OcHoBHa
@inp C. M. Ictopia ¢pisnyHoi KynbTypy : HaBYAIbHUIA
HOCIGHMK [yIs CTYHEHTIB BUIIMX (i3KYABTYPHUX Ha-
BYanbHMX 3aKnafis / C. M. ®@inb, O. M. Xypomniit, I. B.
Marnka. — X. : «<OBC», 2003. — 160 c.
HomaTkoBa
Ipuropesuu B. B. Bceobmas ncropus ¢usndeckoii
KY/IBTYPBI 1 cIIopTa : yuebHoe mocobue / B. B. Ipuro-
pesud. — M. : CoBerckuii criopt, 2008. — 288 c.
VcTopusa ¢msnmdeckoit KyIbTyphbl M CHOpPTA : yIeOHMK
IV CTYH. MH-TOB (U3. KYIbTypHl / IO o6, pex. B. B.
Cron6osa. — M. : ®uskynbrypa u cnopr, 1995. — 288 c.
Kysn JI. Bceobmias mcropus Gpuamueckoil KyIbTypsl U
criopra / JI. Kyn / mog o61. pen. B. B. Cron6osa. — M.
: Papryra, 1982. — 399 c.
Cron6os B. B. Vicropus ¢pusudeckoit KyIpTypsl 1 CIIOP-
ta / B. B. Cron6os, JI. A. ®unorenosa, H. 0. Menbuu-
KoBa ; mof per. B. B. Cron6osa. — M. : ®uskynsrypa n
cnopr, 2006. — 218 c.

3micToBHMIT MO YD 2.

Cy4acHi BUM TiMHAaCTHKHU 030pOBYO-KOHAUIIiITHOT

1.

CIIPAMOBAHOCTI
Tema 1. I'irieniuna riMmHacTHKa
bionoriuHi 0CHOBU 0310POBJIEHHS.
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CoriabHO-TIEAATOTiYHI aCIeKTH 03[[0POBYOI TiM-
HACTUKIL.
MeToponoriyHi 0CHOBM 0310pOBYOi TiIMHACTUKI.
ITonATTA ririeHivYHa riMHacTHKa.
IcTopia po3BUTKY riri€HiYHOI [iIMHAaCTUKMA.
Oco6mmBocCTi ririeHivHoi riMHaCcTHKN.
Knacudikanis ririeniunoi riMHacTUKm.
Bumorn i npaBusa opraHisarii.
Oco6nmmBocCTi 3aHATH pisHOMaHITHMMHU dopMamMm
ririeHiYHOI riIMHAaCTUKIL.
KonTtponbui nuranua
[ITo€e ronoBHUMM BifMiHHMMU pUCAMM TirieHiYHOL
TiMHACTUKM?
HasBiTp Bupm cy4acHoi ririeHivHOI TiMHACTUKMI
Ta OXapaKTepU3YyJTe 3arajbHi Ji/i1 HUX BUMOIU Ta
NpaBuIa OpraHisanmii.
JlajiTe XapaKTe€pPUCTUKY METOAUILI IPOBENEHHA
PaHKOBOI IiMHACTUKMA.
JlaliTe XapaKTe€PUCTUKY METOAMILI IPOBENEHHA
BBIiJTHOI TIMHACTUKIU.
JlajiTe XapaKTepUCTUKY MEeTOANIIi IPOBEJEHHS Be-
4ipHbOI IIMHACTUKMN.
3aBIaHHA I CaMOCTIiiTHOI poboTH
3HalifIiTh i 3aNMILITh y CIOBHMK BM3HAYEHHA I10-
HATD «TirieHivHa riMHacTUKa», «pisKyabTIAYy3U»,
«(biSKYIIbTXBI/UII/IHKI/I», «BBiJJHA TIMHACTUKa».
ITigroryiiTe KOMIUIEKC BIIpaB «(i3Ky/nbTraysm» Ta
«pi3Ky/IBTXBUIVMHKI», IPOBEAITH IX Mifi Yac cemi-
HAapChKOTO 3aHATTAL.
JlitrepaTtypa
OcHoBHa

MenxuH 10. B. OsgopoBuTenpHas TMMHACTUKA : Te-

opus u Meropuka / 0. B. Menxun, A. B. Menxun. —

Poctos u/][l. : ®ennkc, 2002. — C. 67-77.

HomaTkoBa

VBanoBa O. A. Komnarnas rumHactuka / O. A. VIBano-

Ba. — M. : CoBeTckmii cnopT, 1990. — 48 c.

Wosa E. II. YTpennaa rumuactuka nog Myssiky / E. I1.

HNoga, A. [. Vlodde, O. [I. Tonosunuep. — M. : IIpo-

cBelenne, 1984. — 176 c.

Maiixosa O. A. IumHacTyka B HameM fome /O. A. Mait-

koBa. — Kemeposo: IIputomckoe u3-Bo, 1992. — 25 c.

Tema 2. PutmivyHa riMHacTHKa
TiMHacTuKa K 6a30Ba HaBYa/AbHa JUCLMIUIIHA.
O310poBYO-pO3BMBaIOYi BUIM IIMHACTUKMA.
IlonATTA pUTMiYHA riMHACTHKA.
IcTopia po3BUTKY PUTMi4HOI [iIMHACTUKI.
Oco6mBOCTI pUTMiYHOI TIMHACTUKIA.
Bumorn i mpaBuIa opraHisanii 3aHATb 3 pUTMI4HOI
riMHaCTUKM.

Kontponbai nutanus
lo ckmagae 3MicT pUTMIYHOI TIMHACTUKIU?
Ski cienudivHi 0cO6MMBOCTI Mae pUTMiYHA TiM-
HacTHKa?
HasBitb ocob6mmBocTi ¢isnyHMxX BIpas i pyxiB, 1110
BXOJSATD JIO PUTMIYHOI I'iMHACTUKI?

S

p—

Sk 3piVicHIOETBCS OpraHisallis 3aHATb aepobikm?
[TepeuncniTh mpaBuia Ge3lmeky Mif 4ac 3aHATH
PUTMIYHOIO I'IMHACTUKOIO.
3aBIaHHsA I CaMOCTiiTHOI poboTH
3HalIiTh i 3aIMILITH Y CIOBHVK BU3HAYEHHS IIOHATD
«PyXOBa aKTUBHICTb», «(pisnuHa palesaTHiCTb».
CK/afiTh KOMIUIEKC BIIpaB [l 3aHATTSA PUTMIU-
HOIO I'iMHACTHUKOIO, if10epiTh MY3UYHMII CYIIPOBif,.
Jlireparypa
OcHoBHa
MenxuH 0. B. O3gopoBuTenbHas TMMHACTHKA : Te-
opus n Meropuka / 0. B. Menxun, A. B. Menxus. —
Pocros H/[l. : ®ennxc, 2002. — C. 78-87.
HomaTkoBa
buprok E. B. PurMmnueckas ruMHacTHKa: METOAUYECKIE
pexomenpauuu / E. B. bupiok. — Kues: Mononb, 1986.
—28c.
Jo6oBuyk C. B. PurMmdeckas rmMHacTyKa : yuebHOe
nocobue / C. B. Jobouyk — M. : MY, 2008. — 78 c.
Kasakesuy H. B. PurmMunyeckas ruMHACTMKA : METOIM-
yeckoe nocobue / H. B. Kasakesny, E. I. Caiikuna, JK.
E. ®upunesa — CII6. : [losnanmne, 2001-104 c.

Tema 3. TiMmHacTiyHa aepobika
[TonsTTs «riMHACTMYHA aepobiKkar.
IcTopis pO3BUTKY TiMHACTUYHOI aepOoOiKiL.
Oco6mMBOCTi IiMHACTUYHOI aepOOiKIL.
Knacugikanis riMHacTyHOI aepo6iku.
Bumornu i mpaBuia opraHisauii 3aHATb 3 riMHac-
TUYHOI aepOOiKu.
KonTtponbui nuranua
SIK 3[iVICHIOETBCSI OpraHisalisi 3aHATb aepO6iKOI0?
BuxopucTaHHs BIIpaB KOO XapaKTepy € OFHI€I0 3
BiIMIHHMX PUC Ha 3aHATTSX aepobiKoi0?
o € OCHOBHMM peTyNIATOPOM HaBaHTAKEHHA MIiJ,
Jac 3aHATh aepobikoI0?
VKaxiTh 0CO6IMBOCTI METORVKI MPOBEJEHHS 3a-
HATD 3 aepOO6IKU.
Hapenith mpukmagy Ta oXapaKTepU3yiTe CydacHi
pisHOBUAY aepoOiKy.
SK 3[iICHIOETbCA KOHTPOJIb i CAMOKOHTPOIb Iif
Jac 3aHATh aepobikoi?
3aBIaHHA I CaMOCTIiiTHOI po6oTn
3HaifIiTh i 3aNMILITh y CIOBHMK BM3HAYEHHA II0-
HATH «aepobika», «<BepTUKa/TIbHE y/lapHe HaBaHTa-
JKEHHS».
ITigroryiiTe TecTM Ay 3arajbHOI OLIHKM YHKIIi-
OHAJIbHOI IiITOTOBJIEHOCTI Ta IPOBEAITH iX Iif 9ac
3aHATb.
JlitepaTypa
OcHoBHa

Meunxusn 10. B. OS,E[OPOBI/ITeﬂbHaH TMMHAaCTUKaA : TE-

opus u meropuka / 0. B. Menxun, A. B. Menxun. —

Poctos u/][l. : ®ennkc, 2002. — C. 87-95.

HomaTkoBa
Aspobuka. Teopuss u MeTORMKa NPOBeJEHNs 3aHs-
TUIL: y4e6. Iocobue [1 CTYAEHTOB By30B pU3N4ecKoil
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Ll o e

kyneTypsl / Ilog pep. E. b. Maxkundenko u M. I1. Hlec-
TakoBa. — M., 2002. — 304 c.

brymunp I. X. Kak mepxarb 07 KOHTPOIEM CBOIA
Bec / I. X. Baymoung, P. K. Kynep. — M. : ITonyppu,
2003. — 192 c.

Brymdung I X. O6peTteHne sHeprum 1 CHATHE HALIPA-
xxenus/ I. X. bnrymonng, P. K. Kynep. — M. : Ilonyppu,
2003. — 208 c.

Kynep K. IToxyzmeTs —310 mpocto / K. Kynep. -M. : Pu-
non Knmaccuk, 2005. -1407 c.

Subix E. A. Aspobuxka foma / E. A SInbix, B. A. 3axap-
knHa. — M. : ACT ; [Jonenx : Crankep, 2006. — 175 c.

Tema 4. lllejininr
IToHATTA «1LeNATiHT».
IcTopis BUHMKHEHHS i PO3BUTKY IIEHITiHTY.
eitminr K cucTeMa KOpeKIil Girypu >kiHOK.
Eranu nmpoBefeHHA 3aHATDH 3 IIENITIHTY, IX CTPYK-
Typa i 3acobm.
BesbinkoBa fiieTa, TeCTyBaHHA 1 aHTPONIOMETPUYHI
BUMIpIOBaHHA AK 000B’I3KOBi CK/Ia[iOBi IIEIIIiHT-
IIpOrpaMu.
KonTtponbai nuranua
Ski crienndivni 0cOOMMBOCTI Ma€ LIENITIHT TOPiB-
HSHO 3 {HIIMMM BUJaM¥ 03[JOPOBYNX IiMHACTUK?
Y 4oMy IpoOABNAETbCA IHAMBIZyaNIbHUINA MiAXif y
opraHisallii 3aHATD 3 LIENIHTYy?
SIki BuMipu BK/II04Ya€ B cebe aHTPOIOMETPUIHE JI0-
CITifI>KeHHA B IIeNIIIHTY?
3 AKUX PO3AiNiB CKJIAJA€ThCA 3arajabHa JiarHOC-
TUYHa KapTa? OxapaKTepusyiiTe KO>XKHUII PO3MiT.
SIK mpaBM/IPHO OOMaHATY MiCIle 3aHSATh IIEITiH-
rom?
SIkMX mpaBMI XapuyyBaHHS HEOOXi[HO HOTPUMY-
BaTJCh Y 3aJIEXKHOCTI BiJi 0COOMBOCTeI! MIEITiHT-
TpeHyBaHHA?
3aBpgaHHA I CaMOCTiiTHOI po6oTH
3HaAITh i 3aNMIITh Y CTOBHMK BU3HAYEHHA IIO-
HATD «IIEHIIHT», «Ji€Tar, «KajinepoMeTpis», «<kaTa-
OoriuHe TpeHyBaHHs», «aHA0O/IYHEe TPEHYBaHHM».
3anporoHyiiTe feKibka BapiaHTiB CKIaIHOCTI BU-
KOHAHHS BIIPaB y 3aJIeKHOCTI Bif piBHA disnaHOTO
CTaHy.
Jlireparypa
OcHoBHa

MenxnuH 0. B. O3gopoBuTenbHas TMMHACTHKA : Te-

opus u metopuka / 0. B. Menxun, A. B. Menxns. —

Pocros H/]]. : ®enukc, 2002. — C. 95-106.

IomaTkoBa

Tebep [I. Llestnuur-gueta / JI. Tep6ep, C. Bayapmasn;

nep. ¢ anrI. O.I. benomees. — 2-e nsg. — MuHck : Io-

nyppu, 2006. — 480 c.

Topues I. Huyero muuiHero: aspobuka, GpurHec, meii-

munr / I. Topues // Cepusa «Hayunch ce6s m06UTDb».

Pocros H/]] : ®enukc, 2004. — 256 c.

ITpoxopues WM. B. lleiinuar — murtanue /. B. IIpo-

xopues, A. K. [Tmengun, E. B. CepreeBa. — Yactsb 2,

CII6. : M1, 1998. — 131 c.
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Aupix E. A. Illejinunr / E. A. fInbIx, B. A. 3axapkuna. —
M. : ACT ; lonenx : Crankep, 2007. — 157 c.

Tema 5. ATmeT4Ha riMHacCTHKA
IlonATTA «aTneTM4YHA riMHACTUKAY.
IcTopia po3BUTKY aT/IeTMYHOI IiMHACTUKMU.
Oco6mmBOCTi aT/IeTMYHOI TIMHACTHKIL.
Ipynu crenianbHMUX BIpaB, 1[0 BUKOPUCTOBYHIOTb-
CA B aT/IeTUYHIlV TiMHACTUIII.
3arajibHi 3aKOHOMiPHOCTI CUJIOBOTO TP€HYBaHHA B
aT/IETUYHIN riMHACTUILI.
YMoBY oprasisallii 3aHATb aTNIETUYHOI0 IIMHACTUKOIO.
Oco6mMBOCTi XapuyBaHHA IIifi 4ac 3aHATH aT/e-
TUYHOIO TIMHACTUKOIO.
Kontponbui nuranus
Ha gxi cuctemMy minuTbhbCcsa aTaeTMYHA TiIMHACTUKA
B 3a/IKHOCTI Bifi cnenudiky 3aady CUIOBUX Tpe-
HYBaHb?
HaspiThb HaliBa)XIMBilly BifIMiHHY pHCy aTneTmd-
HOI I'IMHACTUKIL.
JajiTe XapaKTepUCTUKY KOXHIll IPyIi crenianb-
HIUX BIIPaB aT/IeTUYHOI I'IMHACTUKMU.
SIki Halt61/IBII TUIIOBI METOZY BUKOPUCTOBYIOTCS
B aTJIETUYHIN TiIMHACTUILi?
Ski ciennivHi METOAMYHI IPUTOMM BUKOPUCTO-
BYIOTbCA B aTJIeTUYHiil TIMHaCTHUIi?
SIki 3aco6u BiTHOBJIEHHS BUKOPUCTOBYIOTHCS B aT-
JIETUYHIN TiIMHACTUIi?
3aBIaHHA 1A CaMOCTIiiTHOI poboTn
3HalIiTh i 3aNMILITh y CIOBHMK BM3HAYEHHA I10-
HATD «aTJIeTU3M», «aT/IeT», «aT/IeTUYHA TIMHACTHI-
Ka», «60mi-0ingiHr», «apMpecTIiHr», «mayepic-
TUHI», «KYIbTYPU3M».
3HalAiTD i 3aNUIIITh Y KOHCIIEKT IIpaByIa TeXHIKU
OesmeKn J/Is 3aHATh ATIETUYHOI [iIMHACTUKOIO.
JlitepaTypa
OcHoBHa
Menxun 0. B. OsgopoBuTenbHas TMMHACcTHKA : Te-
opus u Meropuka / 0. B. Menxun, A. B. Menxun. —
Poctos u/]l. : ®ennkc, 2002. — C. 106-120.
HomaTtkoBa
ATtnetnyeckasi ’MMHacTMKa 6e3 cHapsARoB / mof pex. B.
I. ®oxTyH. M. : PuskynbTypa u crnopr, 1991. — 77 c.
Bunorpapos I. I1. ATnetnsm: Teopus U METOAMKA Tpe-
HUPOBKM : y‘Ie6HI/IK IJIST BBICIIUX y‘I€6HI)IX 3aBefeHUN
/ T. I1. BunorpapoB. — Mocksa : CoBeTCKMII CIOPT,
2009. — 328 c.
IBopkus JI. C. CunoBsle efuHOO0PCTBA. ATIETHU3M,
KynbTypusM, nayspmdrusr / JI. C. JBopkuH. — Poc-
toB H/[I, 2001. — 383 c.

Tema 6. [30TOH

IToHaTTA «i30TOHY.

IcTopia BUHMKHEHHA i PO3BUTKY i30TOHY.
Oco6mMBOCTI TIMHACTUKM 130TOH.
®opmu 3aHATTA i30TOHOM.

OCHOBHi KOMITOHEHTHM CUCTEMMU i30TOH.


http://www.setbook.com.ua/books/authors/author98350.html?PHPSESSID=8hucqlli3pv39tggk7grrvd966

ISSN 1993-7989 (print). ISSN 1993-7997 (online). Teopisa Ta MeTogmMKa ¢isnyHoro BrxosaHHA. 2014. N2 01
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Bumorn i nmpaBuita oprasisanii 3aHATb riMHacTH-
KOIO «i30TOH».
dakTOpM 0340POBIIOIYOr0o eeKTy i30TOHY.
KonTtponbui nuranua
I BUpillleHHA AKX 03J0POBYMX 3a/la4 BUKOPUC-
TOBY€ETBHCSA CUCTeMa i30TOH?
HasBitb hopmu 3aHATDH 130TOHOM.
Axi 3acobu BUKOPMCTOBYIOTBCSA B CUCTEMi i30TOH?
Is BIIpaB AKOTO TUITY CK/IAJAE€THCA i30TOHIYHE Tpe-
HyBaHHA? OXapaKkTepusyiire ix.
SIK opraHisoBy€TbCA Xap4yBaHHA IPU 3aHATTAX
isoToHOM?
Ha axi cucremn opranismy spilicCHIOE BIUIMB i30-
TOHIYHe TPeHYBaHHA?
[Tepeuncrnitb 0310poBYi edeKTV BIVIMBY i30TOHY
Ha OpraHi3M JTIOJVHNA.
3aBmaHHA I CAaMOCTiiTHOI po6oTH
3HaiTh i 3aNUIITD Y CTOBHMK BI3HAUEHH IOHATD
«I30TOH», «i30TOHiYHE TPEHYBaHH», «CTPETYIHI»,
«CTAaTOAVHAMI4Hi BIIpaBM», «CTaTU4Hi BIIPABU».
Ck1afiTh KOMIUIEKC BIIpaB i30TOHIiYHOTO TpeHY-
BaHHA.
Jlitepatypa
OcHoBHa

Menxun 0. B. OsgopoButenbHas I'MMHACTUKA : T€O-

pusa u Metopuka / I0. B. Menxun, A. B. Menxun. —-Poc-

toB H//[]. : ®enukc, 2002. — C. 120 -129.

HomaTkoBa

Msxundenko b. b. O3gopoButenbHas TpeHUPOBKA IO

cucreme I3OTOH / B. b. Maxunuenko, B. H. Cenys-

HOB. — M. : CnoprAxkazemlIpecc, 2001. — 68 c.

Tema 7. I'iMmHacTHKa Y BOAi
IcTopis BUHMKHEHHA i pO3BUTKY IiMHACTUKN Y BOJ|.
Oco6mmBoCTi riMHACTHKM Y BOT.
Bupy 3aHATD y BOgi.
Knacudikanis Bnpas 3a 0cO6MMBOCTAMM KOHTUH-
TEHTY AKUI 3alIMA€ETHCA riMHACTUKOIO.
Oco6mBOCTi IPOBEIeHHA TIMHACTIIKI Y BOJLi 3 AiTHMIL.
Oco61MBOCTI IPOBEIeHHs [IMHACTUKY Y BOJA 3 0-
POCIUM HaCe/IeHHAM.
KonTponbHi nuTaHes

HasBitb popMu 3aHATH BOHOIO T'IMHACTHKOIO.
SIki 3aco6M BMKOPMCTOBYIOTHCS B IiMHAcTHIi y
BOMi?
3a AKMMM O3HaKaMM MO>KHa KIacupikyBaTu 3aco-
Ou riMHaCTHKY Y BOfi?
SIxumu OyBaroThb ¢isuyHi BIpaBy y BOJAI 3a CTyIIe-
HeM 3HaumMocTi? Oxapakrepusyiire ix.
HasBiTh mpoTUINOKa3aHHA A 3aHATb BOJHOIO
riMHaCTUKOIO.

3aBmaHHA Il CAMOCTIiTHOI po60TH
3HallAiTh i 3aIMILITh Y CIOBHUMK BU3HA4YeHHs II0-
HATb «aKBaaepoOika», «aKBaJaHC», «aKBapoOp-
MiHI», «<AKBaMOYIIH».
3HaJiIiTh i 3aNMIIITh y KOHCIIEKT IIPAaBM/Ia TEXHIKM
OesmneKku 1A 3aHATD Y BOJ.
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JlitepaTypa
OcHoBHa

Menxus 10. B. O3gopoBuTenbHad I'MMHACTUKA : Te-
opus u meropuka / 0. B. Menxun, A. B. Menxun. —
PocroB u/]l. : ®enukc, 2002. — C. 129-141.

HomaTkoBa
Kpuctun Anexcanpp AxBaaspobuka /AmekcaHpjp
Kpuctun; nep. c anr. E. B. lappanosa. — M. : DxcMo,
2012. —232c.
Ycaues 10. A. HoBble purHec-TexHOMOIMN B GU3MIECKOM
Bocrmtanuy ctyfentos / 10. A. Ycaues, B. B. busnenxas //
CoBepliIeHCTBOBaHNe Y4eOHOTO U TPEHUPOBOYHOTO IIPO-
1leccoB B cucTeMe obpasoBaHys: X Beepocemiickas Ha-
Y4HO-IIpaKTUYecKas KoHpepeHIus, 23-24 uons, 2012r.
-Ynbsuosck: YnI'TY, 2012. — C. 368-372.
VYcauos 0. HaByanbHa-03[0poBYa CIIPSIMOBAHICTD 3a-
co6iB akBadiTHecy B mporeci (isMIHOrO BUXOBaHHS
mitey, mipsiTKiB Ta roHakis / }0.Ycauos // Teopis Ta
MeTofuKa (GisMYHOTO BMXOBaHHS Ta CHOPTY. —2004,
Nel. — C.37-41.

Tema 8. O3gopoBunii pitHec
[TonsTTs «diTHECH.
IcTopis BUHMKHEHHA i pO3BUTKY diTHecY.
Mera Ta 3aBaHHA QiTHeCY.
Crenndika i ocobmmBocTi ditHecy.
XapaKTepucTHKa OKpeMUX BUAIB QiTHecY.
Texuiuni 3aco6u 3abe3e4eHHA 3aHATD.
Knacuikanis Brpas ¢itrecy.
3arajpHa CTPYKTYpa, Knacudikariis ta 3MicT 03fo-
POBYO-TPEHYBA/IbHUX IIPOTPaM.
PerynioBaHH:A HaBaHTa)XeHb.
Kontponbai nutanua
Axi icayrors Bupu ditHecy? OxapakTepusyiire ix.
HasBiTtb xapakTepHi ocobnmuBocTi diTHecy.
SIki 3aco06U BUKOPUCTOBYIOTbCS Y iTHECI?
Ha ki piBHi iHTEHCMBHOCTi BIIpaB OPi€HTY€ETbCA
¢itHec? OnmiiTh iX.
SIki Hait6iBII TUIIOBI METOAM BUKOPUCTOBYIOTHCS
y ditHeci?
3aBmaHHA I CAMOCTIiTHOI po6oTH
3HallAiTh i 3aIMILITh Y CIOBHMK BU3HAa4YeHHs II0-
HATH «(iTHEC», «KBIOHI», «CAMIKIPiOOK», «IaMII-
ditHec», «pe3ucrt-601m».
Cxnapith iHEMBigyanbHy GiTHeC mporpamy.
3HaMAITh i 3aNMIIITh y KOHCIIEKT a60 CKIAZiTh ca-
MOCTiiTHO Kmacudikaio cydacHUX BUAIB TiMHAC-
THUKM O3J0pOBY0-KOHANMIITHOI CIPAAMOBAHOCTI.
Jlirepatypa
OcHoBHa
Menxun 0. B. OsgopoButenbHas TMMHAcTHKA : Te-
opus u Meropuka / 0. B. Menxun, A. B. Menxun. —
Poctos u/]l. : ®enukc, 2002. — C. 223-225, 302-307.
HomaTkoBa
Ipuropres B. V. ®uTHec-KynbTypa CTYAEHTOB: Te€O-
puA U IpakTHKa: yue6Hoe mocobue / B. V. Ipuropbes,
I. V1. JaBupenko, C. B. Manuuuna. — CII6. : M3p-Bo
CII6I'Y3d, 2010. — 228 c.
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2. 3invenko B. b. ®dirnec-texHonorii y ¢isuuHoMy Bu-
XoBaHHi: HaByY. 10ci6. / B. b. 3inuenko, 10. O. Ycauos.
— K.:HAY, 2011. -152 c.

3. KumH. K. ®urnec: yuebunk / H. K. Kum, M. B. [Ibsiko-
HOB. — M. : CoBeTckuii cnopt, 2006. — 454 c.

4.  Xoymn 3. T. Ospoposurennbhbiit ¢putHec / 3. T. Xoy-
m, b. [I. ®penkc. — Knes: Onumnuiickas murepaTypa,
2000. — 362 c.

3MicToOBHMIT MOAYTIb 3.
ABTOpPCHKi METOTMKHU 03OPOBIEHHA
Tema 1. TexHomorii mc1uxoemMouiitHOro
03[0pOB/IEHHA
1. Cucrema ayTOreHHOTO TPEHYBaHHS.
2. AyTorenHe TpeHyBanHs Voranecca lenpixa Illysb-
a.

3. AyrorenHe TpeHyBaHHA XaHca Jlingemana.

4. 10 ypokis ncuxodisuunoro TpeHysanHs Kaposica
BinneBuua Jlineiika.

5. Cucrema Mipsakapima Hopbekosa.

KonTponbai nuTaHHa

1. Y 9omy cyTHicTb NCuX0(}isN4IHOTO TPEHYBaHHA?

2. Has3Bitp 0CHOBHI IpuHIMIN ICKXO0I3UIHOTO Tpe-
HyBaHHA.

3. HasBiTb OCHOBHI HaNlpAAMKU BUKOPUCTAHHA ayTO-
TE€HHOTO TPEHYBaHHA.

4. JIKi OCHOBHi YMOBM) OBOJIO[iHHA ayTOT€HHUM Tpe-
HYBaHHAM?

5. Ski xomnoneHTH BKI04ae cucreMa M. Hopb6eko-
Ba?

6. YKaxiTb NIPOTUIIOKa3aHHA 10 3aHATb ayTOT€HHUM
TPEHYBAaHHAM.

3aBgaHHA I CaMOCTiiTHOI po6oTH

1. 3HaipiTh i 3aNUIIITh Y CTOBHMK HOSICHEHHS Tep-
MiHiB «ayTOTPEHIHI», «MeAUTALIifA», «PeTaKcalLiis».

2. Tlig6epith KoMIIEKC (POPMYIT Ay TOTEHHOTO TPEHY-
BaHHS 3 METOI0 PO3C/IabieHHsI i 3HMYKEeHHS 3arajib-
HOTO M 130BOTO TOHYCY.

3. Iligbepith KoMIIEKC (POPMYIT @y TOTEHHOTO TPEHY-
BaHHs CTOCOBHO OOPaHOTO BUJY CIIOPTY.

JlitepaTypa

1. AnekcangpoBa A. A. AytorpenuHr / A. A. AnexcaH-
nposa. — CII6: ITurep, 2007. — 272 c.

2. Anekcees A. Ilcuxarormka: Colo3 IpaKTMYeCKOIt
ICUXOTUTMeHBI U ncuxonorum / A. Anexcees. — M. :
«®Dennkc», 2004. — 325 c.

3. Homuuunit }0. MeToguyuHi 0cO6MMBOCTI BUKOPUCTaHHS
IICUXOPETYyAnll 1 HETPAANIIVMHNX METOAIB NVXa/JIbHO1L
riMHaCTMKU B IIpolieci 3aHATb 3 PisNYHOro BUXOBaHHA
B CMO / I0. Jonuuumii // Monopa ciopTuBHa HayKa
Ykpainn: 36. HayK. cTaTeil 3 ramysi ¢is. Kynbry-pu Ta
cnopry. — JI., 2003. — Bum. 7. — T. 2. — C. 283-286.

4. MVsanos 0. M. Vora u ncuxorpenuHr. IlyTs kK Koc-
muyeckomy cosHanuio / 10. M. VMisanos. — M. : 2003.
— 287 c.

5. K. Keit. Ayrorennas tpennposka / K. Keit. — M. :

Ackmo-IIpecc, 2008. — 448 c.
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K. Keit. Aytorennas tpenuposka / K. Keit. — M. :
Ackmo-IIpecc, 2005. — 192 c.
JInnpeman X. AyToreHHas TpeHupoBka / X. JIuaeMaH.
— M. : [Tonryppu, 2004.—- 93 c.

Tema 2. TexHomnO0rii 030pOBYOro XapuyBaHHA
OcHOBM palioHa/IbHOTO Xap4YyBaHHS.
Cucrema o3fopoB4yoro xapuyBanHsa M. MoHTe-
HbsIKa.
Cucrema xapuysanssa X. Mons.
Cucrema pospinbHoro xapuaysanHs [ap6epra Illen-
TOHa.
HwuskokanopuitHoe nutanne mno cucreme I. C. Ila-
TajI0BOI.
Cucrema panioHanbHOTrO XapuyBaHHA [DxeiiMca i
[Titepa [I’agamo.
KonTponbai nuTanHa
SIKi TO/NOBHI MUTaHHA PO3INANAE HAyKa MPO Xap-
JyBaHHA?
Haspitp 10 mOMWIIOK Y Xapu4yBaHHi Ha fAKi BKa3ye
X. Monb.
3 AKMX eTalliB CK/Iafla€TbCA METOAMKA XapUyBaHHA
M. MonTenbaka? ONNIIITS iX.
SIxi OCHOBHI IpaBUIa CUCTEMU PO3JiITbHOTO Xap-
gyyBaHHs [ap6epra Illentona?
SIxi mepeBary Ta HEJOMIKY PO3AI/TBHOTO Xap4yBaH-
HA?
SIK Bifipi3HAETBCA TUI PALliOHy B 3a/lIeXKHOCTI Bif
Tpynu KpoBi?
3aBIaHHsA I CaMOCTiiTHOI po6oTH
3HAITD i 3aNNIIITH Y CIOBHMK NOACHEHHS TEPMi-
HiB «30a/1aHCcOBaHe XapyyBaHHA», «IMigu», «Kino-
Ka/opii», « IeKTUHN».
CKIafiTh TabMMIIO0 KaJOPiTHOCTI IPOAYKTIB.
Jlireparypa
OcHoBHa
3y6ap H. M. OcHoBnu ¢isionorii Ta ririeau xapuyBaH-
Ha: migpyynuk / H. M. 3y6ap. — K. : Ilentp y460Boi
niteparypu, 2010. — 336 c.
HomaTkoBa
Muponos A. A. bparr, Hummn, IllenTtoH, MOHTUHBSAK.
Cuna spoposoro nuranus / A. A. Muponos. — Bek-
Top, 2009. -180 c.
Ykpainenp A. I. TexHonmorisi 03gopoBYMX Xap4yoBUX
IMPOAYKTiB: KypC MeKIlili 3a HanpsAMOM «XapyoBa TeX-
HoJIOTiA Ta imxeHepia» /A. I. Ykpainens, I. O. Cimaxi-
Ha. — K. : HYXT, 2009. — 310 c.
Hlenton I. M. 3moposbe g Beex / I. M. IllenTon; nep.
c anrn. JI.A. Bnagumupckoro. -M. : CoBeTckuii cropr,
2001. — 288 c.
Hlenton I. M. JKusup no mpasuiam 350poBbs. Pas-

oenbHOoe nuTanne—ocHoBa gonronetus / I M. llenrToH.
— Bexkrop, 2009. -106 c.

Tema 3. O3g0poBUi TeXHONOril 3arapTyBaHHA
3arapTyBaHHA — OAVH 3 epeKTUBHUX CIOCO0iB
30epe>keHHs 30POB 5.

Cucrema 3arapryBaHHs A. 3aIMaHOBA.
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Cucrema 3arapryBanss C. Kneiinma.
MeTtopuka egHaHHA nioguHu 3 npupopowo II. K.
IBanoBa.
I BaHaQUATD 3aM0Bifell KOMIUIEKCY «JleTKar.
Ospoposuiit komnnexc B. JI. Jlesi.
KonTtponbui nuranua
Ha AxMx npmHIMIIaX OCHOBaHe 3arapTyBaHHA Op-
ra"ismy?
Ski HaliBaxMBiLI IpupopHi dpakTopm 3arapry-
BaHHA?
HaspiTb By 3arapTyBaHHs.
Ski icHy10Tb IPOTUIIOKA3aHHA /10 3arapTyBaHHI?
Sxuil BB Ha OpraHi3M 371i/ICHIOE 3arapTyBaHHA?
3aBIaHHsA IS CAMOCTIiiTHOI po60TH
3HaNIT i 3aNMIIITh y CTOBHMUK IIOACHEHHS Tep-
MiHiB «3arapTyBaHHs:», «aepoTepalis», «refiore-
paniﬂ».
O6epiTpTa 3anuILITh Y KOHCIEKT METOAMUKY IIPO-
BeJJEHHA OJHOIO i3 BUJIIB 3aKa/JI0BaHHA y BifIIO-
BiZIHOCTI 10 CBOIX 0COO/MMBOCTeI i CTaHy 3[0pOB 1.
Jlireparypa
AramxkanoBa C. H. 3akanuBanne gomkonbHuKoB / C.
H. Aramkanosa. — CII6. : JerctBo-IIpecc, 2011.-16 c.
Bapnuos H. M. «[letka» — cucrema IToppupus Vsa-
HOBa, 3akammBauue / H. M. bapunos. — CII6. : Becs,
2005. — 128 c.
bpsasrynos J. I1., Bca npaspa o sakammBauun/ V. I1. bpas-
ryHoB, E. B. Kacatukosa.—-M. : Muxsont, 2009.-200 c.
Kueitmn C. Bogoneuenne / C. Kuermmn. — M. :— «®De-
HMKC», 2005. — 320 c.
Masyp O. A. UncTka Kanuaispos. YdyeHne 3aIMaHOBa.
2-e uspanue / O. A. Mazyp. — CII6. : «ITutep», 2005.
— 161c.
Mamnaxos I I1. 3akanuBanue u Bogoneuenue /I. I1. Ma-
naxoB. — M. : ACT-Aprens, 2008. — 178 c.
Onyuns H. A. 3akamsanne. [mmHacTika. Maccax /
H. A. Onyunn. — ACT, 2005. — 158 c.
IMuporos U. I1. O nob3e GaHHBIX IPOLEAYP U 3aKa/IN-
Bauus /V. I1. IIuporos.-M. : 3AO «IlenTpnonurpady,
2012. — 213 c.
CamoxuH C. A. Bopa ot Bcex 6ep / C. A. Camoxud. —
CII6. : Oums, 2003. — 145 c.

Tema 4. CrenianbHi guxanbHi 0370poOBYi ccTEMN
OcHoBHi IpyHIMNN AXXa/TbHOI 'IMHACTUKIU.
HuxanpHa riMHAaCTHKA HOTiB.

ITapagokcanbha rimHacTuka O. M. CTpenbHiK0OBOI,
10 He MOPYUIYE NPUPOJHY AMHAMIKYy OMXaHHS.
Komnnexkcu auxanbHUX BIIPaB, IBi 3 AKX — TOJIO-
BHi. /]03yBaHHA HaBaHTaKE€HHA.

Huxannsa metopoM K. II. byTeiika. Bigkas Big rim-
60K0ro, 06’€eMHOI0 JUXaHHA.

Eranu HaBuaHHA IPaBUIbHOMY AMXAHHIO i roso-
BHi YMOBU 11bOTO.

JIVXaHHA K YMHHUK i CK/IaJjoBa 3[JOPOBOrO CIIO-
COOY XKUTTSL.

Cucrema I. C. IllaTanoBoi i mMXaHHA AK OOMH i3 11
KOMIIOHEHTIB.
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HuxanHusa 3a I1. bperrom.

KonTtponbai nutanua
OxapakTepusyiiTe CKIa[j0Bi YaCTVHY IIOBHOTO [y~
XaHHA.

SIKi 0cOONMMBOCTI O3[OPOB/ICHHS OpPraHi3My AM-
Xa/IbHOIO riMHacTHKo O. M. CTpenbHiKOBOI?
SIKi 0cOOMMBOCTI O3OPOB/ICHHS OpPraHi3My aM-
xanbHOIO riMHacTukoro K. I1. Byrerika?
SIki 0cOOMMBOCTI 03[JOPOBJIEHHSI OPTraHi3My HMU-
xanpbHOW riMHacTukomw I IllaTanoBoi?
SIki 0coONMMBOCTI 03[JOPOBJIEHHs OpPTraHi3My IMU-
XanbHOIO riMHacTukoo I1. bperra?
3aBmaHHA I CAMOCTITHOI po60TH
3HalIiTh i 3aNMILITh y CIOBHMK BM3HAYEHHA I10-
HATb «BEpXHE (KIIOYMYHE) AUXAHHSI», «CePemHE
(pebepHe abo rpyfHe) AMXaHHA», «HIDKHE (YepeB-
He a60 fiadparmasbHe) AUXaHHS», «TilepPBEHTH-
NsALiiHa Ipo6ar.
Bubepits i mpopeMoHCcTpyiiTe 2-4 BIPaBU 3 pi3HMUX
JVIXa/IbHUX TIMHACTHK.
Jlireparypa
Hynunckuit [I. V. Kparkuit nepeckas u usnoxxeHue
B3IMAOOB CUCTEM UCHENICHNUA ObIXaHUA 110 METOOAUKE
K. I1. byretixo un A. H. CrpenbHuKkoBoii. [IpixaTenbHas
rumuactuka / JI. V. Oyaunckuit. — Mpkytck: ACT,
2007. — 96 c.
Komo6os ®. I. [Ipixanue no K. I1. Byteiiko: Metox Bo-
TIeBOJ MMKBUAALMY ITy6oKoro pbixaHuA. Pumocod-
CKasl CHCTeMa U3BECTHOro JokTopa ByTeiiko K. I1. / @.
I. Komo6os — M. : ACT, 2004. — 128 c.
Oprosa JI. Ilonb3a nau Bpex AbIXaTeTbHON TMMHACTH-
ku / JI. Opnosa. — MuHck: XapsecT, 2006. — 64 c.
CemenoBa H. A. [IpixaTenbHas rumMHacTuka A. H.
Crpenbaukoboit B llIxone sgopoBbsa H. CemeHoBoit
«Hagexxma» / H. A. CemenoBa. — M. : nns, 2012, —
128 c.
Ty6oneues M. V. Viciienenne mo Byreiiko: B 21 Beke
6es nexapcts: B 2 kuurax / M. V. Ty6onbues. — M. :
ACT, 2003. — 248 c.

Tema 5. O3g0poBui cucreMu pisMIHOrO pO3BUTKY
XapakTepucTuka cucteM QpisYHOrO PO3BUTKY.
Cucrema Aprypa Jligpsapna «birom Big iHdapkTy».
Anoncpka cucrema «JlecATb THCAY KPOKiB [0
37I0pPOB’sI».
Cucrema M. M. AmocoBa «Pexum obMexeHb Ta
HaBaHTaXeHb», « TucA4a pyxiB».
Cucrema 3gopos’s Kanyznzo Himm.
Cucrema o3foposyeHHs xpe6Ta Po6in MakkeHsi.
Cucrema «bopidnexc».
Cucrema «Ilimareca».

KonTponbHi nutaHus
[To cknagae ocHOBY cucteMu Aptypa Jligpappa?
Ski romoBHi ckIaoBi 3M0poB’ss cuctema M. M.
AmocoBa?
ITepeuncnits npaswia 3gopos’s Kanynso Himm.
Aki ocHOBHi 3acobu moengHye cucrema «bopid-
TIeKCc»?

Thlbg — 2014, — Ne 01
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Ski 6a3oBi npuniunu cucremu «Ilimatec»?
3aBHaHHsA I CaMOCTiTHOL po6oTH
3HalAiTh i 3aIMILITh Y CIOBHMK BU3HA4eHH: IIO-
HATD «IPKOTIiHI», «IIinaTec», «bomidnekc», «dapt-
TIEK».
3HalAiTD i 3aNMILITh Y KOHCIIEKT KOMILIEKC 0370-
poBuux Bripas M. M. AmMocosa.
Jlireparypa
Amocos H. M. Dunukionenns AMocoBa. AJITOpUTM
3goposba / H. M. Amocos. — M. : ACT, 2004. — 590 c.
Amocos H. M. Sunuxknonenus Amocosa. Pasgymbsa o
3goposbe / H. M. AMocos. — M. : ACT, 2005. — 287 c.
Amocos H. M. SKcriepyMeHT 110 IPeojoNeHNI0 CTapo-
ctu / H. M. Amocos. — M. : ACT, 2008. — 123 c.
Amocos H. M. Moé mupososspenne / H. M. AMocos.
— M. : ACT, 2005.-256 c.
Bypkosa O. B. «IInmatec» ¢purHec BpICuIErO Kmacca.
CexpeTsl cTpoitHON $urypsr u osgoposnenus / O. B.
Bypkosa, T. C. JIucnikas. —M. : lentp nonurpaduyec-
kux ycnyt «PAIIYTA», 2005. — 208 c.
bypxosa O. B. Bmuanue cucrems! «[Iunareca» Ha pas-
BuUTHEe (PUM3UYECKUX KAadyeCTB, KOPPEKIMIO TeI0C/IO-
JKeHIA U NCUXO3MOLMOHAIbHOE COCTOAHNE KeHIUH
cpenHero Bospacra: aBToped. Auc. KaHg. mef. Hayk / O.
B. BypkoBa. — M. : 2008. — 22 c.
Beripep C. Ilnnarec ot A mo A/ C. Beitnep. — PocTos
Ha [lony: ®enuxc, 2007. — 320 c.
Ipup Yaitnpepc Bommbnekc — ppIxaHue KpacoTsl /
Yaitnpepc Ipup. — M. : 3nanme. — 2001. — 44 c.
IpoyT I1. Boigoxuure nuiane kunorpammel / I1. IpoyT;
niep. canrL. JI. A. babyk. — MH. : [Tonmypw, 2002. — 144 c.
Kopnman M. bopudnekc: gpimmre un xypeiite / M.
Koprnman. — M3g. : 9kemo, 2012. — 123 c.
Yepuasckasa H. bogudnexc ppixanme xpacorsr / H.
Yepuasckad // Puskynprypa u cnopT. — 2000. — Ne3-
6.—C. 14.

Tema 6. O3mopoBYi TexHOMOrii OUYMIIeHHA

oprasismy

1.
2.

3.

Cuctema ounleHHA OpraHizMy 3a MalaxoByM.
Cucrema ouniieHHs oprasismy 3a Ilerpom Kypin-
HUIM.

Cucrema ounieHHs opraHiamy 3a Hopbeprom
Yokepom.

Oco61MMBOCTI cUCTEMU IPUPOHOTO O3TOPOBJIEH-
Ha 3a [ C. llaTanosoro.

Cnucok nitepatypu

Bunorpapos I. I1. ATneTnsm: Teopus 1 MeTOAUKA Tpe-
HMPOBKU : YU4eOHUK [ BBICIINX y4eOHbIX 3aBeleHMI
/ T. I1. Bunorpaso. — Mocksa : CoBeTCKMII CIOPT,
2009. — 328 c.

3y6ap H. M. OcHoBu ¢isionorii Ta ririeHu xapuyBaH-
wst: migpyunnk / H. M. 3y6ap. — K. : IJentp yu60Boi
niteparypu, 2010. — 336 c.

IBamenko, O. B. IIpo mifrorosky migpy4HukiB Ta
HaBYaJbHUX MOCIOHUKIB Kypcy “OCHOBU HayKOBO-
mocnigHoi gisnpHOcTI / IBamenxo, O. B. // Teopis ta

TM®wE —2014. — Ne 01

5.
6.

Cucrema ronopysann 3a ITonem bperom.
IIporpaMu fyXOBHOTO OUMIIEHHS JIIONVHNA.
Kontponbai nuranus
Axi ¢pakTopy cnpuATh f0O6pOMY QYHKIIOHYBaH-
HIO OpraHi3My MIogMHM?
SIKi icHyIOTh NMPOTUIIOKA3aHHA NO BUKOPMCTAaHHA
03[0POBYMX TEXHOJIOTIi OYNUILEHHS OpraHi3My?
[TosicHiTP HEOOXITHICTD NMiKaPCHKOTO KOHTPOJIIO
IIif Yac BUKOPMCTAaHHA O3[JOpPOBYMX TEXHOJIOTIN
OUNIIIeHHS OpPraHi3My?
SKi icHyI0Th peKOMeHpalil O MOCTiJOBHOTO BU-
XOfy i3 TONOlYBaHHSA?
SIki paxTOpM BIVIMBAIOTD Ha JYXOBHE 3[I0POB’sI Op-
raismy?
SIki MeTozM i 3acOOM PEKOMEH/YIOTb Pi3Hi aBTOPK
IJ1A LYXOBHOTO OYMIIEHHA TIOGVHUS
3aBIaHHA I CaMOCTIiiTHOI po6oTH
3uaiigiTh i sanmmite 10 3anosizeit 3qopos’s 3a I[To-
nem bperom.
3HaJiTh i 3aNMIIIThY KOHCHEKT ab0 CKIAfiTh ca-
MOCTilTHO Kmacu@ikalilo aBTOPCbKUX METOAVIK
03[JOPOBJIEHHA.
Jlireparypa
Bperr I1. C. Yygo ronopanus. JledeHne 6e3 mekapcTs.
[na toncTeix M TOHKMX. CeKpeTbl OMOJa’KMBaHMA.
Penentol akTuBHOTO HonroneTus. Croco6 MpoXUTb
6e3 6onesueit / I1. C. bperr. — Ksiproizcran: JIusep,
2001 — 160 c.
Kasuvmpunk H. M. ITons bperr: Tonoganue pagm 3m0-
posbs / H. M. Kasumnpunk. — M. : ACT, 2006. — 128 c.
Marnaxos I. II. OsgopoButenbHuble cuctemsl / I. I1. Ma-
naxoB. — CII6. : HeBckuit mpocmekr, 2002. — 784 c.
[Ienton I M. JKusHb 1o npasunam 3gopoBbs. Pas-
IenbHOe uTanme-ocHoBa poaronetus / I. M. Illentox.
— Bexkrop, 2009. — 106 c.
IMatanosa I. C. Beibop mytu / I. C. latanosa. — M. :
KCII+, 1996. — 256 c.

BucHoBKM

YnopsapkoBaHi 1aHy ceMiHapChKUX 3aHATD 3 JMC-

numiny «Opranisanis i MeToavka o3g0poByoi ¢isny-
HOI KY/IbTYpU».
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The purpose of research — to develop

a program of seminars course «Organization and

methods of improving physical training» for the

educational qualification of 6.01020101 — bachelor.

Methods of research — the study of literature, software

and normative documents, theoretical analysis and
synthesis of the literature data, a systematic approach.

The main results of the study. The concept of classes

of the course «Organization and methods of Physical

Culture» is in the system presenting the material, which
allows to form students’ knowledge, skills and practical
skills necessary physical education teachers to organize
and conduct various forms of fitness training.
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