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XapKiBCbKMI HaUioHanbHUIM negaroriyHum yHisepcuteT imeHi [.C. CkoBopoaun
KipoBorpagcbKuin fepxaBHui nNefaroriyHnm yHiBepcuteT

imeHi Bonogumunpa BuHHMYeHKa

Anoranis. Y cTarTi posIAfa€eTbCA MeTOMKA PO3BUTKY CM/IN Y {iBUATOK MOJIOAIIOTO MIKiTbHOTO BiKy. BcTaHoB/IEHO, 1110
KOMOIHOBaHMIT METOJ, PO3BUTKY CI/IM HO3UTUBHO BIUIMBA€E HA PO3BUTOK CMIOBUX 31i0HOCTEl y mKoApiB. [TokpaiienHsa
Pe3y/IbTaTiB TeCTYBAHHS MOXJIVBE 32 YMOBM KO/ CHJIOBe HABAHTaXKEHHS IPVUBOAUTH 4O 3HAYHNX 3MiH M/ poboTn
Ha KOKHOMY Micrii, micis sausarts (TTE) i depes aBagusrs yoTupu rofgunn micis HaBanTaxeHus (BTE). Yum 6inbira
muuamika TTE i BTE, timM sHauHilIi mo/inIeHHA pe3ynbTaTiB CUIOBNX TECTiB CIIOCTEPIiraloThCs BKe 4epe3 TPY 3aHATTA.
KimrouoBi croBa: 1IKo/Api MOOAIINX KIaciB, iBYaTKa, KOMOIHOBaHMII METOJ, PO3BUTKY CW/IM, TEPMiHOBUIT TPEHYBaIb-

HUIT e(eKT, BifiCTaB/IeHIiT TPEHYBa/IbHUII eEKT.

ITocranoBka mpo6memun. Y mnporeci
PYXOBOI MiJTOTOBKY IIKO/APIiB MOJIOAIIMX K/IACiB 0CO-
O1MBa yBara HNpUAIIAETbCA PO3BUTKY TOYHMX PYXiB,
KOOpAiMHALIil, 3ara/jbHiil BUTpUBaNOCTi. BuHUKae nu-
TaHHA IIPO JOLIbHICTD POSBUTKY CU/IM Y MOJIOLIIOMY
LIKiJIbHOMY Billi.

AHanis ocraHHiX gocmigXKeHb i myOmikamiii.
3MiHa pyXOBOI MiATOTOBIEHOCTI AiTel MOJIOALIOTO
HIKIZIbHOTO BiKy PO3ITIAIA€TbCA B aCIEKTi CTAHOBJIEH-
Hi pyxoBoi ¢pyHkuii (C. Cemubpar, B. [Torpe6unit [3],
A.TaBpumok [1]. C.I. Mapuenxo [2]). 3a gaunmu C. Ce-
mubpata, B. [Torpe6noro [3], T.Ckarniit [4] momopmumit
IIKiIbHMI BiK € HAVOIbII CIPUATINBUM I PO3BUT-
KY IPYAKOCTIi, BUTPUBAIOCTI, KOOPAMHALIII i THYYKOCTI.

BcranoBneHo, mo y dakTopHiil cTpyKTYypi
PyX0OBOI MiATOTOBIEHOCTI XIONMYMKIB 2—4 KIaciB
BUMIISAIOTHCA: «CUIOBA IIiArOTOBIEHICTh», «3arajbHa
BUTPUBAJIICTh», «KOOPAMHALIIHA IiJTOTOBIEHICTbY.
Ha nposaB pyxoBux 3pi6HOCTell BrmyBae ¢isnyaHmit
po3BUTOK [6]. ¥V dakTopHill cTpykTypi pyxoBoi
MiITOTOBMAEHOCTI JIiBYaTOK 2—4 KJIacCiB BUIIAIOTHCS:
«CUJIOBAa MigTOTOBJIEHICTh», «IIBUAKICHO-CUIOBA
nifrorosneHicte». Ha mposiB pyxoBux 3pi6HOCTEI!
BIUIMBa€ Qi3WyuHMil PO3BUTOK. [IMCKpUMiHAHTHUI
aHali3 JO3BONAE CTBEPJKYyBaTU, IO PYXOBY
Ii/ITOTOBEHICTD [iBYaTOK 2—4 KIacy BM3HAYaIOTh:
«CUJIOBAa MigTOTOBJIEHICTh», «IIBUAKICHO-CUIOBA
HiATOTOB/IEHICTH» 1 «bi3nyHUI PO3BUTOK» [5].

OT>Xe mOCiPKeHHAMM BCTAaHOBJIEHO, 1[0 MOJIOJ-
WM IKIBHUI BiK CIPUATIMBUIN A4 PO3BUTKY CH-
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noBuX 3xi0HOCTei. OnTNMi3alisg CUIOBOI MirOTOBKY
IIKO/MAPiB MOB’A3yE€TbCA 3 BUKOPUCTAHHAM Pi3HUX
PeXUMiB BUKOHAHHS CUJIOBUX BIIPaB i MeTOfIB [7, 8].

3B’430K 3 HAyKOBUMH Iporpamamm. Tema
TDOCHIJP)KEHHsA € CKIaJOBOI0 KOMILIEKCHOI IpOoTrpa-
MU HayKOBO-AOCIiZHOI poboTu Kadenpu Teopii Ta
MeTonMKM (i3MYHOro BUXOBaHHSA XapKiBCbKOTO
HalliOHa/IbHOIO IIeJaroriYyHoro yHiBepCUTeTy 3 Ipo-
6memu «TeopeTUKO-MeTORMYHI OCHOBY MOJIETIOBAHHS
IIPOIleCy HaBYaHHS Ta PO3BUTKY PYXOBUX 3Ii0HOCTeN
y BiTeil i MifiyIiTKiB», HOMEp MAep>KaBHOI peecTpanil
01120002008.

Merta gOCTi)KeHHsI — BM3HAUNTY ePeKTUBHICTD
PO3BUTKY CU/IN Y IIKOJIAPiB MOIOAUINX K/IacCiB 3a I0II0-
MOTro0 KOMOiHOBaHOTO MeTORY, BapiaHT .

ExcnepumeHT OyB IpOBefieH 3a IUIAHOM HaBefie-
HuM B Tab6m.1. KombinoBanuit meron, Bapiant I, 6yB
peanisoBaHuUil A1 PO3BUTKY M 3iB PYK i IIJIE4OBOTO
noscy (micue I), cunu M’s3iB yepeBHOTO Hpecy (Micie
II), cunu M’a3iB cnman (Micue III) i cum M’A3iB HIT
(micre IV)[7, 8].

Y mpomeci eKcriepuMeHTy peeCcTPYBaINCA Pe3yib-
TaTU B TaKMUX TeCTax:

1. 3rMHaHHA i pO3TMHAHHA PYK B YIIOPi TeXauu.

2. 3rVMHAHHIA i pO3IVMHAHHA PYK B YIIOpI /IeXKaun 3

pasy Ha HNIBUJIKICTb
3. 3 mono)keHHA JIeXKayy Ha CIMHI MigHiMaHHSA B
cig3a 30 c.

4. 3 moNOXKeHHs JIeXKaul Ha depeBi MifHIMaHHA
Tyny6a Bropy 3a 10 c.

5. CrpnboK y JOBXVHY 3 MiCIIsL.
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Tabnuys 1

IInan axmopHozo excnepumenmy y 6USUeHHI BNAUBY PI3HUX peIcUMis peanidauyii KomOiHO8aH020 Memo0y PO3BUMKY

cunu (8apianm I) y wkonspie monoowux knacie

Bap]i\fHTy Meron Hocmig X, X,
Merop pMHaAMiYHUX 3YCUTIb 1 3 30

Metop MaKCUMaTbHUX 3YCUITb 1 1 30

! Mertoq i30MeTpUYHUX 3YCUIIb 1 3 30
Mertop MOBTOPHUX 3YCUTIb 1 6 30

Merop IMHaAMiYHUX 3yCUTIb 2 5 30

Mertop MaKCUMaTbHUX 3YCUITb 2 3 30

" Mertop i30MeTpUYHUX 3YCUTTb 2 5 30
MeTop MOBTOPHMX 3YCHITb 2 12 30

Merop fMHaAMiYHUX 3YCUTIb 3 3 60

Mertop MaKCHMaIbHUX 3yCHUIIb 3 1 60

. Merop i30MeTpUYHUX 3YCUTIb 3 3 60
MeTtop MOBTOPHMX 3YCUITb 3 6 60

Mertop IMHAMIUYHUX 3YCUTIb 4 5 60

Mertop MaKCMMaTbHUX 3yCHUIIb 4 3 60

v Mertop i30METPUYHNUX 3yCU/Ib 4 5 60
MeTtop MOBTOPHMX 3YCUITb 4 12 60

[Ipnmitkn: X — KiZbKICTb MOBTOPEHD B Mmiixofti; X, — iHTEpPBa Bi[IOYMHKY, C.

Y mepummii eHb 10 eKCIIEPUMEHTY PeeCTPYBaIuCs
pesynbpTaTy TecTiB: N 2 «3TMHaHHA i po3rMHaHHA PYK B
YIIOPpi /IexKauu 3 pasy Ha IBUIKICTb», Ne 1 «3rMHaHHA i
PO3IMHAHHA PYK B yIIOPi 1exKaum», No 3 «3 TIONM0KeHHA
JIe>kKauy Ha CIMHI migHiMaHHA B cif 3a 30 ¢», Ne 4 «3 mo-
JIO)KEHH JIeKa4y Ha YyepeBi migHiMaHHA Tymy6a Bropy
3a10 c.», Ne 5 «CTpub0oK y moBxxuHy 3 Micts». [Ticia Bu-
KOHaHHA BIpaB Ha I micni peectpyBanmcs tectu Ne 2,
1; ma IT micii — Tect Ne 3; ma III michi — TecTt Ne 4; IV
Michi — Tect Ne 5. [Ticna nmepuioro jHA — Tectn Ne 2, 1,
3, 4. Pe3ynbraTn 6aTapei TecTiB peecTpyBamics: Micis
24 ropuH; micisA 3-x 3aHATH (I TVOKIEHD); micasa 6-Tu
3adATh (II Tvoxpens); micng 9-tu sausTh (111 TvoKgeHb);
micis 12-tu 3ausaTs (IV TvoKmeHs).

Hocni>keHHA NPOBOAMINCA y Cleliani3oBaHin
3arajbHOOCBITHIN mkoni Ne 14 m. Kiposorpapa.
Y mocnmimpkeHHi B3sAMM y4acTh MWKOMAPi 2—4 Kiacis (B
KO>KHOMY BIilli 110 YOTMPY TPYIIN 11O [I€CATh LIKOJAPIB
Y KOXKHIlt).

PesynpraTtm pocmimkeHHA. Y Tabnuusax
2—7 HaBefleHi pe3ynbTaTM TECTyBaHHA CUIOBOI
HiITOTOBIEHOCTI JiBYaTOK 2—4 KjaciB miciag 24 ro-
IOVH; Tics 3-X 3auaTh (I TVOK/IeHb); Mic/sa 6-TU 3aHSITh
(IT twoxpmenp); micnsa 9-tu 3ausaTh (111 TvokgeHs); mics
12-tit 3anats (IV TvoKmeHs).

Y miBUaToOK 0py2020 Kn1acy Mic/sA BUKOHAHHA BIIPaB
Yy 4OoTUpbOX pexxumax Ha I micmi crocrepiraerbcs

OVMHAMIKa pe3y/nbTaTiB y TecTaX «3IMHAHHsA, PO3TMHaH-
HA PYK B ynopi nexaun» (tect Ne 1) i «3ruHaHH4A, pos3-
TMHAaHHA PYK B YIIOPi /Ie>Ka4yl TpY pasy Ha IIBYUJIKICTb»
(Tect Ne2)(muB. puc. 1, 2; Tabm. 2).

Tak, nicna I eapianmy crocTepira€Tbcsl CTaTu-
CTUYHO JOCTOBipHE IOTipIIE€HHA pEe3yAbTaTiB TECTY-
BaHHs micsa pobotu (tectn Ne 1, 2; p<0,004; p<0,001);
nics saHaTTs — Tect Ne 1, 2 (p<0,001; p<0,002); micst
24 ropuu — Tect 1, 2 (p<0,001; p<0,012). CTatucTnyHO
TOCTOBipHE IIOKpallleHHA Pe3Y/IbTAaTIB 1[0JI0 BUXiJTHOTO
piBHA criocTepiraerbcs y TecTi Ne 1 «3ruHaHHSA, PO3TH-
HaHHA PYK B ynopi nexaun» micna mectu (p<0,025),
mes’situ (p<0,001) i micas ABaHARLUATU 3aHATH
(p<0,001). CTaTUCTMYHO [OCTOBipHE HMOKpalljeHHsA
pe3y/nbTariB O[O0 BUXiHOTO PiBHA CIIOCTEPIraeTbcsA y
TecTi N 2 «3TMHaHHs, pO3TMHAHHA PYK B YIIOPi 1eXKaun
TpU pasyu Ha MIBUAKICTb» Iic/A ABaHAALATH 3aHATD
(p<0,156).

Micna II sapianmy cnocTepiraeTbcs CTaTUCTUY-
HO JOCTOBipHE IOTipIIEHHA Pe3y/bTaTiB TeCTYBaHHA
nicna po6otnu (tectn Ne 1, 25 p<0,015; p<0,105); mics
3aHATTA — TecT Ne 1, 2 (p<0,001; p<0,003); micia 24
roguH — TecT 2 (p<0,021). CTaTMCTUYHO NOCTOBipHE
IIOKpallleHHA pe3y/NbTaTiB LOf0 BUXIJHOTO PiBHA
criocTepiraerbes y TecTi Ne 1 «3TMHaHHSA, pO3TMHAHHA
PYK B ymopi nexxaun» micng Tpbox (p<0,015), mectn
(p<0,025) i meB’situ 3auaATh (p<0,004). CraTucTUYHO
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Puc. 1. Pe3ynpraTy TecTyBaHHs iBYATOK APYTOro K/Iacy Mic/si BUKOHAHHSA BIpaBs Ha I micui (TecT 1):
1 — 70 BUKOHAHHS BIpaB; 2 — Mic/is poboTy; 3 — mic/is 3aHATTSA; 4 — 4epes ABaLUsATH YOTUPHOX FOIMH;
5 — mic/st TPhOX 3aHATh; 6 — MIC/IA LIeCTU 3aHATD; 7 — MIC/IA JeB sITU 3aHATD; 8 — IC/Is {BAaHAALIATY 3aHATb.
Pap 1 — 1 BapianT; pap 2 — II BapianT; pap 3 — III BapianT; psag 4 — IV Bapiant

4,5

4 -
3,5

2,5

1,5

0,5

Puc. 2. Pe3ybraTi TeCTyBaHHs AiBYATOK APYTOT0 KIACy MiC/sI BUKOHAHHSA BIIpaB Ha I mici (Tect 2):
1 — 710 BUKOHAHHSI BIIPaB; 2 — Mic/Is po60TH; 3 — Mic/s 3aHATTs; 4 — depes3 ABaISTH YOTUPHOX TOIVH;
5 — mic/Ist TPhOX 3aHATh; 6 — MIC/IA LIECTH 3aHATh; 7 — MIC/IA [€B sITU 3aHATh; 8 — MIC/IA JBAHALLATY 3aHATD.
Pap 1 — I BapianT; pap 2 — II BapianT; pan 3 — I1I BapianT; papg 4 — IV Bapiant
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TOCTOBipHE IIOKpallleHH:A Pe3ynbTaTiB y TecTi Ne 2 «3ru-
HaHH:, PO3IVMHAHHA PYK B YIOpI JIeXKauu TpM pasy Ha
HIBUKICTB» CHOCTepiraerbest mics mectu (p<0,006),
nes’stu (p<0,082) i gBaHamusATH 3aHATH (p>0,002).

Micna 1II sapianmy CIOCTEPira€TbCA CTATUCTIY-
HO JIOCTOBipHE IOTipIIEHHsA pe3y/bTaTiB TeCTyBaHH:A
nics pobotu (tectn Ne 1, 25 p<0,005; p<0,001); micrst
3aHATTS — TecT Ne 1, 2 (p<0,008; p<0,001); micms 24
roguH — TecT 2 (p<0,019). CTaTuCTUYHO JOCTOBipHE
IOKpallleHHA pe3y/NbTaTiB LOM0 BUXIJHOTO PiBHA
criocTepiraerbes y TecTi Ne 1 «3rMHaHHSA, pO3TMHAHHA
PYK B ymopi nexxaun» micns mectu (p<0,001), mes’satu
(p<0,001) i gBanamusTu 3ausaTh (p<001). CratmcTy-
HO JOCTOBipHE IOKpallleHHsA pe3y/IbTaTiB y TecTi No 2
«3TMHAHHA, PO3TMHAHHA PYK B YIIOPi /IeXKauM TPU pasu
Ha IIBYJKICTb» CIIOCTepiraeTbcA micnA Tppox (p<0,007)
mrectu (p<0,068), mes’situ (p<0,004) i gBaHAAUATK 3a-
HATD (p>0,004).

Iicna 1V sapianmy criocTepira€Tbcs CTaTUCTUY-
HO JOCTOBipHe ITOTipIIeHHs pe3y/bTaTiB TeCTYBaHH:
nics pobotu (tectn Ne 1, 25 p<0,001; p<0,005); mics
3aHATTA — TecT Ne 1 (p<0,081); micna 24 rogun —
3MIHM CTaTMCTUYHO He JocToBipHi (p>0,05). Cratn-
CTUYHO [JOCTOBipHE IOKpAllleHHA Pe3Y/IbTaTiB IOMI0
BUXi/IHOTO piBHA crocTepiraerbca y TecTi Ne 1 «3ru-
HaHHA, pO3TMHAHHA PYK B YIIOPI JIe)Kauy» IiC/A TPhOX
(p<0,045), wectn (p<0,045), mneB’sitn (p<0,004) i gBa-
HajsaTy 3aHATh (p<0,004). CTaTucTUYHO JOCTOBipHE
HOKPalleHHs Pe3y/bTaTiB y TeCTi N 2 «3rnHaHHSA, PO3-
TMHAHHA PYK B YIIOPi /IeXKauy TPY pasy Ha IIBUIKICTb»
cniocrepiraerbcs micns mectu (p<0,059), pmeB’siTu
(p<0,053) i gBaHamuATY 3aHATH (p>0,004).

TakuM 4mMHOM, Yy [iBYAaTOK APYroro Kiacy Ha
mnHamiky Tepminosoro (TTE), BigcraBnenoro (BTE)
i kymynaTuBHOrO TpenyBanbHoro epexry (KTE) micns
BUKOHAHHA BIIPAB Ha nepuiomy micli BIUIMBAIOTb pe-
JKMMM 4YepryBaHHS BMKOHAHHA BIPaB i BiIMOYMHKY.
YyM sHauHIiNI 3pPYIIEHHA B IIOKa3HMKAX CUJIOBOI PO-
6oTu, TMM 6inblTa AMHAMIKa pe3y/nbTaTiB TeCTYBaHHA
4yepes TPY, IICTh, 1eB ATD i JBAaHA/IIATb 3aHATTb.

Y RiBY4ATOK 0py2020 KnACy TiC/si BUKOHAHHS BIIPaB
B 4OTUPbOX pexxumax Ha II micmii ciocrepiraerbcs cTa-
TUCTYHO 3HAYYIIA AMHAMIiKa pe3yIbTaTiB y TecTi «3 1o-
JIO>KeHHs JIe)kadl Ha CIIVHI migHiMaHHA Tyay6a B cif 3a
30 c» (tect Ne 1) (mmB. puc. 3; Tabm. 2).

Iicna I eapianmy crnocTepira€Tbca CTaTUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IOTipIlleHH:A pe3y/NbTaTiB TeCTyBaH-
Hs micns po6ortu (tect Ne 3; p<0,001); micnst 3aHsaT-
1 — TecT Ne 3 (p<0,001); micnst 24 roguH — TecT Ne
3 (p<0,001). CTarncTUYHO KOCTOBipHE MOKpaleHHS
Ppe3y/NbTaTiB 00 BUXIJHOIO PiBHA CIIOCTEpIiraeTbea y
TecTi Ne 3 «3 110/10’KeHHA /IeXkaun Ha CIIMHI MigHiMaHHA
Tyny6a B ciff 3a 30 ¢» micys feB’saTr 3aHATD (p<0,104).

Iicna II eapianmy cIoCTepira€Tbcs CTaTUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IOTipIIEHHs pe3y/IbTaTiB TeCTyBaH-
Hs micns pobotu (tect Ne 3; p<0,001); micis 3aHAT-

1 — TecT Ne 3 (p<0,001). CTaTUCTUYHO TOCTOBipHE
IOKpallleHHA pe3y/NbTaTiB LIOf0 BUXIJHOTO PiBHA
CriocTepiraerbcA y TecTi Ne 3 «3 1o/mo>KeHH: 1eXXady Ha
crimHi migHiMaHHA Tyny6a B cif 3a 30 o» micis mectn
3auaTh (p<0,037).

Taxk, micna III eéapianmy criocTepiraeTbcs CTaTU-
CTUYHO JOCTOBipHE IOTipIIEHHA pEe3yNbTaTiB TeCTy-
BaHHs Ticisa pobotu (tect Ne 3; p<0,001); micns 3a-
HATTS — TecT Ne 3 (p<0,022); micnist 24 rognH — TecT
Ne 3 (p<0,015). CTaTUCTUYIHO JOCTOBipHE OKpAIlleHHS
pe3y/nbTariB MO0 BUXiJHOrO PiBHA CIIOCTEPIraeTbcA y
TecTi Ne 3 «3 1omosKeHHs IeyKadyy Ha CIIMHI IMiTHIMaHH
Tyny6a B cift 3a 30 o» micna ge’atu (p<0,051) i nBanaz-
uATH 3aHATH (p<0,001).

Tak, micna IV eapiawmy cnocTepiraerbcs cra-
TUCTUYHO JOCTOBipHE IOTipIIEHH: pe3y/IbTaTiB Te-
cTyBaHHA mmicns poboru (tect Ne 3; p<0,001). ITicna
3aHATTA, 24 TOAVH BiITIOYMHKY 3MiHU pe3Y/IbTATIiB Te-
CTYBaHHA CTaTMCTUYHO He AOCTOBipHi (p>0,05). Cra-
TUCTUYHO JIOCTOBipHOTO IMOKpallleHHA pe3y/nbTaTiB
110710 BUXiJTHOTO piBHA y TecTi Ne 3 «3 10J10KeHHs Jie-
Kadn Ha CIVHi migHiMaHHA Tymy6a B cif 3a 30 o» micna
3aHATD He crocTepiraerbes (p>0,05).

Takum 4mHOM, Yy [iBYAaTOK APYroro Kiacy Ha
nuHamiky Tepminosoro (TTE), BincraBnenoro (BTE)
i kymynatuBHoro TpenysanbHoro epexty (KTE) micna
BUKOHAHHA BIIPaB Ha 0py20My Mict4i BIUIUBAIOTDb PEXKI-
MU YepryBaHHs BUKOHAHHA BIIPaB i BiiTOYMHKY. Ynm
3HAYHilIl 3pYIIEHHs B IOKa3HMKAX CUIOBOI poboTH,
TUM Oinblla JYHAMIKa pe3y/lIbTaTiB TeCTYBaHHA 4Yepe3
TPH, LICTb, I€B’ATD i IBAHA/IATD 3aHATTb.

Y miB4aTOK 0py2020 K7nacy MiC/A BUKOHAHHA BIIPaB
B yoTupbox pexxumax Ha III micui cnocrepiraerbcsa
CTAaTUCTYHO 3Hayyllja AMHaMiKa pe3y/nbTaTiB y TecTi
«3 TIOIOXKEeHHS JIe)Kau) Ha depeBi MmigHiMaHHA Tynyba
Bropy 3a 10 c» (Tect Ne 4) (auB. puc. 4; Tabm. 2).

Iicna I sapianmy cnocTepiraeTbcs CTATUCTUY-
HO JJOCTOBipHE IIOTipIIEHHs pe3y/IbTaTiB TeCTyBaH-
Hs micnsg pobotu (tect Ne 4; p<0,001); micist 3aHAT-
Ts1 — TecT Ne 4 (p<0,001); micst 24 rogmu — TecT Ne
4 (p<0,081). CTaTNCTNYHO [OCTOBipHE IOKpAll[eHH:
pe3y/NbTaTiB OO0 BUXiJHOrO PiBHA CIIOCTEPIraeTbcA y
TecTi Ne 4 «3 I0/10)KeHH 1 JIe)Kauu Ha YepeBi MifHiIMaHHA
Tymy6a Bropy 3a 10 ¢» micna mectn (p<0,015), gep’atn
(p<0,005) i gBanapusATY 3aHATH (p<0,001).

Micna II sapianmy cnocTepiraeTbcsa CTaTUCTUY-
HO JJOCTOBipHe MOTripIleHHA pe3y/nbTaTiB TeCTyBaH-
Hs mics pobotn (Tect Ne 4; p<0,001); micss 3aHAT-
T8 — TecT Ne 4 (p<0,001). CTaTUCTUYHO JOCTOBIpHE
IOKpallleHHA pe3ynbTaTiB 1040 BUXIJHOIO piBHA
crmocTepiraeTbca y TecTi Ne 4 «3 TOMOXEHHA Jie-
JKa4yy Ha 4yepeBi mifHiMaHHA Tyny6a Bropy 3a 10
c» micnsa mes’satn (p<0,001) i gBaHAZUATKU 3aHATDH
(p<0,051).

Iicna III eapianmy criocTepira€Tbcs CTaTUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IIOTipIIEHHsA pe3y/IbTaTiB TeCTyBaH-
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Puc. 3. Pesynbratu TeCTyBaHHA [iBYATOK APYTOTO KAACY MiC/sA BUKOHAHHA Bipas Ha II micni (Tect 3):
1 — 710 BUKOHAHHSI BIIPaB; 2 — MIC/IsA po60OTH; 3 — MiC/Is 3aHATTS; 4 — Yepes3 ABAJISATI YOTUPHOX TOVH;
5 — mic/Ist TPhOX 3aHATh; 6 — MIC/IA MIECTU 3aHATD; 7 — MIC/IS eB SITU 3aHATD; 8 — MIC/ISA IBAaHAMLSATY 3aHATb.
Pap 1 — I BapianT; pap 2 — I1 BapianT; pap 3 — I1I BapianT; papg 4 — IV Bapiant

14
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Puc. 4. PesynbraTy TeCTyBaHHA JiBYaTOK JPYTOTO KJIACy IiC/IA BMKOHaHHA Bipas Ha IIT micti (Tect 4):
1 — 710 BUKOHAHHSI BIIPaB; 2 — MIC/IsA po6OTH; 3 — MIC/IA 3aHATTS; 4 — Yepes3 ABAAATI YOTUPHOX TOJVH;
5 — mic/Ist TPhOX 3aHATH; 6 — TIC/IA MIECTHU 3aHATD; 7 — TIC/A [I€B SITU 3aHATD; 8 — MIC/IA TBAHANIATY 3aHATD.
Pan 1 — 1 BapianT; pap 2 — II BapianT; pap 3 — III BapianT; psag 4 — IV BapianT
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Puc.

5. PesynmbraTyt TeCTyBaHH: AiBUaTOK APYTOro KjIacy Mic/isA BUKOHAHH:A BIpas Ha IV micui (Tect 5):

1 — 710 BUKOHAHHsI BIIPaB; 2 — Mic/is po60TH; 3 — mic/s 3aHATTS; 4 — depes3 BT YOTUPHOX TOIVH;
5 — Mic/Ist TPhOX 3aHATh; 6 — IIC/IA LIECTH 3aHATh; 7 — MIC/IA [eB sITU 3aHATh; 8 — MIC/IA JBAHALLATY 3aHITD.
Pap 1 — I Bapianr; pap 2 — II Bapiant; pan 3 — III Bapiant; psag 4 — IV BapianT

Hs micasa poboru (tect Ne 4; p<0,037); micis 3aHAT-
T — TecT Ne 4 (p<0,051); micst 24 rogmu — TecT Ne
4 (p<0,081). CTaTUCTNYHO JOCTOBipHE MOKpAleHHs
Pe3y/NbTaTiB 00 BUXIJHOTO PiBHA CIIOCTEpIiraeTbea y
TecTi N2 4 «3 IooyKeHH A /Ie)XXady Ha YepeBi MifiHiIMaHHA
Tyny6a Bropy 3a 10 c» mics Tppox 3aHATb (p<0,015).

[licna IV sapianmy criocrepira€Tbcs CTaTUCTUY-
HO JOCTOBipHE IOTiplIeHHs Pe3yNbTaTiB TeCTYBaHHA
micns 3aHATTS (TecT N 4; p<0,081). Ilicns 3aHATTA,
24 TOAVH BiNTIOYMHKY 3MiHM pe3y/IbTaTiB TECTyBaH-
HA CTaTUCTUYHO He JocTOBipHi (p>0,05). CratncTmy-
HO JIOCTOBipHOIO IOKpAllleHHS Pe3yIbTaTiB IOJO0
BUXiJTHOTO piBHA y TecTi N0 4 «3 MONOXKEHHSA JIeXKa4In
Ha yepeBi mifHiMaHHA Tyny6a Bropy 3a 10 c» micns 3a-
HATD He crioctepiraerbes (p>0,05).

Takum 4mHOM, Yy [iBUAaTOK APYroro Kaacy Ha
nuHaMmiky TepmiHoBoro (TTE), BigcraBnenoro (BTE)
i kymynatuBHoro TpenysanbHoro edpexry (KTE) micina
BMKOHAHHA BIIPAaB Ha Mpembomy Micli BINIUBAIOTD pe-
JKVMM YepryBaHHA BUKOHAHHA BIIPaB i BiIMOYMHKY.
YuM sHauHINI 3pYIIEHHA B IIOKa3HUKAX CUIOBOIL PO-
60Ty, TuM Oinbllla AMHAMIKA pe3y/IbTaTiB TeCTYBaHHA
Jyepes3 TPY, IICTb, 1eB’ ATh i BAaHAJLATD 3aHATTb.

Y miB4aTOK 0py2020 K71Acy TiC/IA BUKOHAHHSA BIIPaB
B YOTMPbOX pexmmax Ha IV michi cnocrepiraerbcsa
CTAaTUCTYHO 3HAYYILa AMHAMiKa Pe3y/IbTaTiB y TeCTi
«Crpubox y foBKMHY 3 Micisi» (tecT Ne 5) (nuB. puc.
5; TabI. 2).

Iicna I sapianmy He CIOCTEPIra€TbCA CTATUCTIY-
HO JJOCTOBipHOI'O IIOTipILI€HHA Pe3y/IbTaTiB TECTYBaHH A

10

mica po6oTH; MiC/s 3aHATTS; HMic/IA 24 TOAMH — TeCT
Ne 5 (p>0,05). CraTMCTUYHO JOCTOBipHE IOKpAIlleHHs
Pe3y/IbTaTiB 00 BUXIZHOIO PiBHA CIIOCTEPIiraeTbesa y
TecTi Ne 5 «CTprbOK y HOBXWMHY 3 MiCLif» MiC/IA TPhOX
(p<0,081), mep’sitn (p<0,022) i BaHAIIATU 3aHATDH
(p<0,002).

Tak, micna Il eapiaHmy He CHOCTepPIra€TbCA CTa-
TUCTUYHO [OCTOBipHOIO IOTipIIEHHA Pe3y/nbTaTiB
TeCTYBaHH:A HiC/A poOOTH; Mic/Is 3aHATTSA; micna 24
ropuH — TecT Ne 5 (p>0,05). CTaTucTI4YHO JOCTOBipHE
IIOKpallleHHsA pe3y/NbTaTiB IOfO0 BUXIJHOTO PiBHA
criocrepiraerbcs y Tecti Ne 5 «CTprbOK y ZOBXUHY 3
Mmicusi» micns mectu (p<0,001), ges’situ (p<0,002) i
ABaHAALATY 3aHATD (p<0,192).

Iicna III eapianmy criocTepira€Tbcs CTaTUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IIOTipIIEHHsA pe3y/IbTaTiB TeCTyBaH-
Hs micns po6ortu (tect Ne 55 p<0,002); micist 3aHAT-
1 — TecT Ne 5 (p<0,037). CraTUCTUYHO KOCTOBipHE
MOKpallleHHSA Pe3y/NbTaTiB LOfO0 BUXIJHOTO PiBHA
crocrepiraerbes y TecTi Ne 5 «CTpubOK y HOBXMHY 3
Micips» micnsa mectu (p<0,021), ae’situ (p<0,016) i
IBaHAALATH 3aHATD (p<0,003).

[icna 1V sapianmy criocTepira€Tbcs CTaTUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IOTripIlIeHHs pe3y/NbTaTiB TeCTyBaH-
Hs micns po6ortu (tect Ne 5; p<0,049); micnst 3aHAT-
T — TecT Ne 5 (p<0,062); micist 24 rogmu — TecT Ne
5 (p<0,002). CTaruCTUYHO JOCTOBipHE MOKpAleHHS
Ppe3y/NbTaTiB 00 BUXIJHOTO PiBHA CIIOCTEpIiraeTbea y
TecTi Ne 5 «CTprbOK y HOBXMHY 3 MiCLisI» IiC/I TPHOX
(p<0,062) i geB’siTnt 3auATH (p<0,017).
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TakuM 4MHOM, Yy [iBYaTOK APYroro Kiacy Ha
muHamiky Tepminosoro (TTE), BincraBnenoro (BTE)
i kymynaTuBHoro TpenysanbHoro epexry (KTE) micns
BMKOHAaHHA BIIPAB Ha 4emeepmomy Micli BIUIMBAIOTh
PEeXMMI YepryBaHHs BUKOHAHHA BIIPAB i BiTIOYMHKY.
YuM 3HauHIilI 3pyIIEHHA B ITOKa3HMKAX CUJIOBOI poO-
6orty, TMM OinbIIa JYHAMIKa pe3y/IbTaTiB TeCTyBaHHSA
yepes TPY, IICTb, 1eB ATh i JBAHAIATD 3aHATTD.

Y nmiBuaTOK mpemvozo Kadcy IiCnA BUKOHAHHA
BIIPAB B YOTHPbOX pexKyMax Ha I mici ciocTepiraerbcs
IOVHaMiKa pe3y/bTaTiB y TecTax «3rMHaHHA, PO3TMHAH-
HA PYK B ymopi nexaun» (tect Ne 1) i «3ruHaHHA, pos3-
TMHAHHA PYK B YIIOPi JIe)Kauy TpY pas3y Ha MIBUIKICTD»
(Tect Ne2)(muB. puc. 6, 7; Tabm. 3).

Tax, micrna I eapianmy criocTepiraeTbest CTATUCTAY-
HO JIOCTOBipHE IOTipLIeHH:A Pe3y/IbTaTiB TeCTYBaHHA
micnsa po6otu (tectn Ne 1, 2; p<0,001; p<0,001); micima
3aHATTA — TecT Ne 1, 2 (p<0,001; p<0,001); micia 24
roguH — TecT 2 (p<0,001). CraTMCTUYHO TOCTOBipHE
IIOKpallleHHA pe3y/NbTaTiB IOfO0 BUXIJHOTO PiBHA
criocTepiraerbes y TecTi Ne 1 «3rMHaHHA, pO3TMHAHHA
PYK B ynopi nexxaun» micna mectu (p<0,015), fe’atu
(p<0,015) i micna gBaHapusaT 3aHATh (p<0,003). Ilo-
KpallleHHs Pe3y/bTaTiB y TecTax N° 2 «3rMHaHHsA, pO3-
TMHAHHA PYK B YIIOPi JIe)Kauy TpY pas3y Ha MBUIKICTD»
cnioctepiraerbes micns mectu (p<0,006), meB’sTu
(p<0,09) i micns pBanamusATy 3aHATh (p<0,069).

Iicna II sapianmy cocTepira€Tbcs CTaTUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IIOTipIIEHHsA Pe3y/bTaTiB TeCTYBaHHS
nicns po6otu (tectn Ne 1, 25 p<0,001; p<0,083); mics
3aHATT — TecT Ne 1, 2 (p<0,001; p<0,001); micnsa 24
rogua — TtecT 1, 2 (p<0,003; p<0,001). CraTucTud-
HO JOCTOBipHOTO IOKpallleHHSA Pe3y/IbTaTiB ILI0[0
BUXi/IHOTO piBHA y TecTi Ne 1 «3TMHaHHs, PO3TMHAHHA
PYK B yIopi sexxaum», TecTi Ne 2 «3TMHaHHA, po3Tu-
HaHHA PYK B yIOpi JIe)Kauy TPU pasyu Ha MIBUJIKICTb»
HiC/IA TPbOX, WIECTY, AEB SATH i ABaHAALATU 3aHATD He
crioctepiraerscs (p>0,05).

Micna I eapianmy CIIOCTEpPiraeTbcs CTATUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IOTipLIeHHsA Pe3y/IbTaTiB TeCTYBaHHA
micia po6otu (tectn Ne 1, 2; p<0,001; p<0,002); micma
3aHATTA — TecT Ne 1, 2 (p<0,001; p<0,001); micia 24
roguH — TecT 1 (p<0,005). CTaTMCTUYHO TOCTOBipHE
IIOKpallleHHA pe3y/NbTaTiB LOf0 BUXIJHOTO PiBHA
criocTepiraerbes y TecTi Ne 1 «3rMHaHHA, pO3TMHAHHA
PYK B ymopi nexaun» micns Tpbox (p<0,037), e’atu
(p<0,015) i gBanapusaT 3auATh (p<001). CratmcTny-
HO MOCTOBipHE IOKpallleHHA Pe3y/IbTaTiB y TecTi Ne 2
«3TMHAHHA, PO3TMHAHHS PYK B YIIOPi IeXady TpU pasu
Ha WIBUJKICTb» CIIOCTEPIra€ThCs Mic/A IBAHAALATY 3a-
HATD (p>0,001).

Iicna IV sapianmy crocrepiraeTbcs CTaTUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IIOTipIIEHHsA Pe3y/bTaTiB TeCTYBAHHS
nicns po6oru (tectn Ne 1, 25 p<0,01; p<0,06); micns
3aHATT — TecT Ne 1, 2 (p<0,001; p<0,008); micnsa 24
roguH — TecT Ne 1, 2 (p<0,025; p<0,017). Cratnctuy-
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HO JOCTOBipHOTO IMOKpallleHHA Pe3yNbTaTiB ILI0[0
BUXIZTHOTO piBHA y TecTi Ne 1 «3rMHaHHA, pO3rMHAHHA
PYK B yIopi nexxaum», TecTi No 2 «3TMHaHHA, pO3THU-
HaHHA PYK B YIOpi JIe)Kauy TPU pasyu Ha IIBYJKICTb»
HiC/IA TPHOX, WIECTH, AEB AT i ABAaHANLATI 3aHATD He
criocrepiraernscs (p>0,05).

TakuMm 4MHOM, y HiBYaTOK TPeThOTO KIAaCy Ha
muHamiky Tepminosoro (TTE), BigcraBnenoro (BTE)
i kymynatuBHoro TpenysanbHoro edexty (KTE) micna
BUKOHAHHSA BIIPAB Ha nepuiomy micyi BIUIMBAIOTb pe-
JKIMI 4epryBaHHs BMKOHAHHA BIIPaB i BifITIOYMHKY.
YUyM 3HauHINI 3pyHIEHHA B MOKAa3HMKAX CUJIOBOI pO-
60Ty, TMM Oinbllla AMHAMiKa pe3y/nbTaTiB TeCTYBaHHA
4yepes TPU, IIICTh, IeB’SATh i JBAHAIISATD 3aHATTb.

Y niB4aTOK mpemveo Kacy Mic/A BUKOHAHHSA BIIPAB
B 4oTUpboX pexxumax Ha Il micni ciocrepiraerbcs cra-
TUCTYHO 3HaYyIla JUHaMiKa pe3y/bTaTiB y TeCTi «3 I0-
JIO>KeHHs JIe)kKaul Ha CIIVHI migHIMaHHA Tyay6a B cif 3a
30 c» (tect Ne 1) (mmB. puc. 8; Tabm. 3).

Iicna I eapianmy cnocTepira€eTbcsa CTaTUCTUY-
HO JOCTOBipHE IOTipIIEHHA Pe3y/bTaTiB TeCTYBaHHA
mics pobortu (tect Ne 3; p<0,001); micast 3aHATT —
Tect Ne 3 (p<0,001); micyst 24 rogyH 3MiHY CTATUCTUIHO
He focToBipHi (p>0,05). ¥ Tecti Ne 3 «3 monmoxxeHH 11e-
Ka4l Ha CIMHI migHiMaHHA Tymy6a B cif 3a 30 o» micna
TPbOX, LIECTH, IeB sITK i ABaHAALATH 3aHATH (p<081)
CTaTMCTUYHO JOCTOBIPHOTO MOKpallleHHs pe3y/IbTaTiB
LIOZ0 BUXiJTHOTO PiBHA He CIIOCTEPIraeThC.

[Micna 1I sapianmy CIOCTEPIra€TbCA CTATUCTUYHO
TOCTOBipHE ITOTipUIEHHA pe3y/IbTaTiB TECTYBaHHA ITiC/IA
po6otu (tect Ne 3; p<0,001); micyst 3aHATTSE — TecT No
3 (p<0,001); micnms 24 rogun — tect Ne 3 (p<0,001).
CTaTuCcTMYHO JOCTOBipHE NOKpallleHHA pe3ynbTaTiB
0710 BUXi/THOTO PiBHA CIIOCTepiraeTbcs y TecTi Ne 3 «3
TIIO/IOXKEHH JIeKaul Ha CIVHI MigHIMaHHA Tyny6a B cif
3a 30 o» mics gBanamuATy 3aHATH (p<0,005).

icna IIT sapianmy COCTEPIra€TbCs CTATUCTUIHO
JOCTOBipHE ITOTipIIeHHA pe3y/IbTaTiB TECTYBaHHA ITiC/IA
pobotu (Tect Ne 3; p<0,001); mic/ist 3aHATTS — TecT Ne
3 (p<0,022); micnsa 24 rogun — tect Ne 3 (p<0,015). ¥
TecTi Ne 3 «3 monmo>keHH I JIeXKaduy Ha CIIMHI TigHIMaHH S
Tyny6a B cif 3a 30 ¢» micis TpPbOX, IIECTH, AeB SATH i
OBAaHAALATH 3aHATb CTAaTUCTUYHO JOCTOBIPHOTO IIO-
KpallleHHA pPe3yNAbTaTiB IOJ0 BUXiHOTO piBHA He
criocrepiraerscs (p>0,05) .

Iicna 1V sapianmy criocTepiraeTbcs CTaTUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IOTipIlleHH:A pe3yNbTaTiB TeCTyBaH-
Hs micnst po6ortu (tect Ne 3; p<0,005); micist 3aHAT-
T — TecT Ne 3 (p<0,001); micnst 24 roguH — TecT Ne
3 (p<0,015). CTarncTUYHO JOCTOBipHE MOKpaleHHS
Ppe3y/NbTaTiB 00 BUXIJHOTO PiBHA CIIOCTEpIiraeTbea y
TecTi Ne 3 «3 1107105KeHHA /IeXkKayuy Ha CIIMHI MigHiMaHHA
Tyny6a B ciff 3a 30 ¢» mics mectn 3aHATD (p<0,005).

TakuMm 4MHOM, y [iBYaTOK TPeThOTO KIAaCy Ha
mnHamiky Tepminosoro (TTE), BincraBnenoro (BTE)
i kymynaTuBHoro TpenysanbHoro epexry (KTE) micns
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Puc. 6. Pe3ynbraTi TeCTyBaHHA NiBYaTOK TPeTHOTO K/IACy IiC/IA BUKOHAHHA BIpaB Ha I micui (Tect 1):
1 — 710 BUKOHAHHSI BIIPaB; 2 — MIC/IsA pO6OTH; 3 — MIC/IA 3aHATTS; 4 — Yepes3 ABAUATI YOTUPHOX TOJVH;
5 — Tic/isA TPhOX 3aHATh; 6 — IICIIS IECTH 3aHSTh; 7 — MIC/IS B SITH 3aHATh; 8 — MIC/Is JBAHA/ILSATYU 3aHATD.
Pap 1 — I BapianT; papn 2 — 11 BapianT; pan 3 — I1I BapianT; papg 4 — IV Bapiant
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Puc. 7. Pe3ynbTaTyi TeCTyBaHHA iBYAaTOK TPETHOTO KJIACY IiC/IA BUKOHAHHA BIIpaBs Ha I Micui (Tect 2):
1 — /10 BUKOHAHHSI BIIPaB; 2 — MIC/IsA po60TH; 3 — Mic/Is 3aHATTs; 4 — Yepe3 ABAAISTI YOTUPHOX TOVIH;
5 — mic/Ist TPhOX 3aHATh; 6 — MIC/IA MIECTU 3aHATD; 7 — MIC/IS JeB SITU 3aHATD; 8 — MIC/ISA JBAaHAMISATY 3aHATb.
Pap 1 — I BapianT; pap 2 — I1 BapianT; pag 3 — I1I BapianT; pag 4 — IV Bapiant
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BUKOHAHHA BIIPaB Ha 0py2omy Miclyi BIUIMBAIOTDb pe-
JKIMI 4epryBaHHs BMKOHAHHSA BIIPaB i BiIIIOYMHKY.
YUyM 3HauHIiNI 3pylIeHHA B IOKa3HMKAX CUJIOBOI po-
00TM Mic/IsA BUKOHAHHS BIIPaB, TUM Oijiblila JUHaMiKa
pes3y/IbTaTiB TeCTYBaHHSA 4Yepe3 TpPU, LICTbh, eB ATb i
IBaHAJUATD 3aHATTD.

Y piB4aToK mpemvo20 Knacy Ticad BUKO-
HaHHA BIpaB B 4OTHUPbOX pexumax Ha III micmi
CIIOCTEpira€TbCcsA CTATUCTYHO 3HA4Yylla AMHaMika
Pe3y/IbTaTiB Y TeCTi «3 MOJOKEeHH: JIe)KaduM Ha depeBi
nigHiMaHHA Tyny6a Bropy 3a 10 o» (tect Ne 4) (mus.
puc. 9; Tabmn. 3).

Ilicna I sapianmy cnocTepiraeTbcs CTATUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IOTipIIEHHs Pe3yNbTaTiB TeCTYBaHHA
micis pobotu (tect Ne 4; p<0,052); micist 3aHATT —
TectT Ne 4 (p<0,001); micns 24 rogvH 3MiHM B pe3yiib-
TaTax TeCTYBaHHA CTATUCTUYHO He IOCTOBipHI TeCT
Ne 4 (p>0,05). CTaTMCTMYHO JOCTOBipHE MOKpAIeHHS
Ppe3y/IbTaTiB 00 BUXIZHOIO PiBHA CIIOCTEpIiraeTbesa y
TecTi Ne 4 «3 ooKeHH A TeXkayyl Ha YepeBi MifIHIMaHHA
Tyny6a Bropy 3a 10 c» micnA itens 3anATh (p<0,081).

Micna II sapianmy cnocTepiraeTbcs CTaTUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IOTipLIeHHs Pe3y/IbTaTiB TeCTYBaHHA
nicis pobotu — tect Ne 4 (p<0,051); micis 3aHsT-
Ts1 — TecT Ne 4 (p<0,001). CTaTCTUYHO JOCTOBipHE
MOKpallleHHA pe3y/NbTaTiB LOf0 BUXIJHOTO PiBHA
CriocTepiraeTbcsA y TecTi Ne 4 «3 1omo>KeHH: 1eXXady Ha
yepeBi migHiMaHHA Tyny6a Bropy 3a 10 c» micima mre-
CTU, IeB’sITH i ABaHamuATH 3ausaTh (p<0,051; p<0,005;
p<0,005).

Micna I sapianmy CIIOCTEPira€TbcsA CTATUCTUY-
HO JOCTOBipHe IOTipIIeHHS pe3y/NbTaTiB TeCTyBaH-
Hi micis pobotn (tect Ne 4; p<0,015); mic/is 3aHATTS
— tect Ne 4 (p<0,001); micisa 24 roguH — TecT Ne 4
(p<0,081). CTaTMCTMYHO KOCTOBIpPHOTO NOKpALleHHS
pe3ynbTaTiB MO0 BUXiZHOIO piBHA y TecTi Ne 4 «3 mo-
JIOXKEHHS JIeXKa4l Ha 4epeBi migHiMaHHA Tyny6a Bropy
3a 10 ¢» micna 3aHATD He criocTepiraerscs (p>0,05).

Iicna 1V sapianmy criocTepiraeTbcs CTaTUCTUY-
HO JOCTOBipHE IOTipIIEHHA Pe3y/bTaTiB TeCTYBaHHA
micns pobotu (tect Ne 4; p<0,015). Ilicns 3auATTS,
24 rogvIH BiIIOYMHKY 3MiHM Pe€3y/IbTaTiB TeCTyBaH-
HA CTaTUCTUYHO He JOCTOBipHi (p>0,05). CrarncTmy-
HO JOCTOBipHOTO IMOKpallleHHA pPe3ylbTaTiB ILI0[0
BUXiHOTO piBHA y TecTi Ne 4 «3 MOJOXKEeHH:A JIeXaun
Ha yepesi mifHiMaHHA TyTy6a Bropy 3a 10 c» micn 3a-
HATH He crioctepiraerscs (p>0,05).

TakuM 4MHOM, Y [iBUAaTOK TPeThOIO KIAacCy Ha
nuHaMiky TepminoBoro (TTE), BinctaBnenoro (BTE)
i kymynarusHoro tpenyBanbHoro edexry (KTE)
IiC/IA BUKOHAHHA BIIPaB Ha mpemvomy Micli BILIN-
BAalOTb PEXMMM 4YepryBaHHS BMKOHAHH:A BIpaB I
BiimounHKy. YuM 3HauHiIIi 3pyIIeHHA B IOKa3HUKaX
cu0BoOi poboTy, TMM 6inblna AMHAMiKa pe3y/nbTaTiB
TeCTyBaHHS Yepe3 TPU, WIICTh, AeB SITh i ABAHANLATD
3aHATTbD.
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Y miBYUaTOK mpemvoeo Knacy NicnsAs BUKO-
HAaHHA BIpPaB B YOTUPbOX pexmmax Ha IV micmi
CIOoCTepiraeTbcAd CTAaTUCTYHO 3HaAYylja [AMHaMiKa
pesynbraTiB y TecTi «CTpUOOK y JOBXMHY 3 MiCIIsi»
(tect Ne 5) (muB. puc. 10; Tabm. 3).

Ilicna I sapianmy criocTepiraeTbcs CTATUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IOTipIIEHHs Pe3yNbTaTiB TeCTYBaHHA
micis pobotu (tect Ne 5; p<0,001); micnist 3aHATT —
TecT Ne 5 (p<0,019); micna 24 rogyH 3MiHM Y pesyibTa-
TaX TeCTYBAaHHA CTATUCTUYHO He HocToBipHi (p>0,05).
CraTucTUYHO [OCTOBipHE IOKpallleHHs Pe3y/NbTaTiB
1100 BUXIJIHOTO piBHA CIIOCTepiraerbca y tecti Ne 5
«CTpnbOK y JOBXMHY 3 Mic1isi» mics ges’stu (p<0,075)
i pBaHagusATH 3aHATD (p<0,021).

IMicna II sapianmy criocTepira€TbcsA CTATUCTUYHO
JOCTOBipHe ITOTiplIeHHA pe3y/IbTaTiB TeCTYBaHHA TiC/IA
pobotu (Tect Ne 5; p<0,005); mic/ist 3aHATTST — TecT Ne
5 (p<0,002); micns 24 rogun — Tect Ne 5 (p<0,001). ¥V
Tecti Ne 5 «CTpr6OK y JOBKIMHY 3 MiCIIf» MiC/IA 3aHATD
CTaTMCTUYHO JOCTOBIPHOTO MOKpallleHH pe3y/lbTaTiB
110710 BUXiZHOTO PiBHA He crocTepiraerbes (p>0,05).

Micna 111 sapianmy CIOCTEPITa€ETbCA CTATUCTUYHO
TOCTOBipHE ITOTiplIeHHA pe3y/IbTaTiB TeCTYBaHHA ITiC/IA
po6otu (tect Ne 5; p<0,045); mic/st 3aHATTS — TecT No
5 (p<0,007); micnst 24 roguu — tect Ne 5 (p<0,037). Y
TecTi Ne 5 «CTpr6OK y JOBKIMHY 3 MiCIIfI» MiC/IA 3aHATD
CTaTUCTUYHO JOCTOBIPHOTO MOKpallleHHs pe3y/IbTaTiB
I[OJI0 BUXIZTHOTO piBHA He crioctepiraerscs (p>0,05).

Taxk, micna IV sapianmy crioctepiraerbcs CTaTi-
CTUYHO [IOCTOBipHE IOTipIIeHHs Pe3y/bTaTiB TeCTy-
BaHHsA micisa poborn (tect Ne 5; p<0,002); micns 3a-
HATTA — TecT N 5 (p<0,002); micns 24 roquH — TecT
Ne 5 (p<0,001). ¥ tecti Ne 5 «CTpubOK y JOBXKUHY 3
MiCLisA» HiC/IA 3aHATb CTATUCTUYHO LOCTOBIPHOIO IO-
KpallleHHsA Pe3yNAbTaTiB 100 BUXiHOTO piBHA He
crioctepiraerbcs (p>0,05).

TakuM 4MHOM, y HiBYaTOK TPeTHOTO KIAaCy Ha
muHamiky Tepminosoro (TTE), BincraBnenoro (BTE)
i kymynaTuBHoro TpenysanbHoro epexry (KTE) micna
BMKOHAHHA BIIPAB Ha 4emeepmomy Micyi BIUIMBAIOTh
PEeXMMU YepryBaHHs BUKOHAHHA BIIPAB i BilTIOYMHKY.
YuM 3HauHIiIII 3pyIIE€HHA B ITOKa3HMKAX CUJIOBOI pO-
6orty, TMM 6inbIa AMHAMIKa pe3y/IbTaTiB TeCTyBaHHSA
Jyepe3 TpY, IICTb, 1eB ATh i BAaHAJIATD 3aHATTb.

Y pmiBuaTox uemeepmozo Knacy MiCNA BUKOHAHHA
BIIPaB B YOTHPbOX pexXKrMax Ha I miciti cmocTepiraerbcsa
IOVHaMiKa pe3y/bTaTiB y TecTax «3rMHaHHA, PO3TMHAH-
HA PYK B ymopi nexaun» (tect Ne 1) i «3ruHaHHA, pos3-
TMHAHHA PYK B YIIOPi JIeYKauy TpY pa3y Ha IIBUIKICTb»
(tect Ne2)(muB. puc. 11, 12; Tabm. 4).

Tak, nmicnsa I eapianmy crnocTepira€Tbcs CTaTu-
CTUYHO JOCTOBipHE IOTipIIE€HHA pe3y/IbTaTiB TECTY-
BaHHA mics poboTu (tectn Ne 1, 2; p<0,001; p<0,008);
nicis saHATTE — Tect Ne 1, 2 (p<0,001; p<0,006); mics
24 rognH — Tect 1, 2 (p<0,003; p<0,1). CratucTnyHO
TOCTOBipHe IOKpallleHH: Pe3y/IbTaTiB 010 BUXiTHOIO
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Puc. 8. Pe3ynbraTyt TeCTyBaHHA HiBYATOK TPETHOTO KJIACY MiC/Is BUKOHAHHA BIpas Ha II micni (tect 3):
1 — 710 BUKOHAHHSI BIIPaB; 2 — MIC/IsA po6OTH; 3 — MIC/IA 3aHATTS; 4 — Yepes3 ABAAUATI YOTUPHOX TOJIVH;
5 — Tic/isA TPhOX 3aHATh; 6 — IICIIS IECTH 3aHSTh; 7 — MIC/S B SITH 3aHATh; 8 — IIC/Is {BAHA/ILSATYU 3aHATD.
Pap 1 — I BapianT; papn 2 — 11 BapianT; pan 3 — I1I BapianT; papg 4 — IV Bapiant
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Puc. 9. Pe3yibraTi TeCTyBaHHs [AiBYaTOK TPETHOTO KjIacy Mmic/isl BUKOHaHH: Bipas Ha I1I micui (Tect 4):

1 — 710 BUKOHAHHSI BIIPaB; 2 — Mic/ist po60TH; 3 — Mic/s 3aHATTs; 4 — depes3 ABaLSTH YOTUPHOX TOIVH;
5 — mic/Ist TPhOX 3aHATh; 6 — MIC/IA LIECTH 3aHATh; 7 — MIC/IA [IeB sITU 3aHATh; 8 — MIC/Is JBAHALLATY 3aHATD.
Pap 1 — I BapianT; pap 2 — II BapianT; pan 3 — I1I BapianT; papg 4 — IV Bapiant
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Puc. 10. PesynbraTu TeCTyBaHHs [JiBYaTOK TPETHOTO KJIACy MiC/Is BMKOHAHH BIpas Ha IV micui (Tect 5):

1 — 710 BUKOHAHHSI BIIPaB; 2 — Mic/isa po60Ty; 3 — Mic/s 3aHATTS; 4 — depes3 ABaLSTI YOTUPHOX TOIVH;

5 — mic/Ist TPhOX 3aHATh; 6 — IIC/IA MIECTH 3aHATh; 7 — MIC/IA [eB sITU 3aHATh; 8 — MIC/IA JBAHALLATY 3aHITD.
Psap 1 — I Bapianr; pap 2 — 11 sapiant; pap 3 — III apiant; psag 4 — IV BapianT

piBHA criocTepiraerbcsa y TecTi Ne 1 «3rMHaHHA, PO3TH-
HaHHSA PYK B yIOpi JeXaun» micns fes’stu (p<0,015)
i micna gBaHapusaTu 3aHATh (p<003). ITokpamieHHs
pesynbratiB y TecTax N 2 «3TMHAaHHSA, pO3TMHAHHA PYK
B YIIOpi 7Ie)Kauy TP pa3y Ha MIBUAKICTb» CTATUCTUIHO
He focToBipHO (p>0,05).

[Micna II sapianmy cOOCTEpira€TbCA CTATUCTUYHO
JOCTOBipHE ITOTipUIEHHA pe3y/IbTaTiB TECTYBaHHA ITiC/IA
po6otu (tectn Ne 1, 2; p<0,001; p<0,04); micst 3aHATTS
— tecT Ne 1, 2 (p<0,001; p<0,02); micisa 24 rogud —
TecT 1, 2 (p<0,024; p<0,033). CTaTUCTUYHO NOCTOBipHE
MOKpAalleHHA pe3ynbTaTiB W00 BUXiHOTO piBHA
criocTepiraerbes y TecTi Ne 1 «3TMHaHHSA, pO3TMHAHHA
PYK B yHopi nexxaun» micns Tppox (p<0,081), nes’satu
(p<0,081) i micnsa ganapusaTu 3auATh (p<0,001). Cra-
TUCTUYHO NOCTOBipHE IOKpaILleHHA pe3ynbTaTiB y
TecTi N 2 «3TMHaHHs, pO3TMHAHHA PYK B YIIOPi 1eXKaun
TPU pasy Ha MIBUIKICTb» CIIOCTEPIraeTbCcs MiCIA IIe-
ctu (p<0,003), meB’sitnt (p<0,007) i ;BaHASIATY 3aHATH
(p>0,001).

Iicna III eapianmy crioCcTepira€Tbcs CTaTUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IOTipUIEHHA Pe3y/bTaTiB TeCTYBaHHA
nicns po6oru (tectn Ne 1, 25 p<0,045; p<0,3); micns
3aHATTI — TecT Ne 1, 2 (p<0,001; p<0,1); micnsa 24
rogu — Tect 1, 2 (p<0,01; p<0,025). Crarucruy-
HO JIOCTOBipHOIO IIOKpAllleHHSA pe3y/IbTaTiB IIOJO0
BUXifIHOTO piBHA y TecTi N 1 «3rMHaHHA, PO3TUHAH-
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HS PYK B YIIOPi JIeXKauy» IIC/Is TPhOX, LIeCTH, JeB ATH
i gBaHamUATK 3aHATH He cnocTepiraerbcs (p>0,05).
CTaTUCTUYHO [OCTOBipHE IOKpallleHHs pe3y/lbTaTiB
y TecTi Ne 2 «3ruHaHHs, pO3IMHAHHA PYK B YIOpi Jle-
JKauul TPU pas3y Ha MIBUAKICTb» CIIOCTEPIraeThCs Micis
TpboX (p<0,013)mmectnu (p<0,001), mes’siTnt (p<0,005) i
IBaHagUATHU 3aHATH (p>0,063).

ITicna IV sapianmy criocTepira€Tbcs CTaTUCTUY-
HO JJOCTOBipHE IOTipIIeHHA Pe3yNbTaTiB TeCTYBaHHA
nicnsa pob6oru (tectu Ne 1; p<0,011); micns 3aHAT-
T — TecT Ne 1, 2 (p<0,001; p<0,107); nicnga 24 ro-
nuH — TecT Ne 1, 2 (p<0,001; p<0,028). CraTuctuy-
HO JOCTOBIpHOrO MOKpalleHHs pe3yabTaTiB II0Zo
BUXifHOTO piBHA Y TecTi Ne 1 «3rMHaHHA, PO3TUHAH-
H: PYK B YIIOPi JIe)Kaum» Mic/IA TPbOX, LIECTH, [IeB ITU
i ;BaHAAUATU 3aHATH He crocTepiraerbes (p>0,05).
CTaTuCTUYHO IOCTOBipHE IOKpallleHHs pe3y/lbTaTiB
y TecTi N 2 «3rMHaHHA, PO3TMHAHHA PYK B yIOpi
JIe)Ka4yM TPY pas3sM Ha HIBUJKICTb» CIIOCTepiraeTbcA
micns ge’satu (p<0,012) i mBaHAmUATH 3aHATH
(p<0,006).

TakuM 4MHOM, y [iBYaTOK YeTBEPTOrO KIACy Ha
nuHaMiky tepminoBoro (TTE), Bincrasnenoro (BTE) i
KyMyIATUBHOTO TpeHyBanbHOro edexry (KTE) mica
BVIKOHAHHS BIIPAaB Ha NepuioMy Micyi BIUIMBAIOTD pe-
JKIMM 4epryBaHHSA BYKOHAHHSA BIIPaB i BiTIOYMHKY.
YUyM 3HauHIiNI 3pylIeHHA B IOKa3HMKAX CHUJIOBOI po-
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60Ty, TMM Oinblla [UHAMiKa pe3y/IbTATiB TeCTYBaHHS
4yepes TPU, IICTh, 1eB’SATh i JBAHAIISTD 3aHATTb.

Y niBuaTOK uemeepmozo kiacy MiC/A BUKOHAHHA
BIIpaBBYOTHPbOX pexknMaxHallmicwicrnocrepiraerbcsa
CTaTMCTYHO 3HAaYylIa IMHAMiKa pe3y/IbTaTiB y TeCTi «3
IIO/IOXKEHH JIe)KauM Ha CIVMHI igHIMaHHA Tyny6a B cif
3a 30 o» (tect Ne 1) (muB. puc. 13; Tabm. 4).

Ilicna I sapianmy cnocTepiraeTbcs CTaTUCTUYHO
JOCTOBIpHE IOTipIIEeHH Pe3y/IbTaTiB TeCTYBaHHA IIiC/IA
pobotu (tect Ne 3; p<0,001); micns 3aHATTA — TecT Ne
3 (p<0,001); micms 24 rogmu — tect Ne 3 (p<0,1). Cra-
TUCTUYHO JJOCTOBipHE MOKPAIleHH:A Pe3y/IbTaTiB LOJ0
BUXIJTHOTO piBHA cIiocTepiraerbcs y TecTi Ne 3 «3 moo-
KEHHs JIeXKa4M Ha CIMHI mifHiMaHH:A Tyny6a B cin 3a 30
o» micns mectu (p<0,037) i meB’situ 3ausTh (p<0,081).

Iicna II eapianmy CIOCTepira€TbcsA CTATUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IIOTipIIEHHsA pe3y/IbTaTiB TeCTyBaH-
Hs micns po6oru (tect Ne 3; p<0,023); micns saHAT-
T2 — TecT N 3 (p<0,002); micns 24 rogyH — TecT Ne
3 (p<0,009). CraTuCTUYHO [OCTOBipHE NMOKpalljeHHs
pe3y/IbTaTiB 00 BUXIZHOIO PiBHA CIIOCTEPIiraeTbesa y
TecTi Ne 3 «3 mono>keHH JIeXkKayy Ha CIIMHI TigHIMaHHA
Tyny6a B ciff 3a 30 o» micns Tprox (p<0,037) i geB’satn
3auaTh (p<0,037).

Iicna III sapianmy criocTepiraeTbcs CTaTUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IOTipIIEHHs pe3y/NbTaTiB TeCTyBaH-
Hs micns pobotu (tect Ne 3; p<0,193); micis 3aHATTA
— Tect Ne 3 (p<0,001); micnsa 24 rogua — Tect Ne 3
(p<0,052). CTaTuCTUYHO JOCTOBIPHOTO MOKpAIleHH:A
pe3ynbTaTiB OO0 BUXIZHOTO piBHA y TecTi Ne 3 «3 mo-
JIOKeHHS JIeKauyl Ha CIVHI MigHiMaHHA Tymy6a B cif
3a 30 o» micasA TPbOX, IIeCTH, [AeB’ATU i ABaHAAUATI
3aHATH He crocTepiraerbes (p>0,05).

Taxk, micna IV eapianmy crioctepiraeTbcs CTaTi-
CTVMYHO JOCTOBipHE IOripII€HHA pe3y/IbTaTiB TeCTy-
BaHHs ic/s1 poboTu (Tect Ne 3; p<0,001); micis 3anAT-
Ts1 — TecT Ne 3 (p<0,001); micns 24 roguu — TecT Ne 3
(p<0,001). CTaTHCTUYHO FOCTOBIPHOTO MOKpALeHHS
pe3y/nbTaTiB MO0 BUXIZHOTO piBHA y TecTi Ne 3 «3 mo-
JIOXKEHHS JIeKa4yy Ha CHVHI MifiHIMaHHA Tyny6a B Cif
3a 30 ¢» micaA TPHOX, WIeCTH, AEeB’ATU i ABaHAAUATI
3aHATD He crocTepiraerbes (p>0,05).

TakyuM 4MHOM, y AiBYATOK YeTBEPTOTO KIACy Ha
nuHaMiky tepminoBoro (TTE), sincrasnenoro (BTE) i
KyMYIATUBHOTO TpeHyBanbHoro edpexry (KTE) micna
BMKOHAHHA BIIPAaB Ha APYTOMY Miclli BIVINBAIOTh pe-
JKIUMI 4epryBaHHs BMKOHAHHA BIIPaB i BiIIIOYMHKY.
YyM sHauHiNI 3pyIIeHHA B IIOKa3HMKAX CUIOBOI PO-
60Ty, TMM Oinbllla [UHAMIKa Pe3y/IbTATIB TeCTYBaHHS
4yepes TPU, IICTh, 1eB’SATh i [BAHAIISATD 3aHATTh.

Y niBYaTOK uemeepmo20 Kiacy TiCIsA BUKO-
HaHHA BIpaB B 4oTupbox pexumax Ha III micumi
CIoCTepiraeTbcAd CTAaTUCTYHO 3HAYylja [AMHaMika
Pe3yabTaTiB Y TecTi «3 MOOXKEeHH: Jie)Kauy Ha depeBi
nigHiMaHHEA Tymy6a Bropy 3a 10 c» (tect Ne 4) (nuB.
puc. 14; Tabm. 4).
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Ilicna I eapianmy crnocTepiraeTbcsa CTAaTUCTUY-
HO JOCTOBipHE IOTipIIE€HHA Pe3yAbTaTiB TEeCTYBaH-
Hs micnsg pobotu (Tect Ne 4; p<0,015); micnst 3aHAT-
Ts1 — TecT Ne 4 (p<0,006); micis 24 roguH — TecT No
4 (p<0,081). CTaTNCTNYHO [OCTOBipHE ITOKpAl[eHH:
pe3yabTaTiB II0[0 BUXiJJHOIO PiBHA CIIOCTEPIra€TbCcA
y TecTi No 4 «3 MONOXEHHA JIe)Xadu Ha 4depeBi
nigHiMaHHA Tymy6a Bropy 3a 10 ¢» micia Tpbox 3a-
HATh (p<0,104).

[Micna II sapianmy cIocTepiraeTbcs CTaTUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IIOTipIIEHHsA pe3y/bTaTiB TeCTyBaHH:A
micnA 3aHATTA — TecT Ne 4 (p<0,001); micma 24 ro-
o — TecT Ne 4 (p<0,01). CTaTucTUYHO TOCTOBipHE
MOKpallleHHsA pe3yNnbTaTiB 100 BUXIJHOIO piBHA He
cnioctepiraerscs (p>0,05).

Iicna III sapianmy criocTepira€Tbcs CTaTUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IOTipIIEHHsA pe3y/IbTaTiB TECTyBaH-
HA micsa po6otu (Tect Ne 4; p<0,037); micnsa 3aHATTA
— Tect N 4 (p<0,003); micns 24 roguH — Tect Ne 4
(p<0,005). CTaTUCTUIHO LOCTOBIPHOTO MOKpaIlleHHS
pe3ynbTaTiB MO0 BUXIZHOTO piBHA y TecTi Ne 4 «3 1o-
JIO>KeHHS JIeXKa4yyl Ha YepeBi mifgHiMaHHA Tymy6a Bropy
3a 10 ¢» micas TPbOX, IECTH, [eB’ATU i ABaHAAUATI
3aHATH He crocTepiraerbes (p>0,05).

[licna IV sapianmy crocrepira€rbcs CTaTUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IOTipIIEHHs pe3y/nbTaTiB TeCTyBaH-
Hs micns pobotu (tect Ne 4; p<0,001); micias 3aHATTA
— rtect Ne 4 (p<0,001); micmst 24 roguun — Tect Ne 4
(p<0,001). CTaTCTUYIHO FOCTOBIPHOTO MOKpAIeHHS
pe3y/nbTaTiB HIO0 BUXIZHOTO piBHA y TecTi Ne 4 «3 mo-
JIO)KEHH JIeKa4y Ha YepeBi migHiMaHHA Tymy6a Bropy
3a 10 ¢» micnd TpbOX, IIeCTH, AeB’ATU i ABaHAAATI
3aHATD He crocTepiraerses (p>0,05).

TakyuM 4MHOM, y [JiBUATOK 4e€TBEPTOIO KIacy Ha
nuHaMmiky TepminoBoro (TTE), BincraBnenoro (BTE)
i xkymynatusnoro tpenysanbpHoro edexry (KTE)
IiCc/iA BUKOHAHHA BIIPaB Ha mpemvoMy Micli BIUIN-
BAalOTh PEXMMM 4YepryBaHHsA BMKOHAHHSA BIpAaB i
Biimo4ynHKy. YuM 3HauHiII 3pyIIeHHA B IOKa3HUKaX
cuI0BOi po6oTH, TMM Oifbla AVHAMiKa pe3y/IbTaTiB
TeCTYBAaHHA Yepe3 TPU, LIiCTb, /1eB ATh i ABAaHANLATD
3aHATTD.

Y piBuaTox uemeepmozo Kiacy MiCnA BUKO-
HaHHA BIpaB B YOTUPbOX pexkumax Ha IV micmi
CIIOCTepiraeTbcsl CTAaTUCTYHO 3HA4Yylla AMHaMika
pesynbraTiB y TecTi «CTpuOOK y JOBXUHY 3 MicCIs»
(tect Ne 5) (muB. puc. 15; Ta6. 4).

Tak, micnsa I eapianmy crnocTepira€Tbcs CTaTH-
CTUYHO JOCTOBipHe IOTipIIeHHA pe3y/NbTaTiB TeCTy-
BaHHsA micasa pobotnu (tect Ne 5; p<0,004); micisa 3a-
HATTA — TecT Ne 5 (p<0,01); micns 24 roquH — TecT
Ne 5 (p<0,013). ¥ recti Ne 5 «CTpubOK y JOBXMUHY 3
MiCIIs» HiC/IA 3aHATH CTATUCTUYHO NOCTOBIPHOIO IO-
KpallleHHA Pe3yNbTaTiB I0J0 BUXiHOTO piBHA He
crioctepiraerscs (p>0,05).
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Puc. 11. Pe3ynbraTit TeCTyBaHHA X/IOMYMKIB YeTBEPTOro K/Iacy ITic/A BMKOHAHHA BIpas Ha I micui (TecT 1):
1 — 710 BUKOHAHHSI BIIPaB; 2 — Mic/is po6oTu; 3 — mic/s 3aHATTs; 4 — depes3 BT YOTUPHOX TOIVH;
5 — mic/Ist TPhOX 3aHATh; 6 — IIC/IA LIECTH 3aHATh; 7 — IIC/IA I€B sATU 3aHATh; 8 — IIC/IA ABAHALLATY 3aHATD.
Pap 1 — I BapianT; papn 2 — II BapianT; pan 3 — I1I BapianT; papg 4 — IV Bapiant

eQuopgn] eswpqn) ewrepgp3 esspand

Puc.12. Pe3ynpraTn TecTyBaHHS X/IOMYUKIB 4eTBEPTOTO K/IACy ITic/Is BUKOHAHH BIIpaB Ha I micui (Tecr 2):
1 — 710 BUKOHAHHSI BIIPaB; 2 — Mic/ist po60Ty; 3 — mic/s 3aHATTs; 4 — 4depes3 BT YOTUPHOX TOIVH;
5 — Mic/Ist TPhOX 3aHATh; 6 — IIC/IA LIECTH 3aHATh; 7 — MIC/IA [eB sITU 3aHATh; 8 — MIC/IA JBAHALLATY 3aHATD.
Pan 1 — I BapianT; pan 2 — Il BapianT; pan 3 — III BapianT; papg4 — IV Bapiant
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Puc. 13. Pe3ynbTaTyi TECTYBaHHA X/IOIMYMKIB 4eTBEPTOrO K/Iacy Iic/isA BUKOHAHH: Bipas Ha I micui (Tect 3):
1 — 710 BUKOHAHHSI BIIPaB; 2 — Mic/IsA po60TH; 3 — Mic/s 3aHATTS; 4 — 4epes3 ABAAILSATI YOTUPHOX TOIVH;
5 — mic/IA TPhOX 3aHATh; 6 — IIC/IA LIECTY 3aHATD; 7 — IICIIA JIeB ATU 3aHATh; 8 — IIC/IA ABaHALLATY 3aHATD.
Pap 1 — I Bapianr; pap 2 — II sapiant; pap 3 — III apiant; psag 4 — IV BapianT

14

12

eQuepqn] espqn) ewisepgn3  essspgna

Puic. 14. Pe3ybraTy TeCTyBaHHA LIKO/IAPIB 4eTBEPTOrO KIacy Iic/iA BUKOHaHH:A Bipas Ha III micni (Tect 4):
1 — 710 BUKOHAHHSI BIIPaB; 2 — MIc/Is po60TH; 3 — MIC/Is 3aHATTS; 4 — dYepes3 BT YOTUPHOX TOJIVH;
5 — mic/Ist TPhOX 3aHATH; 6 — TIC/IS MIECTH 3aHATD; 7 — TIC/IA [€B SITH 3aHATh; 8 — MIC/IA TBAHANUATY 3aHATD.
Papn 1 — 1 BapianT; pap 2 — I BapianT; pap 3 — III BapianT; psag 4 — IV BapianT
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Puc. 15. Pe3ynbTraTyt TeCTyBaHHS AiBYaTOK Y€TBEPTOrO K/IACy IIiC/Isi BUKOHAHHA BIipas Ha IV micui (Tect 5):
1 — 710 BUKOHAHHS BIIpaB; 2 — Iic/is po6oTy; 3 — micns 3aHATTA; 4 — depes ABafLATI YOTUPHOX TOIVH;
5 — mic/Is TPhOX 3aHATh; 6 — IIC/IA LIECTY 3aHATh; 7 — IIC/IA IeB sATU 3aHATh; 8 — IiC/IA ABaHALLATY 3aHATD.
Pap 1 — I BapianT; pan 2 — 11 BapianT; pan 3 — I1I BapianT; papg 4 — IV Bapiant

Tak, micnsa I eéapianmy CIOCTepiraeTbCcs CTaTU-
CTUYHO JOCTOBipHe IOTipIIeHHA pe3y/NbTaTiB TecTy-
BaHHsA micis pobotu (tect Ne 5; p<0,016); micns 3a-
HATTA — TecT Ne 5 (p<0,005); micns 24 roquH — TecT
Ne 5 (p<0,019). CraTucTU4YHO JOCTOBipHE NOKPALeHHS
pe3y/nbTaTiB 00 BUXIJHOTO PiBHA CIIOCTEpIiraeTbea y
TecTi Ne 5 «CTp1OOK y HOBXVHY 3 MiCLis» IiC/IA TPhOX
(p<0,037), mep’sitn (p<0,076) i [BaHAIIATU 3aHATDH
(p<0,001).

Iicna III eapianmy CIIOCTepira€Tbcs CTaTUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IOTipUIEHHA Pe3y/bTaTiB TeCTYBAHHA
nicns poboru (tect Ne 55 p<0,001); micst 3aHATTA —
tect Ne 5 (p<0,002). CTaTUCTUYHO JOCTOBIPHOTO IIO-
KpallleHHA Pe3y/IbTaTiB I0f0 BUXIZHOTO piBHA y TECTi
Ne 5 «CTprbOK y HOBXMHY 3 MiCIIf» HiC/IA TPHOX, IIIe-
CTHU, [IeB’ATH 1 IBAHAMIISITY 3aHSITh He CIIOCTEPIraEThCs
(p>0,05).

Iicna 1V sapianmy criocTepira€Tbcs CTaTUCTUY-
HO JIOCTOBipHE IOTipIIEHHs pe3y/NbTaTiB TeCTyBaH-
Hs micsa pobotn (tect Ne 55 p<0,001); mic/ist 3aHATTS
— Tect Ne 5 (p<0,001); micns 24 rogua — Tect Ne 5
(p<0,002). CraTucTM4YHO JOCTOBIPHOrO IOKpAIleHHs
pe3y/bTarTiB 1[0J0 BUXiZHOro piBHA y TecTi Ne 5 « Ctpn-
00K y JOBKMHY 3 MiCLIsI» IiC/IA TPbOX, IECTI, IeB AT i
IOBaHAJLATHU 3aHATD He crioctepiraerbes (p>0,05).

TakuM 4MHOM, Y [1iBUaTOK 4eTBEPTOTro KAacy Ha
mnHaMiky Tepminosoro (TTE), sincrasnenoro (BTE) i
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KyMyIATHBHOTO TpeHyBanbHOro edexry (KTE) micia
BUKOHAHHA BIIpaB Ha 4ermeepmomy micyi BITIMBAIOTh
peXMMM YepryBaHHs BUKOHAHHA BIIPAB 1 BiJIIOYMHKY.
UyM 3HauHIiNI 3pylIeHHA B IOKa3HMKAX CUJIOBOI po-
60Ty, TMM Oinbllla AMHAMIKa pe3y/IbTaTiB TeCTYBaHHA
Jepes TPH, IIiCTh, I€B ATD i ABAHA/IATD 3aHATTD.

BucHoBKM

IToxpamieHHA CMIOBOI MiITOTOBIEHOCTI MOXK/IUBE
3a YMOBM KO/IM CM/IOBE HaBaHTa)KeHH:A IPUBOJAUTD
J10 3HAUHVIX 3MiH ITic/IA poOOTH Ha KOXKHOMY Miclli,
micns 3ausATTa (TTE) i uepes gBagusTh yotnpu ro-
nviHY micia HaBauTaxkeHus (BTE).

Yum 6inpma guaamika TTE i BTE, tum 3HauHimi
MOMINIIEHHA Pe3y/NbTaTiB CUIOBUX TeCTiB
CIIOCTEPIraroThCA BXKe Yepes3 TPU 3aHATTA.
IlepcrieKTMBHUM HaIIPSIMKOM IIOJA/TbIINX PO3BiIOK
€ MOJIe/II0BAHHA TePMiHOBOTIO, BiZICTaBIEHOTrO i KO-
MY/IATUBHOTO TPEeHYBa/lIbHMX e(eKTiB B mpoueci
PO3BUTKY CUJIM Y IIKO/IAPiB MONOAIINX K/IACiB.
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Xypomiit O.M., Titapenko A.A. Oco6€HHOCTM METOLVIKI Pa3BUTHUSA CIUIBI Y IeBOYEK M/IAJILIErO MIKOTbHOTO BO3PAcTa.

B crarpe paccmarpuBaeTcss MeTOAMKA PasBUTHUA CUJIBI Y NE€BOYEK M/IAJILIETO IIKOJIbHOIO BO3PAcTa. YCTAHOB/IEHO, YTO
KOMOVHVPOBAHHbIII METOJL PasBUTVA CUJIBI IIOJIO>KUTEIBHO B/IMAET Ha PasBUTHUE CHIOBBIX CIIOCOOHOCTEN Y LIKOTIbHU-
KOB. Y/Iy4YllleH)e pe3yNnbTaTOB TECTMPOBAHMA BO3MOXKHO IIPM YCIOBMM KOIZIa CUJIOBasg Harpyska NPUBOJUT K 3HA4YM-
TETIbHBIM M3MEHEeHMsIM IT0CIe paboTsl Ha KaXaoM Mmecte, nocie 3auatusa(TTE) u dyepes aBafuaTh 4eTblpe daca 1mocie
Harpysku(BTE). Yem 6omburas sunamuka TTE n BTE, TeM 6ojee 3Ha4MTe/IbHbIE YIy4ILIeHNs Pe3y/IbTAaTOB CUIOBBIX

TECTOB HAOTIONAIOTCA yoKe depe3 TPU 3aHATHA.

KirroueBsle cr1oBa: IIKOTBHYKI MIA/IINX K/IACCOB, HEBOYKI, KOMOVHVIPOBAHHBII METOJ, PA3BUTIISI CUJIbI, CPOYHBIIL Tpe-
HYPOBOYHBII 3G PEKT, OTCTABICHHBII TPEHNPOBOYHDIN (P (DEKT.

Khudolii O.M., Titarenco A.A. Features of methodology of development of force for the girls of midchildhood.

In the article methodology of development of force is examined for the girls of midchildhood. It is set that the combined
method of development of force positively influences on developing power flairs for schoolchildren. The improvement of
testing results is possible on condition of when the power loading results in considerable changes after work on every place,
after employment(TTE) and in twenty four hours after loading(BTE). Than greater dynamics of TTE and BTE, the more
considerable improvements of results of power tests are observed already through three employments.

Keywords: schoolchildren of junior classes, girl, combined method of development of force, urgent training effect moved

aside training effect.
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