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RESUMO

O Transverso Abdominal (TrA) é considerado o miscohis importante da regido abdominal, pois
ele promove estabilizacdo dindmica. Por isso seirfgortante dispor dessa musculatura mais
fortalecida possivel. Uma das formas de fortalentmelo TrA sédo os exercicios abdominais. O Core
€ um deles, pois ele melhora o equilibrio postdmBmico para realizagdo das atividades. Outra
forma encontrada para fortalecer o TrA séo as otaseclétricas de média frequéncia (CEMF), essa é
capaz de produzir niveis mais profundos de cortrdgdgque os movimentos voluntarios, por isso, se
encaixam num programa de aumento de for¢ga mus@ikarte desses aspectos, teve-se como objetivo
analisar as CEMF associado ao exercicio de cowee fpaialecimento do transverso abdominal. Foi
feito um estudo de caso em um individuo durantee2danas que apresentava fraqueza no musculo
transverso do abdomem. Para avaliacdo do pacieniteaglicado um protocolo adaptado
PROESP/2007. Os resultados obtidos na pesquisaamadi que o paciente apresentou ganho de forga
na musculatura TrA. Concluiu-se entdo que a utiivada CEMF associada ao exercicio de core foi
eficaz para o tratamento proposto.

Palavras-chavesTransverso abdominal, core, corrente e russa.

ABSTRACT

Use with muscular electrostimulation current averag rate associated with the exercise of core
activation in transverse abdominal-case studyThe Transverse Abdominal (ATr) is considered the
most important muscle in the abdominal region, beedt promotes dynamic stabilization. Therefore
it is important to have this musculature strongesspossible. One way of strengthening the ATr are
abdominal exercises. The Core is one of them, secimproves the dynamic postural balance in the
performing of their activities. An otherwise found strengthen the ATr are medium currents of
electric frequency (MCEF), that is able to produlzeper levels of contraction of the voluntary
movements, so, it fits in a program to increasentiscle strength. Considering these aspects, laad it
objective to analyze the CEMF associated with thiee exercise to fortification of the transversus
abdominis. It was done a study in a case of arviehdal for 24 weeks, that showed weakness in the
transverse muscle of the abdomen. For evaluatidheopatient an adapted protocol was administered
PROESP/2007. The results obtained in the studygdted that the patient presented gain strength in
muscles ATr. It was concluded that the use of CEi$ociated with exercise core was effective in the
treatment proposed.

Keywords: Transverse abdominal, Core, Current Russian.
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1 - Introducao

O core é definido como um conjunto de musculos asdabdominais estdo no limite
anterior, os glateos e os paravertebrais no lipoterior, diafragma no superior, 0s masculos
da articulacdo coxo-femural e o assoalho pélvicoinferior. Ele € composto por 29
musculos. (ALENCAR, MATIAS, 2009, p.141).

A atuacao do core € alinhar e manter o equilibostyral dindmico na realizacao das
atividades, quando o segmento se encontra desddinaaatomicamente ocorre alteracao
biomecanica ao longo da cadeia cinética causandm sernie de disfuncdo (ALENCAR,
MATIAS, 2009, p.141).

O musculo transverso abdominal (TrA), que estdlilado mais profundamente, é um
musculo circunferéncial, que possui insercfes saidatoraco lombar, na bainha do reto
abdominal, no diafragma, na crista iliaca e nas seperficies inferiores, ele € o principal
musculo estabilizador da coluna. Em individuos &ees o TrA, contrai-se antes dos
movimentos das extremidades para proteger a c0@YVEIA; GOUVEIA, 2008, p.46).

A contragdo deste musculo vai gerar um aumentertsib da fascia toraco-lombar e
da pressao intra-abdominal devido a depressdo dedgaabdominal, através destes
mecanismos ele vai contribuir para a estabilizatzooluna lombar (ALENCAR; MATIAS,
2009, p.139).

A eletroestimulacdo de média frequéncia, correntsa, geralmente associada &
cinésioterapia € um tratamento muito utilizada pa@umento da forgca muscular, por que
possui muitas vantagens, produz niveis mais pro&inde contracdo em relagdo a
movimentos voluntarios (ABDALLAet. al 2009, p.60).

A corrente russa foi divulgada na década de 19@0,um pesquisador soviético
chamado Yakov Kots, mostrando que uma correnteramtgida de média freqiiéncia (2500
Hz) foi utilizada para aumento de forgca musculaiCeatragdo Voluntaria Maxima (CVM)
dos atletas de elite soviéticos em até 40% (BOR&ES 2007, p.02).

O objetivo deste estudo foi avaliar 0 uso da edsticmulacdo muscular com corrente
de média freqléncia associado ao exercicio de norgortalecimento do transverso
abdominal- Estudo de caso.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica ejites da Universidade Iguacu
(UNIG) — campus v — ltaperuna, Rio de Janeiro (Radpforme resolucdo n°196/96 do
Conselho Nacional de Saude em 08 de mar¢co de 2@ddlo que o voluntario assinou o
termo de consentimento livre e esclarecido.

2 - Materiais e métodos

Esta pesquisa é carater experimental, com um pactn sexo masculino com 24
anos cuja ocupacao € vendedor, que apresentavddseenforto na regido da coluna lombar
quando realizava o movimento de inclinagdo do woac3 meses. Durante a avaliagdo o
paciente apresentou fraqueza na musculatura trsesde® abdome de grau 2 segundo o
protocolo adaptado PROESP-BR 2007 (Projeto Esfrdsil, que avalia forca e resisténcia
da musculatura abdominal) como demonstrado naafiyur
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Figura 1- Protocolo adaptado PROESP/2007

Tal protocolo avalia a forca da musculatura abdairertransverso do abdome através
da realizacdo de séries de exercicios com cargaaaiumacdo de 1 minuto. A carga inicial de
2 Kg no inicio do tratamento, ap0s 12 sessfesgadar aumentada para 3 Kg e no final do
tratamento fisioterapéutico a carga foi para 4 Kgadordo com a tolerancia do mesmo,
buscando a verificacdo do ganho de forca musctrarés do acréscimo dessa carga.

O protocolo do PROESP-BR 2007 que foi adaptadonanasio niumero de reticdes do
exercicio realizado com o paciente em decubitodhteom carga de acordo com o limite do
paciente, sendo que zero repeticOes, apresentavadgr forca 0, duas repeticdes grau 1,
quatro repeticdes grau 2, seis repeticdes graiio3repeticdes grau 4, dez ou mais repeticdes
grau 5 como demonstrado na figura 2.

i

Figura 2 - realizacé@o de séries de exercicios com cargaacdaracdo de 1 minuto, com
paciente em decubito lateral. Fonte: Arquivo pessoa

Essa pesquisa teve duracdo de dois meses, sesdeesggdes de fisioterapia por
semana (segunda feira, quarta feira, sexta feata)jzando no final do tratamento 24 sessdes.
Ao final de cada 12 sessbGes 0 paciente era redwahplicando novamente o protocolo
adaptado PROESP-BR/ 2007.

O protocolo de tratamento utilizado na correntesau®i: Frequéncia: 20HZ, Ciclo:
50%, Rise: 2s, On: 6s, Dacay: 2s, Off: 20s, no msdoronizado por 20 minutos, na regiao
do transverso do abdome como demonstra a figura 3.
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Figura 3Aparelho Corrente Russa

Foram utilizados dois canais da corrente russaa cathal foi colocado na regido
abdominal, respeitando a posi¢cao anatémica da ratgraido TrA. A intensidade utilizada
respeitou o limite de tolerancia do paciente coermahstrado na figura 4.

Figuré'4 - Colocacéo dos eletrodos no TrA

O paciente foi submetido apos a aplicacdo da derremssa hd quatro tipos de
exercicios de core, sendo eles: Ponte lateral, m@mmbros inferiores flexionados (maior
seguranca do segmento lombar) e em seguida memmfeosres estendidos, aumentando a
demanda muscular, reeducacao do transverso do ab¢loW) em quatro apoios primeiro
realizando o relaxamento da parede abdominal, egnidse contragcdo do (TrA), como
demonstrado nas figuras 5 e 6.

r

—-d

Figura 5 - Ponte lateral — em A, membros inferiores flexidos (maior seguranca do
segmento lombar) e em B membros estendidos, auntenéademanda muscular. Fonte:
Arquivo pessoal.
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Figura 6 - Reeducacao do transverso do abdome (TrA) emmajapbios: A, note-se o
relaxamento da parede abdominal; B, contracdo ) (Fonte: Arquivo pessoal

3- Resultados

Na primeira sessao o paciente realizou 4 reticOesxdrcicio em decubito lateral com
carga de 2kg, com isso apresentou um grau de 2oiggads 12 sessoes, ele realizou 8 reticdes
com carga de 3 kg, mudando para grau 4, ao firmRdasessdes ele realizou 12 repeticoes
com uma carga de 4kg, passando de grau 4 pardgmaostrando assim que a utilizacdo da
corrente russa associada ao exercicio de cordidazeno fortalecimento da musculatura do
transverso abdominal como demonstra a figura 7.

1*SESSAD AREPETICOES 1k
12*SESSA0 8 REFETICOES ikg
242SESS A0 12 REFETICOES ik

Figura 7 - Resultados durante as 24 sessfes

Outro resultado encontrado baseado na percepcdmalente foi a eliminacdo do
desconforto da regido da coluna lombar.

4- Discussao

Um estudo feito por Martins (2009) revelou que soamc¢ao da Corrente russa com
exercicios abdominais dinamicos resultaram numernedetividade para o aumento da
atividade elétrica muscular das fibras do musceto mabdominal, no que faz pensar que
obviamente houve um trabalho muscular mais intertpee favorece diretamente ao
fortalecimento da regido. Isso representa umanvaialade para o presente estudo, mesmo
se tratando de musculatura e exercicios difereptas, concebe maior fidedignidade para
associar a Corrente Russa a outros exercicios @dinfiortalecer os musculos da regido
abdominal, nos quais se inclui o Transverso abdammusculo este analisado neste estudo.
No entanto, essa ligacdo de diferentes tipos deciex@s se apresenta como uma importante
ferramenta para fortalecer os musculos em sualglada.
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Outra pesquisa realizada por Bordiak e Silva (2@t@gurou avaliar em 14 pacientes
a associacao entre a Corrente russa e 0s exerdeidsre como uma medida de tratamento
para a lombalgia. Foi encontrado que houve unmafsigtiva diminuigéo de dor nessa regiao
apos esses individuos serem submetidos a sess@esindenento aliando uma atividade a
outra. No presente estudo ficou caracterizado raliag@o diagnostica que o paciente
analisado apresentava um leve desconforto na régidtmar e ao fim da pesquisa identificou
uma reducdo deste desconforto, por parte da pr@preepcao do paciente. Entretanto, as
evidéncias expressas na literatura e as encontnadés estudo revelam que a associacdo do
Core a Corrente russa se caracteriza também inmpisgenas para a reducdo das dores
oriundas da regido do tronco.

De acordo com Pernanbuco et al. (2013) ja é beattmizado que a forca produzida
por um musculo depende da sua secdo transversapuamas palavras, musculo mais
volumoso, mais forgca. Pernanbuco et al. (2013)ymrioduma pesquisa afim de identificar se
a Corrente Russa € capaz de aumentar a hipemnoBaular no masculo reto abdominal, foi
constatado que esse mecanismo nao oferece gargroBcativos de massa muscular e
consequentemente de forca. Esses resultados edmmtcontradizem o encontrado no
presente estudo que indicaram um aumento de fargeowro musculo, o Transverso
Abdominal. Enfim, € necessario uma analise maisuoiirsa por parte desses aspectos,
aliando os fatores que determinam o sucesso oasBa@ara tal intervencdo muscular. Uma
provavel hipotese positiva para o presente estoda facdo de associar o Core com a
Corrente Russa que resulta entdo numa plena meladmaca.

Houve uma dificuldade de comparacédo dos resultddeglo ao fato de ndo haver
nenhum estudo com caracteristicas semelhantes asmondambém, os resultados fazem
perceber a necessidade da construcao de outr@shtmalgque analisem os mesmos aspectos.
Deve-se divulgar diferentes estudos, da forma qoesgm repercutir ajudando o0s
profissionais da area tentarem otimizar as esiestéque favorecam ao trabalho de
fortalecimento muscular dos diferentes seguimetngsorais.

5 - Conclusao

Este estudo mostrou a eficacia da utilizacdo deeot® russa associada ao exercicio
de core no fortalecimento da musculatura do trassvabdominal que tem como principal
funcdo estabilizar a coluna lombar, adquirindo Itado positivo na eliminacdo do
desconforto da regido da coluna lombar devido athg@ade forca da musculatura do
transverso do abdome.
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