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ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ РЫНКА САНАТОРНО-КУРОРТНЫХ 
УСЛУГ ЦЕНТРАЛЬНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА

Центральный федеральный округ является лидером по количеству приезжающих туристов 
и  экскурсантов среди других федеральных округов России. Наиболее перспективными направ-
лениями туристско-рекреационной деятельности здесь являются культурно-познавательный 
и  лечебно-оздоровительный виды туризма. Санаторно-курортные услуги в  большей степени 
формируют основу лечебно-оздоровительного туризма, что связано с  его высокой ролью для 
социально-экономического развития региона. Центральная Россия обладает большим природ-
но-лечебным потенциалом для организации и дальнейшего развития санаторно-курортной де-
ятельности. Лечебная база представлена гидроминеральными ресурсами (минеральные воды 
наружного и питьевого применения), климатическими и ландшафтными условиями местности. 
Особыми факторами развития лечебно-оздоровительного туризма являются социально-эконо-
мические особенности региона – невысокий уровень рождаемости, отрицательный естествен-
ный прирост, увеличение доли заболеваемости населения, рост доходов населения и др. Все это 
формирует необходимый внутренний спрос для организации санаторно-курортной деятельно-
сти в ЦФО. Она характеризуется большим количеством противоречивых тенденций, которые 
ослабляют ее общее развитие. В округе наблюдается увеличение числа коллективных средств 
размещения за счет открытия гостиниц, хостелов, мест размещения туристов. Их общая ди-
намика выросла более чем в  два раза, что связано с  увеличением туристского потока рекре-
антов. При этом наблюдаются такие негативные тенденции развития рекреационной сферы 
региона, как сокращение детских оздоровительных организаций, уменьшение потока отдыхаю-
щих детей уменьшение количества санаторно-курортных организаций. Соответственно, это 
сопровождается сокращением койко-мест, потока размещенных лиц. Наблюдаемые тенденции 
обусловлены увеличением стоимости санаторно-курортных путевок, низким уровнем инфра-
структурного развития, невысоким качеством оказания услуг, неконкурентоспособностью со-
временного санаторно-курортного комплекса.
Ключевые слова: курортно-рекреационный потенциал, санаторно-курортные услуги, лечебно-
оздоровительный туризм, курорт, региональная экономика.

Расположение Центрального феде-
рального округа (ЦФО) около столицы стра-
ны г. Москва является преимуществом для 
его развития, поскольку центральное поло-
жение формирует крупный транспортный 
узел с высокой развитой инфраструктурой. 
ЦФО занимает 1-е место в стране по коли-
честву приезжающих туристов и экскурсан-
тов – более 9  млн. чел. в  год (более 27%) 
в  общем туристическом потоке страны 
[8], что говорит о  его высоком туристско-
рекреационном потенциале. В  настоящее 
время в  ЦФО наиболее перспективными 
направлениями туристско-рекреационной 
деятельности является культурно-познава-
тельный и  лечебно-оздоровительный ту-
ризм, и  именно они формируют наиболь-
ший туристический поток.

ЦФО состоит из 18 областей и города 
федерального подчинения. При этом об-
щая площадь региона может оцениваться 
как незначительная, составляет 650 205 км2 
(всего 3,8% от площади страны), а числен-
ность населения  – достаточно высокая 
38 819 874 чел. (27,2% от численности на-
селения России) [8]. Все это формирует 
довольно высокую плотность населения – 
59,7 чел./км2, что в 7 раз больше показате-
ля средней плотности населения страны.

Развитие лечебно-оздоровительного 
туризма на территории ЦФО является од-
ним из его приоритетных направлений для 
туристско-рекреационной деятельности, 
что определяется высоким природным ле-
чебным потенциалом. Изучение развития 
лечебно-оздоровительного туризма, са-
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снижением престижности отечественной 
оздоровительной деятельности, поскольку 
она не может конкурировать с  зарубеж-
ными организациями. Расходы населения 
ЦФО в 2013 г. на здравоохранение состав-
ляют 3,5% от общего уровня доходов насе-

ления, что примерно одинаково с  всерос-
сийскими показателями – 3,4%, но в связи 
с  отсутствием сети санаторно-курортных 
организаций население не пользуются ус-
лугами профилактики, оздоровления и ре-
креации.
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DEVELOPMENT TRENDS OF SANATORIUM AND RESORT  
SERVICES MARKET IN CENTRAL FEDERAL DISTRICT

Central Federal District is the leader in number of the coming tourists and day trippers among other regions of Russia. 
The most perspective directions of tourist and recreational activity here are cultural and informative and health and 
fitness tourism. Sanatorium and resort services mostly form a basis of health and fitness tourism that is connected 
with its high role for social and economic development of the region. The central Russia has high natural and medical 
potential for the organization and further development of sanatorium and resort activity. The medical base is presented 
by hydromineral resources (mineral waters of external and drinking application), climatic and landscape conditions of 
territory. Special factors of development of health and fitness tourism are social and economic features of the region – 
low birth rate, negative natural increase, the increase in the proportion of morbidity, income growth, and others. All this 
forms a necessary domestic demand for the organization sanatorium and resort activities in the Central Federal District. 
It is characterized by a large number of contradictory trends which weaken its general development. In Central Federal 
District the increase in quantity of collective means of placement due to opening of hotels, hostels, locations of tourists 
is observed. Their general dynamics grew more than twice that is connected with increase in a tourist flow of recreants. 
At the same time there are such negative tendencies of development of recreational sphere of the region as reduction 
of the children’s wellness organizations and tourist flow of children, reduction the number of sanatorium organizations. 
Accordingly, it is accompanied by a reduction numbers of beds and the flow placed persons.
The observed trends are due to the increased of cost of sanatorium and resort vouchers, low level of infrastructure de-
velopment, low quality of services, lack of competitiveness of the modern sanatorium and resort complex.
Keywords: resort and recreational potential, sanatorium and resort services, health and fitness tourism, resort, regional 
economy.
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ТУРДАЙДЖЕСТ

Турмаршрут «Русские усадьбы» 
объединил пять регионов 

Центральной России 
На IV туристском форуме «От идеи до маршрута», который 
прошел в  Туле 2–3  июля 2015 г., заместителем министра 

культуры РФ А. Ю. Маниловой было объявлено о  запуске пилотной части нового феде-
рального культурно-исторического туристского маршрута «Русские усадьбы». Он объеди-
нит музеи-заповедники Центральной России под единым культурным брендом и будет 
организован по принципу «от памятника к  памятнику» по территории пяти регионов 
и, как ожидается, охватит 37 музеев-заповедников и 19 музеев-усадеб. На форуме обсуж-
дались актуальные проблемы перспектив развития в России усадебного туризма и госу-
дарственно-частного партнерства в сфере культуры и туризма.
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