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OZET

Akciger kanseri tami ve tedavisi ciddi maliyete neden olan bir hastaliktir. Akciger kanseri
hastalarinin sayisi arttik¢a, bu kanser tiirii icin katlanilan ekonomik yiik de artmaktadwr. Tiim kanser
tedavileri igin yapilan harcamalar goz oniine alindiginda akciger kanserinin, tiim kanser maliyetlerinin
%20 sini olusturdugu diistiniilmektedir. Kiiciik hiicreli akciger kanseri ve kiiciik hiicreli disi akciger
kanseri (KHDAK) olmak iizere temelde iki grupta incelenen hastalik uzun yillardir diinyada ve
tilkemizde en sik goriilen kanser tiiriidiir. Bu ¢alismada KHDAK ’nin birinci basamak tedavisi olarak
pemetrexed/cisplatin ve gemcitabine/cisplatin alan hastalarin tedavi ve takip siirecinde kullanilan
kaynaklarin maliyetleri hesaplanmaktadwr. Maliyetler, kemoterapi, kemoterapi ile birlikte kullanilan
ilaglar, radyoterapi, konsiiltasyon, tedavi siiresince yapilan tetkikler, takip siiresince yapilan tetkikler,
takip siiresince kullanilan ilaglar, yan etkilerin tedavisi nedeniyle kullanilan ilaglar, poliklinik
basvurusu, hastanede yats, ila¢ raporu ve kemoterapi uygulama baghklar: altinda incelenmistir. Ileri
evre KHDAK pemetrexed/cisplatin birinci basamak tedavisinin progresyonsuz maliyetinin toplam
22.098,91 TL, progresyon maliyetinin toplam 21.887,52 TL oldugu gériilmektedir. Ileri evre KHDAK
gemcitabine/cisplatin birinci basamak tedavisinin progresyonsuz maliyetinin toplam 12.822,13 TL,
progresyon maliyetinin toplam 12.754,47 TL oldugu goriilmektedir. Iki tedavi alternatifi arasindaki en
biiyiik farkliligi kemoterapi ila¢ maliyeti olusturmaktadir. 6 kiir icin uygulanan pemetrexed/cisplatin
tedavisi 15.439,37 TL iken, 6 kiir gemcitabine/cisplatin tedavisi 4.962,60 TL 'dir.
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ABSTRACT

Lung cancer is a disease whose diagnosis and treatment causes serious costs. As the number of
patients with lung cancer increases, the economic burden incurred from this type of cancer is also
increasing as well. Given the expenses made for the treatment of all cancers, lung cancers are thought
to account for 20% of these costs. The disease, which can be classified into two groups as small cell
lung cancer and non-small cell lung cancer (NSCLC), has been the most common form of cancer
diagnosis across the world and in our country for a long time. The costs of the resources used in the
treatment and follow-up process of the patients, who have received pemetrexed/cisplatin and
gemcitabine/cisplatin as first-line treatment of NSCLC, has been calculated in this study. The costs
have been examined under the application titles of chemotherapy, drugs administered in combination
with chemotherapy, radiation therapy, consultation, tests made during treatment, tests made during
follow-up, drugs administered during follow-up, drugs administered due to treatment of side effects,
outpatient clinic application, hospital admissions, drug report, and chemotherapy. The total cost of the
first-line treatment of advanced stage NSCLC pemetrexed/cisplatin without progression has been
observed to be 22.098,91 TL, with progression 21.887,52 TL. The total cost of the first-line treatment
of advanced stage NSCLC gemcitabine/cisplatin without progression has been observed to be 12.822,13
TL, with progression 12.754,47 TL. The biggest difference between two treatments consists of the cost
of chemotheraphy drugs. While pemetrexed/cisplatin treatment given in 6 cycles is 15.439,37 TL,
gemcitabine/cisplatin treatment given in 6 cycles is 15.439,37 TL.
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I. GIRIS

Akciger kanseri tan1 ve tedavisi ciddi maliyete neden olan bir hastaliktir. Akciger kanseri
hastalarinin sayisi arttikga, bu kanser tiirii i¢in katlanilan ekonomik yiik de artmaktadir. Tiim
kanser tedavileri icin yapilan harcamalar g6z 6niine alindiginda akciger kanserinin, tiim kanser
maliyetlerinin %20’sini olusturdugu dusiiniilmektedir Maalesef, akciger kanseri tedavisi i¢in
yapilan harcamalar, elde edilen yarar géz oniine alindiginda ¢ok kisithidir (Goodwin, Shepherd
1998).

Smirli finansman ve artan maliyetler nedeni ile politika belirleyicilerin, diizenleyici
otoritelerin ve doktorlarin tedavinin maliyeti ve maliyet etkililigi hakkinda daha ¢ok bilgiye
ihtiya¢ duydugu diisiiniilmektedir. Kii¢iik hiicreli akciger kanseri ve kii¢iik hiicreli dis1 akciger
kanseri (KHDAK) olmak iizere temelde iki grupta incelenen hastalik uzun yillardir diinyada
ve lilkemizde en sik goriilen kanser tiirlidiir. Hastalarin biiyiik ¢ogunlugunun yer aldigr ileri
evre KHDAK ile ilgili maliyetlerin belirlenmesinin karar vericiler agisindan yararli olacagi
diistintilmektedir.

lleri evre KHDAK ’nde temel tedavi sekli kemoterapi olup, gerekli olgularda palyatif
amagli olarak radyoterapi devreye girebilmektedir. Kemoterapi rejimi olarak platin ile birlikte
yeni jenerasyon kemoterapdtik ajanlarin (gemcitabine, docetaxel, paclitaxel, vinorelbine,
pemetrexed) kombine kullanimi sagkalimda anlamli iyilesmeler saglamaktadir. Kullanimdaki
yeni jenerasyon ilaglar sagkalim agisindan genel olarak birbirine denk kabul edilmekle birlikte
her bir ilag toksisite, yagam kalitesi, uygulama kolaylig1, maliyet ve tedaviye yanit oran1 gibi
acilardan farklilik gostermektedir.

Bu makalede KHDAK’nin birinci basamak tedavisi olarak pemetrexed/cisplatin ve
gemcitabine/cisplatin alan hastalarin tedavi ve takip siirecinde kullanilan kaynaklarin
maliyetleri hesaplanmaktadir. Maliyetler, kemoterapi, kemoterapi ile birlikte kullanilan
ilaclar, radyoterapi, konsiiltasyon, tedavi siiresince yapilan tetkikler, takip siiresince yapilan
tetkikler, takip siiresince kullanilan ilaglar, yan etkilerin tedavisi nedeniyle kullanilan ilaglar,
poliklinik bagvurusu, hastanede yatis, ilag raporu ve kemoterapi uygulama basliklari altinda
incelenmistir.

Pemetrexed/cisplatin tedavisi 6zellikle tiimor histolojisinin adenokarsinom veya biiyiik
hiicreli karsinom oldugu durumlarda ileri evre KHDAK birinci basamak tedavisinde bir
alternatif olarak tavsiye edilmektedir. Pemetrexed/cisplatin tedavisi ileri evre KHDAK birinci
basamak tedavisi i¢in heniiz geri ddenen ilaglar listesinde yer almamakta ama ileri evre
KHDAK birinci basamak tedavisi igin geri 6deme listesine girmeye caligsmaktadir. Bu
nedenlerle, iki alternatif tedavi yOnteminin maliyetlerinin karsilagtirildigi bu arastirma
sonuglarinin Sosyal Giivenlik Kurumu agisindan énemli bilgiler igerdigi diisliniilmektedir.

Karsilagtirilan tedavi olarak gemcitabine/cisplatin se¢ilmesinin sebebi, bu tedavinin ileri
evre KHDAK tedavisinin pazar paymim yaklasik %80’ini olusturmasidir. Karsilastirilan
ilaglar, kafa kafaya klinik etkililik ¢aligmasi sonucunda benzer etkililik gostermekle birlikte
fiyatlar1 birbirinden ¢ok farkli oldugundan bu iki ilag karsilastiriimistir.

II. ARASTIRMANIN YONTEMI

lleri evre KHDAK’nin birinci basamak tedavisi olarak pemetrexed/cisplatin ve
gemcitabine/cisplatin alan hastalarin tedavi ve takip siireci maliyetlerini hesaplamak amaciyla
literatiire dayali olarak veri toplama araci gelistirilmistir. Gelistirilen bu veri toplama araci iki
tibbi onkoloji uzmanindan alinan goriisler dogrultusunda revize edilmistir. Tiirkiye’deki klinik
uygulamay1 yansitmasi amaciyla medikal onkoloji uzmanlarindan olugan uzman paneli ile ileri
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evre KHDAK tedavisine iligkin goriismeler yapilmistir. Uzman goriisleri i¢in Ankara’daki 10
farkli referans hastanesinde ¢alisma alani akciger kanseri olan 12 medikal onkoloji uzmanina
basvurulmus ve 6 referans hastanesinden 8 medikal onkoloji uzmani ile goriismeler
yapilmigtir. Farkli hastanelerde gorev yapmakta olan kigiler tercih edilerek farkli klinik
uygulamalar g6z Oniine alinmaya calisilmistir. Yapilan goriismeler Tablo 1°de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Goriisme Yapilan Uzman Paneli

Cahsilan Kurum Calismaya
Katilma

Ankara Universitesi Cebeci Hastanesi Kabul
Hacettepe Universitesi Onkoloji Hastanesi Kabul
Giilhane Askeri Tip Akademisi Kabul
S.B. Ankara Egitim ve Aragtirma Hastanesi Kabul
Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi Kabul
Dr. Abdurrahman Yurtaslan Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Kabul
Fatih Universitesi Hastanesi Red
Baskent Universitesi Hastanesi Red
Gazi Universitesi Hastanesi Red
Ankara Numune Egitim Arastirma Hastanesi Red

Calisma kapsaminda hasta yatis oranlari, yatis siiresi, poliklinik bagvurulari, kemoterapi ile
birlikte kullanilan ilaglar, radyoterapi, konsiiltasyon, hastaligin tedavisinde ve takibinde
kullanilan tetkikler ve yan etkilerin tedavisi gibi kaynak kullanim verileri ve sikliklari ile ilgili
sorulari igeren veri toplama araci olusturulmus ve uzman panelinden doldurmalari istenmistir.

Uzman gorislerine dayali olarak ileri evre KHDAK olan pemetrexed/cisplatin ve
gemcitabine/cisplatin tedavisi alan progresyonsuz ve progresyonlu durumda olan hastalarin
kullandiklar saglik kaynaklan (ilag, tetkik, radyoloji vb.), kullanim miktarlar1 ve kullanim
yiizdeleri hesaplanmistir. Hesaplanan kullanim miktarlar1 ve ylizdeleri birim fiyatlar ile
carpilarak, ileri evre KHDAK ’nde pemetrexed/cisplatin ve gemcitabine/cisplatin tedavilerinin
progresyonsuz ve progresyonlu durumlari i¢in maliyetleri hesaplanmigtir.

Tedavi maliyetleri hesaplanirken, kemoterapi ilag maliyetleri, kemoterapi ile birlikte
kullanilan ila¢ maliyetleri, radyoterapi maliyeti, tedavi ve takip siiresince yapilan tetkik
maliyeti, takip siiresince kullanilan ila¢ maliyetleri, konsiiltasyon, yan etkilerin maliyeti ve
poliklinik basvurusu, hastanede yatis, rapor ve kemoterapi uygulama gibi tiim dogrudan tibbi
maliyetler ¢aligmaya dahil edilirken, personel, kira, tibbi malzeme ve genel giderler maliyet
hesaplamasina dahil edilmemistir. Yapilan ¢alisma, 24 Nisan 2010 tarihli Saglik Uygulama
Tebligi’ne dayal1 olarak yapilan bir maliyet ¢aligmasidir.

Calismada kullanilan saglik kaynaklarmin birim fiyatlari, Saglik Bakanhg Ilag Fiyat
Listesi ve Sosyal Giivenlik Kurumu Saglik Uygulama Tebligi’nden elde edilmistir. lag fiyat
listelerinden alinan ilag fiyatlari, perakende satis fiyati kullanilarak ¢aligsmaya dahil edilmistir.
Tetkik, radyoterapi, poliklinik basvuru ve hastane yatiglar i¢in 24 Nisan 2010 tarihli Saglk
Uygulama Tebligi EK-8 kullanilmustir.

Ilag maliyetleri, uzman goriisleri ile belirtilen dozlara ve kullamm siirelerine gore
hesaplanmistir. Kemoterapi ilaglarinin dozu 1,7 m? viicut yiizey alanina gore hesaplanmustr.
[lag maliyetleri hesaplamirken iki ayr1 yontem izlenmistir. ilk olarak, kullanilan ilag olarak
etken madde belirtilmis ise o etken madde altinda yer alan tim ilaglarin adi,
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miligrami(mg)/mikrogrami(mcg), tablet sayis1 ve fiyatlar1 ¢ikartilmistir. Her bir ilag¢ igin
mg/mcg ile tablet sayis1 carpilarak kutu icinde bulunan toplam mg hesaplanmstir. flacin
perakende satig fiyati, kutu i¢indeki toplam miligrama/ mikrograma bdliinerek 1 mg/mcg
fiyatina ulagilmistir. Bu hesaplama etken madde altinda yer alan tim ilaglar igin
hesaplandiktan sonra o etken maddenin ortalama mg/mcg fiyatina ulagilmistir. Hesaplanan
ortalama mg/mcg fiyat1 ile ilacin 6nerilen dozu, kullanim siiresi ve kullanan hasta yiizdesi
carpilarak o ilacin toplam maliyetine ulasilnustir. [lag maliyetleri hesaplanirken izlenen ikinci
yol ise uzmanlar tarafindan etken madde adi yerine dogrudan kullanilan ilacin adimin
verilmesidir. Bu durumda maliyet hesaplanirken adi belirtilen ilacin fiyat1 esas alinmistir.

I11. BULGULAR

Uzman gorisiine dayali olarak yapilan ¢aligmaya gore ileri evre KHDAK olan hastalarin
pemetrexed/cisplatin ve gemcitabine/cisplatin kemoterapi ilaglar1 ile tedavisi ve takibi
stiresince kullanilan kaynaklar dokuz ana grupta incelenmektedir:

Kemoterapi

Kemoterapi ile birlikte kullanilan ilaglar

Radyoterapi

Konsiiltasyon

Tedavi siiresince yapilan tetkikler

Takip siiresince yapilan tetkikler

Takip stiresince kullanilan ilaglar

Yan etkilerin tedavisi nedeniyle kullanilan ilaglar

Poliklinik bagvurusu, hastanede yatis, ilag raporu ve kemoterapi uygulama

©CoOoNO~WNE

3.1. Kemoterapi

Calisma kapsaminda kemoterapi maliyetleri hesaplanirken ilaglarin perakende satig
fiyatlar1 kullanmilmustir. {1k olarak, belirtilen etken madde altinda yer alan tiim ilaglarm adi,
miligrami, tablet sayisi ve fiyatlart cikartilmigtir. Kemoterapi ilaglarinin maliyetleri
hesaplanirken hastanm viicut yiizey alanina gore ilag dozu hesaplanmistir. Ortalama viicut
yiizey alan1 1,7 m? olarak alinmistir. Ornegin pemetrexedin hesaplanan dozu 500mg x 1,7 =
850 mg olarak hesaplanmistir. Hesaplanan ortalama mg fiyati ile ilacin onerilen dozu ve
kullanim siiresi ¢arpilarak maliyete ulagilmisgtir.

Modelde kullanilan kemoterapi ilaglarinin  maliyet hesaplamalar1 Tablo 2’de
gosterilmektedir. Toplam 6 kiir boyunca 21 giinliik kiiriin 1. glinliinde kullanilan pemetrexed
etken maddesinin kullanildig1 tedavinin toplam maliyeti 14.965,85 TL’dir. Toplam 6 kiir
boyunca 21 giinliik kiirtin 1. ve 8. gilinlerinde kullanilan gemcitabine etken maddesinin
kullanildig1 tedavinin toplam maliyeti ise 4.489,07 TL’dir. Bu tedavilerle birlikte her kiiriin 1.
giiniinde uygulanan cisplatin maliyetini de ekledigimizde 6 kiirliikk toplam kemoterapi maliyeti
pemetrexed/cisplatin tedavisinde 15.439,37 TL iken, gemcitabine/cisplatin tedavisinde
4.962,60 TL olarak bulunmustur.

3.2. Kemoterapi Ile Birlikte Kullanilan ilaglar

Kemoterapi ile birlikte kullanilan ilag maliyetleri hesaplanirken uzman goriislerinde
belirtilen kullanim sikliklar1 ve hasta yiizdeleri temel alinmistir. Uygulanan hasta ylizdesi
uzmanlar tarafindan bildirilen rakamlarin medyan degerine gore hesaplanmistir. Kemoterapi
ile birlikte kullanilan ila¢ maliyetleri hesaplanirken daha Once arastirmanin yontemi
boliimiinde ayrintili olarak anlatilan ila¢ adi verildiginde uygulanan ve etken madde adi
verildiginde uygulanan iki ayr1 yontem izlenmistir. Hesaplamalar yapilirken ilaclarin
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perakende satig fiyatlart géz Oniine alinmistir. Tablo 3’de 6rnek olarak pemetrexed etken
maddesi ile birlikte kullanilan ilaglardan olan Ondansetronun yilda 30 giinliik (6 kiir, kiirde 5
giin, 6mg) kullanimi i¢in maliyet hesaplamasi yapilmustir.

Tablo 2. Kemoterapi ilaglar1 ve Maliyetleri

ilac ada Mg Fiyat 1 Mg | Ortalama| Verilecek Toplam
(TL) Fiyat1 | Mg Fiyati| Doz Mg maliyet
(TL) (TL) (TL)
| PEMETREXED
Alimta® 500| 1.467,24| 2,93448| 2,93448 850 14.965,85
Pemtrex® 500 | 1.467,24| 2,93448
| GEMCITABINE
Gemzar® 1.000 169,67 | 0,16967| 0,17604 2.125 4.489,07
Gemzar® 200 36,61 | 0,18305
Gemful® 1.000 172,58 | 0,17258
Gemful® 200 36,61 | 0,18305
Gemko® 1.000 172,58 | 0,17258
Gemko® 200 36,61 | 0,18305
Gemko® 1.400 235,64 | 0,16831
| CISPLATIN
Cisplatin Ebewe® 25 21,43| 0,85720| 0,61898 127,5 473,52
Cisplatin Ebewe® | 50 25,83 | 0,51660
Cisplatin Ebewe® | 100 75,14 | 0,75140
Cisplatin Ebewe® | 10 6,45| 0,64500
Cisplatin DBL® 10 6,41| 0,64100
Cisplatin DBL® 100 75,86 | 0,75860
Cisplatin DBL® 50 25,79| 0,51580
Cisplatin Kogak® 10 5,62 0,56200
Cisplatin Kogak® 25 19,11| 0,76440
Cisplatin Kogak® 50 22,48 | 0,44960
Kemoplat® 10 6,16 | 0,61600
Kemoplat® 50 24,23 | 0,48460
Platosin-s® 50 24,23 | 0,48460
Tablo 3. Ondansetron Etken Maddesi i¢cin Maliyet Hesaplamasi
la¢ ada Mg |Tablet| Fiyat |Toplam| 1Mg |Ortalama| Maliyet | Uygulanan | Toplam
Sayis1| (TL) mg Fiyat |Mg Fiyat1| (TL) Hasta Maliyet
Yiizdesi (TL)
Zofer® th. 8 10| 62,79 80| 0,78488| 1,30450| 234,81 90| 211,33
Zofer® th. 4 10| 34,95 40| 0,87375
Zofer® th. 8 6| 37,73 48| 0,78604
Zofran® tb. 8 6| 41,95 48| 0,87396
Zofran® th. 4 6| 21,04 24| 0,87667
Zofran zydis® th. 4 10| 40,78 40| 1,01950
Zofran zydis® th. 8 10| 57,12 80| 0,71400
Onzyd® tb. 4 10| 40,78 40| 1,01950
Onzyd® tb. 8 10| 57,12 80| 0,71400
Nauzex® iv. 8 1| 14,25 8| 1,78125
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Tablo 3. Ondansetron Etken Maddesi i¢in Maliyet Hesaplamasi (Devam)

la¢ ada Mg |Tablet| Fiyat | Toplam| 1Mg |Ortalama| Maliyet | Uygulanan | Toplam

Sayis1 | (TL) mg Fiyati |Mg Fiyat1| (TL) Hasta Maliyet
Yiizdesi (TL)

Ondaren® iv. 4 1 6,88 41 1,72000

Ondaren® iv. 8 1| 12,77 8| 1,59625

Zofer® iv. 4 1 7,82 41 1,95500

Zofer® iv. 8 1| 14,25 8| 1,78125

Zontron® iv. 4 1 7,25 41 1,81250

Zontron® iv. 8 1| 13,44 8| 1,68000

Zophralen® iv. 4 1 7,25 41 1,81250

Zophralen® iv. 8 1| 13,44 8| 1,68000

Pemetrexed/Cisplatin ve Gemcitabine/Cisplatin tedavileri ile birlikte kullanilan
ilaglar ve maliyetleri Tablo 4 ve Tablo 5’de gosterilmektedir. Her iki tedavi alternatifinde
de kemoterapi ile birlikte kullanilan ilaglar arasinda zoledronik asit hem progresyonsuz
durumda hem de progresyon durumunda en yiiksek maliyet kalemini olusturmaktadir. ki
tedavi alternatifinin progresyonsuz durumlar karsilastirildiginda farklilik yaratan en 6nemli
faktor zoledronik asitin kullanim ylizdesidir. Pemetrexed/cisplatin tedavisinde progresyonsuz
durumda %20, gemcitabine/cisplatin tedavisinde %45 kullanildigi uzmanlar tarafindan
belirtilmistir. Iki tedavinin progresyon durumuna bakildiginda ise farklihgin biiyiik
¢ogunlugunu yaratan fentanil etken maddesinin gemcitabine/cisplatin tedavisinde daha uzun
stire kullanildig1 ve daha fazla hastaya uygulandig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Pemetrexed/Cisplatin Tedavisi ile Birlikte Kullanilan ilaclar ve Maliyetleri

Kemoterapl ile Kullamm Yilhk Ortalama Uygulanan Hasta Oram Toplam Maliyet
Birlikte Kullanim .. (%)
Dozu / . |Mg/Mcg/Mii
Kullanilan . Siiresi / .
ilaclar Giin Giin Fiyat Progresyonsuz |Progresyon Progresyonsuz Progresyon
¢ (TL) gresy 9reSYON " ialiyet | Yiizde |Maliyet] Yiizde
Ibuprofen 1.500 mg 90 0,00042 50 20 28,50 1,48 11,40 | 0,53
Tramadol 250 mg 60 0,03225 40 40 19347 | 10,06 |193.47| 9,07
. 50 mcg 10 30 - 15,30 0,80 N -
Fentanil 75 meg 60 0.10199 ; 40 ; - |18359| 861
Kodein 60 mg 60 0,00955 15 30 5,16 027 | 1031 | 048
Zoledronik Asit | 4 mg 6 107,56179 20 35 516,30 26,84 |903,52| 42,36
Klodronat 1600mg | 180 0,00874 5 5 12583 | 654 |12583| >
Sodyum
. 30 15 - 4,83 025 N -
Prednizolon 60 mg 90 0,01790 _ 13 ) ) 1257 | 0,50
Dekzametazon | 16 mg 18 0,21249 100 35 61,20 318 | 21,42 | 1,00
B12 Vitamini | 1mg 6 1,54100 100 100 9,25 048 | 925 | 043
Folik Asit 5mg 180 0,00588 100 100 5,29 028 | 529 | 025
Koloni Stimule | 0 18 3,42431 10 13 | 29586 | 1538 |3sae2| 180
Edici Faktor
Diphenhydraminy ) o 12 0,01016 30 30 0,73 004 | 073 | O
e Kloriir
Ondansetron | 6mg 30 1,30450 90 90 211,33 | 10,99 |211,33| 9,91
Ranitidine 100 mg 18 0,00480 45 50 3,89 020 | 432 | %%
Hidrokloriir
Potasyum 20 mg 6 0,57591 80 30 55,29 2,87 20,73 | 0,97
Furosemide 20 mg 6 0,02465 90 20 2,66 0,14 0,59 | 0,03
Oral Beslenme | o o 1 6,30200 20 30 260 | 118 | 3a03| b
Soliisyonlar1
Apprepitant 285 mg 6 0,53505 40 - 365,98 19,03 - -
TOPLAM 1.92354 | 100,00 [2.133,00 | 100,00
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Tablo 5. Gemcitabine/Cisplatin Tedavisi ile Birlikte Kullanilan ilaglar ve Maliyetleri

. Uygulanan Hasta Orani .
Kemoterapi ile ik | Ortalama o Toplam Maliyet
Birlikte Kt Kullamm M/ Meg/Mi ()
Kullanilan Giin | Stresi/ l.gi ! Progresyonsuz | Progresyon
llaglar Giin (TL) Progresyonsuz [Progresyon _ _
Maliyet | Yiizde | Maliyet | Yiizde
90 %58 - 33,06 1,20 N N
Ibuprofen 1.500 mg 30 0,00042 i %50 i i 9.50 0.33
Tramadol 250 mg 60| 0,03225 %45 %55 217,66| 7,91] 266,02 | 9,25
. 50 mcg 30 %50 N 7649 2,78 - -
Fentanil 75 mcg 180 10199 ; 950 ; | 68845 | 2395
Kodein 60 mg 60|  0,00955 %30 %40 1031 037 1375 | 0,48
Zoledronik Asit| 4 mg 6| 107,56179 %45 %35 |1.161,67| 42,20 903,52 | 31,43
Klodron
odronat 1.600 mg 180|  0,00874 %10 %10 | 251,66| 9,14 25166 | 875
Sodyum
Prednizolon 60 mg 30| 0,01790 %10 %18 322| 012 580 020
Dekzametazon | 16 mg 18| 0,21249 %50 %70 30,60 1,11 4284 | 149
B12 Vitamini 1mg 6] 154100 %16 %10 1,48 005 092 | 0,03
Folik Asit 5 mg 180| 0,00588 %16 %10 085 003 053] 002
Koloni Stimul
oloni Stimule | - 0 18| 342431 %10 %14 | 29586| 10,75 41420 | 14,41
Edici Faktor
Diphenhydramine
i 20 mg 12| 0,01016 %18 %18 044| 002 044 | 002
Klorir
Ondansetron 6 mg 30|  1,30450 %90 %90 211,33 7,68 211,30 | 7.35
Ranitidin
anitidine 100 mg 18| 0,00480 %50 %50 432| o016 432| 015
Hidrokloriir
Potasyum 20 mg 6] 057591 %90 %30 62,20 2.26] 2073 | 0,72
Furosemide 20 mg 6| 0,02465 %90 %30 266 0100 089 | 0,03
Oral Beslenme | o 1| 630200 20 35 2269 082 3970 | 1,38
Soliisyonlari
Apprepitant 285 mg 6 0,53505 40 - 365,98 | 13,30 - -
TOPLAM 2.752,47 [100,00|2.874,61[100,00

3.3. Radyoterapi

Radyoterapi uygulamasi nedeniyle kullanilan kaynaklar, kullanim sikliklar1 ve maliyetler
Tablo 6’da gosterilmistir. Radyoterapi uygulanan hasta yiizdesi uzmanlar tarafindan bildirilen
rakamlarin medyan degerine gore hesaplanmistir. Radyoterapi uygulamasi kullanilan
kemoterapi ilacina gore degismemekte ancak uygulama yapilan hastanede bulunan cihazlara
gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu caligmada radyoterapi alan hastalarm yiizdesi ve
kaynak kullanimlari uzman goriislerine dayanmaktadir. Uzmanlar, hastalik progresyonsuz
durumda ve progresyon durumunda oldugunda uygulanan radyoterapideki farkliligin
uygulanan giin sayisindan kaynaklandigini belirtmektedir. Progresyonsuz durumda 30 giin,
progresyon durumunda ise 15 giin radyoterapi uygulandigini belirtmislerdir. Bunun disinda
radyoterapi i¢in kullanilan kaynaklar her iki durum i¢in de aynidir. Progresyonsuz durumda
hastalarin %30’u, progresyon durumunda ise %251 radyoterapi almaktadir.

Her iki tedavi alternatifinde de progresyonsuz durumda uygulanan radyoterapinin toplam
maliyeti 885,00 TL iken progresyon durumunda uygulanan radyoterapinin toplam maliyeti
462,95 TL’dir. Tablo 6’da da goriildiigli {izere hem progresyonsuz durumda hem de
progresyon durumunda en biiyiik maliyet kalemleri dijital portable goriintiileme ve kompleks
lineer akseleratordiir.
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Tablo 6. Radyoterapi Uygulamasina iliskin Kaynak Kullanimi ve Maliyetleri

SUT
Kodu

Radyoterapi

Progresyonsuz
Durumda
Uygulama

Progresyon
Durumunda
Uygulama

Birim
Fiyat
(TL)

Progresyonsuz
Durumda Maliyet
(TL)

Progresyon
Durumunda Maliyet
(TL)

Maliyet | Yiizde

Maliyet

Yiizde

800.020

Klinik
Onkolojik
Degerlendirme
(11-20 giin
stireli)

1
degerlendirme

326,30

81,58

17,62

800.030

Klinik
Onkolojik
Degerlendirme
(21-30 giin
siireli tedaviler)

1
degerlendirme

445,00

133,50 15,08

800.100

Radyoterapi
tasarimi
(Konformal)

1 tasarim

1 tasarim

148,40

44,52 5,03

37,10

8,01

800.150

Radyoterapi
simiilasyonu
(Konformal)

1 simiilasyon

1 simiilasyon

267,00

80,10 9,05

66,75

14,42

800.170

Temel
Radyasyon
Doz Hesabi

1 hesaplama

1 hesaplama

23,80

714 081

5,95

1,29

800.200

Doz hesaplari
(Kompleks)

1 hesaplama

1 hesaplama

106,80

32,04 3,62

26,70

5,77

800.320

Portable
Goriintiileme
(Dijital)

30 glin

15 giin

35,60

320,40 36,20

133,50

28,84

800.400

Lineer
Akselerator
(Kompleks)

30 giin

15 giin

29,70

267,30 30,20

111,38

24,06

TOPLAM

885,00 | 100,00

462,95

100,00

3.4. Konsiiltasyon

fleri evre KHDAK tedavisinde basvurulan konsiiltasyon orani, yillik basvuru sayis1 ve
toplam maliyetleri Tablo 7°de gosterilmektedir. Bagvurulan tiim konsiiltasyonlarin SUT kodu
520.010 ve birim maliyeti 6,00 TL’dir. Konsiiltasyon uygulanan hasta yiizdesi uzmanlar
tarafindan bildirilen rakamlarin medyan degerine gore hesaplanmistir. Pemetrexed/cisplatin
tedavisinde progresyonsuz durumda konsiiltasyon toplam maliyeti 10,20 TL iken, progresyon
durumunda 25,80 TL’dir. Gemcitabine/cisplatin tedavisinde progresyonsuz durumda
konsiiltasyon toplam maliyeti 15,60 TL iken, progresyon durumunda 31,20 TL’dir.
Gemcitabine/cisplatin tedavisinde hem progresyonsuz durumda hem de progresyon
durumunda go6giis hastaliklar1  konsiiltasyonu i¢in daha ¢ok harcama yapilirken,
pemetrexed/cisplatin tedavisinde progresyonsuz durumda gogiis hastaliklari, progresyon
durumunda ise psikiyatri konsiiltasyonu i¢in daha ¢ok harcama yapildig1 goriilmektedir.

Bu calismada, ¢alismaya katilan tiim uzmanlarin goriislerine yer verilmis olup bazi
uzmanlarin goriisleri u¢ deger olmakla birlikte analiz dig1 birakilmamustir. Tedavi alternatifleri
arasindaki bazi farkliliklarin bu ug degerlerden kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Tablo 7. Konsiiltasyon Kaynak Kullanimi ve Maliyetleri

Uygulanan Hasta Oram Yillik Basvuru Sayis1 Toplam Maliyeti
Konsiiltasyon (%) (TL)
Progresyonsuz| Progresyon | Progresyonsuz | Progresyon Progresyonsuz Progresyon
gresy gresy gresy gresyon Mralivet| Yiizde| Maliyet| Yiizde
Pemetrexed/Cisplatin
Dahiliye %10 %20 2 2 1,20| 11,76 2,40 9,30
Gogis %20 %25 6 6 7,20 | 70,59 9,00 34,88
Hastaliklar1
Psikiyatri %5 %20 6 12 1,80 | 17,65 14,40 55,81
Toplam 10,20 | 100,00 25,80 100,00
Gemcitabine/Cisplatin
Dahiliye %10 %55 2 4 1,20 7,69 13,20 42,31
Goglis %35 %20 6 12 12,60 | 80,77 | 14,40 | 46,15
Hastaliklart
Psikiyatri %5 %5 6 12 1,80 | 11,54 3,60 11,54
TOPLAM 15,60 /100,00 31,20 100,00

3.5. Tedavi Siirecinde Yapilan Tetkikler

Ileri evre KHDAK pemetrexed/cisplatin tedavi siirecinde yapilan tetkikler ve maliyetleri
Tablo 8’de gosterilmektedir. Uygulanan hasta yilizdesi ve yillik kullanim siiresi uzmanlar
tarafindan bildirilen rakamlarin medyan degerine gore hesaplanmistir. Progresyonsuz
durumda tedavi siiresince yapilan tetkik maliyeti 1.753,52 TL iken, progresyon durumunda
1.729,27 TL oldugu goriilmektedir. Hem progresyonsuz durumda, hem de progresyon
durumunda Tiim6r FDG PET i¢in yapilan harcama, toplam maliyetler arasinda en biiyiik pay1
olustururken, BT iist abdomen i¢in yapilan harcama ikinci sirada, BT alt abdomen igin yapilan
harcama ise tiglincii sirada yer almaktadir.

Tablo 8. Pemetrexed/Cisplatin Tedavi Siirecinde Yapilan Tetkikler ve Maliyetleri

Uygulanan Hasta Yillik Kullanim Birim Toplam Maliyet (TL)

SUT Tedavi Oram (%) Siiresi / Giin Fiyat

Kodu Siirecinde (T|_) Progresyonsuz Progresyon
Yapl_lan Progresyonsuz |Progresyon| Progresyonsuz |Progresyon| Maliyet | Yiizde | Maliyet |iizde
Tetkikler

901.770 |idrar tahlili 30 10 6,0 6,0 4,00 720 041 2,40 0,14

901.620 |Tam kan 100 100 6,0 6,0 3,00 18,00f 1,03 18,00 1,04

903.400 |Sedimantasyon 15 60 4,0 4,0 1,70 1,02| 0,06 4,08| 0,24

904.150 |Vitamin B12 75 70 4,0 4,0 5,00 15,00f 0,86 14,00| 0,81

901.240 |Folat 75 55 4,0 5,0 6,50 19,50 1,11 17,88 | 1,03

901.220 |Feritin 15 13 4,0 3,0 5,00 300 0,17 1,88| 0,11

901.020 |Demir (Serum) 15 13 4,0 3,0 1,10 0,66 0,04 0,41 0,02
Kan demir

901.040 |baglama 15 13 4,0 3,0 1,10 0,66 0,04 0,41 0,02
kapasitesi

901.920 |Kan gazlari 40 30 4,0 4,0 5,10 8,16 0,47 6,12 0,35

904.290 |aPTT 40 40 6,0 5,0 540 12,96 0,74 10,80 0,62
CRP

900.900 (Tiirbidimetrik) 18 18 6,0 5,0 4,50 4,731 0,27 3,94 0,23

903.660 |Sodyum 100 100 6,0 6,0 1,10 6,60 0,38 6,60 0,38

903.130 |Potasyum 100 100 6,0 6,0 1,10 6,60 0,38 6,60 0,38

901.910 |Kalsiyum 100 100 6,0 6,0 1,10 6,60 0,38 6,60 0,38

901.500 |Glukoz 100 100 6,0 6,0 1,00 6,00 0,34 6,00 0,35
Aspartat

900.580 tragsaminaz 100 100 6,0 6,0 1,00 6,00 0,34 6,00 0,35
Alanin

900.200 aminotransferaz 100 100 6,0 6,0 1,10 6,60 0,38 6,60 0,38

904.100 |Ure klerensi 100 100 6,0 6,0 430| 2580| 1,47 25,80 | 1,49
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Tablo 8. Pemetrexed/Cisplatin Tedavi Siirecinde Yapilan Tetkikler ve Maliyetleri

(Devam)
Uygulanan Hasta Yilik Kullamim Birim Toplam Maliyet (TL)
SUT Tedavi Oram (%) Siiresi / Giin Fiyat
Kodu Siirecinde (TL) Progresyonsuz|  Progresyon
Yapl.lan Progresyonsuz [Progresyon| Progresyonsuz [Progresyon| Maliyet | Yiizde | Maliyet Viizde
Tetkikler
Kreatinin
902.220 Klerens testi 100 100 6,0 6,0 3,40 20,40 1,16 20,40| 1,18
900.340 |Alkalen fosfataz 90 100 6,0 6,0 1,10 5,94 0,34 6,60| 0,38
Laktik
902.260 dehidrogenaz 100 100 6,0 6,0 1,00 6,00 0,34 6,00| 0,35
Bilirubin
900.690 (total, direkt) 100 100 6,0 6,0 1,00 6,00 0,34 6,00| 0,35
900.210 |Albiimin 100 100 6,0 6,0 1,00 6,00 0,34 6,00| 0,35
904.120 |Urik asit 90 100 6,0 6,0 1,10 5,94 0,34 6,60| 0,38
BT, iist
804.090 abdomen 100 100 35 40 59,40 | 207,90 | 11,86 237,60 (13,74
803.890 |BT, alt abdomen 90 90 35 40 59,40 | 187,11| 10,67 213,87 (12,37
803.910 |BT, beyin 35 30 15 15 59,40 | 31,19 1,78 26,73| 1,55
MR, Akciger-
804.170 mediasten 10 5 1,0 1,0 72,10 7,21 0,41 3,61| 0,21
801.440 |} 10" PO 50 55 2,0 20| 4068040680 2320| 44748 |2588
801.580 |Kemik survey 40 58 2,0 2,0 74,60 | 59,68| 3,40 85,79 | 4,96
Ug boyutlu
803.310 ultrasonografi 45 30 35 35 39,00 | 61,43 3,50 40,95| 2,37
703.020 |Rutin EEG 3 3 1,0 1,0 29,70 0,89 0,05 0,89| 0,05
703.130 |Elektromyografi 3 5 1,0 1,0 89,00 267| 0,5 4,45 0,26
Telefonik ya da
700.500 |telemetrik ritm 100 50 2,0 2,0 13,00 | 26,00 1,48 13,00| 0,75
EKG
Kontrast
700.590 Ekokardiyografi 45 50 1,0 1,0 59,40 | 26,73 1,52 29,70 1,72
801.690 i‘f‘;‘f{‘fr Grafisi, 100 100 50 60| 1280| 64,00| 365| 76,80| 4,44
603.340 |Mediastinoskopi 10 13 1,0 10| 118,70| 11,87| 0,68 14,84| 0,86
608.780 |Torakoskopi 30 30 2,0 2,0 148,40 | 89,04 5,08 89,04 | 5,15
608.860 |Torakotomi 25 30 1,0 1,0 296,70 | 74,18 4,23 89,01| 5,15
909.440 |Akciger
transbrongial 60 5 1,0 1,0 28,90 | 17,34 0,99 1,45| 0,08
biyopsi
911.150 |Frozen 30 13 2,0 20| 3820| 2292| 131| 955/ 055
Incelemesi
608.310 |Bronkoskopi,
tanisal 70 30 1,0 1,0 89,00 | 62,30 3,55 26,70 | 1,54
(fleksble/rijit),
909.910 |Plevra/perikard 10 5 1,0 10| 2890| 289| 016 145|008
biyopsi
530.280 |Lenf bezi
biyopsisi 15 5 1,0 15 23,80 3,57 0,20 1,79| 0,10
veya eksizyonu
909.320 Pertton/Plevra 15 20 1,0 10| 1020] 153| 009| 204| 012
911.160 |Histokimyasal
boyamalar 100 75 1,0 1,0 24,60 | 24,60 1,40 18,45 1,07
905.610 |Antibiyotik 20 20 15 15| 770| 231 013| 231|013
Duyarlilik testi
912.840 |Anti tiiberkilloz 3 3 1,0 15| 1530| o046| 003| 057|003
duyarlilik testi
906.010 [Kan kiiltiirii 15 20 15 1,0 10,20 2,30 0,13 2,04| 0,12
905.672 |Gaita kiiltiirii 10 10 2,0 15 3,00 0,60 0,03 0,45 0,03
701.220 [Solunum
fonksiyon test 15 15 1,0 1,0 23,80 3,57 0,20 3,57 0,21
603.350 [Mediastinotomi
ile 10 5 1,0 15 356,00 | 35,60 2,03 26,70 | 1,54
eksplorasyon
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Tablo 8. Pemetrexed/Cisplatin Tedavi Siirecinde Yapilan Tetkikler ve Maliyetleri

(Devam)
Uygulanan Hasta Oram | Yillik Kullanmim Siiresi /| Birim Toplam Maliyet (TL)
Tedavi (%) Giin Fiyat
SUT L
Kodu zure;mde (TL) Progresyonsuz|  Progresyon
T:th:iIilner Progresyonsuz |Progresyor| Progresyonsuz |Progresyon Maliyet | Yiizde | Maliyet |Yiizde
608.910|Videotorakoskopi
eksploratris 20 5 1,0 15 296,70 59,34 3,38 22,25 1,29
701.180 gj;rl"‘b”l“g“ 60 5 10 10| 2389 1428 081| 119| 007
530.180|Kan ve kan
uriinleri 30 50 25 3,0 890 6,68 0,38 13,35 0,77
transflizyonu
530.420|Torasentez 30 35 3,5 2,5 29,70 31,19 1,78 25,99| 1,50
TOPLAM [1.753,52] 100 [1.729,27| 100

fleri evre KHDAK gemcitabine/cisplatin tedavi siirecinde yapilan tetkikler ve maliyetleri
Tablo 9°de gosterilmektedir. Uygulanan hasta ylizdesi ve yillik kullanim siiresi uzmanlar
tarafindan bildirilen rakamlarin medyan degerine gore hesaplanmistir. Progresyonsuz
durumda tedavi siiresince yapilan tetkik maliyeti 1.587,07 TL iken, progresyon durumunda
1725,84 TL oldugu goriilmektedir. Gemcitabine/cisplatin tedavisinde progresyon durumda
tedavi siirecine yapilan tetkiklerin maliyetinin pemetrexed/cisplatin maliyeti ile
karsilastirildiginda daha az oldugu gozlenmektedir. Pemetrexed/cisplatin tedavisinde tlimor
FDG PET, idrar, sedimantasyon, vitamin B12, akciger grafisi gibi baz tetkikler i¢in daha ¢ok
harcama yapildig1 goriilmektedir. Aslinda yurtdisinda yayinlanan klinik kilavuzlara gore
tetkik uygulamalari1 konusunda iki tedavi yontemi arasinda farklilik olmas1 beklenmemesine
karsin calisma kapsaminda goriislerine basvurulan uzman hekimler arasindaki farkliliklarin
onlarin klinik uygulama tarzlarindan kaynaklandigi disiiniillmektedir. Hem progresyonsuz
durumda, hem de progresyon durumunda gemcitabine/cisplatin tedavisi incelendiginde timor
FDG PET i¢in yapilan harcamanin toplam maliyetler arasinda en biiyiik pay1 olusturdugu, BT
iist abdomen harcamasinin ikinci sirada yer aldigi ve BT alt abdomen i¢in yapilan harcamanin
ise Uigiincii sirada yer aldigi goriilmektedir.

Tablo 9. Gemcitabine/Cisplatin Tedavi Siirecinde Yapilan Tetkikler ve Maliyetleri

Uygulanan Hasta Oram | Yilhk Kullanim Siiresi/ | Birim Toplam Maliyet (TL)
SUT Tedavi (%) Giin Fiyat
Kodu Siirecinde (TL) Progresyonsuz Progresyon
Yapilan Progresyonsuz |Progresyon| Progresyonsuz | Progresyon Mali . . .
Tetkikler aliyet |Yiizde | Maliyet | Yiizde

901.770|Idrar tahlili 10 10 6,0 6,0 4,00 240 |0,15| 2,40 0,14
901.620|Tam kan 100 100 12,0 6,0 3,00 36,00 [ 2,27 | 18,00 | 1,04
903.400|Sedimantasyon 100 30 6,0 3,0 1,70 10,20 [ 0,64 | 1,53 0,09
904.150|Vitamin B12 10 10 6,0 2,0 5,00 3,00 |019| 1,00 0,06
901.240|Folat 5 10 6,0 2,0 6,50 195 (0,12| 1,30 0,08
901.220|Feritin 20 15 6,0 3,0 5,00 6,00 |0,38 | 2,25 0,13
901.020|Demir (Serum) 20 15 6,0 3,0 1,10 1,32 0,08 | 0,50 0,03
901.040|Kan demir

baglama 20 15 6,0 3,0 1,10 1,32 0,08 | 0,50 0,03

kapasitesi
901.920|Kan gazlari 20 20 2,0 2,0 5,10 2,04 |0,13| 2,04 0,12
904.290]|aPTT 20 40 3,0 2,0 5,40 324 0,20 | 4,32 0,25
900.900|CRP

(Tiirbidimetrik) 25 10 6,0 6,0 4,50 6,75 |043| 2,70 0,16
903.660|Sodyum 100 100 11,0 6,0 1,10 12,10 [ 0,76 | 6,60 0,38
903.130{Potasyum 100 100 8,0 6,0 1,10 8,80 |0,55| 6,60 0,38
901.910|Kalsiyum 100 100 8,0 6,0 1,10 8,80 |0,55| 6,60 0,38
901.500|Glukoz 100 100 8,0 6,0 1,00 8,00 |0,50 | 6,00 0,35
900.580}Aspartat 100 100 8,0 6,0 1,00 | 800 |050| 600 | 035

transaminaz
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Tablo 9. Gemcitabine/Cisplatin Tedavi Siirecinde Yapilan Tetkikler ve Maliyetleri

(Devam)
Uygulanan Hasta Orani| Yillik Kullamim Siiresi/ | Birim Toplam Maliyet (TL)
SUT Tedavi (%) Giin Fiyat
Siirecinde (TL) [Progresyonsuz | _Progresyon
Kodu Yapilan
TetII)<ikIer Progresyonsuz |Progresyon| Progresyonsuz | Progresyon Maliyet |Yiizde| Maliyet |Viizde
900.200|Alanin
o nSeraz 100 100 6,0 6,0 1,10 | 6,60 |042| 660 0,38
904.100|Ure klerensi 100 100 6,0 6,0 430 | 2580 1,63| 2580 |1,49
902.220 Erea“”'”. 100 100 6,0 6,0 340 | 2040|129 2040 |1.18
erens testi
900.340|Alkalen fosfataz 100 100 8,0 6,0 1,10 8,80 |0,55| 6,60 |0,38
902.260| Laktik
dehidrogenaz 100 100 6,0 6,0 1,00 | 6,00 |0,38| 6,00 0,35
900.690|Bilirubin
(total. direkt) 100 100 8,0 6,0 1,00 | 800 |050| 6,00 0,35
900.210| Albiimin 100 100 8,0 6,0 1,00 | 8,00 |0,50| 6,00 |0,35
904.1200rik asit 100 100 6,0 6,0 1,10 | 6,60 |042| 6,60 |0,38
804.090|BT, tist
“bdoren 100 100 4,0 4,0 50,40 | 237,60[14,97| 237,60 113,77
803.890|BT, alt abdomen 90 90 4,0 4,0 50,40 | 213,84[13,47| 213,84 112,39
803.910|BT, beyin 90 40 1,0 1,0 59,40 | 53,46 | 3,37 | 23,76 |1,38
804.170[MR, Akciger 20 10 1,0 2,0 7210 | 1442|091 | 1442 |0,84
ve mediasten
801.440 g‘é‘}“’rFDG 40 40 2,0 20 | 406,80 |32544[20,51| 32544 118,86
801.580|Kemik survey ) 90 1,0 2,0 74,60 | 67,14 4,23 134,28 [7,78
803.310|Us boyutlu 35 15 25 15 39,00 | 3413 |215| 878 051
ultrasonografi
703.020|Rutin EEG 5 1 1,0 1,0 29,70 | 1,49 [0,09| 0,30 [0,02
703.130|Elektromyografi 20 1 1,0 1,0 89,00 | 17,801,12| 0,89 |0,05
700.500| Telefonik ya da
telemetrik ritm 70 50 2,0 1,0 13,00 | 18,20|1,15| 6,50 0,38
EKG
700.590|Kontrast
Ekokardiyografi 50 50 1,0 1,0 59,40 | 29,70 1,87 | 29,70 |1,72
801'69‘){?(‘;';??‘}”“" 100 100 40 40 12,80 | 51,20 |3,23| 51,20 [2,97
603.340|Mediastinoskopi 10 30 1,0 2.0 118,70 | 11,87 |0,75| 71,22 4,13
608.780| Torakoskopi 30 30 1,0 2,0 148,40 | 44,552 |2,81| 89,04 |5,16
608.860| Torakotomi 10 30 1,0 2,0 296,70 | 29,67 | 1,87 | 178,02 10,31
909.440|Akciger
transbronsial 60 5 1,0 15 28,90 | 17,34(1,09| 2,17 0,13
biyopsi
o11.150(Frozen 30 13 1,0 15 38,20 | 11,46|0,72| 7,06 0,41
Incelemesi
608.310|Bronkoskopi,
tanisal 70 18 1,0 15 89,00 | 62,30 (3,93 | 23,36 |[1,35
(fleksble/rijit),
909.910 E.'e‘”a’Pe”kard 30 5 1,0 2,0 28,90 | 8,67 |055| 289 [017
iyopsi
530.280 Lenf bezi
biyopsisi 20 13 1,0 15 2380 | 4,76 |0,30| 4,46 0,26
veya eksizyonu
909.320 gfvr:;‘fnlp'e‘”a 20 5 1,0 2,0 1020 | 2,04 |013| 1,02 |0,06
911.160 Eismkimyﬂsa' 100 38 1,0 15 2460 | 24,60 [1,55| 1384 [0:80
oyamalar
905610 Antibiyotik 30 10 2,5 2,0 7,70 | 578 |0,36| 1,54 |0,09
Duyarlilik testi
912.840[Anti tiiberkiiloz 10 2 25 2.0 1530 | 3,83 |024| 061 |0,04
duyarlilik testi
(serob-anarob) 20 10 25 2,0 1020 | 510 |0,32| 2,04 |0,12
905.672|Gaita kiiltiirii 5 10 1,0 2,0 300 | 0,15 (001| 060 |[0,03
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Tablo 9. Gemcitabine/Cisplatin Tedavi Siirecinde Yapilan Tetkikler ve Maliyetleri

(Devam)
Uygulanan Hasta | Yilik Kullanim Siiresi / _Birim Toplam Maliyet (TL)
SuT Tedavi Siirecinde Oram (%) Giin Fiyat (TL
Kodu v . | Progresyon Progresyonsuz
apilan Tetkikler [ProgresyonsujProgresyon| Progresyonsuz |Progresyon| Maliyet |Yiizde| Maliyet] Yiizde
7020 30knum fonksiyon |-y 20 1,0 10 | 2380 | 417 |026] 4,76 | 0,28
Mediastinotomi ile
603.350
eksplorasyon 8 5 1,0 15 356,00 | 26,70(1,68| 26,70 | 1,55
Videotorakoskopi
608.910
eksploratris 5 5 1,0 2,0 296,70 | 14,84 (0,94 | 29,67 | 1,72
701.180(Plevra boslugu lavaji 40 5 1,0 2,0 23,80 | 9,52 {0,60| 2,38 | 0,14
530.180| an ve kan linlerl | 5 50 2,0 40 | 890 | 890 |056|17,80 | 1,03
ransflizyonu
530.420|Torasentez 28 40 2,0 40 29,70 | 16,3411,03|47,52 | 2,75
TOPLAM 1.587 100 | 1.725| 100

3.6. Takip Siirecinde Yapilan Tetkikler

fleri evre KHDAK pemetrexed/cisplatin takip siirecinde yapilan tetkikler ve maliyetleri
Tablo 10°da gosterilmektedir. Uygulanan hasta yiizdesi ve yillik kullanim siiresi uzmanlar
tarafindan bildirilen rakamlarin medyan degerine gore hesaplanmistir. Progresyonsuz
durumda takip siirecinde yapilan tetkik maliyeti 799,00 TL iken, progresyon durumunda
647,86 TL’dir. Pemetrexed/cisplatin takip siiresince hem progresyonsuz durumda, hem de
progresyon durumunda BT iist abdomen i¢in yapilan harcamalar toplam maliyet iginde en
biiyiik pay1 olustururken, BT alt abdomen i¢in yapilan harcama ikinci sirada, timér FDG PET
icin yapilan harcama ise ii¢lincii sirada yer almaktadir.

Tablo 10. Pemetrexed/Cisplatin Takip Siirecinde Yapilan Tetkikler ve Maliyetleri

Uygulanan Hasta | Yilik Kullanim - Toplam Maliyet (TL)
SUT | Tedavi Siirecinde |  Oram (%) Siiresi/ Giin | "
Kodu | Yapilan Tetkikler ProgresyonsuzlProgresyorProgresyonsuz| Progresyon l(:_:_yl_a)t Progresyonsuz| Progresyon

Maliyet |viizde|Maliyet | Yiizde
901.770 |Idrar tahlili 10 10 4,0 4,0 4,00| 1,60 [0,20| 1,60 | 0,25
901.620|Tam kan 100 100 4,0 4,0 3,00| 12,00 |1,50| 12,00 | 1,85
903.400 |Sedimantasyon 20 35 2,0 2,5 1,70 0,68 |0,09| 1,49 | 0,23
904.150|Vitamin B12 35 35 2,5 2,5 500| 4,38 |0,55| 4,38 | 0,68
901.240|Folat 20 20 2,0 2,0 6,50| 2,60 [0,33| 2,60 | 0,40
901.220 |Feritin 18,0 13 3,0 15 5,00| 2,63 [0,33| 0,94 | 0,15
901.020 |Demir (Serum) 10 10 2,0 15 1,10| 0,22 |0,03| 0,17 | 0,03
901.040 E:F‘)‘ag‘i:;’lr bag. 10 10 | 20 15 | 10| 022 |0,03] 017 | 0,03
901.920 |[Kan gazlari 20 30 3,0 3,0 50| 3,06 |0,38| 4,59 | 0,71
904.290|aPTT 10 10 3,0 3,0 540| 1,62 |0,20| 1,62 | 0,25
900.900|CRP (Tirbidimetrik) 20 20 3,0 3,0 450| 2,70 |0,34| 2,70 | 0,42
903.660 |Sodyum 100 100 4,0 4,0 1,10| 4,40 |0,55| 4,40 | 0,68
903.130|Potasyum 100 100 40 4,0 1,10| 4,40 |0,55| 4,40 | 0,68
901.910 |[Kalsiyum 100 100 40 4,0 1,10| 4,40 |0,55| 4,40 | 0,68
901.500|Glukoz 95 100 4,0 4,0 1,00 3,80 |0,48| 4,00 | 0,62
900.580|Aspartat transaminaz 100 100 4,0 4,0 1,00| 4,00 |0,50| 4,00 | 0,62
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Tablo 10. Pemetrexed/Cisplatin Takip Siirecinde Yapilan Tetkikler ve Maliyetleri

(Devam)

Tedavi Uygulanan Hasta Yillik Kullamm | Birim Toplam Maliyet (TL)
SUT Siirecinde Oram (%) Siiresi / Giin F_Iryst
Kodu | Yapilan L Progresyonsuz | Progresyon

Tetkikler Progresyonsuz| Progresyon |Progresyonsuz| Progresyon Maliyet [Yiizdd Maliyet | Yiizde
900.200 [Alanin 100 100 4,0 40 | 1,10| 440 |055| 4,40 | 0,68

aminotransferaz
904.100 Ure klerensi 100 100 4,0 4,0 430 | 17,20 |2,15(17,20| 2,65
902.220 :Z;ff“”'“ Klerens 100 100 4,0 40 | 340| 13,60 |1,70| 13,60 2,10
900.340 Alkalen fosfataz 100 100 4,0 4,0 1,10 4,40 |0,55| 4,40 | 0,68

Laktik
902.260 .

dehidrogenaz 100 100 4,0 4,0 1,00 4,00 |0,50| 4,00 | 0,62

Bilirubin
900.690 .

(total/direkt) 100 100 4,0 4,0 1,00 4,00 |0,50| 4,00 | 0,62
900.210 Albiimin 100 100 4,0 4,0 1,00 4,00 |0,50| 4,00 | 0,62
904.120 Urik asit 100 100 4,0 4,0 1,10 4,40 |0,55| 4,40 | 0,68
804.090 |BT, iist abdomen 75 65 35 3,5 | 59,40| 155,93 [19,52| 135,14|20,86
803.890 (BT, alt abdomen 50 50 40 3,0 59,40| 148,80 |18,62 89,10 (13,75
803.910 |BT, beyin 20 15 2,0 1,0 59,40| 23,76 [2,97| 891 | 1,38
804.170 XE'* . 5 4 1,0 10 |7210| 361 |045| 2,88 | 0,44

ciger/mediasten
801.440 |Tiimér FDG PET 20 20 15 1,0 |406,80| 122,04 |15,27| 81,36 | 12,56
801.580 |Kemik survey 23 30 1,0 1,0 74,60| 16,79 [2,10| 22,38 | 3,45
803.310 |U¢ boyutlu 50 40 2,0 2,0 | 39,00| 39,00 |4,88|31,20] 4,82
ultrason
703.020 |Rutin EEG 5 5 0,5 0,5 29,701 0,74 10,09| 0,74 | 0,11
703.130  |Elektromyografi 5 5 0,5 0,5 89,001 2,23 (0,28 2,23 | 0,34

Telefonik ya da
700500 | trik ritm EKG 20 30 1,0 1,0 | 13,00 2,60 |0,33| 3,90 | 0,60

Kontrast
700.590 Ekokardiyografi 30 30 1,0 10 |5940| 17,82 |2,23|17,82| 2,75
801.690 ;*;‘;‘gerGraﬁs"‘k‘ 100 100 4,0 40 [12,80| 51,20 |6,41 51,20 | 7,90
603.340 |Mediastinoskopi 5 1 1,0 1,0 |[118,70| 594 |0,74| 1,19 | 0,18
608.780 |Torakoskopi 5 1 1,0 1,0 (148,40 742 (0,93| 1,48 | 0,23
608.860 |Torakotomi 5 1 1,0 1,0 (296,70 14,84 |1,86| 2,97 | 0,46
909.440 g‘i‘;f)ig;“ra“bm“ia‘ 10 10 1,0 10 | 2890 2,89 [036]| 2,89 | 0,45
911.150 |Frozen Incelemesi 28 26 1,0 1,0 | 3820| 1051 [1,32] 9,93 | 1,53

Bronkoskopi, tanisal
608.310 (fleksble/rijit), 5 5 1,0 1,0 89,001 4,45 |0,56| 4,45 | 0,69
909.910 |Plevra/perikard 8 6 10 10 | 2890 217 |027| 173 | 0,27

biyopsi
530.280 |Lenfbezi biyopsisi 28 26 1,0 10 | 2380| 2448 |306| 2314 | 357

veya eksizyonu
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Tablo 10. Pemetrexed/Cisplatin Takip Siirecinde Yapilan Tetkikler ve Maliyetleri

(Devam)
Uygulanan Hasta | Yillik Kullamim Birim Toplam Maliyet (TL)
SUT | Tedavi Siirecinde Oram (%) Siiresi / Giin Fiyat
Kodu | Yapilan Tetkikler Progresyonsuz | Progresyon
Progresyonsuz| Progresyon [Progresyonsuz| Progresyon (TL) - n
Maliyet |Yiizde| Maliyet | Yiizde
909.910 |Plevra/perikard 8 6 1,0 1,0 28,900  217| 027 173| 0,27
biyopsi
530,280 |Lenf bezi biyopsisi 28 26 1,0 1,0 2380 2448| 306| 2314| 357
veya eksizyonu
909.320 |Periton/Plevra Sivisi 10 6 1,5 1,0 10,20 1,53( 0,19 0,61| 0,09
911.160 |Histokimyasal 10 10 1,0 1,0 24600  246| 031| 246| 038
boyamalar
905.610 |Antibiyotik 10 10 1,0 1,0 770 077| 010| 077| 012
Duyarlilik testi
912.840 |Anti tiberkiiloz 6 6 1,0 1,0 1530 092| 012| 092| 014
duyarlilik testi
Kan kiiltiiri
906.010
(aerob-anaerob) 10 10 1,0 1,0 10,20 1,02| 0,13| 1,02| 016
905.672 |Gaita kiiltiirii 10 10 1,0 1,0 3,00 0,30| 0,04|] 030| 0,05
701.220 tse‘;'tll‘:r‘i‘mfonks'y"“ 13 10 2,0 15 | 2380 595 074| 357| 055
603.350 |Mediastinotomi ile 4 2 1,0 10 | 356,00 1246| 1,56| 7.12| 1,10
eksplorasyon
608,910 |Videotorakoskopi 4 2 1,0 10 | 20670 10,38| 1,30| 593| 092
eksploratris
701.180 |Plevra boslugu lavajt 8 2 4,0 3,0 23,80 7,14| 0,89| 1,19| 0,18
530.1g0 [Kan ve kan iriinleri 20 30 3,0 3,0 890  534| 067| 801| 124
transflizyonu
530.420 |Torasentez 25 20 2,0 2,0 29,70 14,85| 1,86 11,88| 1,83
TOPLAM 799,00| 100 | 647,86| 100

fleri evre KHDAK gemcitabine/cisplatin takip siirecinde yapilan tetkikler ve maliyetleri
Tablo 11°de gosterilmektedir. Uygulanan hasta yiizdesi ve yillik kullanim siiresi uzmanlar
tarafindan bildirilen rakamlarin medyan degerine gore hesaplanmistir. Gemcitabine/cisplatin
tedavisinde progresyonsuz durumda takip siirecinde yapilan tetkik maliyeti 898,69 TL iken,
progresyon durumunda 882,18 TL oldugu gorilmektedir. Gemcitabine/cisplatin takip
siirecinde yapilan tetkik maliyetlerinin pemetrexed/cisplatin ile karsilastirildiginda daha fazla
oldugu gozlenmektedir. Aslinda yurtdisinda yayinlanan klinik kilavuzlara gore tetkik
uygulamalar1 konusunda iki tedavi yontemi arasinda farklilik olmasi beklenmemesine karsin
calisma kapsaminda goriislerine bagvurulan uzman hekimler arasindaki farkliliklarin onlarin
Klinik uygulama tarzlarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu farklilik ¢ogunlukla tiimor
FDG PET, BT {ist abdomen ve BT alt abdomen tetkiklerine gemcitabine/cisplatin takip
stiresinde daha ¢ok hastaya uygulanmasindan kaynaklanmaktadir. Gemcitabine/cisplatin takip
siiresince hem progresyonsuz durumda, hem de progresyon durumunda BT iist abdomen igin
yapilan harcamalar toplam maliyet i¢inde en biiyiik pay1 olustururken, BT alt abdomen i¢in
yapilan harcama ikinci sirada, tiimér FDG PET igin yapilan harcama ise ii¢iincii siradadir.
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Tablo 11. Gemcitabine/Cisplatin Takip Siirecinde Yapilan Tetkikler ve Maliyetleri

suT Tedavi Siirecinde Uygulanal(loz)asta Oram | Yilik Kullanim Siiresi / Giin ;B:II;I;‘I;I Toplam Maliyet (TL)
Kodu ¥:tpkl|llillzzr Progresyonsuz |ProgresyornProgresyonsuz [Progresyon (TL) Progresyonsuz Preresyon
gresy gresyorjFrogresy aresy Maliyet [Yiizde| Maliyet [Yiizde
901.770 |Idrar tahlili 10 10 4,0 4 4,00 160 |018| 1,60 |0,18
001.620 |Tam kan 100 100 4,0 4 3,00 | 12,00 | 1,34 | 12,00 |1,36
003.400 |Sedimantasyon 10 50 1,0 2 1,70 0,17 | 002 | 1,70 |0,19
904.150 |Vitamin B12 10 10 1,0 1,0 5,00 0,50 | 0,06 | 050 |[0,06
001.240 |Folat 10 10 1,0 1,0 6,50 0,65 | 007 | 065 [0,07
001.220 |Feritin 10 15 1,0 15 5,00 050 | 006 | 1,13 [0,13
001.020 |Demir (Serum) 10 10 1,0 15 1,10 011 | 001 | 017 |0,02
Kan demir bag.
o 10 10 10 15 1,10 0,11 0,01 0,17 [0,02
901.040 kapasitesi
001.920 |Kan gazlari 20 20 1,0 2,0 5,10 1,02 0,11 2,04 |0,23
0904.290 [aPTT 10 10 15 2,0 5,40 0,81 0,09 | 1,08 |0,12
000.900 |CRP (Tiirbidimetrik) 20 20 2,0 2,0 4,50 1,80 |020| 1,80 |0,20
003.660 |Sodyum 100 100 4,0 4,0 1,10 4,40 0,49 4,40 |0,50
903.130 |Potasyum 100 100 4,0 4,0 1,10 4,40 0,49 4,40 |0,50
001.910 |Kalsiyum 100 100 4,0 4,0 1,10 | 440 | 049 | 440 [050
901.500 |Glukoz 100 100 40 40 1,00 400 |045| 400 |045
000.580 |Aspartat transaminaz 100 100 4,0 4,0 1,00 4,00 | 045 | 4,00 |045
Alanin
900.200 aminotransferaz 10 100 4,0 4,0 1,10 4,40 0,49 4,40 (0,50
004.100 |Ure klerensi 100 100 4,0 4,0 4,30 17,20 | 1,91 | 17,20 |1,95
902.220 ::;?iatmm Klerens 100 100 4,0 4,0 3,40 13,60 151 | 13,60 |1,54
000.340 |Alkalen fosfataz 100 100 4,0 4,0 1,10 4,40 | 049 | 4,40 |0,50
002.260 |Laktik dehidrogenaz 100 100 4,0 4,0 1,00 400 | 045 | 4,00 |045
000690 |>HHirubin (total, 100 100 40 40 1,00 | 400 |o045| 400 |045
direkt)
900.210 |Albiimin 100 100 4,0 4,0 1,00 4,00 045 | 4,00 |[045
004.120 |Urik asit 100 100 4,0 4,0 1,10 4,40 0,49 | 4,40 |0,50
804.090 |BT, iist abdomen 100 100 35 35 59,40 | 207,90 |23,13| 207,90 (23,57
803.890 |BT, alt abdomen 90 80 35 4,0 59,40 | 187,11 |20,82| 190,08 [21,55
803.910 |BT, beyin 30 40 1,0 1,0 59,40 | 17,82 | 1,98 | 23,76 |2,69
MR, Akciger ve
). 1 1 72,1 1 4 11 2
804.170 | odiasten 5 8 0 5 10 | 3,6 0,40 | 8, 0,9
801.440 |Tiimér FDG PET 25 30 1,0 1,0 406,80 | 101,70 | 11,32 | 122,04 |13,83
801.580 [Kemik survey 30 30 1,0 1,0 74,60 | 22,38 | 2,49 | 22,38 |2,54
Ug boyutlu
. 50 50 2,0 2,0 39,00 | 39,00 | 4,34 | 39,00 (4,42
803.310 ultrasonografi
703.020 |Rutin EEG 5 5 0,5 0,5 29,70 | 0,74 | 008 | 0,74 |0,08
703.130 |Elektromyografi 5 5 0,5 0,5 89,00 | 223 | 025| 223 [0,25
Telefonik ya da
700.500  |talemetrik ritm EKG 35 35 1,0 1,0 13,00 | 455 | 051 | 455 |052
Kontrast
. ] 1 1 4 17,82 |1 17,82 |2,02
700590  |Eyokar diyografi 30 30 0 0 59,40 8 98 82 |20
801.690 yA.é‘]f‘ger Grafisi, iki 100 100 40 35 1280 | 51,20 | 570 | 44,80 |5,08
603.340 |Mediastinoskopi 5 1 1,0 1,0 118,70 | 594 | 0,66 | 1,19 (0,13
608.780 |Torakoskopi 5 1 1,0 1,0 148,40 | 7,42 0,83| 148 |0,17
608.860 |Torakotomi 5 1 1,0 1,0 296,70 | 14,84 | 165| 297 |0,34
Akciger
909.440 |transbronsial 30 30 1,0 1,0 28,90 | 8,67 0,96 | 867 |0,98
biyopsi
911.150 |Frozen incelemesi 20 20 1,0 1,0 38,20 | 7,64 0,85| 7,64 (0,87
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Tablo 11. Gemcitabine/Cisplatin Takip Siirecinde Yapilan Tetkikler ve Maliyetleri

(Devam)
Tedavi Siirecinde |UYgulanan Hasta Oram | Yillik Kulla.l'nm Siiresi / Bi_rim Toplam Maliyet (TL)
SUT Yapilan (%) Giin Fiyat
Kodu Tetll)<ikler Progresyonsuz |Progresyor|Progresyonsuz |Progresyon (TL) |Progresyonsuz | _Progresyon
Maliyet |Yiizde| Maliyet |Yiizde
Bronkoskopi, tanisal
608.310 | fiekshlerriit) 20 20 1,0 1,0 89,00 | 17,80 | 1,98| 17,80 |2,02
Plevra/perikard
909.910 |y opsi 10 20 1,0 06 2890 | 289 | 032| 347 |039
Lenf bezi biyopsisi
530.280 veya eksizyonu 28 50 0,6 0,2 23,80 | 14,69 163| 890 (1,01
909.320 |Periton/Plevra Sivist 10 55 1,0 0,6 10,20 | 1,02 0,11| 337 |0,38
Histokimyasal
911160 |0y amalar 38 38 06 0.2 2460 | 554 | 062| 1,85 021
Antibiyotik
905.610 Duyarlilik testi 10 10 0,8 0,8 7,70 0,58 0,06 0,558 |0,07
Anti tiiberkiiloz
912.840 duyarhilik testi 6 6 0,8 0,8 15,30 0,69 0,08 0,69 |0,08
Kan kiiltiir (aerob-
906.010 anaerob) 15 15 0,8 0,8 10,20 1,15 0,13 1,15 |0,13
005.672 |Gaita kiiltiirii 10 10 08 08 300 | 023 | 003| 023 {003
701,220 |20unum fonksiyon 20 15 10 10 2380 | 476 | 053| 357 |040
testleri
Mediastinotomi ile
603.350 eksplorasyon 5 2 1,0 1,0 356,00 | 17,80 198| 7,12 |081
Videotorakoskopi
608.910 eksploratris 4 2 0,8 08 296,70 | 7,79 087 445 (0,50
701.180 |Plevra boslugu lavaji 4 2 0,8 1,0 23,80 | 0,62 0,07| 048 |0,05
Kan/kan {irtin.
530.180 tranfiizyonu 30 30 2,0 2,0 8,90 5,34 059 534 |061
530.420 |Torasentez 35 30 2,0 2,0 29,70 | 20,79 | 2,31| 17,82 |2,02
TOPLAM 898,69| 100 | 882,18| 100

3.7. Takip Siirecinde Kullanilan ilaclar

fleri evre KHDAK takip siirecinde kullamlan ilag maliyetleri hesaplanirken uzman
goriislerinde belirtilen kullanim sikliklar1 ve hasta yiizdeleri temel alinmistir. Uygulanan hasta
yiizdesi uzmanlar tarafindan bildirilen rakamlarin medyan degerine gére hesaplanmustir. Ilag
maliyetleri hesaplanirken perakende satig fiyatlar1 géz oniline almmustir. Takip siirecinde
kullanilan ilag maliyetleri hesaplanirken daha 6nce arastirmanin yontemi boliimiinde ayrintili
olarak anlatilan ilag adi verildiginde uygulanan ve etken madde adi verildiginde uygulanan iki
ayr1 yontem izlenmistir. Ileri evre KHDAK tedavisinde takip siirecinde kullanilan ilaglar ve
maliyetleri Tablo 12’de gosterilmektedir. Pemetrexed/cisplatin tedavisi takip siiresince
kullanilan ilag maliyeti progresyonsuz durumda 182,79 TL iken, progresyon durumunda
197,54 TL’ dir. Pemetrexed/cisplatin takip siiresince kullanilan ila¢ maliyetlerine bakildiginda
hem progresyonsuz durumda, hem de progresyon durumunda en yiiksek maliyeti inhaler
steroidler olusturmaktadir. ikinci sirada yer alan maliyet kalemi ise dekzametazondur.

Gemcitabine/cisplatin tedavisi takip siiresince kullanilan ila¢ maliyeti progresyonsuz
durumda 619,87 TL iken, progresyon durumunda 673,77 TL’dir. Gemcitabine/cisplatin takip
stiresince kullanilan ilag maliyetlerine bakildiginda hem progresyonsuz durumda, hem de
progresyon durumunda en yiiksek maliyeti granisetron olusturmaktadir. ikinci sirada yer alan
maliyet kalemi ise ondansetrondur.

Iki tedavi alternatifinin karsilastirldiginda biiyiik maliyet farklihginin oldugu
gozlenmektedir. Bu farklilikta pemetrexed/cisplatin takip siireci i¢in uzmanlarca belirtilmemis
olan granisetron ve ondansetron maliyetinden kaynaklanmaktadir.
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Tablo 12. Takip Siirecinde Kullanilan ilaclar ve Maliyetleri

Takip Siiresince Kullanim Kl‘n{llllz::nlim Ortalfima Uygulanalzog )a sta Oram Toplam Maliyet
; Dozu / . . |Mg Fiyat
Kullanilan Ilaglar Giin Siiresi / (TL)
Giin Progresyonsuz|Progresyon Pro_gresyor‘l"suz Pltogresyc.J.n
Maliyet | Yiizde | Maliyet | Yiizde

PEMETREXED/ CISPLATIN

]I;ﬁ"r‘lllf; dilatér 200 mcg 180 | 0,00050 85 95 1518| 830 | 1696 | 859

inhaler steroid 400 mcg 180 0,00114 85 95 69,70 38,13 77,90 | 39,44

Famotidine* 40 mg 180 0,00474 93 98 31,76 17,38 33,47 | 16,94

Dekzametazon 16 mg 18 0,21249 93 98 56,91 31,13 59,97 | 30,36

B12 Destegi 1 mg 6 1,54100 100 100 9,25/ 5,06 9,25 4,68

TOPLAM 182,79 100 | 197,54 100
GEMCITABINE/ CISPLATIN

g‘haler . 200meg| 180 | 0,00050 85 95 | 1518 245 | 1696 | 252

ronkodilator

Inhaler steroid 400 mcg 180 0,00114 85 95 69,70| 11,24 77,90 11,56

Granisetron 2 mg 30 7,31900 60 70 263,48| 42,51 | 307,40 | 45,62

Famotidine* 40 mg 180 0,00474 100 100 34,15| 5,51 34,15 5,07

Ondansetron 8 mg 30 1,30450 100 100 234,81| 37,88 | 234,81 | 34,85
Metoklopromid* 30 mg 18 0,00473 100 100 256| 041 2,56 0,38

TOPLAM 619,87 100 | 673,77 100

3.8. Yan Etkiler ve Tedavisi Nedeniyle Kullamlan flaclar

fleri evre KHDAK tedavisinde ortaya ¢ikan yan etkiler ve yan etkilerin maliyetleri Tablo
13’de yer almaktadir. Yan etkilerin tedavi maliyetleri hesaplanirken daha once ¢alismanin
yontemi boliimiinde ayrintili olarak anlatilan ilag ad1 verildiginde uygulanan ve etken madde
adi verildiginde uygulanan iki ayr1 yontem izlenmistir.

fleri evre KHDAK pemetrexed/cisplatin tedavisinde progresyonsuz durumda 882,29 TL,
progresyon durumunda 709,51 TL yan etkilerin tedavisi i¢in harcama yapilmaktadir.
Pemetrexed/cisplatin tedavisi progresyonsuz durumda en ¢ok bulanti yan etkisinin tedavisi
i¢in harcama yapildig1 goriilmektedir. ikinci sirada anemi yan etkisi igin yapilan harcamalar
gelirken, ticlincii sirada kusma yan etkisinin tedavisi i¢in yapilan harcamalar yer almaktadir.
Pemetrexed/cisplatin tedavisi progresyon durumunda ise en ¢ok bulanti tedavisi i¢in harcama
yapilirken, ikinci sirada kusma, {igiincii sirada sensdriyel noropati yan etkisinin tedavisi i¢in
yapilan harcamalar yer almaktadir.

fleri evre KHDAK gemcitabine/cisplatin tedavisinde progresyonsuz durumda 810,43 TL,
progresyon durumunda 561,93 TL harcama yan etkilerin tedavisi i¢in yapilmaktadir.
Gemcitabine/cisplatin tedavisi progresyonsuz durumda en ¢ok anemi yan etkisinin tedavisi
i¢in harcama yapildig1 goriilmektedir. Ikinci sirada kusma yan etkisi igin yapilan harcamalar
gelirken, ligiincii sirada bulant1 yan etkisinin tedavisi i¢in yapilan harcamalar yer almaktadir.
Gemcitabine/cisplatin tedavisi progresyon durumunda ise en ¢ok bulanti tedavisi i¢in harcama
yapilirken, ikinci sirada kusma, ti¢lincii sirada l6kopeni yan etkisinin tedavisi i¢in yapilan
harcamalar yer almaktadir.



Tablo 13. Yan Etkiler ve Tedavi Maliyetleri

Kiigiik Hiicreli Disi1 Akciger Kanseri Tedavi Maliyetleri 29

P . Pemetrexed/Cisplatin Gemcitabine/Cisplatin

Eiﬂ;ﬁﬁft}:gﬁﬁ \:ISInde Ortalama Maliyet Ortalama Maliyet
Progresyonsuz Progresyon Progresyonsuz Progresyon

Anemi 101,46 41,28 264,94 33,33
Lokopeni 35,35 12,37 28,28 40,30
Notropeni 42,42 19,79 35,35 35,35
Trombositopeni 18,08 21,69 27,81 16,69
Sensoriyel ndropati 9,80 67,75 16,41 33,02
Bulanti 221,32 172,94 91,86 145,72
Kusma 100,47 72,11 130,53 68,81
Ishal 0,33 0,24 0,21 0,36
Kabizlik 0,09 2,52 0,07 0,09
Anoreksi 13,87 21,13 13,63 21,63
Stomatit/farenjit 4,57 7,44 3,81 6,09
Dispepsi 13,30 13,30 17,42 17,42
Deri reaksiyonlari 0,38 0,47 0,95 0,57
Kreatinin yiikselmesi 22,84 30,46 11,45 9,17
Kreatinin klerensinde azalma 22,96 25,25 13,85 3,94
Dispne 25,84 31,45 24,21 24,21
Dehidrasyon 75,94 30,37 13,67 6,07
Enfeksiyon 49,98 41,65 27,77 34,71
Yiiksek ates 4,41 4,35 8,58 3,03
Aritmi 27,70 3,46 18,00 13,85
Uykusuzluk 7,62 7,62 4,53 4,53
Hipotansiyon 15,19 4,25 1,52 1,52
Hematiiri 12,15 6,23 6,23 1,52
Bobrek yetmezligi 38,27 27,34 15,57 6,23
Bas agrisi 4,96 9,92 7,44 4,96
Miyalji 6,82 18,60 12,40 14,88
Sirt agrist 6,20 15,50 13,95 13,95
TOPLAM 882,29 709,51 810,43 561,93

3.9. Poliklinik Basvurusu, Hastaneye Yatis, ilac Raporu ve Kemoterapi Uygulama

Poliklinik bagvurusu, hastaneye yatis, ilag raporu ve kemoterapi uygulama siklik ve
maliyetleri Tablo 14’de sunulmustur. Pemetrexed/cisplatin tedavisinde hastanede yatig giin
sayisit progresyonsuz durum igin 5, progresyon durumu ic¢in 6 giin olarak belirtilmistir.
Gemcitabine tedavisinde ise progresyonsuz durumda 4, progresyon durumunda 5 giin olarak
belirtilmistir.

Ileri evre KHDAK pemetrexed/cisplatin tedavisinde progresyonsuz durumda hastaneye
yatis, poliklinik bagvurusu, ilag raporlari ve kemoterapi uygulanmasi i¢in yapilan harcamalarin
toplami 223,20 TL iken, progresyon durumunda 542,20 TL’dir. En biiyiik harcama kalemi
hem progresyonsuz durumda, hem de progresyon durumunda hastane yatak maliyeti iken,
ikinci sirada poliklinik basvuru maliyeti ve ii¢lincii sirada da intraven6z ilag inflizyon maliyeti
yer almaktadir.
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Tablo 14. Poliklinik Basvurusu, Hastaneye Yatis, ila¢ Raporu ve Kemoterapi Uygulama

Maliyetleri
Birim Yillhik Kullamm Siiresi Toplam Maliyeti
SuT Maliyet Kalemleri Fiyati / Giin (TL)
Kodu (TL) | Progresyonsuz |Progresyon Progresyonsuz Progresyon
gresy Oresyon \aliyet |Yiizde | Maliyet | Yiizde

PEMETREXED/CiSPLATIN

510.010 | Standart Yatak 15,00 1 3 75.00] 33.60] 270.00] 49,80

520.030 | Normal Poliklinik | ;¢ 5 4 12 | 6200| 27.78| 186,00| 34,30
Muayenesi

520.050 | Saglik Kurulu 3,00 1 1 300 134| 300 055
Raporu

520.051 | Uzman Hekim 1,00 1 1 100| 045/ 1,00| 018
Raporu

530.080 | Damar Yolu 4,80 6 6 | 2880| 1200| 2880| 531
Acilmasi

530.160 | Intravendz Ilag 8,90 6 6 | 5340| 2392| 5340| 9,85
Inflizyonu

TOPLAM 223.20|100,00| 54220 | 100,00

GEMCITABINE/CISPLATIN

510.010 | Standart Yatak 15,00 1 3 60,00| 20,66| 22500| 3883
Ucreti

520.030 | Normal Poliklinik | ¢ 4 12 | 6200| 2135| 186.00| 32,10
Muayenesi

520.050 | Saglik Kurulu 3,00 1 1 300 103| 300 052
Raporu

520.051 | Uzman Hekim 1,00 1 1 1,00 034 1,00] 017
Raporu

°30.080 | Damar Yolu 4,80 12 12 | 5760| 1983| 57.60| 994
Acilmasi

530.160 | Intravenoz Ilag 8,90 12 12 |10680| 3678| 106.80| 18.43
Inflizyonu

TOPLAM 290,40 | 100,00| 579,40 100,00

lleri evre KHDAK tedavisinde yukarida dokuz bashkta incelenen maliyetler
pemetrexed/cisplatin ve gemcitabine/cisplatin tedavisi igin bir biitiin olarak Tablo 15’de
gosterilmektedir. Ileri evre KHDAK pemetrexed/cisplatin birinci basamak tedavisinin
progresyonsuz maliyetinin toplam 22.098,91 TL, progresyon maliyetinin toplam 21.887,52
TL oldugu goriilmektedir. Ileri evre KHDAK gemcitabine/cisplatin birinci basamak
tedavisinin progresyonsuz maliyetinin toplam 12.822,13 TL, progresyon maliyetinin toplam
12.754,47 TL oldugu goriilmektedir.
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Tablo 15. ileri Evre KHDAK Tedavi Maliyetleri

Pemetrexed/Cisplatin Gemcitabine/Cisplatin Fark

Maliyet Progresyonsuz Progresyon Progresyonsuz Progresyon
Kalemleri - — - m - — - — Progresyonsuz [Progresyon

Maliyet | Yiizde | Maliyet |Yiizde [ Maliyet |Yiizde | Maliyet [Yiizde
Kemoterapi 15.439,37 | 69,86 | 15.439,37 | 70,54 | 4.962,60 | 38,7 4.962,60 | 38,91 10.476,77 | 10.476,77
Kfenjoterapi ile
Birlikte 192354 | 87 213300 | 975 | 275247 | 2147 | 287461 | 2254 -828,93 -741,61
Kullanilan Ilag
Radyoterapi 885 4 462,95 2,12 885 6,9 462,95 3,63 0 0
Konsiiltasyon 10,2 0,05 25,8 0,12 15,6 0,12 31,20 0,24 -5,4 -5,4
Tedavi
Siiresince 175352 | 7,93 | 1.729,27 79 | 158707 | 12,38 | 1.725,84 | 13,53 166,45 3,43
Yapilan Tetkik
Takip
Siiresince 799 3,62 647,86 2,96 | 898,69 | 7,01 882,18 6,92 -99,69 -234,32
Yapilan Tetkik
Takip
Siiresince 182,79 | 0,83 197,54 0,9 619,87 | 4,83 673,77 5,28 -437,08 -476,23
Kullanilan flag
Yan Etkilerin
Tedavisinde 882,29 | 3,99 709,51 3,24 | 810,43 | 6,32 561,93 4,41 71,86 147,58
Kullanilan ilag
Poliklinik
Basvuru,
Hastaneye 2232 | 101 | 5422 | 248 | 2904 | 226 | 57940 | 454 -67,2 37,2
Yatis, Rapor
ve Kemoterapi
Uygulama
TOPLAM

22.098,91| 100 | 21.887,52 100 | 12.822,13 | 100 | 12.754,47 | 100 9.276,78 9.133,05
V. TARTISMA

fleri evre akciger kanseri hastalarinin tedavisinde sadece standart kemoterapinin yeterli
gelmemesi, kemoterapiye ek olarak radyoterapinin, cerrahinin, immiinoterapinin ve hedefe
yonelik ajanlarin kullanilmasinin maliyetleri arttirdigi diigiiniilmektedir. Erken evrede tespit
edilip ilk asamada cerrahi uygulanan hastalarda ortalama maliyet 30.000 dolar civarinda iken,
ileri evre bir akciger kanserinin kombine uygulanan tedavisi 45.000-70.000 dolar civarindadir.
ABD, Kanada ve Birlesik Krallik gibi geligmis {ilkelerde bu maliyetin biiyiik bir kismini (%40
civarinda) yatis maliyetleri olusturmaktadir. Yapilan aragtirmalarda birinci basamak tedaviye
yanit olmamasi nedeni ile ikinci ve {igiincii basamak tedavilere gerek duyulmasi nedeni ile
tedavi maliyetleri oldukg¢a artmaktadir (Goksel ve digerleri 2010).

Trakya Universitesi'nde 2002-2003 yillarinda yapilan galismada, hasta basina ortalama
14.396+17.705 dolar maliyet hesaplanmustir. Direkt tibbi maliyet 5.480+4.088 dolar
bulunurken %95 giiven araligi 4.681-6.280 dolardir. Bu galismada KHDAK i¢in direkt tibbi
maliyetler ortalama 5.3034+4.203 olarak bulunmustur. Direkt tibbi maliyet evre IIIB’de
ortalama 5.664+3.974 dolar, evre IV’de 5.240+4.716 dolar olarak bulunmustur. Direkt tibbi
maliyetlerin %56’sin1 tedavi harcamalart olustururken, tedavi masraflarinin %352’sini de
kemoterapi ilaglari olusturmaktadir. Yatak iicreti, direkt tibbi maliyetlerin %4,6’sin1
olusturmaktadir. Direkt tibbi maliyete gore bir yasam y1l1 maliyeti 18.058+25.775 dolar olarak
hesaplanmistir (Cakir 2004).

1998-2002 yillan arasinda akciger kanseri nedeni ile 6len 78 hastanin kayitlarina dayali
olarak yapilan bir caligmaya gore ise akciger kanseri tan1 ve tedavi maliyeti hasta basia 8.257
dolar olarak bulunmustur. Bu maliyetin 1.015 dolar1 tan1 maliyeti iken 7.242 dolarinin tedavi
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maliyeti oldugu saptanmustir. Akciger kanseri i¢in yapilan toplam saglik harcamalarmin
hastanede kalis siiresi uzadikca arttig1 saptanmistir (Esin ve digerleri 2004).

Tirkiye’de akciger kanseri hastalarinin %’85’ine evre III ve evre IV gibi ileri evrelerde
tan1 konabildiginden en fazla direkt tedavi masraflari i¢in harcama yapilmaktadir. Goksel ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan calismaya gore 2007 fiyatlariyla akciger kanserli hasta basi
maliyet 3.168,20 TL (2.112$) olup toplam maliyet 35.467 akciger kanserli hasta i¢in projekte
edildiginde 112.366.550 TL (74.911.0338)’dir. Bu direkt tibbi maliyet oldugu igin toplam
maliyet 374.555.167 TL (249.703.4448%) olarak hesaplanmistir (Goksel ve digerleri 2010).

Ramsey ve arkadaglarinin 2.523 akciger kanseri hastasi ile yaptiklar bir arastirmaya gore
sadece birinci basamak kemoterapi alanlarda aylik tedavi maliyetleri 3.500-3.900 dolar aras1
iken bu rakam ii¢iincii basamak tedavi alanlarda 7.200-9.600 dolar araligina yiikselmektedir
(Ramsey ve digerleri 2008). Fox ve arkadaslar tarafindan Evre I1IB ve IV hastalarda 2001-
2005 yillar1 arasinda yapilan bagka bir ¢alismada ise ilk basamak tedaviden sonra progresyon
goriilen hastalarda maliyet 31.129 dolar iken progresyon goriilmeyenlerde bu rakam 18.802
dolar olarak tespit edilmistir (Fox et al. 2008).

Incelenen galigmalar ve yapilan arastirma goz dniine alindiginda amaglarin, metodolojinin,
karsilastirilan ilaglarin, veri toplama yontemlerinin ve arastirmaya dahil edilen maliyetlerin
farklilik gosterdigi farkli maliyet ¢alismalar1 arasinda karsilagtirma yapmanin sonuglarin
degerlendirilmesi acisindan ¢ok da saglikli olmayacagi diisliniilmektedir.

VI. SONUC

lleri evre KHDAK, hastanin yasamini tehdit eden ve hastalik ilerledikge semptomlarin
artmasi ile birlikte fiziksel ve duygusal olarak hastayr daha fazla etkileyen bir hastaliktir.
KHDAK hastalarinin birinci basamak tedavisi ¢ok da iyi olmayan progresyonsuz sagkalim
saglamaktadir. Bu nedenle pemetrexed gibi yeni tedavi alternatiflerinin standart tedaviler ile
karsilastirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Pemetrexed/cisplatin tedavisinde progresyonsuz durumunda toplam maliyetin %69,86’sin1
kemoterapi ila¢ maliyeti, %8,70’ini kemoterapi ile birlikte kullanilan ilaglarin maliyeti,
%7,93’linii  tedavi siiresince yapilan tetkik maliyetini olusturdugu goriilmektedir.
Pemetrexed/cisplatin tedavisinde progresyon durumu incelendiginde de toplam maliyet
icindeki en biiyilk maliyetin kemoterapi ilag maliyeti oldugu, ikinci sirada kemoterapi ile
birlikte kullanilan ilaglarin maliyeti, ii¢lincii sirada ise tedavi siiresince yapilan tetkiklerin
maliyetinin oldugu goriilmektedir.

Gemcitabine/cisplatin tedavisinde progresyonsuz durumunda toplam maliyetin %38,70’1n1
kemoterapi ilag maliyeti, %21,47’sini kemoterapi ile birlikte kullanilan ilaglarin maliyeti,
%12,38’ini tedavi siiresince yapilan tetkik maliyetlerinin olusturdugu goriilmektedir.
Gemcitabine/cisplatin tedavisinde progresyon durumu incelendiginde de toplam maliyet
icindeki en biiyiilk maliyetin kemoterapi ila¢ maliyeti oldugu, ikinci sirada kemoterapi ile
birlikte kullanilan ilaglarin maliyeti, ii¢iincii sirada ise tedavi siiresince yapilan tetkiklerin
maliyetinin oldugu goriilmektedir.

Iki tedavi alternatifi arasindaki en biiyiikk farklihg kemoterapi ilag maliyeti
olusturmaktadir. 6 kiir i¢in uygulanan pemetrexed/cisplatin kemoterapi maliyeti 15.439,37 TL
iken, 6 kiir gemcitabine/cisplatin kemoterapi maliyeti 4.962,60 TL’dir. Kemoterapi maliyeti
disindaki maliyetlerde iki tedavi alternatifi arasinda biiyiik farklilik gdzlenmemistir.
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