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Àêòóàëüí³ñòü. Ë³êóâàííÿ ïñèõî-åìîö³éíèõ ïîðóøåíü
ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â ð³çíèõ
ãðóï. Ïñèõîòðîïíèìè çàñîáàìè (ãðåö. psyche – äóøà,
ñâ³äîì³ñòü, tropos – ñïîð³äíåí³ñòü) íàçèâàþòü ë³êàðñüê³
ïðåïàðàòè, ùî âèá³ðêîâî ðåãóëþþòü ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, ïå-
ðåäóñ³ì åìîö³¿, ìèñëåííÿ, ïàì’ÿòü, ïñèõîìîòîðíó àê-
òèâí³ñòü, ïðèçíà÷åí³ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðè ïîðóøåííÿõ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ó òîìó ÷èñë³ ïðè ãðàíè÷íèõ ñòàíàõ.
Áåçïå÷í³ñòü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â º êëþ÷îâîþ óìîâîþ âèêî-
ðèñòàííÿ ë³ê³â, îñê³ëüêè çàâäÿêè ðîçâèòêó á³îõ³ì³÷íèõ,
ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ, ôàðìàêîëîã³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³ ³ñíóº
íåáåçïåêà ïåðåâàæàííÿ øêîäè íàä êîðèñòþ, òîìó ïîÿâà
ïðèíöèïîâî íîâèõ ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ íàíî÷àñòèíîê,
ÿê³ ìîæóòü ìàòè á³ëüøó åôåêòèâí³ñòü â ïîºäíàíí³ ç íèçü-
êîþ òîêñè÷í³ñòþ, äîçâîëèòü ïîêðàùèòè ôàðìàêîòåðàïåâ-
òè÷íó åôåêòèâí³ñòü ìåäèêàìåíò³â, âèçíà÷èòè ïåðåâàãè
ìîíî- òà êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿, çìåíøèòè äîçó òà êîíöåíò-
ðàö³þ ïñèõîòðîïíèõ çàñîá³â. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì
ôàðìàêîòåðàï³¿ àíñ³îë³òè÷íèìè àíòèäåïðåñàíòàìè òà
³íøèìè ïñèõîìîòîðíèìè çàñîáàìè õâîðèõ ç ïñèõ³÷íèìè
ðîçëàäàìè º çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîÿâ³â ïîá³÷íèõ
åôåêò³â âíàñë³äîê ïîíèæåííÿ òîêñè÷íîãî âïëèâó íà
îðãàí³çì ëþäèíè, íå çìåíøóþ÷è ïðè öüîìó ë³êóâàëüíî¿
åôåêòèâíîñò³ ïðèçíà÷åíèõ ë³êàðåì ïðåïàðàò³â. Ïåðñïåê-
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òèâíèì ñïîñîáîì çá³ëüøåííÿ á³îäîñòóïíîñò³ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â â ïîºäíàíí³ ç³ çìåíøåííÿì íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â íà
îðãàí³çì ïàö³ºíò³â º âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòðîïíèõ çàñîá³â
ç íàíî÷àñòèíêàìè îðãàí³÷íîãî é íåîðãàí³÷íîãî ïîõîä-
æåííÿ. Á³ëüø³ñòü ïñèõîòðîïíèõ çàñîá³â ïîçáàâëåí³ âèá³ð-
êîâîñò³ âïëèâó íà íåéðîõ³ì³÷í³ ñèñòåìè ìîçêó, ùî â³äïî-
â³äàþòü çà ðîçâèòîê íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ åôåêò³â. ßê
ïðàâèëî, ôàðìàêîëîã³÷í³ åôåêòè ðåàë³çóþòüñÿ çà ðàõó-
íîê ïîë³ìåä³àòîðíî¿ ä³¿ (áåíçîä³àçåï³íè ìàþòü ñåäàòèâ-
íèé åôåêò, àëå äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü âèêëèêàòè ñòèìóëþþ-
÷èé âïëèâ) [2, 4, 5].

Âèä³ëåí³ íàñòóïí³ îñíîâí³ äîôàì³íåðã³÷í³ øëÿõè
âïëèâó ïñèõîòðîïíèõ çàñîá³â: ìåçîë³ìá³÷íî-ìåçîêîðòè-
êàëüíèé, ÿêèé âïëèâàº íà ìîòèâàö³þ, åìîö³¿, àäåêâàòíó
ïîâåä³íêó; í³ãðîñòð³àòíèé, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà êîîðäèíà-
ö³þ ðóõó; òóáåðî³íôóíäèáóëÿðíèé, ùî  êîíòðîëþº ñåê-
ðåö³þ ïðîëàêòèíó, ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíó òà ³í. [4, 5].
Îñê³ëüêè ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè ñêëàäàþòü ïîøèðåíó
ãðóïó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â â ïðàêòè÷íîìó çàñòîñóâàíí³
ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â, íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè àêòèâí³ ïîøóêè
íîâèõ á³ëüø åôåêòèâíèõ ìåäèêàìåíò³â, îïòèì³çóâàòè
ôàðìàêîòåðàï³þ õâîðèõ ç ïñèõ³÷íèìè ïîðóøåííÿìè çà
ðàõóíîê ñèíòåçó íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Ñïåöèô³÷í³ñòü
òà íåñïåöèô³÷í³ñòü ä³¿ ìàéáóòí³õ ÿê³ñíèõ ïñèõîòðîïíèõ
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Ðåçþìå. Â îãëÿä³ îïèñàí³ íîâ³ ïåðñïåêòèâí³ äîñÿãíåííÿ ïîºäíàííÿ íàíî÷àñòèíîê ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ ç
ïñèõîòðîïíèìè çàñîáàìè ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ á³îäîñòóïíîñò³, ìîæëèâîñò³ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ
øëÿõ³â ââåäåííÿ, çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðîÿâ³â ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Â ñòàòò³ âèñâ³òëåí³ ðåçóëüòàòè âïëèâó
íàíî÷àñòèíîê íà ïðîöåñè òðàíñïîðòó òà òðàíñôîðìàö³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â â îðãàí³çì³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî
ïîë³ïøåííÿ âëàñòèâîñòåé ìåäèêàìåíò³â òà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ. Âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ íà-
íî÷àñòèíîê ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ òàêîæ ñïðèÿº âèñîêî÷óòëèâ³é ³äåíòèô³êàö³¿ òà âèÿâëåííþ â á³îëîã³÷íèõ
ð³äèíàõ ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, ùî â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâí³ âïðîâàäæåííÿ â ãàëóç³ òîêñèêîëîã³÷íèõ
íàóê òà ñóäîâî¿ ìåäèöèíè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîòðîïí³ çàñîáè, íàíî÷àñòèíêè, á³îäîñòóïí³ñòü, äîñòàâêà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.
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ìåäèêàìåíò³â ìîæå âïëèâàòè íà ðîçâèòîê â³äïîâ³äíèõ áà-
çîâèõ òà ñóïóòí³õ åôåêò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü óâàæíîãî êîíò-
ðîëþ çà ÿê³ñòþ ïðåïàðàò³â òà ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì
õâîðîãî. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàðóá³æíî¿
ë³òåðàòóðè, ùî âèñâ³òëþº íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
ó÷åíèõ â ãàëóç³ ïñèõ³àòð³¿ òà íàíîôàðìàêîëîã³¿.

Ïîøèðåí³ íàíîìàòåð³àëè äëÿ ë³êàðñüêî¿ äîñòàâêè
ïñèõîòðîïíèõ çàñîá³â.

ßê³ñòü äîñòàâêè ë³ê³â äî îðãàí³â-ì³øåíåé çàëåæèòü â³ä
ñòðóêòóðè, ðîçì³ðó ³ ðîçïîä³ëó íàíî÷àñòèíîê. Â³äïîâ³äíî
äî êëàñèô³êàö³¿ íàíî÷àñòèíîê, ÿê³ çàñòîñîâóþòü äëÿ äîñòàâ-
êè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, âèêîðèñòîâóþòü òàê³ íàíîìàòåð³àëè:
ôóëåðåíè, êâàíòîâ³ ì³òêè, íàíîñóñïåíç³¿, ë³ïîñîìè, çì³øàí³
ì³öåëè, êðèñòàë³÷í³ ñòðóêòóðè (ë³îòðîïè), ì³êðîåìóëüñ³¿,
íàíîåìóëüñ³¿, íàíîêàïñóëè, ñóðôàêòàíòè, ïîë³ìåðí³ íàíî-
÷àñòèíêè, òâåðä³ ë³ï³äí³ íàíî÷àñòèíêè (ÒËÍ) (solid lipid
nanoparticles, SLN) òà íàíîë³ï³äí³ íîñ³¿ (nanostructured lipid
carriers, NLC). Â çâ’ÿçêó ç âèìîãàìè áåçïå÷íîñò³ àêòèâíî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ á³îïîë³ìåðè – á³ëêè òà ïîë³ñàõàðèäè, òàê
ÿê ¿õ ïåðåâàãè ïîëÿãàþòü ó âèñîê³é á³îñóì³ñíîñò³, çäàòíîñò³
äî äåãðàäàö³¿ â îðãàí³çì³ ³ ïîäàëüøîãî âèâåäåííÿ. Ïîë³ìåðè
â³ä³ãðàþòü ðîëü “ñêåëåò³â” àáî “êàðêàñ³â”, ïåðåíîñÿòü
àêòèâí³ á³îìîëåêóëè, íàïðèêëàä, ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè,
ôàêòîð ðîñòó, íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè,
êîðòèêîñòåðî¿äè. Îñíîâíèìè ïðèðîäíèìè ïîë³ìåðàìè ó
ñèñòåìàõ äîñòàâêè ë³ê³â äî íåâðîí³â º: êîëàãåí, æåëàòèí,
ô³áðèí, õ³òîçàí, àëüã³íàò òîùî [2, 5] .

Òåðìîïëàñòè÷íèé ïîë³åô³ð àë³ôàòè÷íîãî ðÿäó ïîë³-
ìîëî÷íî-ñî-ãë³êîëåâà êèñëîòà (ÏÌÃÊ) (ðoly(lactic-co-
glycolic) acid, PLGA) ïî÷èíàº ñâîþ ³ñòîð³þ ç 1970-õ ðîê³â.
Ïîë³ìåðí³ íàíî÷àñòèíêè ÏÌÃÊ çàñòîñîâóþòü â ôàðìà-
öåâòè÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ äîñòàâêè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, òîìó
ùî âèÿâëÿþòü çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü çà ðàõóíîê âèñîêîÿê³ñ-
íîãî âèâ³ëüíåííÿ ë³êàðñüêîãî çàñîáó, çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â
ðîçêëàäàííÿ òà ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ õ³ì³÷íî¿ áóäîâè ïðå-
ïàðàò³â, ï³äâèùåííÿ á³îäîñòóïíîñò³ ³ çíèæåííÿ òîêñè÷-
íîñò³ ìåäèêàìåíòó. Îòðèìàí³ íàíî÷àñòèíêè ÏÌÃÊ â ä³à-
ïàçîí³ ðîçì³ð³â 60-200 íì  çäàòí³ âèâ³ëüíþâàòè ðå÷îâèíè
ïðîòÿãîì ð³çíèõ òåðì³í³â, â çàëåæíîñò³ â³ä î÷³êóâàíèõ âëà-
ñòèâîñòåé, ÿê³ íàäàþòü äîñë³äíèêè ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè òà
ñèíòåçó ïîë³ìåðíî¿ íàíî÷àñòèíêè ç âì³ñòîì ïðåïàðàò³â
äëÿ ë³êóâàííÿ ïñèõî-åìîö³éíèõ ïàòîëîã³é. Íàíî÷àñòèíêè
ÏÌÃÊ º îäíèìè ç åôåêòèâíèõ íàíîðîçì³ðíèõ ðå÷îâèí
äëÿ äîñòàâêè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â çàâäÿêè ñóì³ñíîñò³, çäàò-
íîñò³ äî á³îëîã³÷íîãî ðîçêëàäàííÿ íà ìåòàáîë³òí³ ìîíî-
ìåðè, ãë³êîëåâó ³ ìîëî÷íó êèñëîòè, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ
åíäîãåíí³ êèñëîòè, ÿê³ ìåòàáîë³çóþòüñÿ â îðãàí³çì³ çà äî-
ïîìîãîþ öèêëó Êðåáñà òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêîþ òîê-
ñè÷í³ñòþ. Ðîçïîä³ë ³ êîíöåíòðàö³þ ÏÌÃÊ, à òîìó ³
ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ ç íèìè ïîºäíàí³, ìîæíà ëåãêî êîíòðî-
ëþâàòè, ï³ä³áðàâøè îïòèìàëüí³ ïàðàìåòðè ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ êîìïîíåíò³â ñêëàäó. Íàíî÷àñòèíêè ÏÌÃÊ øâèäêî ïî-
ãëèíàþòüñÿ åíäîòåë³àëüíèìè êë³òèíàìè, ëîêàë³çóþòüñÿ
ïåðåâàæíî â öèòîïëàçì³.  Íîâèé ìåòîä äîñòàâêè ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â ç âèñîêîþ âèä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ âîëîä³º ïåðå-
âàãàìè, îñîáëèâî â ðàíí³õ ñòàä³ÿõ äîñë³äæåíü ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â [14].

Òâåðä³ ë³ï³äí³ íàíî÷àñòèíêè (ÒËÍ) (solid lipid
nanoparticles (SLNs)) áóëè ðîçðîáëåí³ â 1990-õ ðîêàõ â

ÿêîñò³ àëüòåðíàòèâíî¿ ñèñòåìè äëÿ ïåðåíåñåííÿ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â íà îñíîâ³ êîëî¿äíèõ ñèñòåì, òàêèõ ÿê åìóëüñ³¿,
â ïîºäíàíí³ ç ë³ïîñîìàìè é ïîë³ìåðíèìè ì³êðî÷àñòèí-
êàìè ³ íàíî÷àñòèíêàìè, òîìó ïðèâåðòàþòü óâàãó äîñë³ä-
íèê³â çà ðàõóíîê ìîæëèâîñò³ êîíòðîëüîâàíîãî âèâ³ëüíåí-
íÿ ë³êàðñüêîãî çàñîáó ³ ñïðÿìîâàíî¿ äîñòàâêè ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â, ï³äâèùåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ ñïîëóê, ìîæëèâîñò³
âêëþ÷åííÿ â ë³êàðñüêó ôîðìó ë³ïîô³ëüíèõ òà ã³äðîô³ëü-
íèõ äîì³øîê, ïîêðàùåííÿ á³îñóì³ñíîñò³ ë³ï³äíîãî íîñ³ÿ.
ÒËÍ ñêëàäàþòüñÿ ç á³îñóì³ñíîãî ë³ï³äíîãî ÿäðà ³ àìô³-
ô³ëüíèõ ðå÷îâèí, ùî â³ä³ãðàþòü ðîëü çîâí³øíüî¿ îáîëîí-
êè. Ïðåïàðàò, ÿêèé ³íêàïñóëþþòü íà çîâí³øíþ îáîëîíêó,
øâèäêî ä³º, â òîé ÷àñ, êîëè ë³êàðñüêèé çàñ³á, âêëþ÷åíèé â
ÿäðî íàíî÷àñòèíîê, âèâ³ëüíþºòüñÿ á³ëüø òðèâàëî, ùî
äîçâîëÿº êîíòðîëþâàòè ÷àñ âèä³ëåííÿ àêòèâíèõ ðå÷îâèí
â îðãàí³çì³ ïàö³ºíòà çà óìîâ íåîáõ³äíîñò³ âèä³ëåííÿ òðè-
âàëèé ïåð³îä àáî çà óìîâ î÷³êóâàííÿ íåãàéíîãî åôåêòó.
Çà äîïîìîãîþ ëàçåðíî¿ äèôðàêòîìåòð³¿ âñòàíîâëåíî, ùî
60% ç ïðèãîòîâàíèõ ñêëàä³â ÒËÍ ìàþòü ðîçì³ðè íèæ÷å
500 íì. Ìåíø³ ðîçì³ðè ÒËÍ ìîæíà ñèíòåçóâàòè çà äîïî-
ìîãîþ âèêîðèñòàííÿ á³ëüø âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè âèðîá-
íè÷îãî ïðîöåñó, òèñêó, âèùî¿ øâèäêîñò³ ïåðåì³øóâàííÿ,
äîâøîãî åìóëüãóâàííÿ òà ³íòåíñèâí³øî¿ îáðîáêè óëüòðà-
çâóêîì [6].

Àíêñ³îë³òè÷í³ çàñîáè.
Àíêñ³îë³òèêè, àáî òðàíêâ³ë³çàòîðè, º îäí³ºþ ç

íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ãðóï íåéðî- òà ïñèõîòðîïíèõ çà-
ñîá³â, ÿê³ ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïñèõ³àòð³¿, õî÷à
äåÿê³ ç íèõ, íàïðèêëàä, ä³àçåïàì, ìîæíà ïðèçíà÷àòè ïðè
ñïàñòè÷íèõ ñòàíàõ.  Áåíçîä³àçåï³íîâ³ ïîõ³äí³ âîëîä³þòü
âèðàæåíèì ïðîòèòðèâîæíèì òà àíòèôîá³÷íèì åôåêòîì,
à òàêîæ ìàþòü àíòèäåïðåñèâíèé âïëèâ (àëïðàçîëàì), ðà-
çîì ç òèì, ïðåäñòàâëåíà ãðóïà ïðåïàðàò³â ìàº ðÿä íå-
äîë³ê³â, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü ïñèõîìîòîðíó çàãàëüìîâàí³ñòü,
ñîíëèâ³ñòü, â’ÿë³ñòü, ì³îðåëàêñàö³þ, ô³çè÷íó ñëàáê³ñòü,
ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿, äåïðåñ³þ, òåðàòîãåííó ä³þ, êîã-
í³òèâí³ ïîðóøåííÿ, ðîçâèòîê çàëåæíîñò³ òà ³í. [1].

Ç ìåòîþ õàðàêòåðèñòèêè âïëèâó áåíçîä³àçåï³íîâèõ
ïîõ³äíèõ íà îðãàí³çì ëþäèíè, âèÿâëåííÿ ôàðìàêîëîã³÷-
íî¿ ä³¿, ïîøóêó åôåêòèâíèõ ñïîëóê, äîñë³äæåíà âçàºìîä³ÿ
ì³æ îêñàçåïàìîì ³ ôóëåðåíîì C. Âñòàíîâëåíî, ùî îêñà-
çåïàì ñëàáêî çâ’ÿçóºòüñÿ ç ôóëåðåíîâîþ ñòðóêòóðîþ ÷å-
ðåç êàðáîí³ëüíó ãðóïó. Çâ’ÿçóâàííÿ îêñàçåïàìó ç C êàð-
äèíàëüíî âïëèâàº íà ïåðåõðåñí³ ëîêàëüí³ äèñïåðñ³éí³
âçàºìîä³¿. Êð³ì òîãî, îòðèìàíèé âîäíèé ðîç÷èí íåçíà÷íî
âïëèâàº íà ãåîìåòð³þ áóäîâè ìîëåêóëè îêñàçåïàìó. Ðå-
çóëüòàòè º ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ çàñòîñóâàííÿ òà äîñë³ä-
æåííÿ âçàºìîä³é â á³îëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ [13].

Ä³àçåïàì º ïðåïàðàòîì ç ãðóïè áåíçîä³àçåï³í³â, ÿêèé
øèðîêî çàñòîñîâóþòü ÿê ïðîòèñóäîìíèé çàñ³á, ïðåïàðàò
âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³ òðèâîæíîñò³ ³ áåçñîííÿ, à òàêîæ äëÿ
³íäóêö³¿ ³ ï³äòðèìàííÿ àíåñòåç³¿. Ä³àçåïàì ïðèçíà÷àþòü
ð³çíèìè øëÿõàìè ââåäåííÿ (ïåðîðàëüíî, ïàðåíòåðàëü-
íî), àëå âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ º îäíèì ç íàéá³ëüø
øâèäêèõ ñïîñîá³â äëÿ äîñÿãíåííÿ ôàðìàêîëîã³÷íîãî
åôåêòó. Â³äáóâàºòüñÿ ïîøóê àëüòåðíàòèâíî¿, çðó÷íî¿ ³ íå
ìåíø åôåêòèâíî¿ ë³êàðñüêî¿ ôîðìè, ùî ìîæå áóòè çàñòî-
ñîâàíà çà óìîâ íåäîñòóïíîñò³ âèêîðèñòàííÿ âíóòð³øíüî-
âåííîãî ââåäåííÿ, íàïðèêëàä, â çâ’ÿçêó ç ïñèõîïàòè÷íè-
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ìè ðåàêö³ÿìè ç âèðàæåíèìè åìîö³éíèìè ïðîÿâàìè, ñïà-
ñòè÷íèìè ïàðàë³÷àìè, åï³ëåïñ³ºþ ïàö³ºíò³â. ßê ïðàâèëî,
ïåðîðàëüíèé ïðèéîì ä³àçåïàìó º çâè÷àéíèì øëÿõîì
ââåäåííÿ â îðãàí³çì â ïîâñÿêäåíí³é ôàðìàêîòåðàïåâ-
òè÷í³é ïðàêòèö³ ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â, àëå éîãî íåáåçïå÷íî
çàñòîñîâóâàòè â âèïàäêó, êîëè ïàö³ºíò çíàõîäèòüñÿ â àê-
òèâí³é ôàç³ íàïàäó ñóäîì, îñê³ëüêè öå ìîæå ïðèçâåñòè äî
òÿæêèõ íàñë³äê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç áëîêóâàííÿì äèõàëüíèõ
øëÿõ³â òàáëåòîâàíèìè ôîðìàìè, êð³ì òîãî, ï³ñëÿ ïðèé-
ìàííÿ òàáëåòîê ïàö³ºíòàìè åôåêò çàçâè÷àé íåñò³éêèé ³
á³ëüø ïîâ³ëüíèé, ñóïðîâîäæóºòüñÿ êèñëîòíèì ã³äðîë³çîì
çà ðàõóíîê ïå÷³íêîâîãî ìåòàáîë³çìó, ùî ìîæå ìàòè ãåïà-
òîòîêñè÷í³ åôåêòè. Á³îòðàíñôîðìàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ó
ïå÷³íö³ ç óòâîðåííÿì àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â. Ãîëîâíèé ìå-
òàáîë³ò – N-äåñìåòèëä³àçåïàì âèÿâëÿºòüñÿ ó êðîâ³ ÷åðåç
24-36 ãîäèí ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïî÷àòêîâî¿ ³ ïîâòîðíèõ äîç.
Ïðåïàðàò òà éîãî îñíîâí³ ìåòàáîë³òè âèâîäÿòüñÿ, ãîëîâ-
íèì ÷èíîì, ³ç ñå÷åþ. Âèÿâëåíî, ùî ïîãàíî ðîç÷èííèé ó
âîä³ ïðåïàðàò ä³àçåïàì óñï³øíî ïîºäíóºòüñÿ ç ÒËÍ çà äî-
ïîìîãîþ ìîäèô³êóâàííÿ, ãîìîãåí³çàö³¿ òà óëüòðàçâóêî-
âèõ ìåòîä³â ñèíòåçó [6].

Íåäîðîã³, øâèäê³ òà íàä³éí³ ìåòîäè âèÿâëåííÿ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â ìàþòü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ òîêñèêîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü, òîìó âñòàíîâëåíèé íîâèé ìåòîä äëÿ  âèñîêî÷óò-
ëèâîãî, ñåëåêòèâíîãî ³ åêîíîì³÷íî åôåêòèâíîãî âèÿâëåííÿ
êëîíàçåïàìó íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ íàíî÷àñòîê çîëîòà ó
ïðèñóòíîñò³ ìåëàì³íó çà ðàõóíîê òîãî, ùî âçàºìîä³ÿ âîäíå-
âèõ çâ’ÿçê³â ì³æ êëîíàçåïàìîì ³ ìåëàì³íîì ç íàíî÷àñòèíêà-
ìè çîëîòà ñïðè÷èíþº  çì³íó êîëüîðó íàíî÷àñòèíîê ç âèííî-
ãî-÷åðâîíîãî íà ñèí³é. Àëïðàçîëàì, ä³àçåïàì, í³òðàçåïàì ³
ëîðàçåïàì íå âïëèâàþòü íà âèçíà÷åííÿ êëîíàçåïàìó, òîìó
ðîçðîáëåíèé ï³äõ³ä ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé â ÿêîñò³ òåñòó
³íòîêñèêàö³¿ êëîíàçåïàìîì. Çà ïðåäñòàâëåíèì ìåòîäîì òà-
êîæ ìîæíà äîñë³äæóâàòè á³îëîã³÷í³ ð³äèíè (êðîâ) òà îñòàíêè
òêàíèí, ùî º âàãîìèì ðåçóëüòàòîì äëÿ òîêñèêîëîã³÷íèõ òà
ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ äîñë³ä³â [17].

Ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ âîäîðîç÷èííîñò³ áóñï³ðîíó
ñòâîðåí³ íàíî÷àñòèíêè ÒËÍ çàâàíòàæåí³ áóñï³ðîíîì òà
HCl. Íàíî÷àñòèíêè ñèíòåçîâàí³ øëÿõîì åìóëüãóâàííÿ,
âèïàðþâàííÿ ç íàñòóïíîþ îáðîáêîþ óëüòðàçâóêîì.
Ë³ï³äíå ÿäðî ïîºäíàëè ç áóñï³ðîíîì, öåòèëîâèì ñïèð-
òîì, Tween 20 òà ëåöèòèíîì. Âñòàíîâëåíî, ùî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ë³ï³ä³â, ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí, øâèäê³ñòü
îáðîáêè â ãîìîãåí³çàòîð³ ìàº âïëèâ íà ðîçì³ð íàíî÷àñ-
òèíîê. Ôàðìàêîê³íåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ îòðèìàíèõ íàíî-
÷àñòèíîê ïðîâîäèëè íà ñàìöÿõ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð. Ï³ñëÿ
ïåðîðàëüíîãî ââåäåííÿ 15 ìã/êã áóñï³ðîíó ó âèãëÿä³
â³ëüíîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó òà â ïîºäíàíí³ ç ÒËÍ âèÿâè-
ëè, ùî îïòèì³çîâàí³ ÒËÍ ðîçì³ðîì 345,7 íì ç åôåêòèâ-
íèì çàâàíòàæåííÿì 32,8% çá³ëüøóþòü â³äíîñíó á³îäîñ-
òóïí³ñòü áóñï³ðîíó [24].

Àíòèïñèõîòè÷í³ çàñîáè
Àðñåíàë àíòèïñèõîòè÷íèõ çàñîá³â ïðîäîâæóº óäîñêî-

íàëþâàòèñü òà ðîçøèðþâàòèñü. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
ïðåïàðàòè áëîêóþòü ðåöåïòîðè íåéðîìåä³àòîðíèõ ñèñ-
òåì ìîçêó, ïîñëàáëþþòü ïñèõîòè÷íó ñèìïòîìàòèêó, ïî-
êðàùóþòü ñòàí õâîðîãî, äëÿ ð³çíèõ àíòèïñèõîòè÷íèõ çà-
ñîá³â õàðàêòåðí³ íåéðîõ³ì³÷í³ òà êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³
ôàðìàêîëîã³÷íîãî âïëèâó [3].

Óæå íà ïî÷àòêó 1960-õ ðîê³â àíòèïñèõîòè÷í³ çàñîáè ðîç-
ä³ëèëè íà ïîõ³äí³: ôåíîò³àç³íè, áóòèðîôåíîëè, ò³îêñàíòåíè.
Ïîò³ì áóëè ñèíòåçîâàí³ áåíçîàì³äè, äèáåíçîä³àçåï³íè,
ïîõ³äí³ ³íäîëó, áåíçîêñàçîëó òà ³íø³ ë³êàðñüê³ çàñîáè.
Õ³ì³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ º àêòóàëüíîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõî-
ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïðåïàðàò³â. Àë³ôàòè÷í³ ôå-
íîò³àç³íè âîëîä³þòü ñëàáêîþ àíòèïñèõîòè÷íîþ ä³ºþ, íà-
òîì³ñòü ìàþòü âèðàæåíèé ñåäàòèâíèé åôåêò òà ð³äêî
âèêëèêàþòü íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ. Áóòèðîôåíîíè ìà-
þòü ³íòåíñèâíó íåéðîëåïòè÷íó ä³þ, äèáåíçàçåï³íè ð³äêî
âèêëèêàþòü íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ, âîëîä³þòü íèçüêèì
âïëèâîì íà ñåêðåö³þ ïðîëàêòèíó. Âàæëèâî âðàõîâóâàòè
êë³í³÷í³ îáìåæåííÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ. Ïðåïàðàòè ç â³äñóòí³-
ñòþ ïîä³áíîñò³ çà õ³ì³÷íîþ áóäîâîþ ìîæóòü ìàòè ³äåíòè÷í³
ôàðìàêîëîã³÷í³ åôåêòè. Íàïðèêëàä, ïîõ³äí³ áóòèðîôåíîíó,
ï³ïåðàçèíîâ³ ïîõ³äí³ ôåíîò³àç³íó, äèôåí³ëáóòèï³ïåðèäèíè
ìàþòü âèðàæåíèé àíòèïñèõîòè÷íèé õàðàêòåð ä³¿. Ãîëîâíèì
÷èíîì, àíòèïñèõîòè÷íèé åôåêò ïîâ’ÿçóþòü ç âïëèâîì íà
äîôàì³íåðã³÷íó ñèñòåìó [3].

Âèêîðèñòàííÿ àíòèïñèõîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â º àêòóàëü-
íèì äëÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ð³çíèìè ïñèõî-
åìîö³éíèìè ïîðóøåííÿìè. Ïåðôåíàçèí ³ õëîðïðîìàçè-
íó ã³äðîõëîðèä ìàþòü íèçüêó á³îäîñòóïí³ñòü – ïðè
ïåðîðàëüíîìó ââåäåíí³ 30%-50% â çâ’ÿçêó ç ¿õ ðîçïàäîì
ïðè ïåðâèííîìó íàäõîäæåíí³ â ïå÷³íêó. ²íòðàíàçàëüíà
äîñòàâêà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ç ìå-
òîþ ïîë³ïøåííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàò³â
øëÿõîì çàïîá³ãàííÿ ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç ïå÷³íêó. Ïåðôå-
íàçèí òà õëîðïðîìàçèíó ã³äðîõëîðèä, çàâàíòàæåí³ â íàíî-
÷àñòèíêè ÏÌÃÊ â ïîºäíàíí³ ç íàíî÷àñòèíêàìè õ³òîçàíó
íà ïîâåðõí³, ìàþòü ðîçì³ðè â³ä 306,1 íì äî 700,0 íì. Ïåð-
ôåíàçèí ìàº ñèëüí³øèé âïëèâ íà ïîâåä³íêó, í³æ ³íø³ ôå-
íîò³àçèíè çà ðàõóíîê íàÿâíîñò³ â ñòðóêòóð³ ãðóïè ï³ïåðà-
çèíó. Êë³í³÷í³ ïîêàçàííÿ äëÿ ïåðôåíàçèíó âêëþ÷àþòü â
ñåáå ë³êóâàííÿ íàñòóïíèõ ðîçëàä³â: øèçîôðåí³ÿ, ïñèõî-
òè÷í³ äåïðåñ³¿, ãàëþöèíàö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðôåíàçèí
³ õëîðïðîìàçèíó ã³äðîõëîðèä â ïîºäíàíí³ ç íàíî÷àñòèí-
êàìè ÏÌÃÊ, âèãîòîâëåíèìè ìåòîäîì âèïàðîâóâàííÿ
åìóëüñ³¿ ðîç÷èííèê³â, ìàþòü  ðîçì³ð íàíî÷àñòèíîê, ùî
ì³ñòÿòü ïåðôåíàçèí â³ä 340,5 ± 17,8 íì äî 382,5 ± 36,5 íì ³ç
çá³ëüøåííÿì  êîíöåíòðàö³¿ ÏÌÃÊ â³ä 0,8% äî 1,3%. Òàêèé
æå åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äëÿ õëîðïðîìàçèíó ã³äðîõëîðè-
äó. Çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÏÌÃÊ â³ä 0,8% äî 1,6%
çá³ëüøóº ðîçì³ð íàíî÷àñòèíîê ç 374,3 ± 10,1 äî 426,0 ± 19,4
íì. Ïðåïàðàòè ìîæíà ³íêàïñóëþâàòè â íàíî÷àñòèíêè
ÏÌÃÊ ç ïîð³âíÿíî âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ. Ïåðôåíàçèí
çàâàíòàæóºòüñÿ â íàíî÷àñòèíêè ÏÌÃÊ â îáñÿç³ 83,9%,
õëîðïðîìàçèíó ã³äðîõëîðèä – 71,0%.  Â³äáóâàëîñü øâèä-
êå ïî÷àòêîâå âèâ³ëüíåííÿ ç ïîäàëüøèì óïîâ³ëüíåíèì äëÿ
íàíî÷àñòèíîê ç êîíöåíòðàö³ºþ ÏÌÃÊ 1,3% ³ 1,6%, â òîé
÷àñ ÿê íàíî÷àñòêè ÏÌÃÊ â êîíöåíòðàö³¿ 0,8% ïîêàçóâàòè
ìèòòºâå âèä³ëåííÿ [14].

Ì³êðîêàïñóëè åòèëöåëþëëîçè òà ò³îðèäàçèíó îòðèìó-
þòü â ïðèñóòíîñò³ íàíî÷àñòèíîê çîëîòà çà äîïîìîãîþ
ìåòîäó åìóëüãóâàííÿ òà âèïàðîâóâàííÿ ðîç÷èííèêà. Íà-
íî÷àñòèíêè çîëîòà àäñîðáóþòüñÿ ç ò³îðèäàçèíîì, ùî âè-
ÿâëåíî çà äîïîìîãîþ ìàñ-ñïåêòðîìåòð³¿. Ñèíòåçîâàí³
ì³êðîêàïñóëè ò³îðèäàçèíó ç íàíî÷àñòèíêàìè çîëîòà
ìàþòü á³ëüø òðèâàëå êîíòðîëüîâàíå âèâ³ëüíåííÿ â ïî-
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ð³âíÿíí³ ç ì³êðîêàïñóëàìè ç â³äñóòí³ìè íàíî÷àñòèíêàìè
çîëîòà. Çà ìîäåëëþ ³íäèêàö³¿ (âèçíà÷åííÿ, âèì³ðþâàííÿ,
çàïèñóâàííÿ ð³çíèõ ïîêàçíèê³â, îá’ºêò³â) Õ³ãó÷³ âñòàíîâ-
ëåíèé ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë ò³îðèäàçèíó â ì³êðîêàïñóëàõ
ç íàíî÷àñòèíêàìè çîëîòà [15].

Êëîçàï³í – ë³ïîô³ëüíèé åôåêòèâíèé àòèïîâèé àíòè-
ïñèõîòè÷íèé ïðåïàðàò, ÿêèé ìàº íèçüêó á³îäîñòóïí³ñòü
ïðè ïåðîðàëüíîìó ïðèéîì³ (<27%) çà ðàõóíîê ðóéíóâàí-
íÿ â ïå÷³íö³. ÒËÍ ç êëîçàï³íîì áóëè ðîçðîáëåí³ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ð³çíèõ òðèãë³öåðèä³â (òð³ì³ðèñòèí, òðèïàëüì³òèí ³
òðèñòåàðèí), ñîºâîãî ëåöèòèíó 95%, ïîëîêñàìåðó 188 ³
ñòåàðèëàì³íó â ÿêîñò³ ³íäóêòîðà ãîìîãåí³çàö³¿ ç ïîäàëü-
øèì âèêîðèñòàííÿì óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäó ñèíòåçó.
Äîñë³äè ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ âíóòð³øíüîâåííîãî
ââåäåííÿ ÒËÍ ç êëîçàï³íîì  ñàìöÿì ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð.
Ñåðåäí³é ðîçì³ð  – 96,7±3,8–163,3±0,7 íì. Á³îäîñòóïí³ñòü
êëîçàï³íó â ïîºäíàíí³ ç íàíî÷àñòèíêàìè ÒËÍ çá³ëüøèëà-
ñÿ â 2,5–4,5 ðàçè â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè,
ÿêèì ââîäèëè ëèøå êëîçàï³í. Âñòàíîâëåíî, ùî ÒËÍ – öå
åôåêòèâíà ñèñòåìà äîñòàâêè ë³êàðñüêîãî çàñîáó äëÿ ïî-
ë³ïøåííÿ á³îëîã³÷íî¿ äîñòóïíîñò³ ë³ïîô³ëüíèõ ïðåïàðàò³â,
òàêèõ ÿê êëîçàï³í [18].

Çàâàíòàæåí³ îëàíçàï³íîì íàíî÷àñòèíêè õ³òîçàíó ñèí-
òåçîâàí³ çà äîïîìîãîþ ³îíîòðîïíîãî ãåëåóòâîðåííÿ õ³òî-
çàíó ç òðèïîë³ôîñôàòíèõ àí³îí³â. Âñòàíîâëåíî, ùî íàíî-
÷àñòèíêè õ³òîçàíó ç³ çàâàíòàæåíèì îëàíçàï³íîì ìàþòü
ï³äâèùåííÿ ñèñòåìíî¿ àáñîðáö³¿ íà 51±11,2%, àáñîëþòíî¿
á³îäîñòóïíîñò³ íà 28±6,7% â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè
ãðóïàìè. Âèÿâëåíî, ùî ââåäåííÿ íàíî÷àñòèíîê õ³òîçàíó,
çàâàíòàæåíèõ îëàíçàï³íîì, çäàòíå ï³äâèùèòè àíòèïñèõî-
òè÷íó åôåêòèâí³ñòü ìåäèêàìåíòó  [7].

Îëàíçàï³í º àòèïîâèì àíòèïñèõîòè÷íèì ïðåïàðàòîì,
õðîí³÷íå âèêîðèñòàííÿ ÿêîãî ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâèòêîì ïîòåí-
ö³éíèõ íåñïðèÿòëèâèõ åôåêò³â â õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ, òà-
êèõ ÿê çá³ëüøåííÿ âàãè ³ ñåðöåâî-ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â,
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ ³ ä³àáåòó. Ç ìåòîþ óíèêíåííÿ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â äîñë³äæóþòü ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëüîâàíîãî âèâ³ëü-
íåííÿ îëàíçàï³íó äëÿ ïîë³ïøåííÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà øè-
çîôðåí³þ. ²ííîâàö³éíà ñòðàòåã³ÿ âèâ³ëüíåííÿ ë³êàðñüêîãî
çàñîáó ñêëàäàºòüñÿ ç çàâàíòàæåííÿ ë³êàðñüêîãî çàñîáó â
á³îðîçêëàäí³ ïîë³ìåðíî-ë³ï³äí³ íàíî÷àñòèíêè. Çá³ëüøåííÿ
âàãè, á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ³ àíòèïñèõîòè÷íó àêòèâí³ñòü îö³-
íþâàëè íà ñàìöÿõ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð. Ë³ï³äí³ ñåðöåâèíè íà-
íîêàïñóë ìàëè ñåðåäí³é ä³àìåòð 156±13 íì, åôåêòèâí³ñòü
³íêàïñóëÿö³¿ ñòàíîâèòü áëèçüêî 100 %. Á³ëüø òðèâàëèé àíòè-
ïñèõîòè÷íèé âïëèâ ñïîñòåð³ãàâñÿ â òâàðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè
îëàíçàï³í â íàíîêàïñóëàõ çà ðàõóíîê äîñë³äæåííÿ ïîâåä³í-
êîâî¿ ìîäåë³ òâàðèí, ³íäóêîâàíî¿ D, L-àìôåòàì³íîì. Íàíî-
êàïñóëè ç îëàíçàï³íîì º ïåðñïåêòèâíîþ àëüòåðíàòèâíîþ
äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ [11].

Ðèñïåðèäîí º àíòèïñèõîòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì, ÿêèé
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ïñèõîòè÷íèõ ðîçëàä³â. Ç
ìåòîþ óíèêíåííÿ äîçîçàëåæíèõ åêñòðàï³ðàì³äíèõ ðîç-
ëàä³â, âèêëèêàíèõ ðèñïåðèäîíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ, â
ÿêèõ äàíèé ìåäèêàìåíò ââîäèëè â íàíî÷àñòèíêè á³îñóì³ñ-
íèõ ïîë³ìåð³â, òàêèõ ÿê ïîë³(å-êàïðîëàêòîí), ïîë³(D,L-ëàê-
òèä-ñî-ãë³êîë³ä) òà ïîë³(D,L-ëàêòèä). Íàíî÷àñòèíêè  îòðèìó-
âàëè ìåòîäîì íàíîïðåöèï³òàö³¿. ²íêàïñóëüîâàíèé â
íàíî÷àñòèíêè ðèñïåðèäîí  ìàâ àíòèïñèõîòè÷íèé âïëèâ ç

ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ ïðîÿâ³â ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ùî ïîÿñ-
íþºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì àêòèâíîãî ìåòàáîë³òó (9-ã³äðîêñè-
ðèñïåðèäîíó) ³ çì³íàìè â ôàðìàêîê³íåòè÷íèõ ïðîöåñàõ
âçàºìîä³¿ ç àêòèâíèìè öåíòðàìè îðãàí³çìó. Âèÿâëåíî, ùî
ï³äòðèìêà êîíöåíòðàö³¿ â ïëàçì³ êðîâ³ ðèñïåðèäîíó, ³íêàï-
ñóëþâàíîãî â ïîë³ìåðí³ íàíî÷àñòèíêè øëÿõîì âíóòð³øíü-
îâåííîãî ââåäåííÿ, ìîæå ï³äâèùèòè á³îäîñòóïí³ñòü ðèñ-
ïåðèäîíó äëÿ ïîë³ïøåííÿ ôàðìàêîòåðàï³¿ [19].

Ïàë³ïåðèäîíó ïàëüì³òàò º îñíîâíèì àêòèâíèì ìåòà-
áîë³òîì ðèñïåðèäîíó. Ç ìåòîþ âèãîòîâëåííÿ åôåêòèâíèõ
ôîðì íàíî÷àñòèíîê òà ë³êàðñüêî¿ äîñòàâêè ïàë³ïåðèäîíó
ïàëüì³òàòó çàñòîñóâàëè ñîëþá³ë³çàòîðè, òàê³ ÿê ïîë³åòè-
ëåíãë³êîëü (ÏÅÃ) 4000 ³ ïîë³ñîðáàò 20 äëÿ ðîç÷èíåííÿ òà
âèâ³ëüíåííÿ ë³êàðñüêîãî çàñîáó ç êîìïîçèö³¿. d-á-òîêîôå-
ðîë ÏÅÃ 1000 ñóêöèíàò íàëåæèòü äî ì³öåëëîóòâîðþþ÷èõ
ìàòåð³àë³â ç³ çäàòí³ñòþ äî ñîëþá³ë³çàö³¿. Äëÿ òîãî, ùîá
ïîë³ïøèòè âèä³ëåííÿ ñîëþá³ë³çîâàííîãî ïàë³ïàðèäîíó
ïàëüì³òàòó, âèêîðèñòîâóþòü íàíîìàòåð³àëè ç d-á-òîêîôå-
ðîëó ÏÅÃ 1000. Ñòâîðåííÿ ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ íàíî÷àñ-
òèíîê â ïîºäíàíí³ ç àíòèïñèõîòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè º
ïåðñïåêòèâíèì ç ìåòîþ åôåêòèâíîãî êóï³þâàííÿ ïñèõî-
òè÷íèõ ðîçëàä³â [19].

Ãàëîïåðèäîë âèêîðèñòîâóºòü äëÿ ë³êóâàííÿ øèçîô-
ðåí³¿, ìàí³¿ ³ íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ³ â³äîìèé çà ðàõóíîê
âèñîêî¿ àêòèâíîñò³, ñïåöèô³÷íîñò³ ³ òðèâàëî¿ ä³¿. Ìåõàí³çì
éîãî ä³¿ â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâ áëîêàäè ðåöåïòîð³â äîïàì³-
íó D2 â ãîëîâíîìó ìîçêó. Àíòèïñèõîòè÷íà ä³ÿ ãàëîïåðè-
äîëó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãîñòðèìè òà õðîí³÷íèìè åêñòðàï³-
ðàì³äíèìè ðóõîâèìè ðîçëàäàìè, òàêèìè ÿê
ïàðê³íñîí³çì, àêàòèç³ÿ, äèñòîí³ÿ ³ ï³çíÿ äèñê³íåç³ÿ, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâòîðþâàíèìè, ÷àñòî íåçâîðîòíèìè,
ìèìîâ³ëüíèìè ðóõàìè. Ïàòîô³ç³îëîã³ÿ ðóõîâèõ ðîçëàä³â,
³íäóêîâàíèõ ãàëîïåðèäîëîì ïîâ’ÿçàíà ç îêèñíèì ïî-
øêîäæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó. Õî÷à íîâ³ àòèïîâ³ íåéðî-
ëåïòèêè íå âèêëèêàþòü åêñòðàï³ðàì³äíèõ ðîçëàä³â, ¿õ
êë³í³÷íå çàñòîñóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ îáìåæåíèì ó äåÿêèõ
ïàö³ºíò³â ÷åðåç ¿õ âèñîêó âàðò³ñòü, çá³ëüøåííÿ âàãè ò³ëà,
ðîçâèòîê ä³àáåòó, ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â êðîâ³. Ïîë³ìåðí³
íàíî÷àñòèíêè ïðèâåðòàþòü çíà÷íó óâàãó â ÿêîñò³ ïî-
òåíö³éí³ ñèñòåìè äîñòàâêè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â çà ðàõóíîê
ï³äâèùåííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ çíèæåííÿ ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â ð³çíèõ ïðåïàðàò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç öèìè ñèñ-
òåìàìè. Ïîë³ìåðí³ íàíî÷àñòèíêè â³ä 10 äî 1000 íì  âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ïåðåíåñåííÿ ë³ê³â øëÿõîì
âêëþ÷åííÿ â ïðåïàðàò àáî ïîãëèíàííÿ íèìè ë³êàðñüêîãî
çàñîáó. Íàíî÷àñòêè ç ïîë³ñîðáàòíèì ïîêðèòòÿì º åôåê-
òèâíèìè íîñ³ÿìè, çäàòí³ òðàíñïîðòóâàòè ìåäèêàìåíòè
÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð. Êð³ì òîãî, ïîë³ìåðí³
íàíî÷àñòèíêè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ÿêîñò³ ñèñòåì
âèâ³ëüíåííÿ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî êîíòðîëþ ç ìåòîþ ðå-
ãóëþâàííÿ òåðì³íó äîñòóïíîñò³ ë³ê³â, ÿê³ â³ëüíî ïðîíèêà-
þòü ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð, àëå ìàþòü êîðîò-
êó òðèâàë³ñòü ä³¿ â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³.
Ñèíòåçîâàíèé ãàëîïåðèäîë â ïîºäíàíí³ ç íàíîêàïñóëàìè
ïîë³ñîðáàòíîãî ïîêðèòòÿ, ùî ì³ñòÿòü ðèá’ÿ÷èé æèð, áà-
ãàòèé íà îìåãà-3 æèðí³ êèñëîòè. Ãàëîïåðèäîë, çàâàíòà-
æåíèé â íàíîêàïñóëè, âèÿâèâ çíèæåííÿ ïîá³÷íèõ ïðî-
öåñ³â. Âñòàíîâëåí³ ïîçèòèâí³ åôåêòè íàíî³íêàïñóëÿö³¿
ãàëîïåðèäîëó ïðè âèçíà÷åíí³ ïîâåä³íêè. Íîâà ïîë³ìåðíà
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ñèñòåìà ìîæå çíàéòè çàñòîñóâàííÿ â ïñèõ³àòð³¿, îñê³ëüêè
ïðåäñòàâëåíèé íàíî³íêàïñóëþâàíèé ïðåïàðàò ïîë³ïøèòü
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü ë³êóâàííÿ ãàëîïå-
ðèäîëîì [8].

Ïðîâåäåí³ äîñë³äè, â ÿêèõ ïðîïîíóºòüñÿ ïðîöåäóðà åê-
ñòðàêö³¿ òà âèçíà÷åííÿ ãàëîïåðèäîëó â á³îëîã³÷íèõ çðàçêàõ ç
âèêîðèñòàííÿì ïîë³ìåðíèõ íàíî÷àñòèíîê. Ãàëîïåðèäîë
ïîºäíàëè ç ïîë³ìåðíèìè íàíî÷àñòèíêàìè çà äîïîìîãîþ
ïîë³ìåðèçàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì åòèëåíãë³êîëüäèìåòàêðèëà-
òó, ìåòàêðèëîâî¿ êèñëîòè,  ÿê ôóíêö³îíàëüíîãî ìîíîìåðà ³
2,2'-àçîá³ñ³çîáóòèðîí³òðèëó. Ó îòðèìàíèõ íàíî÷àñòèíîê
âñòàíîâëåíà åôåêòèâí³ñòü âèä³ëåííÿ ãàëîïåðèäîëó íà 97%,
ìàêñèìàëüíà àäñîðáö³éíà çäàòí³ñòü 153,84 ìã/ã(-1). Ìåòîä
äîçâîëÿº îòðèìóâàòè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ç âèçíà÷åííÿ
ãàëîïåðèäîëó â çðàçêàõ ïëàçìè êðîâ³ ³ ñå÷³ [12].

Âñòàíîâèëè åôåêò ãàëîïåðèäîëó, ³íêàïñóëüîâàíîãî ç
íàíî÷àñòèíêàìè ïîë³ñîðáàòó – åôåêòèâí³ñòü ³íêàïñóëÿö³¿
> 95%. Ùóðè îòðèìóâàëè îäíîðàçîâó äîçó íàíî÷àñòèíîê
ç Ãàëîïåðèäîëîì 0,2 ìã/êã, âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî òà
D,L-àìôåòàì³í 8,0 ìã/êã âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî, ³íòåð-
âàë ââåäåííÿ 3 ãîä. Â ãðóï³, ÿêà îòðèìóâàëà ãàëîïåðèäîë,
³íêàïñóëüîâàíèé ç íàíî÷àñòèíêàìè ïîë³ñîðáàòó,  ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ åêñòðàï³ðàì³äíèõ åôåêò³â (çàö³ïåí³ííÿ
³ äèñê³íåç³¿) [9].

Ïðîâåäåí³ ðîçðîáêè ìåòîäó ³íêàïñóëÿö³¿ ãàëîïåðèäî-
ëó ç íàíî÷àñòèíêàìè ÏÌÃÊ. Âñòàíîâëåíî, ùî åôåê-
òèâí³ñòü ³íêàïñóëÿö³¿ ãàëîïåðèäîëó ç íàíî÷àñòèíêàìè
ÏÌÃÊ çá³ëüøèëàñÿ á³ëüø í³æ íà 30% ïîð³âíÿíî ç 10%
ìåòèë-âêëþ÷åííÿìè â íàíî÷àñòèíêè ÏÌÃÊ. Âèçíà÷åíèé
òðèâàëèé ïåð³îä âèâ³ëüíåííÿ ³ íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
á³ëüø íèçüêî¿ ïî÷àòêîâî¿ äîçè ç âèêîðèñòàííÿì íàíî÷àñ-
òèíîê ÏÌÃÊ. ×àñ âèâ³ëüíåííÿ ãàëîïåðèäîëó ìîæíà ðåãó-
ëþâàòè çà äîïîìîãîþ çì³íè ïðîöåñó âèãîòîâëåííÿ [10].

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ àðèï³ïðàçîëó â ÿêîñò³ ìîäåëü-
íîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó äëÿ âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ï³äãî-
òîâêè íàíîñóñïåíç³é, âèêîðèñòîâóþ÷è òåõí³êó íàíîïðå-
öèï³òàö³¿ / ãîìîãåí³çàö³¿ íà îñíîâ³ êèñëîòíî-ëóæíî¿
íåéòðàë³çàö³¿ [26].

Àíòèäåïðåñàíòè
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñèíòåçó N-³çîïðîï³ëàêðèëàì³-

äó ³ 1-(N, N-á³ñ-êàðáîêñèìåòèë)àì³íî-3-àë³ëãë³öåðèíó, â
ïîºäíàíí³ ç ôëóâîêñàì³íîì òà ìàãí³òíèìè íàíî÷àñòèí-
êàìè, ìîäèô³êîâàíèìè 3-ìåðêàïòîïðîï³ëòðèìåòîêñèñ³-
ëàíîì. Îòðèìàí³ íàíî÷àñòèíêè äîñë³äæåí³ çà äîïîìîãîþ
³íôðà÷åðâîíî¿ ñïåêòðîñêîï³¿ Ôóð’º, åëåìåíòíîãî àíàë³çó,
³ òåðìîãðàâ³ìåòðè÷íîãî àíàë³çó. Ìîðôîëîã³ÿ ïîâåðõí³
äîñë³äæóâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ ñêàíóþ÷îãî åëåêòðîííîãî
ì³êðîñêîïà òà åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿. Âèÿâëåíî, ùî ïî-
âåä³íêà àäñîðáö³¿ ìîæå áóòè âñòàíîâëåíà çà äîïîìîãîþ
ìîäåë³ ³çîòåðìè àäñîðáö³¿ Ôðåéíäë³õà. Ìàêñèìàëüíà
ìàñà ôëóâîêñàì³íó âèâ³ëüíþºòüñÿ ïðè òåìïåðàòóð³, ÿêà
íå ïåðåâèùóº òåìïåðàòóðè ðîç÷èíåííÿ ïîë³ìåðó íàíî-
÷àñòèíîê. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîãëèíàííÿ ôëóâîêñàì³íó
ìîäèô³êîâàíèìè ìàãí³òíèìè íàíî÷àñòèíêàìè ìàº õîðî-
øó á³îäîñòóïí³ñòü [20].

Äîñë³äíèêè ïîêðàùóþòü àíàë³òè÷í³ ìåòîäè âèçíà÷åí-
íÿ àíòèäåïðåñàíò³â â á³îëîã³÷íèõ òêàíèíàõ îðãàí³çìó ëþ-
äèíè. Âèãîòîâëåí³ ÷óòëèâ³ ìîëåêóëÿðí³ åëåêòðîõ³ì³÷í³
äàò÷èêè äëÿ ñåëåêòèâíîãî äåòåêòóâàííÿ òðèöèêë³÷íîãî

àíòèäåïðåñàíòó ³ì³ïðàì³íó íà îñíîâ³ íàíî÷àñòèíîê çîëî-
òà. Áóëî âèÿâëåíî, ùî îòðèìàí³ ïë³âêè äîáðå â³äîáðàæà-
þòü ñåëåêòèâí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ³ì³ïðàì³íîâèõ ìîëå-
êóë-ì³øåíåé, îñê³ëüêè ââåäåí³ íàíî÷àñòèíêè çîëîòà
ìàþòü êàòàë³òè÷íó àêòèâí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî îêèñëåí-
íÿ ³ì³ïðàì³íó. Ìåòîä ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ³ì³ïðàì³íó â òàáëåòêàõ, òîìó ùî â³äïîâ³äàº âèìîãàì
ñåëåêòèâíîñò³, ÷óòëèâîñò³, øâèäêîñò³ ³ ïðîñòîòè äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâèíè, à òàêîæ íàäàº ìîæëèâîñò³
êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ â ô³ç³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ [25].

Ïðîâîäèòüñÿ âèâ÷åííÿ àíàëãåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ àíòè-
äåïðåñàíò³â, íàïðèêëàä, òðèöèêë³÷í³ àíòèäåïðåñàíòè âîëî-
ä³þòü íàéá³ëüøîþ ïðîòèáîëüîâîþ åôåêòèâí³ñòþ. Ç ìåòîþ
âèâ÷åííÿ çíåáîëþþ÷î¿ àêòèâíîñò³ çà ì³ñöåâîãî çàñòîñó-
âàííÿ àíòèäåïðåñàíò³â ðîçðîáëåí³ íàíîåìóëüñ³¿ â ÿêîñò³
òðàíñïîðòíîãî çàñîáó, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç ïðîï³ëåíãë³êîëþ,
òðàíñêóòîëó, âîäè, ëàáðàñîëó òà ³í. Ê³íöåâà êîíöåíòðàö³ÿ
³ì³ïðàì³íó òà äîêñåï³íó â ñèñòåì³ íàíîåìóëüñ³¿ ñêëàëà 3%.
Çíà÷íî á³ëüøó áîëåçàñïîê³éëèâó àêòèâí³ñòü ó ùóð³â ìàëè
íàíîåìóëüñ³¿, äî ñêëàäó ÿêèõ äîäàëè äîêñåï³í [21].

Ïñèõîñòèìóëþþ÷³ òà íîîòðîïí³ ïðåïàðàòè
Ôóíêö³îíàë³çîâàí³ íàíî÷àñòèíêè ìàãí³òíîãî îêñèäó

çàë³çà (ÔÍÌÎÇ) âèâ÷àþòüñÿ â  ä³àãíîñòè÷íèõ ö³ëÿõ. Òèì
íå ìåíø, ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ àíîìàëüí³ ðåàêö³¿ íà
ÔÍÌÎÇ â ãîëîâíîìó àáî ñïèííîìó ìîçêó, ÿêùî âîíè
ïîºäíóþòüñÿ ç òðàâìàìè ÖÍÑ, íàïðèêëàä, ã³ïåðòåðì³ºþ
àáî òðàâìàòè÷íèìè âïëèâàìè íà ãîëîâíèé/ñïèííèé ìî-
çîê. Ââåäåííÿ öåðåáðîë³çèíó çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ ³íäó-
êîâàíèõ ÔÍÌÎÇ ïàòîëîã³é, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê ïî-
øêîäæåííÿ ÖÍÑ. Âñòàíîâëåíî, ùî öåðåáðîë³çèí ìîæå
áóòè âèêîðèñòàíèì â ÿêîñò³ äîïîì³æíî¿ òåðàï³¿ äëÿ çàïîá-
³ãàííÿ êë³òèííèõ óøêîäæåíü ïðè ñòàíàõ, äå íåîáõ³äíå âè-
êîðèñòàííÿ ÔÍÌÎÇ äëÿ ïîë³ïøåííÿ åôåêòèâíîñò³, íà-
ïðèêëàä, ë³êóâàííÿ ðàêó [22].

Ïðîâîäÿòüñÿ äîñë³äæåííÿ ã³äðîô³ëüíèõ íàïîâíþ-
âà÷³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ çá³ëüøåííÿ ðîç-
÷èííîñò³ ³ á³îäîñòóïíîñò³ ïîãàíîðîç÷èííèõ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â. Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ àãðåãàö³¿ íàíî÷àñòèíîê
ã³äðîêñèïðîï³ëìåòèëöåëþëîçè ç â³íïîöåòèíîì âèêîðèñ-
òàí³  ïîë³â³í³ëï³ðîë³äîí ³ ëàêòîçà. Îòðèìàí³ íàíî÷àñòèíêè
ã³äðîêñèïðîï³ëìåòèëöåëþëîçè/â³íïîöåòèíó ðîçì³ðàìè
130 íì. Øâèäê³ñòü ðîç÷èíåííÿ íàíî÷àñòèíîê â³íïîöåòè-
íó ñòàëà á³ëüøîþ, ïîð³âíÿíî ç çàðåºñòðîâàíèì ïðåïàðà-
òîì. Âñòàíîâëåíî, ùî  óòâîðþþòüñÿ âîäíåâ³ çâ’ÿçêè ì³æ
â³íïîöåíòèíîì ³ íàïîâíþâà÷àìè. Äîñë³äæåííÿ º ïåðñ-
ïåêòèâíèì ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ àäñîðáö³¿ â³íïîöåòèíó ç
³íøèìè ðå÷îâèíàìè òà ïîêðàùåííÿ éîãî ë³êàðñüêî¿ âçàº-
ìîä³¿ ç îðãàíàìè-ì³øåíÿìè îðãàí³çìó ëþäèíè [16].

Ïðîòèåï³ëåïòè÷í³ çàñîáè
²îíí³ êîìïëåêñè ì³êðîáíî¿ ïîë³(ã-ãëóòàì³íîâî¿) êèñ-

ëîòè çäàòí³ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ â óïîðÿäêîâàí³ àìô³ô³ëüí³
íàíîñòðóêòóðè ç òåîô³ë³íîì, êàðáàìàçåï³íîì òà äîêñî-
ðóá³öèíîì. Ïåð³îä ñèíòåçó ñêëàäíèõ êîìïîçèò³â ó ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ óìîâàõ ïðîòÿãîì îäíîãî ì³ñÿöÿ ñïðèÿº äèñîö³à-
ö³¿ êîìïëåêñó òà ã³äðîë³çó åô³ðó õîë³íó, ÿêèé âõîäèòü äî
ñêëàäó íàíî÷àñòèíîê, ïðàêòè÷íî áåç ïîã³ðøåííÿ âëàñòè-
âîñòåé ïîë³ãëóòàì³íîâî¿ êèñëîòè. Øâèäê³ñòü ðîçêëàäàííÿ
çàëåæèòü â³ä äîâæèíè àëêàí³ëîâîãî ëàíöþãà òà êîìïëåêñ-
íî¿ ñòåõ³îìåòð³¿. Îòðèìàí³ íàíî÷àñòèíêè ìàþòü ä³àìåòð
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50-100 íì. Òåîô³ë³í ³ êàðáàìàçåï³í áóëè âèä³ëåí³ ïðîòÿãîì
ãîäèí, äîêñîðóá³öèí âèâ³ëüíÿâñÿ äóæå ïîâ³ëüíî ïðîòÿãîì
ì³ñÿö³â. Â³äì³ííîñò³, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç
ð³çíèì ìåõàí³çìîì âçàºìîä³¿ ì³æ ë³êàðñüêèì çàñîáîì ³
êîìïëåêñîì íàíî÷àñòèíîê íà îñíîâ³ ïîë³(ã-ãëóòàì³íîâî¿)
êèñëîòè [23].

Âèñíîâîê. Íà ñüîãîäí³ çàñòîñóâàííÿ íàíî÷àñòèíîê ç
ïñèõîòðîïíèìè çàñîáàìè º âåëüìè ïåðñïåêòèâíèì òà
ñâîº÷àñíèì, îñê³ëüêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðîáëåìè âèêîðè-
ñòàííÿ ïðåïàðàò³â çà ðàõóíîê ñêëàäíî¿ ñèñòåìè âïëèâó
ìåäèêàìåíò³â íà îðãàí³çì. Ïîºäíàííÿ ìåäèêàìåíò³â ç íà-
íî÷àñòèíêàìè ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ òà õ³ì³÷íî¿ áóäîâè äîç-
âîëÿº óíèêíóòè ðÿäó ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Âñòàíîâëåí³ ðå-
çóëüòàòè, â ÿêèõ â³äîáðàæàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ïñèõîòðîïíèõ çàñîá³â ç çìåíøåííÿì ââåäåíî¿ äîçè. Íàíî-
÷àñòèíêè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèñîêîòî÷íîãî âèÿâëåííÿ
ìåäèêàìåíò³â â ë³êàðñüêèõ ôîðìàõ òà ³íøèõ ðå÷îâèíàõ,
ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ. Ïðîâåäåíèõ äîñ-
ë³äæåíü íåäîñòàòíüî, ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü â ïîãëèáëåííîìó
âèâ÷åíí³ âçàºìîä³¿ íàíî÷àñòèíîê ç ïñèõîòðîïíèìè çàñî-
áàìè, ¿õ âïëèâó íà îðãàí³çì, ïðîâåäåííÿ âñåá³÷íèõ òîêñè-
êîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä. í., ïðîôåñîð Í³æåíêîâñüêà ².Â.
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Ðåçþìå. Â îáçîðå îïèñàíû íîâûå ïåðñïåêòèâíûå
äîñòèæåíèÿ ñî÷åòàíèÿ íàíî÷àñòèö ðàçëè÷íîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ñ ïñèõîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè ñ öåëüþ óëó÷-
øåíèÿ áèîäîñòóïíîñòè, âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ îïòè-
ìàëüíûõ ïóòåé ââåäåíèÿ, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
ïðîÿâëåíèé ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â ñòàòüå îñâåùåíû
ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ íàíî÷àñòèö íà ïðîöåññû òðàíñïîð-
òà è òðàíñôîðìàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â îðãàíèç-
ìå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè ñâîéñòâ ìåäèêà-
ìåíòîâ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå íàíî÷àñòèö ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
òàêæå ñïîñîáñòâóåò âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîé èäåíòèôè-
êàöèè è âûÿâëåíèþ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ïñèõî-
òðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâíûå
âíåäðåíèÿ â îáëàñòè òîêñèêîëîãè÷åñêèõ íàóê è ñóäåá-
íîé ìåäèöèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà, íàíî÷àñ-
òèöû, áèîäîñòóïíîñòü, äîñòàâêà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ.

USE OF PSYCHOTROPIC DRUGS IN
COMBINATION WITH NANOPARTICLES

T.I. Nahorna, N.O. Gorchakova,
O.S. Lysenko, I.S. Chekman
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Summary. This review describes new perspective of
achieving the combination of nanoparticles of different
origin with psychotropic drugs in order to improve
bioavailability, the possibility of creating the optimal routes
of administration, lower incidence of side effects. The
article highlights the results of the influence of
nanoparticles on the processes of transport and
transformation of medicines in the body that show the
improvement of the drugs’ properties and quality of
patients’ life. It has been found that the application of
nanoparticles of different origin also contributes highly
sensitive identification and detection in biological fluids of
psychotropic drugs, which opens up a number of
prospective implementations in the field of toxicology and
forensic medicine.

Key words: psychotropic drugs, nanoparticles,
bioavailability, delivery of medicines.


