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Àêòóàëüí³ñòü. Á³íîêóëÿðíèé ç³ð – öå ïîºäíàíà
ä³ÿëüí³ñòü ñåíñîðíî¿ òà ìîòîðíî¿ ñèñòåìè îáîõ î÷åé, ÿêà
çàáåçïå÷óº îäíî÷àñíî ñïðÿìîâàí³ñòü çîðîâèõ â³ñåé íà
îá’ºêò ô³êñàö³¿, çëèòòÿ ìîíîêóëÿðíèõ çîáðàæåíü öüîãî
îá’ºêòà â ºäèíèé çîðîâèé îáðàç [1, 2, 3, 5, 9, 13].

Ïðè ñï³âäðóæí³é êîñîîêîñò³ âíàñë³äîê â³äõèëåííÿ çî-
ðîâî¿ â³ñ³ îäíîãî ³ç î÷åé â³ä îá’ºêòó ô³êñàö³¿ çîáðàæåííÿ
äðóãîãî îêà ïðîåêòóºòüñÿ íà ³äåíòè÷í³ ä³ëÿíêè ñ³òê³âêè,
ùî âèêëèêàº òåíäåíö³þ äî äâî¿ííÿ. Çàâäÿêè ñïîâ³ëüíåí-
íþ çîðîâèõ â³ä÷óòò³â, îêà êîòðå ñêîøóº, öå äâî¿ííÿ, ÿê
ïðàâèëî, çíèêàº ³ â ïîë³ çîðó âèíèêàº çîðîâèé îáðàç
ò³ëüêè ô³êñóþ÷îãî îêà. Òîìó ïðè êîñîîêîñò³, â óìîâàõ
â³ëüíîãî ïðîñòîðó, âçàãàë³ íå íåìîæëèâî ãîâîðèòè ïðî
á³íîêóëÿðíó ëîêàë³çàö³þ íàïðÿìêó. Ê³íöåâèì ðåçóëüòà-
òîì ë³êóâàííÿ òàêî¿ ñêëàäíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê êîñîîê³ñòü, ÿâ-
ëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè óñóíåííÿ êîñìåòè÷íîãî äåôåêòó à é
âèðîáëåííÿ íîðìàëüíèõ ñåíñîðíèõ ôóíêö³é çîðîâîãî
àïàðàòó.
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Ðåçþìå. Ïðèçìàòè÷í³ ë³íçè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó îôòàëüìîëîã³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü á³íîêóëÿðíèõ

ôóíêö³é óæå ïîíàä 100 ðîê³â. Ëèøå ç 2006 ðîêó, çàâäÿêè âèíàõîäó â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â, â Óêðà¿í³ ïðåä-

ñòàâëåíî òà âäîñêîíàëåíî â îôòàëüìîëîã³÷íó ïðàêòèêó íîâó ìîäèô³êîâàíó ì³êðîïðèçìó Ôðåíåëÿ. Ìå-

òîþ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ âïëèâó ì³êðîïðèçì Ôðåíåëÿ íà á³íîêóëÿðí³ ôóíêö³¿ òà ñòåðåîñêîï³÷íèé ç³ð ó

çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â ç ð³çíîþ ãîñòðîòîþ çîðó â³ä 0,1 äî 1,0. Â îáñòåæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü ä³òè â³êîì â³ä 5-òè

äî 17 ðîê³â ç íîðìàëüíèìè á³íîêóëÿðíèìè ôóíêö³ÿìè. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â 250 ÷îëîâ³ê ç íèõ 110

õëîï÷èêà òà 140 ä³â÷àò. Â åêñïåðèìåíò³ òåñòóâàëèñü ì³êðîïðèçìè ñèëîþ ∆5, ∆10, ∆14, ∆18, ∆20, ∆24, ∆28, ∆30.

Ðåçóëüòàò îáñòåæåííÿ âêàçóº íà òå, ùî ëèøå ç ∆24 (ñóìàðíà âåëè÷èíà 48∆) ïî÷àëî âèíèêàòè ïîðóøåííÿ

á³íîêóëÿðíîãî çîðó. Îòæå, ì³êðîïðèçìè ñèëîþ äî ∆20 (ñóìàðíà ñèëà 40∆) ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè â îô-

òàëüìîëîã³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü á³íîêóëÿðíîãî çîðó. Ó 30 ä³òåé, ùî òåñòóâàëèñÿ íà ñòåðåîïñèñ, ç

∆14 â³äáóëîñü ïîðóøåííÿ ïîâíîãî ñòåðåîïñèñó, àëå âîíî áóëî íåçíà÷íèì ³ íà ∆30 ñêëàëî 180 êóòîâèõ

ñåêóíä. Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò íå çàïåðå÷óº âèêîðèñòàííÿ ïðèçì äëÿ ðîçâèòêó ñòåðåîñêîï³÷íîãî çîðó.

Êëþ÷åâ³ ñëîâà: òðàäèö³éíà ïðèçìà, ïðèçìè Ôðåíåëÿ “Press-OnTM Prism”, íàá³ð ÊÊ-42, ðåëüºôíà ë³íçà, îð-

òîïòè÷íå ë³êóâàííÿ, ì³êðîïðèçìîâ³ îêóëÿðè, êîñîîê³ñòü.

Ïðèçìàòè÷í³ ë³íçè [6,7,15] âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó îô-
òàëüìîëîã³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ êîñîîêîñò³ òà ïîðóøåíü á³íî-
êóëÿðíèõ ôóíêö³é óæå ïîíàä 100 ðîê³â. Â ñâ³ò³ ³ñíóº äåê³ëü-
êà âàð³àíò³â íàáîð³â òðàäèö³éíèõ îôòàëüìîëîã³÷íèõ
ìîíîïðèçì, âèãîòîâëåíèõ ³ç ñêëà ÷è àêðèëó. Îäèí ç òàêèõ
íàáîð³â ñêëÿíèõ ïðèçì âèñîêî¿ ÿêîñò³ âèãîòîâëþºòüñÿ â
ÑØÀ, ÔÐÃ òà Êàíàä³, éîãî âèä ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1.
Ñèëà ïðèçì â íàáîð³, ñêëàäàº 0,5; 1.0; 2,0; 3,0; 4,0; 5,0; 6,0;
7,0; 8,0; 9,0; 10,0; 15,0; 20,0; 25,0; 30,0; 35,0; 40,0; 45,0 è 50,0
ïðèçìåíèõ ä³îïòð³é (∆).

Òàê³ ïðèçìè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå ç ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ö³ë³ äëÿ âèçíà÷åííÿ êóòà êîñîîêîñò³ òà äîçóâàííÿ
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Âèêîðèñòîâóâàòè â òåðàïåâòè÷-
íèõ ö³ëÿõ ¿õ íåìîæëèâî òàê, ÿê âîíè ìàþòü âåëèêó âàãó òà
ðîçì³ðè ³ íå ìîæóòü ìîíòóâàòèñü â îêóëÿðíó îïðàâó.

Ïðîäîâæ äîâãîòðèâàëîãî ÷àñó âäîñêîíàëþâàëàñü ìå-
òîäèêà òà òåõíîëîã³ÿ âèãîòîâëåííÿ íàéá³ëüø àäàïòîâàíî¿
ïðèçìè äëÿ îðòîïòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ïîðó-
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øåííÿìè á³íîêóëÿðíîãî çîðó. Òàê ó ñåðåäèí³ 1960 ðîê³â
áóëî â³äëèòî ïåðøó îôòàëüìîëîã³÷íó ë³íçó Ôðåíåëÿ ç àê-
ðèëîâî¿ ïëàñòìàñè â³äîìó, ÿê òâåðäó ðåëüºôíó ë³íçó
(“wafer”). Âîíà áóëà íàáàãàòî òîíøîþ ³ ëåãøîþ â³ä òðàäè-
ö³éíî¿ ë³íçè. Öå äîçâîëèëî âñòàíîâëþâàòè òàêó ïðèçìó â
ïðîáíó îêóëÿðíó îïðàâó òà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ä³àãíî-
ñòóâàííÿ êóòà êîñîîêîñò³ ³ ïîðóøåíü á³íîêóëÿðíîãî çîðó
àëå êð³ïèòè äî çâè÷àéíèõ êîðåãóþ÷èõ îêóëÿð³â òàê ³ íå âäà-
ëîñü çà ðàõóíîê íåñòèêóâàííÿ ïëîñêî¿ ïîâåðõí³ ïðèçìè ç
âèêðèâëåíîþ ïîâåðõíåþ ðåôðàêö³éíèõ ë³íç. Êð³ì òîãî íå-
ãàòèâíèì ÿâèùåì áóâ ³ êîñìåòè÷íèé àñïåêò. Øàã ðåëüºôó
áóâ äîñòàòíüî âåëèêèì ³ íååñòåòè÷íèì. Òîìó “wafer” âèêî-
ðèñòîâóâàëèñü ëèøå â ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ (ðèñ. 2).

Ëèøå ó 1970 ðîö³ ó ÑØÀ[15] áóëà â³äòâîðåíà òà ïðåä-
ñòàâëåíà â îôòàëüìîëîã³¿ ë³íçà Ôðåíåëÿ êîìïàí³¿ “3Ì” ç
ãíó÷êîãî ìåìáðàííîãî ìàòåð³àëó ïîë³â³í³ëõëîðèäó
(Press-On prism). Âîíè íàáóëè øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ â
îôòàëüìîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ (ðèñ. 3à).

Òàê³ âèòîí÷åí³ åëàñòè÷í³ ì³êðîïðèçìè ëåãêî ìîæíà
áóëî âèð³çàòè òî÷íî ïî ôîðì³ îêóëÿðíî¿ ë³íçè òà ô³êñóâà-
òè áåçïîñåðåäíüî íà ïîâåðõí³ îêóëÿð³â, øëÿõîì çàíóðåí-
íÿ ¿¿ â âîäó òà ïðèòèñíåííÿì ãëàäêîþ ïîâåðõíåþ äî âíóò-
ð³øíüî¿ ïîâåðõí³ îêóëÿðíèõ ë³íç. Íà ðèñ. 3à ïîêàçàíà òàêà
ì³êðîïðèçìà, à íà ðèñ. 3á ïîêàçàí³ îêóëÿðè ç ô³êñóþ÷îþ
ì³êðîïðèçìîþ “Press-OnTM Prism”.

Ïðèçìàòè÷íà êîðåêö³ÿ òàêèìè ìåìáðàííèìè ïë³âêà-
ìè ïðèçíà÷àëàñü äëÿ óñóíåííÿ êóòà êîñîîêîñò³ (îðòî-
òðîï³¿) ïðè ñï³âäðóæí³é êîñîîêîñò³ òà äëÿ â³äíîâëåííÿ

á³ôîâåîëÿðíîãî çëèòòÿ, øëÿõîì ïðîëîíãîâàíîãî äèïëîï-
òî-îðòîïòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Òà ö³ ì³êðîïðèçìè ìàëè ðÿä
íåäîë³ê, ÿê³ îïèñóâàëè àâòîðè [6,7,8,14,15]. Ïàðàëåëüíî
÷åðåç íåçíà÷íèé ïåð³îä ÷àñó â ÑØÀ áóëî âèãîòîâëåíî
ïðîáíèé íàá³ð òîíêèõ ë³íç Ôðåíåëÿ çðîáëåíèõ ç òâåðäîãî
ïëàñòèêó, ÿê³ íàçâàëè íîâèìè òâåðäèìè “hard” ë³íçàìè
Ôðåíåëÿ. Íà â³äì³íó â³ä ðåëüºôíî¿ “wafer” âîíè áóëè
ìåíø³ çà ðîçì³ðàìè òà ç á³ëüø åñòåòè÷íèì ðåëüºôîì
ïîä³áíèì äî “Press-OnTM Prism” (äèâ ðèñ. 4).

S. Veronneau Troutman [15] ç Íüþ-Éîðñüêîãî Ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ïðîâåëà äîñë³äæåííÿ âïëèâó ïðèçì íà
ãîñòðîòó çîðó, ñòåðåîïñèñ òà á³íîêóëÿðí³ ôóíêö³¿ ó 25
ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 6 äî 39 ðîê³â, ÿê³ ìàëè ãîñòðîòó çîðó
V

s
 =20/20, çà òåñòîâîþ òàáëèöåþ Ñíåëëåíà áåç êîðåêö³¿ òà

ïîð³âíÿëà ì³æ ñîáîþ ðåçóëüòàòè ð³çíèõ âèä³â ïðèçì – öå
òðàäèö³éí³ ìîíîïðèçìè, ìåìáðàíí³ ì³êðîïðèçìè Ôðå-
íåëÿ “Press-OnTM Prism”, òâåðä³ “wafer” ÷è ðåëüºôí³
ì³êðîïðèçìè Ôðåíåëÿ òà íîâ³ òâåðä³ “hard” ì³êðîïðèçìè
Ôðåíåëÿ. Àâòîðîì áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ìåìáðàíí³
ôðåíåëåâñüê³ ì³êðîïðèçìè á³ëüøî¿ ñèëè (ç ∆14 äî ∆30) â
ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ñóòòºâî çàíèæóâàëè çîðîâ³ ïîêàçíè-
êè ³ íåãàòèâíî âïëèâàëè íà á³íîêóëÿðí³ ôóíêö³¿. Òîìó äëÿ
ïðèçìîòåðàï³¿ á³íîêóëÿðíèõ ïîðóøåíü áóëî á äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè íîâ³ òâåðä³ ì³êðîïðèçìè Ôðåíåëÿ àëå
íàðàç³ âîíè áóëè íàÿâí³ ëèøå ó ïðîáíîìó íàáîð³.

 Â íàø³é êðà¿í³ âèêîðèñòàííÿ ìåìáðàííèõ ì³êðî-
ïðèçì “Press-OnTM Prism” íå íàáóëî øèðîêîãî âèêîðèñ-

Ðèñ. 3à Ãíó÷êà ì³êðîïðèçìà”Press-OnTM Prism” Ðèñ. 3á. Îêóëÿðè ç ì³êðîïðèçìîþ “Press-OnTM Prism”

Ðèñ. 1. Ñòàíäàðòíèé íàá³ð ñêëÿíèõ ïðèçì [20]

(êðà¿íà âèðîáíèê – Êàíàäà) Ðèñ. 2. Çë³âà íàïðàâî, ðåëüºôíà “wafer” ïðèçìà Ôðåíåëÿ, íîâà

òâåðäà “hard” ïðèçìà Ôðåíåëÿ òà ìåìáðàííà ïðèçìà

Ôðåíåëÿ “Press-OnTM Prism” ïðèêëåºíà íà ïëàñòèê.
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òàííÿ çà ðàõóíîê âåëèêî¿ âàðòîñò³ çàêóï³âë³ ¿õ ç-çà êîðäîíó.
Ëèøå ç 2006 ðîêó çàâäÿêè âèíàõîäó â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â
â Óêðà¿í³ [10] ïðåäñòàâëåíî òà âäîñêîíàëåíî â îôòàëüìî-
ëîã³÷íó ïðàêòèêó íîâó ìîäèô³êîâàíó ì³êðîïðèçìó Ôðå-
íåëÿ (²ÏÐ² ÍÀÍ Óêðà¿íè íàáîð ÊÊ-42 ((Ïàòåíòû Óêðà¿íè
íà êîðèñíó ìîäåëü ¹ 18152 â³ä 16.10.2006 ã. òà ¹ 25549 â³ä
10.08.2007 ð.))

Êîíñòðóêòèâíî ìîäèô³êîâàíèé ì³êðîïðèçìîâèé åëå-
ìåíò Ôðåíåëÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ïëîñêî¿ æîðñòêî¿ ïëàñòèíêè ç
ïðîçîðî¿ îïòè÷íî¿ ïëàñòìàñè (ïîë³ìåòèëìåòàêðèëàòó) íà
îäíó ñòîðîíó ÿêî¿ íàíåñåíî â³äïîâ³äíèé ì³êðîðåëüºô.
Ïîâåðõ ðåëüºôó ðîçòàøîâóºòüñÿ ñïåö³àëüíà çàõèñíà ïëàñ-
òèíêà ³ç ïîë³êàðáîíàòó òîâùèíîþ 0,6 ìì, ÿêà çàõèùàº
ì³êðîðåëüºô â³ä ìåõàí³÷íèõ ïîøêîäæåíü â ïðîöåñ³ åêñï-
ëóàòàö³¿  [4].

Òàê, ÿê ðåëüºô çíàõîäèòüñÿ âñåðåäèí³ îïòè÷íîãî êîì-
ïåíñàòîðà ³ íå êîíòàêòóº ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì,
çàáåçïå÷åíà ïîâíà ãåðìåòè÷í³ñòü ì³êðîïðèçìîâèõ åëå-
ìåíò³â, ì³êðîðåëüºô íå ï³ääàºòüñÿ çîâí³øí³ì çàáðóäíåí-
íÿì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ îïòè÷íèì àáåðàö³ÿì çà
ðàõóíîê öüîãî. Ïëàñòèíêà ç ì³êðîðåëüºôîì âñòàíîâëåíà â
ñïåö³àëüíèé êîðïóñ êðóãëî¿ ôîðìè ç ë³íçî-òðèìà÷åì, íà
ÿêîìó ìàðêóâàííÿ íàïðÿìêó òà ñèëè ïðèçìàòè÷íî¿ ä³¿.

Ôîðìà òà òîâùèíà êîìïåíñàòîðà â³äïîâ³äàº êîíñòðóê-
òèâíèì îñîáëèâîñòÿì ïðîáíî¿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ îïðàâè.
Ïëàñòèíêà ç ì³êðîðåëüºôîì òà çàõèñíå ñêëî ù³ëüíî
ç’ºäíóþòüñÿ ç êîðïóñîì çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâî¿
çâàðêè ÷è òåðì³÷íî¿ âàëüöîâêè. Ñàìå òàêèé ä³àãíîñòè÷íèé
íàá³ð ì³êðîïðèçìîâèõ îïòè÷íèõ êîìïåíñàòîð³â ÊÊ-42 çà-
ïàòåíòîâàíî â Óêðà¿í³ [12] (ðèñ. 5).

Ä³àãíîñòè÷íèé íàá³ð ïðèçìîâèõ îïòè÷íèõ êîìïåíñà-
òîð³â êîñîîêîñò³ ÊÊ-42 ñêëàäàºòüñÿ ç 42 ì³êðîïðèçìîâèõ
åëåìåíò³â (ïî 21 åëåìåíòó íà êîæíå îêî), ïðèçìàòè÷íà ä³ÿ
ÿêèõ ìàº çíà÷åííÿ â³ä 0,5 äî 30,0 ∆. Â ä³àïàçîí³ ä³¿ 1,0 –
10,0 ∆ äèñêðåòíèé øàã ñêëàäàº 1,0 ∆, â ä³àïàçîí³ â³ä 10,0 äî
30,0 ∆ øàã çá³ëüøåíî äî 2,0 ∆.

Çà ðàõóíîê ïîÿâè â³ò÷èçíÿíèõ ìîäèô³êîâàíèõ ì³êðî-
ïðèçì Ôðåíåëÿ, ó îôòàëüìîõ³ðóðã³â Óêðà¿íè ç’ÿâèëàñü
ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè òî÷í³ñòü âèì³ðó âåëè÷èíè êóòà êî-
ñîîêîñò³, ùî äîçâîëÿº á³ëüø òî÷íî è îá’ºêòèâíî äîçóâàòè
ñòóï³íü õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íà îêîðóõîâèõ ì’ÿçàõ ç
ö³ëëþ éîãî óñóíåííÿ [12].

Ï³ñëÿ ðîçðîáêè ì³êðîïðèçìîâèõ åëåìåíò³â, [11] âè-
íèêëà ³äåÿ ñïðîáè âèêîðèñòàòè ì³êðîïðèçìè ç òåðàïåâ-
òè÷íîþ ö³ëëþ â îêóëÿðàõ äëÿ ë³êóâàííÿ êîñîîêîñò³ òà ïî-
ðóøåíü á³íîêóëÿðíîãî çîðó. Â³ä ³íîçåìíèõ êîëåã áóëî
â³äîìî, ïðî ìåòîä âèêîðèñòàííÿ ïîä³áíèõ ïðèçì â ë³íçàõ
îêóëÿð³â ³ â³äïîâ³äíî â³äïîâ³äíèé ïðèñòð³é äëÿ êîðåêö³¿
ïîðóøåíü á³íîêóëÿðíîãî çîðó [4]. Ïðèçìà âñòàíîâëþâà-
ëàñü â ñòàíäàðòíó ðåôðàêö³éíó ë³íçó äëÿ îäíîãî ³ç ñêëà
îêóëÿð³â, ÿêà â³äõèëÿëà ïðîì³íü â íàïðÿìêó âòðàòè ïîëÿ
çîðó. Íåäîë³êîì öüîãî ïðèñòðîþ ÿâëÿëîñü òå, ùî ë³íçà
ïðèçìàòè÷íî¿ ä³¿ âèãîòîâëåíà ³ç ñêëà ³ ìàëà çíà÷íó òîâùè-
íó òà âàãó, ùî âèêëèêàëà âåëèê³ íåçðó÷íîñò³ ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ òàêèõ êîìá³íîâàíèõ îêóëÿð³â. Òàêîæ ìàëî ì³ñöå
ñïîòâîðåííÿ çîáðàæåííÿ îá’ºêò³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãàâ
ïàö³ºíò, çà ðàõóíîê õðîìàòè÷íîãî ðîçñ³þâàííÿ ñâ³òëà
âñåðåäèí³ ïðèçìîâèõ îêóëÿð³â.

Âíàñë³äîê àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, âñòàíîâëåíî,
ùî ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî áóëî âèãîòîâèòè ë³íçó ïðèçìà-
òè÷íî¿ ä³¿ îïòè÷íîþ ñèëîþ á³ëüøå ∆8–∆10. Âèâ÷èâøè âñ³
íåäîë³êè âèðîáíèê³â ð³çíèõ âèä³â ïðèçì, â³ò÷èçíÿíèì íà-
óêîâöÿì â 2009 ðîö³ òàêè âäàëîñü ñïðàâèòèñü ç ñêëàäíîþ
çàäà÷åþ ³ ðîçðîáèòè êîìá³íîâàíó ë³íçó [11], ÿêà äîçâîëè-
ëà ðîçøèðèòè ä³àïàçîí ïðèçìàòè÷íî¿ ñèëè òà âîäíî÷àñ
ï³äâèùèòè çðó÷í³ñòü ¿¿ âèêîðèñòàííÿ âíàñë³äîê íåâåëèêî¿
òîâùèíè âèðîáó (ðèñ. 6).

Ïðèçìàòè÷íèé åëåìåíò ç’ºäíóºòüñÿ ç âãíóòîþ ïîâåð-
õíåþ ïëàñòèêîâî¿ ðåôðàêö³éíî¿ ë³íçè òàêèì ÷èíîì, ùî
ì³êðîðåëüºô çàëèøàºòüñÿ âñåðåäèí³ ³ íå êîíòàêòóº áåçïî-
ñåðåäíüî í³ ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì, í³ ç ïîâåðõíåþ
ðåôðàêö³éíî¿ ë³íçè.

Ðèñ. 5. Çàãàëüíèé âèãëÿä îïòè÷íîãî êîìïåíñàòîðà

ç íàáîðó ÊÊ-42.

Ðèñ. 4. Íîâ³ òâåðä³ “hard” ì³êðîïðèçìè Ôðåíåëÿ

Ðèñ. 6. Îêóëÿðè ç êîìá³íîâàíèìè ñôåðî-ïðèçìàòè÷íèìè

ë³íçàìè.
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Îòðèìàâøè íàðåøò³ ìîæëèâ³ñòü òåðàïåâòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ [9] ïîðóøåíü á³íîêóëÿðíîãî çîðó çà äîïîìîãîþ
ì³êðîïðèçìîâèõ îêóëÿð³â, âèíèêëî áàæàííÿ ïðîâåñòè
äîñë³äæåííÿ òà âèçíà÷èòè âïëèâ â³ò÷èçíÿíèõ ì³êðîïðèçì
íà á³íîêóëÿðí³ ôóíêö³¿ ó çäîðîâèõ ä³òåé òà ïîð³âíÿòè ç ðå-
çóëüòàòàìè çàðóá³æíèõ êîëåã.

Ìåòà. Âèçíà÷èòè âïëèâ ìîäèô³êîâàíèõ ì³êðîïðèçì
Ôðåíåëÿ íà á³íîêóëÿðí³ ôóíêö³¿ òà ñòåðåîñêîï³÷íèé ç³ð ó
çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â ç ð³çíîþ ãîñòðîòîþ çîðó â³ä 0,1 äî 1,0.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó äè-
òÿ÷îìó â³ää³ëåíí³ íà áàç³ ÊÌÊÎË “ Öåíòð ì³êðîõ³ðóðã³¿
îêà”. Â åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü
ä³òè â³êîì â³ä 5-òè äî 17 ðîê³â ç íîðìàëüíèì á³íîêóëÿðíèì
çîðîì. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â 250 ÷îëîâ³ê: ç íèõ 110
õëîï÷èê³â òà 140 ä³â÷àò. Ðåôðàêö³ÿ îáîõ î÷åé áóëà ìàéæå
îäíàêîâîþ áåç ñóòòºâî¿ àí³çîìåòðîï³¿. Åìåòðîï³þ òà
ã³ïåðìåòðîï³þ ñëàáêîãî ñòóïåíþ ìàëè 25 ä³òåé (10%) à
àíîìàë³¿ ðåôðàêö³¿ 225 ïàö³ºíò³â (90%) ç íèõ: ì³îï³ÿ ñëàá-
êîãî ñòóïåíþ ó 150 ä³òåé (60%), ã³ïåðìåòðîï³ÿ âèñîêîãî
ñòóïåíþ ìàëè 45 ïàö³ºíò³â (18%) òà ã³ïåðìåòðîï³÷íèé àñ-
òèãìàòèçì áóâ ó 30 õâîðèõ (12%). Â çàëåæíîñò³ â³ä âèçíà-
÷åíî¿ ãîñòðîòè çîðó áåç êîðåêö³¿ àìåòðîï³¿ ä³òè ðîçä³ëåí³
ïî 25 ÷îëîâ³ê íà 10 ãðóï â³äïîâ³äíî äî ãîñòðîòè çîðó 0,1;
0,2; 0,3; 0,4; 0,5; 0,6; 0,7; 0,8; 0,9; 1,0. Ïåðåä îáñòåæåííÿì
êîæíîìó ïàö³ºíòó ïðîâåäåíî ðåôðàêòîìåòð³þ, âèçíà÷å-
íî ãîñòðîòó çîðó âäàëèíó çà ê³ëüöÿìè Ëàíäîëüòà, á³íîêó-
ëÿðí³ ôóíêö³¿ ç 5-òè ìåòð³â íà ÷îòèðüîõ òî÷êîâîìó ïðè-
ëàä³, ôóç³éíó çäàòí³ñòü çà äîïîìîãîþ ñèíîïòîôîðó(ó âñ³õ
ä³òåé øèðèíà ôóç³¿ áóëà íîðìàëüíîþ 10–35 ãðàäóñ³â) òà
ñòåðåîñêîï³÷íèé ç³ð çà äîïîìîãîþ òåñòó Titmus. Ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â çà ñòåðåîñêîï³÷íèì òåñòîì âèçíà÷àëàñü íîð-
ìàëüíà ãîñòðîòà ñòåðåîçîðó ³ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàëà 60–
80 êóòîâèõ ñåêóíä.

 Â ïðîáíó îêóëÿðíó îïðàâó ïåðåä êîæíèì îêîì âñòà-
íîâëþâàëèñü äâ³ ì³êðîïðèçìè îäíàêîâî¿ ñèëè âåêòîðîì
íàïðÿìêó îñíîâè ë³íçè íàçîâí³. Ïðè àíàë³ç³ çì³íè âåêòîðó
ïðèçìè – îñíîâîþ äîâåðõó, äîíèçó ÷è äîñåðåäèíè ñóòòº-
âà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè íå ñïîñòåð³ãàëàñü. Ïîâåðõ
ì³êðîïðèçì âñòàíîâëþâàëèñü ÷åðâîíî-çåëåí³ ñêåëüöÿ ç
ñòàíäàðòíîãî íàáîðó ïðîáíèõ îêóëÿðíèõ ë³íç. Â åêñïåðè-
ìåíò³ òåñòóâàëèñü ì³êðîïðèçìè ñèëîþ ∆5, ∆10, ∆14,

∆18, ∆20, ∆24, ∆28, ∆30. Ïåðåâ³ðêó á³íîêóëÿðíèõ
ôóíêö³é ïî÷èíàëè ç ïðèçìè ìåíøî¿ ñèëè ç ïîñòóïîâèì
íàðîùóâàííÿì äî ïîâíîãî ïîðóøåííÿ á³íîêóëÿðíîãî
çîðó, òîáòî îòðèìàííÿ îäíî÷àñíîãî çîðó.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âïëèâó ìîäèô³êîâàíèõ ì³êðîïðèçì
Ôðåíåëÿ íà ñòåðåîñêîï³÷íèé ç³ð äëÿ åêñïåðèìåíòó áóëî
â³ä³áðàíî 30 ä³òåé, ÿê³ ìàëè 100% ç³ð çáëèçüêà òà ïîâíèé
ñòåðåîïñèñ (40 êóòîâèõ ñåê.). Â òàê³é æå ïîñë³äîâíîñò³, ÿê
³ç ÷îòèðüîõòî÷êîâèì ïðèëàäîì äëÿ äàëèíè, âèêîíóâàëîñü
òåñòóâàííÿ ì³êðîïðèçìàìè ð³çíî¿ ñèëè çà äîïîìîãîþ
òåñòó Titmus ç áëèçüêî¿ â³äñòàí³ (30 ñì) ò³ëüêè ïîâåðõ
ïðèçì ä³òÿì áóëè îäÿãíóò³ îêóëÿðè Polaroid.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ìîæíà ïðîêîìåíòóâàòè òàê, ùî
ïðè ð³çí³é ãîñòðîò³ çîðó â³ä 0,1 äî 1,0 ñèëà ïðèçìè ìàéæå
îäíàêîâî âïëèâàëà íà á³íîêóëÿðí³ ôóíêö³¿. Â³ä 5∆ äî ∆20
(ñóìàðíà âåëè÷èíà ñêëàäàº â³ä 10 äî 40 ∆) ó âñ³õ ãðóïàõ íå
ñïîñòåð³ãàëîñü ïîðóøåíü á³íîêóëÿðíîãî çîðó. Ïîðóøåííÿ

á³íîêóëÿðíîãî çîðó ïî÷àëî âèíèêàòè íà ∆24 (ñóìàðíà âåëè-
÷èíà 48∆). Á³ëüøå âèçíà÷àëîñü ïîðóøåííÿ á³íîêóëÿðíîñò³
ó ãðóïàõ ç íèçüêîþ ãîñòðîòîþ çîðó í³æ ó ãðóïàõ ç âèñîêè-
ìè ïîêàçíèêàìè çîðîâèõ ôóíêö³é. Íàïðèêëàä, ç³ ñïàðåíîþ
∆30 ó ãðóï³ ç ãîñòðîòîþ çîðó 0,1 òà 0,2 ñåðåäíº çíà÷åííÿ
ïîðóøåííÿ á³íîêóëÿðíîñò³ â³äáóëîñü ó 52% ïàö³ºíò³â íà
â³äì³íó â³ä ãðóï ç ãîñòðîòîþ çîðó 0,9 òà 1,0 äå ñåðåäíº
çíà÷åííÿ ïîðóøåííÿ á³íîêóëÿðíîãî çîðó â³äáóëîñü ëèøå
ó 38% ä³òåé. Öå ÿâèùå ìîæëèâî ïîâ’ÿçàíå ç âïëèâîì ïðè-
çìè âåëèêî¿ ñèëè íà ãîñòðîòó çîðó. Äåÿêèì ä³òÿì ç íèçü-
êèì çîðîì, ï³ä âïëèâîì òàêèõ ì³êðîïðèçì, áóëî ñêëàäíî
âèð³çíèòè,ùî âèçíà÷àºòüñÿ çà òåñòîì, òîìó, ùî âîíè ìàé-
æå íå áà÷èëè ÷îòèðüîõ òî÷êîâîãî ïðèëàäó ç 5-òè ìåòð³â.

Çàãàëîì íà ñïàðåí³é ∆24 á³íîêóëÿðí³ ôóíêö³¿ çáåðåãëè
210 ä³òåé (84%) à ó 40 ä³òåé (16%) âèíèê îäíî÷àñíèé ç³ð. Íà
∆28 (ñóìàðíà âåëè÷èíà 56∆) ïîðóøåííÿ á³íîêóëÿðíèõ
ôóíêö³é ñïîñòåð³ãàëîñü ó 90 ä³òåé (36%). Íà ∆30(ñóìàðíà
âåëè÷èíà 60∆) á³íîêóëÿðíèé ç³ð óòðèìóâàëè 145 ä³òåé
(58%) à îäíî÷àñíèé ç³ð çá³ëüøèâñÿ íà 26% ³ ñêëàâ 42%
ä³òåé â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæóâàíèõ (òàá. 1).

Ï³ñëÿ àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòó ìè
ïîð³âíÿëè ïîêàçíèêè ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè çàðóá³æ-
íèõ êîëåã òà îòðèìàëè êðàùèé ðåçóëüòàò âïëèâó íà á³íî-
êóëÿðíèé ç³ð ñàìå íàøèõ â³ò÷èçíÿíèõ ì³êðîïðèçì. Òàê çà
äàíèìè Âåðîí³êè Òðîóòìàí [15] ñïàðåíà ∆30 (“Press-
OnTM Prism”) ó ïàö³ºíò³â ç ñåðåäíüîþ ãîñòðîòîþ çîðó 0,8
ïîêàçàëà ïîðóøåííÿ çëèòòÿ ó 88% ñóá’ºêò³â íà â³äì³íó â³ä
ìîäèô³êîâàíî¿ ì³êðîïðèçìè Ôðåíåëÿ ç íàáîðó ÊÊ-42 äå
ïîðóøåííÿ á³íîêóëÿðíîñò³ â³äáóëîñü ëèøå ó 42% ä³òåé, òà
íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíî¿ ìîíîïðèçìè ∆30 äå ïîðóøåí-
íÿ çëèòòÿ âèíèêëî ó 52% ïàö³ºíò³â (òàá. 2).

Àíàëîã³÷íèé âïëèâ ì³êðîïðèçìè ìàëè ³ íà ñòåðåîñêî-
ï³÷íèé ç³ð. Ïðè äîñë³äæåíí³ ñòåðåîñêîï³÷íîãî çîðó ëèøå
ñïàðåíà ∆5 íå ïîðóøèëà ïîâíîãî ñòåðåîïñèñó (40 êóòî-
âèõ ñåêóíä) ó âñ³õ ä³òåé. Ïîâíèé ñòåðåîñêîï³÷íèé ç³ð ç ∆10
çáåðåãëè 82% ä³òåé. Ïî÷èíàþ÷è ç ∆14 â³äì³÷àëîñü ïîñòó-
ïîâå çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â íà îäèí ³ç òåñòóþ÷èõ îá’ºêò³â
òàáëèö³ òåñòó ç ê³ëüöÿìè. Òàê ç ìàêñèìàëüíîþ ñïàðåíîþ
∆30 ó âñ³õ ä³òåé âèçíà÷àëîñü ïîðóøåííÿ ïîâíîãî ñòåðåî-
ñêîï³÷íîãî çîðó òà ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñêëàâ 180 êóòîâèõ
ñåêóíä.

S. Veronneau Troutman, îáñòåæèâøè äåê³ëüêà âèä³â
ïðèçì, îïèñóº,ùî âèêîðèñòàâøè òðàäèö³éí³ ñïàðåí³ ∆12 –
80% îñ³á çáåðåãëè ïîâíèé ñòåðåîïñèñ íà â³äì³íó â³ä
ìåìáðàííèõ ë³íç “Press-OnTM Prism” äå ñòåðåîñêîï³÷íèé
ç³ð çàëèøèâñÿ ëèøå ó 32%. Ïîâòîðèøè öåé åêñïåðèìåíò ç
ðåëüºôíèìè “wafer” òà íîâèìè òâåðäèìè “hard”, áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî íîâ³ “hard” ïîðóøóâàëè ñòåðåîñêîï³÷-
íèé ç³ð ì³í³ìàëüíî (íàéìåíøå ç 4 âèêîðèñòàíèõ òèï³â
ïðèçì). Ç ïðèâåäåíèõ ë³òåðàòóðíèõ òàáëèöü [15] âèäíî, ùî
îäèí ïàö³ºíò ç íîâîþ ì³êðîïðèçìîþ “hard” ∆30 óòðèìó-
âàâ ïîâíèé ñòåðåîïñèñ. Àëå ñêîð³ø çà âñå öå ïîîäèíîêèé
âèïàäîê. Â åêñïåðèìåíò³ îáñòåæóâàëîñü ëèøå 8 ïàö³ºíò³â,
òîìó ö³ ðåçóëüòàòè íå ìîæóòü áóòè ñòàòèñòè÷íî äîñòî-
â³ðíèìè.

Âèñíîâêè.

1. Ì³êðîïðèçìîâèé êîìïåíñàòîð ç íàáîðó ÊÊ-42
ìàº ëåãêó òà çðó÷íó êîíñòðóêö³þ äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ õà-
ðàêòåðó á³íîêóëÿðíîãî òà ñòåðåîñêîï³÷íîãî çîðó.
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Òàáëèöÿ 1.

Âïëèâ ìîä³ô³êîâàíèõ ì³êðîïðèçì Ôðåíåëÿ íà á³íîêóëÿðíó ôóíêö³þ

Òàáëèöÿ 2.

Ïîð³âíÿííÿ âïëèâó ð³çíèõ âèä³â ïðèçì íà á³íîêóëÿðí³ ôóíêö³¿

*Çà äàíèìè S. Veronneau Troutman []

2. Ì³êðîïðèçìè â³ä ∆5 äî 24∆ (ñóìàðíà âåëè÷èíà äî
48∆) íå âïëèâàþòü íà á³íîêóëÿðí³ñòü òîìó ¿õ ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè â îôòàëüìîëîã³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ïî-
ðóøåííÿìè á³íîêóëÿðíèõ ôóíêö³é.

3. Ì³êðîïðèçìè ∆28 òà ∆30 (ñóìàðíà âåëè÷èíà â³ä 56
äî 60∆) âèêëèêàþòü ïîðóøåííÿ á³íîêóëÿðíîãî çîðó, òîìó
âèêîðèñòàííÿ ¿õ äëÿ â³äíîâëåííÿ ÷è ðîçâèòêó á³íîêóëÿð-
íîñò³ ìàº áóòè îáìåæåíèì îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â ç àìáë³î-
ï³ºþ âèñîêîãî ñòóïåíþ.

4. Ñòåðåîñêîï³÷íèé ç³ð ï³ä âïëèâîì ìîäèô³êîâàíèõ
ì³êðîïðèçì ìàâ íåçíà÷íå ïîðóøåííÿ, òîìó âèêîðèñòàí-
íÿ òàêèõ ì³êðîïðèçì äëÿ â³äíîâëåííÿ ñòåðåîïñèñó íàðàç³
ìàº áóòè ºôåêòèâíèì.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í.,ïðîôåñîð Â³òîâñüêà Î.Ï.
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Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ

îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà

“Öåíòð ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà”, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Ïðèçìàòè÷åñêèå ëèíçû èñïîëüçóþòñÿ â

îôòàëüìîëîãèè äëÿ ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé áèíîêóëÿðíûõ

ôóíêöèé óæå áîëåå 100 ëåò. Â 1970 ãîäó â ÑØÀ áûëà

èçãîòîâëåíà ëèíçà Ôðåíåëÿ êîìïàíèè «3Ì» èç ãèáêîãî

ìåìáðàííîãî ìàòåðèàëà ïîëèâèíèëõëîðèäà (Press-On

prism). Íî â íàøåé ñòðàíå èñïîëüçîâàíèå “Press-On™

Prism” áûëî îãðàíè÷åííûì çà ñ÷åò áîëüøîé ñòîèìîñòè

èõ çàêóïêè. Ñ 2006 ãîäà â Óêðàèíå áûëè ïðåäñòàâëåíû

íîâûå ìîäèôèöèðîâàííûå ïðèçìû Ôðåíåëÿ èçãîòîâ-

ëåííûå èç ïîëèìåòèëìåòàêðèëàòà.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ìîäèôè-

öèðîâàííûõ ïðèçì Ôðåíåëÿ íà áèíîêóëÿðíûå ôóíêöèè

è ñòåðåîñêîïè÷åñêîå çðåíèå ó äåòåé. Â èññëåäîâàíèè

ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåòè â âîçðàñòå îò 5-òè äî 17 ëåò ñ íîð-

ìàëüíûìè áèíîêóëÿðíûìè ôóíêöèÿìè è ïîëíûì ñòå-

ðåîïñèñîì. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 100 ÷åëîâåê:

èç íèõ 44 ìàëü÷èêà è 56 äåâî÷åê. Â èññëåäîâàíèè òåñòè-

ðîâàëèñü ïðèçìû íîìèíàëîì ∆5, ∆10, ∆14, ∆18, ∆20,

∆24, ∆28, ∆30. Ìèêðîïðèçìû îäèíàêîâîé ñèëû óñòàíàâ-

ëèâàëèñü íà îäèí ãëàç îñíîâàíèåì êíàðóæè, à íà ïàð-

íûé - îñíîâàíèåì âíóòðü. Ïîâåðõ ïðèçì óñòàíàâëèâàëè

êðàñíî-çåëåíûå ñòåêëà èç íàáîðà ñòåêîë.

Ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ìîäèôèöèðî-

âàííûå ïðèçìè Ôðåíåëÿ íîìèíàëîì ∆5; ∆10; ∆14; ∆18;

∆20 íå èìåëè âëèÿíèÿ íà áèíîêóëÿðíîñòü â îòëè÷èè îò

∆24, ∆28 è ∆30. Âëèÿíèå íà ôóçèþ ïðèçìû áîëüøåé

ñèëû âûçûâàåò ôåíîìåí äèïëîïèè è â íåêîòîðûõ ñëó÷à-

ÿõ ïðèâîäèò ê ïåðåõîäó îò áèíîêóëÿðíîãî ê îäíîâðåìåí-

íîìó çðåíèþ. Òàêæå ìîäèôèöèðîâàííûå ïðèçìû áîëü-

øåé ñèëû ìåíüøå âëèÿþò íà ñòåðåîñêîïè÷åñêîå

çðåíèå, â îòëè÷èè îò ìåìáðàííûõ ïðèçì Press-OnTM

Prism”.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Òðàäèöèîííàÿ ïðèçìà, ïðèçìû

Ôðåíåëÿ “Press-OnTM Prism”, íàáîð ÊÊ-42, ðåëüåôíàÿ

ëèíçà, îðòîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ìèêðîïðèçìåííûå

î÷êè, êîñîãëàçèå.

V. Mellina

Shupyk National Medical Academy of Postgraduate

Education, Kyiv, Ukraine

Clinical Ophthalmology Hospital

“Eye Microsurgery Center”, Kyiv, Ukraine

Summary. Prisms are used in ophthalmology for the

treatment of binocular function for over 100 years. In 1970,

the US was reproduced Fresnel lens of 3M Company with a

flexible membrane material polyvinyl chloride (Press-On

prism). But in our country using “Press-On™ Prism” was

limited due to the large value of purchases. In 2006 on the

Ukraine presented new modified Fresnel prism made of

polimetylmethacrylate.

The objective is to study the effect of prism Fresnel

binocular function and stereopsis in children. The study

involved children aged 5 to 17 years with normal binocular

function. Total number of patients 100 people including 44

boys and 56 girls. In study tested prism force ∆5, ∆10, ∆14,

∆18, ∆20, ∆24, ∆28, ∆30.

Micro prisms of equal power were installed on one the

basis of lens to the outside and the pair of eye the basis of

lenses inside.

On top of the prism installed red and green lenses of

glass set.

The survey results show that modified Fresnel prisms

face value ∆5; ∆10; ∆14; ∆18; ∆20 have no effect on

binocular vision unlike ∆24, ∆28 and ∆30.

Acting on fusion, prisms high power causing diplopia

phenomenon, and in some cases, lead to the transition

from binocular to the simultaneous vision.

Also, the modified prisms high power less impact on

stereoscopic vision, unlike membrane prisms “Press-

On™ Prism”

Key words: Ñonventional prism, Fresnel prisms

“Press-OnTM Prism”, KK-42 set, wafer lens, orthoptic

treatment, micro-prism glasses, strabismus.


