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Âñòóï. Ðîñëèíí³ñòü íà Çåìë³ ùîð³÷íî ïðîäóêóº òà
òðàíñïîðòóº â àòìîñôåðó ïîíàä 200 ìëí. òîíí åô³ðíèõ
îë³é, ÿê³, ÿê ïðèðîäí³ ô³òîíöèäè, º îäíèìè ç ðåãóëÿòîð³â
ñàí³òàðíîãî ñòàíó á³îñôåðè ³ çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè ðÿäó
çàõâîðþâàíü [16]. Åô³ðí³ îë³¿ ïîñ³äàþòü ÷³ëüíå ì³ñöå â àð-
ñåíàë³ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â, êîðèñòóþòüñÿ âåëèêîþ ïîïó-
ëÿðí³ñòþ ³ ìàþòü áåççàïåðå÷í³ ïåðåâàãè, àäæå ïðåïàðàòè
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêîþ òîê-
ñè÷í³ñòþ ³ íåçíà÷íèì àëåðã³÷íèì âïëèâîì, ïîð³âíÿíî ç
ñèíòåòè÷íèìè ñïîëóêàìè [2]. Âðàõîâóþ÷è öå, íàìè áóëî
äîñë³äæåíî ìîæëèâ³ñòü ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ äåÿ-
êèõ åô³ðíèõ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïîâ³òðÿíî-
ãî ñåðåäîâèùà íàâ÷àëüíèõ ïðèì³ùåíü.

Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [2], ò³ëüêè ó ì³ñüê³é êâàðòèð³
íàðàõîâóºòüñÿ 20 òèñ. ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, òîä³ ÿê
â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, â òîìó ÷èñë³ é â ïðèì³ùåííÿõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â, ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³ ¿õ ê³ëüê³ñòü
ìîæå áóòè çíà÷íî á³ëüøîþ. Çâàæàþ÷è íà çàãðîçó ñïàëà-
õó åï³äåì³¿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü [14], ³ñíóº òàêîæ íà-
ãàëüíà ïîòðåáà ïîøóêó áåçïå÷íèõ ïðèðîäíèõ çàñîá³â äëÿ
çíèæåííÿ êîíòàì³íàö³¿ ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà, îñîáëè-
âî â îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâàõ.

Ó ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü ïîñèëàííÿ íà âèêîðèñòàííÿ åô³ð-
íèõ îë³é ðîçìàðèíó ë³êàðñüêîãî, ëàâàíäè ñïðàâæíüî¿,
ñîñíè ñèá³ðñüêî¿ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðîá äèõàëüíî¿ ñèñòåìè
òà ¿õ ïðîô³ëàêòèêè [5; 10]. Åô³ðí³ îë³¿, êîòð³ åêñòðàãóþòüñÿ
ç ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè, º ïðåäñòàâíèêàìè ô³òîíöèä³â –
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ùî âèä³ëÿþòüñÿ ðîñëèíàìè
³ âîëîä³þòü áàêòåðèöèäíèì, ôóíã³öèäíèì òà ïðîòèñòî-
öèäíèì åôåêòîì. Ôàêòè÷íî ô³òîíöèäè – öå àíòèá³îòèêè
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ. Âîíè ìîæóòü ÿê âèêëèêàòè çàãè-
áåëü, òàê ³ ïåðåøêîäæàòè ðîçìíîæåííþ ì³êðîáíî¿ êë³òèíè [9].
Çà ñèëîþ âïëèâó íà ì³êðîîðãàí³çìè äåÿê³ ðîñëèíè çàé-
ìàþòü ÷³ëüíå ì³ñöå ñåðåä àíòèáàêòåð³àëüíèõ ³ ïðîòèâ³ðóñ-
íèõ çàñîá³â ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Àêàäåì³ê Í. Õîëîäíèé íà-
çâàâ ëåòê³ ðå÷îâèíè, ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ âèùèìè ðîñëèíàìè ó
ïîâ³òðÿ, “àòìîñôåðíèìè â³òàì³íàìè” àáî “â³òàì³íîïîä³á-
íèìè ðå÷îâèíàìè”, ùî ìîæóòü çàñâîþâàòèñü ëþäèíîþ ³
ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ¿¿ îðãàí³çì [4]. Âîäíî÷àñ, çà àíàë³-
çîì äæåðåë ë³òåðàòóðè, â³äñóòí³ ÷³òê³ äàí³ ùîäî âèêîðèñòàí-
íÿ ô³òîíöèäíèõ òà ïñèõîñòèìóëþþ÷èõ âëàñòèâîñòåé öèõ
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâè-
ùà. Íåìàº òàêîæ ÷³òêèõ äàíèõ ùîäî âïëèâó åô³ðíèõ îë³é íà
ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü ³ íàñòð³é ëþäèíè.

Âºäºíººâ Â.Ä., Îìåëü÷óê Ñ.Ò., Êóçüì³íñüêà Î.Â., Ãðèíçîâñüêèé À.Ì.
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Ðåçþìå. Äîñë³äæåíî ô³òîíöèäí³ âëàñòèâîñò³ åô³ðíèõ îë³é ðîçìàðèíó ë³êàðñüêîãî, ëàâàíäè ñïðàâæíüî¿
òà ñîñíè ñèá³ðñüêî¿ ñòîñîâíî óìîâíî-ïàòîãåííèõ áàêòåð³é íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì, à òàêîæ âïëèâ öèõ îë³é
íà òàê³ ïîêàçíèêè ÿê ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, íàñòð³é ³ çàõâîðþâàí³ñòü ó÷í³â øê³ë. Ñêëàäåíî àëãî-
ðèòì ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ äîñë³äæóâàíèõ åô³ðíèõ îë³é äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà
íàâ÷àëüíèõ ïðèì³ùåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëàâàíäà ñïðàâæíÿ, ðîçìàðèí ë³êàðñüêèé, ñîñíà ñèá³ðñüêà, àíòèáàêòåð³àëüíà àêòèâí³ñòü,
ô³òîíöèäí³ âëàñòèâîñò³ òà ïñèõîñòèìóëþþ÷èé åôåêò, íàâ÷àëüí³ ïðèì³ùåííÿ, åô³ðí³ îë³¿, ïîâ³òðÿíå
ñåðåäîâèùå.
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Â³äîìî, ùî ðîçìàðèí ë³êàðñüêèé (Rosmarinus
officinallis L.) ï³ä ÷àñ êâ³òóâàííÿ íàñè÷óº ïîâ³òðÿ ïðèºì-
íèì àðîìàòîì, ùî íàãàäóº êàìôîðó, çóìîâëåíèì ÷è-
ìàëèì âì³ñòîì åô³ðíî¿ îë³¿ òà ñìîëèñòèõ ðå÷îâèí. Ó
Äðåâíüîìó Ðèì³ ó÷í³ íîñèëè â³íêè ç ðîçìàðèíó ïåðåä åê-
çàìåíàìè, ùîá çãàäàòè ïðîéäåíèé ìàòåð³àë, àäæå ïðåä-
ñòàâíèêè áàãàòüîõ öèâ³ë³çàö³é çíàþòü ðîçìàðèí, ÿê ðîñëè-
íó, êîòðà â³äíîâëþº òà çì³öíþº ïàì’ÿòü. Ðîçìàðèí ìàº
ñïàçìîë³òè÷íó, æîâ÷îã³ííó, òîí³çóþ÷ó, çàãàëüíîçì³öíþ-
þ÷ó ä³þ. Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü ëèñòÿ òà
îäíîð³÷í³ ñòåáëà ç ëèñòêàìè. Íàñò³é, â³äâàð òà íàñòîÿíêà
ëèñòê³â ðîçìàðèíó ïîñèëþþòü îáì³í ðå÷îâèí. Îë³ÿ ðîç-
ìàðèíó ìàº ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ íà öåíòðàëüíó íåðâîâó
ñèñòåìó, ðîáîòó ìîçêó.

Ëàâàíäà ñïðàâæíÿ (Lavandula vera L.) íàëåæèòü äî
ðÿäó áàãàòîð³÷íèõ ðîñëèí ³ íàï³âêóù³â ç ðîäèíè ãóáîöâ³-
òèõ. Ó ñâ³æèõ êâ³òêàõ ì³ñòèòüñÿ åô³ðíà îë³ÿ äî 1,5%, â
ëèñòêàõ ³ ñòåáëàõ òàêîæ âèÿâëåíî åô³ðíó îë³þ, àëå
â ìåíø³é ê³ëüêîñò³. Öÿ îë³ÿ ìàº çàñïîê³éëèâó, ñïàçìî-
ë³òè÷íó, àíòèñåïòè÷íó ä³þ. Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ âèêî-
ðèñòîâóþòü òðàâó ³ êâ³òêè. Åô³ðíà îë³ÿ ëàâàíäè ïîë³ïøóº
êîíöåíòðàö³þ óâàãè. Äîñë³äæåííÿ ÿïîíñüêèõ â÷åíèõ
ñâ³ä÷àòü, ùî ÷èñëî ïîìèëîê, äîïóùåíèõ ïðîãðàì³ñòà-
ìè, çíèæóºòüñÿ íà 20%, êîëè âäèõàºòüñÿ àðîìàò ö³º¿
ðîñëèíè.

Ñîñíà ñèá³ðñüêà (Pinus sibirica L.) ìàº âèñîê³ ë³êó-
âàëüí³ âëàñòèâîñò³, ¿é ïðèòàìàííà çàãàëüíîçì³öíþâàëüíà,
áàêòåðèöèäíà, ïðîòèâ³ðóñíà, ³ìóíîñòèìóëþþ÷à, çàñïîê³é-
ëèâà ä³¿, âîíà â³äíîâëþº ñèëè ïðè ðîçóìîâ³é ïåðåâòîì³.
Çâàæàþ÷è íà öå, ¿¿ òàêîæ âàðòî ðåêîìåíäóâàòè äëÿ àðî-
ìàïðîô³ëàêòèêè.

Çà äàíèìè Ìèêîëà¿âñüêîãî Â.Â., Áðåõìàíà ².²., ð³çí³ ïà-
òîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè äîñèòü ÷óòëèâ³ äî àíòèáàêòåð³àëü-
íî¿ ä³¿ åô³ðíèõ îë³é [4].

Åô³ðí³ îë³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òàêèìè âëàñòèâîñò³ [8]:
 à) ëåãêî âáèðàþòüñÿ øê³ðîþ ³ ãëèáîêî ïðîíèêàþòü â

òêàíèíè, âïëèâàþ÷è íà âåñü îðãàí³çì;
á) ìàþòü “íîðìàë³çóþ÷èé åôåêò”, òîáòî ä³þòü ëèøå

òîä³, êîëè â îðãàí³çì³ ïîðóøåí³ ïåâí³ ïðîöåñè, íà â³äì³íó
â³ä ä³¿ õ³ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â;

â) ïîä³áíî äî ô³òîíöèä³â ìàþòü àíòèñåïòè÷í³ âëàñòè-
âîñò³, çãóáíî âïëèâàþòü íà ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè;

 ã) ñïðèÿþòü âèðîáëåííþ åíäîðô³í³â ³ ñåðîòîí³íó,
çäàòíèõ ïîêðàùóâàòè íàñòð³é òà ñàìîïî÷óòòÿ;

ä) íîðìàë³çóþòü ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè.
Çàñòîñóâàííÿ åô³ðíèõ îë³é äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïîâ³òðÿíî-

ãî ñåðåäîâèùà ïðèì³ùåíü äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè çíà÷íèé
ð³âåíü äåêîíòàì³íàö³¿ ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà, ÷èì äîñÿ-
ãàòèìåòüñÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé åôåêò. Ñóòòºâèì º
â³äñóòí³ñòü ðåçèñòåíòíîñò³ äî åô³ðíèõ îë³é ñåðåä ì³êðî-
îðãàí³çì³â.

Çâàæàþ÷è íà öå, ïîòð³áíî á³ëüøó óâàãó íàäàâàòè
ïðîô³ëàêòèö³ âèíèêíåííÿ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü çà
äîïîìîãîþ åô³ðíèõ îë³é, îñê³ëüêè ¿õ áàêòåðèöèäíà ä³ÿ,
àíàëîã³÷íà äî ä³¿ àíòèá³îòèê³â, àëå íà â³äì³íó â³ä îñòàíí³õ,
åô³ðí³ îë³¿ ìàéæå íå ìàþòü ïîá³÷íî¿ ä³¿.

Á³îëîã³÷íèé ïðîöåñ àðîìàòåðàï³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî
ïàðàëåëüíî ç ä³ºþ ô³òîíöèä³â íà â³ðóñè òà áàêòåð³àëüí³
êë³òèíè, îðãàí³çì ìîá³ë³çóº âëàñí³ çàõèñí³ ñèëè [7,8]. Àðî-
ìàïðîô³ëàêòèêà çàãàëîì ðîçøèðþº àäàïòàö³éí³ ìîæëè-

âîñò³ ëþäèíè ³ º îäíèì ³ç øëÿõ³â çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ,
çìåíøåííÿ íàïðóæåííÿ, ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó
äî ñòðåñó òà âïëèâó ³íøèõ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó
åô³ðíèõ îë³é ëàâàíäè, ðîçìàðèíó òà ñîñíè ñèá³ðñüêî¿ íà
äåÿê³ óìîâíî-ïàòîãåíí³ áàêòåð³¿, à òàêîæ íà ñàìîïî÷óòòÿ,
àêòèâí³ñòü, íàñòð³é ó÷í³â øê³ë òà ¿õ çàõâîðþâàí³ñòü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ ó Êè¿âñüêîìó ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîìó ë³öå¿
(ÊÏÍË) ¹ 145.

Íàìè áóëî âèêîðèñòàíî:
1)  ìåòîä ïàïåðîâèõ äèñê³â – äëÿ âèâ÷åííÿ àíòèáàê-

òåð³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ åô³ðíèõ îë³é [1];
2)  ìåòîä àðîìàòåðàï³¿ – äëÿ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³

åô³ðíèõ îë³é ÿê ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàñîáó ãîñòðèõ ðåñï³ðà-
òîðíèõ çàõâîðþâàíü (ÃÐÇ);

3)  ìåòîä àíêåòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè “Ñà-
ìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, íàñòð³é” (ÑÀÍ) [10];

4)  ìåòîä âèâ÷åííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÐÇ ñåðåä
ó÷í³â 11-õ êëàñ³â ÊÏÍË ¹ 145 â ð³çí³ ïåð³îäè ðîêó;

5)  ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä – âèçíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíîñò³
ðåçóëüòàò³â çà êîåô³ö³ºíòîì Ô³øåðà.

Àðîìàòåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðèì³-
ùåí³ ÊÏÍË íà óðîö³ á³îëîã³¿ çà äîïîìîãîþ àðîìàëàìïè
ñóì³øøþ åô³ðíèõ îë³é ëàâàíäè òà ðîçìàðèíó ùîâ³âòîð-
êà ³ ùîï’ÿòíèö³, à òàêîæ åô³ðíîþ îë³ºþ ñîñíè ñèá³ðñüêî¿
ùî÷åòâåðãà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äëÿ
ç’ÿñóâàííÿ àíòèì³êðîáíèõ âëàñòèâîñòåé ðîçìàðèíó,
ëàâàíäè òà ñîñíè ñèá³ðñüêî¿ âèêîðèñòàíî ìåòîä ïàïå-
ðîâèõ äèñê³â. Ðåçóëüòàòè àíòèáàêòåð³àëüíî¿ àêòèâíîñò³
ëàâàíäîâî¿ îë³é, åô³ðíèõ îë³é ðîçìàðèíó ë³êàðñüêîãî
òà ñîñíè ñèá³ðñüêî¿ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöÿõ 1, 2, 3 â³ä-
ïîâ³äíî.

Çà ðåçóëüòàòàìè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ, åô³ðíà
îë³ÿ ëàâàíäè ìàº àíòèáàêòåð³àëüíó ä³þ íà êîæíèé ç äîñë-
³äæóâàíèõ òåñò-ì³êðîîðãàí³çì³â, êð³ì Pr. vulgaris.
Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî ä³¿ ëàâàíäè âèÿâèëèñÿ êóëüòóðè
S. aureus òà B. subtilis ç îäíàêîâèì ïîêàçíèêîì, ùî ñêëà-
äàº 12,4. Íàéìåíøà ÷óòëèâ³ñòü ó C. albicans – 6,86.

Óñ³ äîñë³äæóâàí³ êóëüòóðè çà øêàëîþ àíòèáàêòåð³àëü-
íîãî âïëèâó ëàâàíäîâî¿ îë³¿ ìîæíà ðîçì³ñòèòè ó òàêèé
ðÿä: B. subtilis > S. aureus > S. flava > B. thuringiensis >
P. aeruginosa > E. coli > C. albicans, ùî äàº çìîãó çðîáè-
òè âèñíîâîê: åô³ðíà îë³ÿ ëàâàíäè º àêòèâí³øîþ ñòîñîâíî
ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é, íàéìåíøå àêòèâíà – äî ãðàì-
íåãàòèâíèõ áàêòåð³é.

Àíòèáàêòåð³àëüíó àêòèâí³ñòü ðîçìàðèíîâî¿ îë³¿ ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèö³ 2.

Åô³ðíà îë³ÿ ðîçìàðèíó, ÿê âèäíî ç òàáëèö³ 2, ìàº àíòè-
áàêòåð³àëüíó àêòèâí³ñòü ñòîñîâíî âñ³õ òåñòîâèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â. Íàéá³ëüø ÷óòëèâîþ äî ¿¿ ä³¿ âèÿâèëèñÿ êóëüòóðè
Bacillus subtilis òà S. aureus, íàéìåíøà ÷óòëèâ³ñòü äî
ðîçìàðèíîâî¿ îë³¿ ó P. vulgaris òà C. albicans. Ðÿä àíòè-
ì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ ìàº âèãëÿä:

B. subtilis > S. aureus > B. subtilis > B. thuringiensis >
P. aeruginosa > S. flava > E. coli > C. albicans >
Pr. vulgaris. Òàêèì ÷èíîì, åô³ðíà îë³ÿ ðîçìàðèíó òàêîæ
º àêòèâí³øîþ ñòîñîâíî ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é ³ òàêîæ
ìåíø àêòèâíà äî ãðàìíåãàòèâíèõ.
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Åô³ðíà îë³ÿ ñîñíè ñèá³ðñüêî¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àíòè-
áàêòåð³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ äî êîæíîãî ç ÷îòèðüîõ äîñë³ä-
æóâàíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 3.

Åô³ðíà îë³ÿ ñîñíè ñèá³ðñüêî¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àíòè-
áàêòåð³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ äî êîæíîãî ç 4-õ äîñë³äæóâàíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â. Òàê, íàéá³ëüø ÷óòëèâà äî ¿¿ ä³¿ êóëüòóðà
Pr. vulgaris, íàéìåíøà ÷óòëèâà – S. aureus. Ðÿä àíòèáàêòå-
ð³àëüíîãî âïëèâó: Pr. vulgaris > P. aeruginosa > E. coli >
S. aureus. Îòæå, åô³ðíà îë³ÿ ñîñíè ñèá³ðñüêî¿ º àêòèâí³-
øîþ ùîäî ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é. Íàéìåíøà àêòèâ-
í³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòîñîâíî ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é.

Äëÿ äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ âïëèâó åô³ðíèõ íà ñàìîïî-
÷óòòÿ, íàñòð³é ³ àêòèâí³ñòü ó÷í³â íàìè áóëî çä³éñíåíî åêñ-
ïåðèìåíò çà ìåòîäèêîþ ÑÀÍ [10].

Çà äîïîìîãîþ àðîìàëàìïè âèêîðèñòàíî åô³ðí³ îë³¿
ñîñíè ñèá³ðñüêî¿, ðîçìàðèíó é ëàâàíäè ïðîòÿãîì 45 õâè-
ëèí íà óðîö³ (òîáòî ï³ä ÷àñ ðîçóìîâèõ íàâàíòàæåíü) òà
ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ ó÷àñíèê³â (96 ó÷í³â) äî ³ ï³ñëÿ àðî-
ìàñåàíñó çà äîïîìîãîþ òåñòó ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó
ëþäèíè.

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî åêñïåðèìåíòó,
óíàñë³äîê ä³¿ åô³ðíî¿ îë³¿ ëàâàíäè, ñàìîïî÷óòòÿ ðåñïîí-
äåíò³â ïîêðàùèëîñÿ íà 11,9%, íàñòð³é ï³äâèùèâñÿ íà

7,2%, à àêòèâí³ñòü çìåíøèëàñÿ íà 11,5%, ùî âêàçóº íà çàñ-
ïîê³éëèâ³ âëàñòèâîñò³ ëàâàíäè. Ó ñâîþ ÷åðãó ðåçóëüòàòè
àðîìàòåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ðîçìàðèíó ïîêàçàëè, ùî
ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü ³ íàñòð³é ðåñïîíäåíò³â ïîë³ïøè-
ëèñÿ íà 4,3%, 5,7%, 2,8% â³äïîâ³äíî, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
åêñïåðèìåíò áóëî ïðîâåäåíî ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ÑÀÍ âïëèâó åô³ðíî¿ îë³¿
ñîñíè ñèá³ðñüêî¿ øëÿõîì àðîìàòîòåðàï³¿ âêàçóþòü òàêîæ
íà ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ òà íà-
ñòðîþ íà 5,9%; 5,9% ³ 8,4% â³äïîâ³äíî.

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³¿ åô³ðíèõ îë³é íà çàõ-
âîðþâàí³ñòü íà ÃÐÇ ñåðåä ó÷í³â 11-õ êëàñ³â (ãðóïà “åêñïå-
ðèìåíò” ³ ãðóïà “êîíòðîëü” ïî 48 ó÷í³â ó êîæí³é) ó ÊÏÍË
¹ 145 ïðîâîäèëàñÿ àðîìàòåðàï³ÿ â êàá³íåò³ á³îëîã³¿, ïëî-
ùåþ – 43 ì2; âèñîòîþ – 3,6 ì; îá’ºìîì – 155 ì3. Äëÿ
åêñïåðèìåíòó âèêîðèñòîâóâàëàñÿ åô³ðí³ îë³¿, ÿê³ ìàþòü
â³äïîâ³äíèé äîçâ³ë ÌÎÇ Óêðà¿íè òà ðåàë³çîâóþòüñÿ ÷åðåç
àïòå÷íó ìåðåæó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ïðîòÿãîì
òðüîõ ïåð³îä³â íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ ãîñòðèõ ðåñï³ðà-
òîðíèõ çàõâîðþâàíü, à ñàìå: æîâòåíü–ëèñòîïàä (2013);
ëþòèé-áåðåçåíü (2014); æîâòåíü – ëèñòîïàä (2014).

Åêñïåðèìåíò ïðîâåäåíî çà íàñòóïíîþ ìåòîäèêîþ:
1. Ïðîâ³òðþâàííÿ êëàñíî¿ ê³ìíàòè ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî

Òàáëèöÿ 1.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ô³òîíöèäíèõ âëàñòèâîñòåé åô³ðíî¿ îë³¿ Lavandula vera L.

Òàáëèöÿ 3.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ô³òîíöèäíèõ âëàñòèâîñòåé åô³ðíî¿ îë³¿ P. sibirica

Òàáëèöÿ 2.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ô³òîíöèäíèõ âëàñòèâîñòåé åô³ðíî¿ îë³¿ R. officinalis L.
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çàíÿòòÿ. 2. Ïðèãîòóâàííÿ ñóì³ø³ åô³ðíèõ îë³é ðîçìàðèíó
òà ëàâàíäè (ïî 10 êðàïåëü êîæíî¿ + åòèëîâèé ñïèðò – 1 ìë
íà 20 êðàïåëü îë³¿ + 100 ìë âîäè) ç ³íòåíñèâíèì çáîâòóâàí-
íÿì ïðèãîòîâàíî¿ ñóì³ø³. 3. Ñåàíñ àðîìàòåðàï³¿ – 20 õâ.

Àðîìàòåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñÿ ùîâ³âòîðêà (îë³ÿ ðîçìà-
ðèíó), ùî÷åòâåðãà (îë³ÿ ëàâàíäè) òà ùîï’ÿòíèö³ (îë³ÿ ñî-
ñíè) ïðè øåñòèäåííîìó íàâ÷àëüíîìó òèæí³ ó 1 ãðóï³ (êëà-
ñè “À” ³ “Á”).

Ïðîâåäåíèé åêñïåðèìåíò ïîêàçàâ, ùî:
1) âîñåíè 2013 ðîêó ó ïåðø³é ãðóï³, ÿêà ï³ääàâàëàñÿ

âïëèâó åô³ðíèõ îë³é, çàõâîðþâàí³ñòü ìåíøà íà 47,05% çà
æîâòåíü ³ 45,0% çà ëèñòîïàä 2013 ðîêó â³äíîñíî êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè;

2) ó ëþòîìó é áåðåçí³ 2014 ðîêó çàõâîðþâàí³ñòü ó
ïåðø³é ãðóï³ ìåíøà íà 61,54% ³ 56,25% â³äïîâ³äíî;

3) çà æîâòåíü-ëèñòîïàä 2014 ðîêó çàõâîðþâàí³ñòü ó
ïåðø³é ãðóï³ ìåíøà íà 41,67% ³ 57,14%.

Òàêèì ÷èíîì íàìè âñòàíîâëåíî, ùî çà äîïîìîãîþ
çàñòîñóâàííÿ åô³ðíèõ îë³é ìîæíà çíà÷íî çíèçèòè ð³âåíü
çàõâîðþâàíîñò³ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. Ðåçóëüòàòè ñïîñòåðå-
æåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â òà çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÐÇ ñåðåä
øêîëÿð³â ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 4.

Âîäíî÷àñ âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà äîñë³äæåííÿ
Êó³íäæè Í.Ì. [12], ÿêà êîíñòàòóº, ùî ìàêñèìàëüíà óâàãà
òà àêòèâí³ñòü ó÷í³â òðèìàºòüñÿ ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â â³ä
ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ, à ç êîæíîãî ï’ÿòîãî òèæíÿ ïî÷èíàºòü-
ñÿ ñïàä àêòèâíîñò³, òîáòî íàêîïè÷åííÿ âòîìè. Çàçíà÷è-
ìî, ùî âèíèêíåííþ âòîìè ïåðåøêîäæàº ÷åðãóâàííÿ ðî-
çóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ô³çè÷íèìè âïðàâàìè òà àêòèâíèì
â³äïî÷èíêîì, ÿê³ àêòèâ³çóþòü ðîáîòó îðãàí³â äèõàííÿ ³
êðîâîîá³ãó.

Òàêèì ÷èíîì, çâàæàþ÷è íà åêñïåðèìåíòàëüíî
ï³äòâåðäæåí³ âëàñòèâîñò³ åô³ðíèõ îë³é, à òàêîæ ¿õ äîñ-
òóïí³ñòü, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî âîíè îïòèìàëüíî ï³äõî-
äÿòü äëÿ ï³äâèùåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çíÿòòÿ ñòðåñó ³
ïðîô³ëàêòèêè ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü.

Òîìó, ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ, ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â íàâ÷àííÿ ó÷í³â, ñòó-
äåíò³â ïðîïîíóºòüñÿ:

1) çàïðîâàäèòè â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ÷åðåç êîæí³ 5–6
òèæí³â ñåàíñè àðîìàòåðàï³¿ äëÿ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³
ñòóäåíò³â (çà äîïîìîãîþ åô³ðíèõ îë³é ðîçìàðèíó òà ñîñíè
ñèá³ðñüêî¿);

2) ïî÷èíàþ÷è ³ç ñåðåäèíè æîâòíÿ (êîëè çá³ëüøóºòüñÿ
çàõâîðþâàí³ñòü íà ÃÐÇ) çä³éñíþâàòè ñàíàö³þ ïîâ³òðÿ â
àóäèòîð³ÿõ, êëàñàõ, çàñòîñîâóþ÷è äàí³ åô³ðí³ îë³¿;

3) ïåðåä ³ñïèòàìè, çàë³êàìè ïðîâîäèòè àðîìàòåðàï³þ
îë³ºþ ñîñíè ñèá³ðñüêî¿ òà ðîçìàðèíó, ÿêèé çì³öíþº
ïàì’ÿòü ³ ï³äâèùóº ³ìóí³òåò;

4) äëÿ ðåêðåàö³¿ (çíÿòòÿ âòîìè ³ íàïðóæåííÿ) âèêîðèñ-
òîâóâàòè åô³ðíó îë³þ ëàâàíäè.

Âèñíîâêè. Äîñë³äæåíî âïëèâ åô³ðíèõ îë³é ðîçìàðè-
íó, ëàâàíäè ñïðàâæíüî¿ òà ñîñíè ñèá³ðñüêî¿ íà äåÿê³ òåñò-
ì³êðîîðãàí³çìè. Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó ïî âèâ÷åííþ
âïëèâó åô³ðíî¿ îë³¿ ëàâàíäè äîçâîëÿþòü ïîáóäóâàòè òà-
êèé ðÿä àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ åô³ðíèõ
îë³é: B. subtilis > S. aureus > S. flava > B. thuringiensis >
P. aeruginosa > E. coli > C. albicans. Àíòèì³êðîáíà àê-
òèâí³ñòü åô³ðíî¿ îë³¿ ðîçìàðèíó ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíà
ó âèãëÿä³ ðÿäó: B. subtilis > S. aureus >B. thuringiensis >
P. aeruginosa > S. flava > E. coli > C. albicans > Pr. vulgaris.

Åô³ðíà îë³ÿ ñîñíè ñèá³ðñüêî¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àíòè-
áàêòåð³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ äî êîæíîãî ç ÷îòèðüîõ äîñë³ä-
æóâàíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: Pr.
vulgaris > P. aeruginosa > E. coli > S. aureus. Àíàë³ç âèùå
íàâåäåíèõ äàíèõ äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè, ùî åô³ðí³ îë³¿ ëà-
âàíäè òà ðîçìàðèíó âèÿâëÿþòü á³ëüøó àíòèì³êðîáíó ä³þ
â³äíîñíî ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é ³ ìåíøå àêòèâí³
â³äíîñíî ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é, â òîé ÷àñ, åô³ðíà
îë³ÿ ñîñíè ñèá³ðñüêî¿ ìàº á³ëüøó àíòèáàêòåð³àëüíó àê-
òèâí³ñòü â³äíîñíî ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é. Äîñë³äæåíî
âïëèâ åô³ðíèõ îë³é ëàâàíäè òà ðîçìàðèíó ÿê ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî çàñîáó òà ïîêàçàíà åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâà-
íî¿ íàìè ìåòîäèêè ùîäî îïòèì³çàö³¿ ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäî-
âèùà øê³ëüíèõ ïðèì³ùåíü òà çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
íà ÃÐÇ ñåðåä øêîëÿð³â.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ÑÀÍ ïðîâåäåíî äîñë³äæåí-
íÿ âïëèâó åô³ðíèõ îë³é ëàâàíäè, ðîçìàðèíó òà ñîñíè
ñèá³ðñüêî¿ íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí øêîëÿð³â òà ñòóäåíò³â.
Ïîêàçàíî, ùî åô³ðíà îë³ÿ ëàâàíäè ïîë³ïøóº ñàìî-
ïî÷óòòÿ íà 7,5%, íàñòð³é íà 12% íà ôîí³ íåçíà÷íîãî
ðåëàêñàö³éíîãî åôåêòó. Ó ñâîþ ÷åðãó åêñïåðèìåíò àðî-
ìàòîòåðàï³¿ çà äîïîìîãîþ åô³ðíî¿ îë³¿ ðîçìàðèíó òà ñîñ-
íè ñèá³ðñüêî¿ ïîêàçàâ, ùî â ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïîêðàùóºòüñÿ íå ò³ëüêè ñàìîïî÷óòòÿ ðåñïîíäåíò³â, à é
íàñòð³é òà ¿õ àêòèâí³ñòü.

Òàáëèöÿ 4.
Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â (àáñ.) ³ çàõâîðþâàí³ñòü (ó %) íà ÃÐÇ ñåðåä ó÷í³â â ð³çí³ ïåð³îäè ðîêó



9

THEORETICAL MEDICINE / ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

¹ 1 (86) • 2015 Ukrainian Scientific Medical Youth Journal / Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë

Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ïîïóëÿðèçó-
âàòè âèêîðèñòàííÿ ô³òîíöèäíèõ òà ïñèõîñòèìóëþþ÷èõ
âëàñòèâîñòåé åô³ðíèõ îë³é äëÿ äåêîíòàì³íàö³¿ ïîâ³òðÿíîãî
ñåðåäîâèùà íàâ÷àëüíèõ ïðèì³ùåíü òà ïðîô³ëàêòèêè çàõâî-
ðþâàíü, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíèì øëÿõîì.

Ðåöåíçåíò: ÷ëåí-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð  ßâîðîâñüêèé Î.Ï.
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Ðåçþìå. Èññëåäîâàíû ôèòîíöèäíûå ñâîéñòâà
ýôèðíûõ ìàñåë ðîçìàðèíà ëåêàðñòâåííîãî, ëàâàíäû
íàñòîÿùåé, ñîñíû ñèáèðñêîé ïî îòíîøåíèþ ê óñëîâíî-
ïàòîãåííûì áàêòåðèÿì, à òàêæå âëèÿíèå ýòèõ ìàñåë íà
òàêèå ïîêàçàòåëè êàê ñàìî÷óâñòâèå, íàñòðîåíèå è çàáî-
ëåâàåìîñòü ó÷åíèêîâ øêîë. Ñîñòàâëåí àëãîðèòì ðàöèî-
íàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èññëåäóåìûõ ýôèðíûõ ìàñåë
äëÿ îïòèìèçàöèè âîçäóøíîé ñðåäû ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé.
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äóøíàÿ ñðåäà.

THE USAGE OF PHYTONCIDIC AND PSYCHO-
STIMULANT PROPERTIES OF ESSENTIAL OILS
FOR THE OPTIMIZATION OF AIR ENVIRONMENT

IN CLASSROOMS

V.D. Vyedyenyeyev, S.T. Omelchuk,
O.V. Kuzminska, A.M. Grinzovsky
Bogomolets National Medical University, Kiev, Ukraine

Summary. Phytoncidic investigated properties of
essential oils of rosemary officinalis, Lavandula and
Siberian pine with respect to opportunistic bacteria on the
child’s body, and the impact of oil on indicators such as
health, activity, mood and morbidity pupils in school. It was
done an algorithm of rational usage of essential oils
studied to optimize the air environment in classrooms.

Key words:  optimize the air environment, classrooms,
opportunistic bacteria, rosemary officinalis, lavandula,
siberian pine, phytoncidic  properties, morbidity pupils.
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