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Deneysel calismalar din, maneviyat ve saglik arasinda o6nemli iliskiler oldugunu
gostermistir. Fakat bu iliskilerin nedenleri ¢ok da acik degildir. Alisilmis bicimde, din ve
maneviyat, sagligl nicin ve nasil etkilediklerini agik¢a ortaya koymayan global
gostergeler vasitasiyla (kiliseye katilim sikligi, dinin ve maneviyatin 6z degerlendirmesi)
olciilmektedir. Yazarlar, teorik ve fonksiyonel olarak saglikla iligkili olan din ve
maneviyat kavramlarinin ve bunlarin 6él¢iimlerinin belirlenmesindeki son gelismelerin
altin1 ¢izmektedirler. Ve ayrica onlar, din ve maneviyat1 kavramlastirma ve 6lgmede
ilerleme gosteren alanlara da isaret etmektedirler. Psikologlar, fiziksel ve ruhsal saglikla
kavramsal olarak daha fazla iligkili olan din ve maneviyat 6l¢ctimleri (Tanri’ya yakinlik,
dinl yonelim ve motivasyon, dinl destek ve dini gayret) sayesinde dindarligin ve
maneviyatin saglik ve mutluluk (iyi-olus) seviyelerine yaptig1 ayirt edici (karekteristik)
katkilar hakkinda daha fazlasini kesfetmektedirler.

Anahtar kelimeler: Din, maneviyat, 6l¢lim, fiziksel ve ruhsal saghk.
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ADVANCES IN THE CONCEPTUALIZATION AND MEASUREMENT OF RELIGION AND
SPIRITUALITY

Implications for Physical and Mental Health Research

Abstract

Empirical studies have identified significant links between religion and spirituality and
health. The reasons for these associations, however, are unclear. Typically, religion and
spirituality have been measured by global indices (e.g., frequency of church attendance,
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self-rated religiousness and spirituality) that do not specify how or why religion and
spirituality affect health. The authors highlight recent advances in the delineation of
religion and spirituality concepts and measures theoretically and functionally connected
to health. They also point to areas for growth in religion and spirituality
conceptualization and measurement. Through measures of religion and spirituality
more conceptually related to physical and mental health (e.g, closeness to God, religious
orientation and motivation, religious support, religious struggle), psychologists are
discovering more about the distinctive contributions of religiousness and spirituality to
health and well-being.

Keywords: Religion, spirituality, measurement, physical and mental health.

L I

Glinlimilizde din ve maneviyatin fiziksel saglikla iliskili oldugunu
gosteren Onemli bir literatiir bulunmaktadir (George,Ellison, & Larson,
2002; Koenig, McCullough, & Larson, 2001; Larson, Swyers, & McCullough,
1998; Seybold & Hill, 2001; Thoresen, 1999; Thoresen, Harris, & Oman,
2001; Ayrica bkz. Powell, Shahabi, & Thoresen, 2003, bu sayi; Seeman,
Dubin, & Seeman, 2003, bu say1) ve ruhsal saghk (Larson ve ark., 1998;
Plante & Sherman, 2001). Peki din ve maneviyatin saglikla iliskili olmasinin
sebebi nedir? Arastirmacilar, din-maneviyatin saglikla iliskisini aciklayan
cesitli psikolojik, sosyal ve fizyolojik olasi arabulucularin oldugunu ileri
siirmislerdir. Bununla birlikte bu etkilerin ag¢iklamasinin dinin ve
maneviyatin kendi dogalarinda bulunuyor olmasi da muhtemeldir. Bu
kavramlarin daha hassas bir bicimde yapilan 6él¢iimleri daha ziyade beden
ve ruh sagligiyla iligkilidir. Bu makalede biz, fiziksel ve ruhsal saglikla
fonksiyonel olarak iliskili olan dini ve manevi kavramlar ve bunlarin
Olcimlerini belirlemede gerceklestirilen gelismelerin altin1 ¢iziyoruz.
Yazimizi, saglik ¢calismalarinda dinin ve maneviyatin kavramlastirilmasi ve
Olciilmesi  konularinda gelecek vadeden alanlara isaret ederek
sonuglandiriyoruz.

A. Din ve Maneviyatin Anlamlari

Modern psikoloji tarihinin biiyiik bir boliimiinde, din kavrami hem
bireysel hem de kurumsal bir yapida kullanilmistir. William James (1902)
direkt ve aracisiz olarak ilk elden (s. 328) tecriibe edilen dini, tevariis edilen
(intikal edilen) bir gelenek olan ikinci el kurumsal dinden ayirmistir.
James’e gore, bu iki unsur da din sahasina girmektedir. Fakat ¢ok yakin
zamanlarda, dinin anlami farkli bir yonde degisme gostermistir. Din
kavrami, “insanin dindarhgindaki dinamik Kkisisel unsuru temsil etme
konusunda basarisizlik gosteren” (Wulff, 1996, s. 46) sabit disiinceler
sistemine ve ideolojik baglliklara dogru maddilestirilmektedir. Ayni
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sistemsiz ve 0zgiirliikcii ifadeleri temsil eden bir dindarlik ve maneviyat
kutuplasmasina taniklik etmektedir (Koenig ve ark., 2001).

Baz1 arastirmacilarin bu tarz bir karsithg faydal bir kesif olarak
gormelerine ragmen din ve maneviyatin boyle bir ayrimlastirilmasinda bazi
tehlikeler vardir (Hill ve ark., 2000; Pargament, 1999). ilk olarak, din ve
maneviyatin kurumsal ve bireysel alanlarda kutuplasmasi, biitiin manevi
ifade bigimlerinin sosyal bir baglam icerisinde ortaya ¢iktig1 ve neredeyse
biitiin organize olmus inang geleneklerinin kisisel meseleleri diizenlemekle
ilgilendikleri gergegini goz ardi1 etmektedir (Wuthnow, 1998). Ikincisi ise,
gelistirilen tanimlarda ima edilen sey, maneviyatin iyi, dinin kotii oldugu
diislincesidir; bu basite indirgeyen bakis acisi dinin ve maneviyatin
potansiyel ac¢idan yararli ve =zararli yonlerini goéz ardi etmektedir
(Pargament, 2002). Ugiinciisii ise, bircok insanin organize olmus bir din
icerisinde maneviyati tecriibe ettigi ve bu fenomenler arasindaki ayrimi
goremediginin deneysel gercegidir (Marler & Hadaway, 2002; Zinnbauer ve
ark., 1997). Son olarak, dinin ve maneviyatin kutuplasmasi kavramlar ve
Olceklerde gereksiz cogalmalara yol acabilir. Mevcut dindarlik élcekleri tiim
bireysel ve kurumsal alanlar1 kapsamaktadir. Goriildiigii gibi maneviyat
boliimii altinda gelistirilen yeni 6lceler, eski sarabi yeni sarap tulumlarinda
sunmaktan bagka bir anlam tasimayacaktir.

Din ve maneviyat bagimsiz olmaktan ziyade iliskili bir yapiy1 temsil
ederler (Hill ve ark., 2000). Herhangi bir yapinin dini ve manevi olarak
tanimlanmasi sinirli ve bu yiizden tartisilabilir olsa da maneviyat kutsalin
arayisl, insanlarin kesfetmek, tutunmak ve gerektiginde de yasamlarinda
kutsal olarak kabul ettikleri seyi degistirmek icin arayisa girdikleri bir stirec
olarak anlasilabilir (Pargament, 1997, 1999). Bu aray1s, geleneksel olsun ya
da olmasin daha genis dini bir baglamda yer alabilir (Hill ve ark., 2000).
Kutsal, din ve maneviyati diger olgulardan ayiran seydir. Kutsal
siradanliktan uzak boylece saygiy1 hak eden 6zel nesneleri ve olaylari ifade
etmektedir (Pargament, 1999). Kutsal, Tanri, ilahi, mutlak gerceklik,
askinlik kavramlarini ve ayn1 zamanda da bu tarz kavramlarla iliskisinden
dolay1 ya da bu kavramlari temsil etmesi sebebiyle sira dis1 bir karaktere
biiriinen hayatin herhangi bir yoniinii de igerisine alir. Kutsal, dini ve
manevi hayatin ortak paydasidir. Dindar/manevi birey tarafindan aranan
en hayati hedefi temsil eder ve ¢ogu insanin hayatinda yer alan patikalarin
icine orilmiis gibidir. Bu patikalar ve varis yerlerinde kutsal olanin roliiniin
nasil tespit edilecegi, din ve maneviyat arastirmacilar icin gercekten zorlu
bir istir.

B. Saglik Arastirmalarinda Din-Maneviyat Ucurumu

Psikologlar ve diger sosyal bilimciler genellikle din ve maneviyat ile
aralarina bir mesafe koymuslardir. Psikolojide, ¢cok az sayidaki profesyonel
egitim programi dini ve manevi konulara deginmektedir (Bergin, 1983;
Shafranske & Malony, 1990) ve genellikle klinik uzmanlar: dini liderler ve
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kurumlarla biraz ilgili oldugu ortadir. Ruh sagligi uzmanlari dini gruplardan
yardim alsalar da ruhban sinifi ve diger dini liderlerle nadiren iliski
kurarlar (Koenig, Bearon, Hover, & Travis, 1991). Ustelik psikoloji, din ve
maneviyat arasindaki ugurum deneysel alanda da agik¢a hissedilmektedir.
Deneysel literatiiriin sistematik bir bicimde gozden gecirilmesi dinin ve
maneviyatin, psikoloji (Weaver ve ark., 1998), psikiyatri (Larson, Pattison,
Blazer, Omran, & Kaplan, 1986), aile hekimligi (Craigie, Liu, Larson, &
Lyons, 1988) ve yaslilik bilimini (Sherrill, Larson, & Greenwold, 1993) de
icine alan birtakim disiplinlerdeki saglikla alakali arastirmalardaki ikincil
degiskenler oldugunu gostermektedir. Ornegin Larson ve ark. (1986)
tarafindan dort biiyiik psikiyatri dergisinde 1978’den 82’ye kadar yapilan
arastirmalarin sistematik bir gézden gecirilmesi, nicel ¢alismalarin sadece
%2.5’inin dini ve manevi bir dlgek icerdigini ortaya ¢ikarmistir. Temel
psikoloji dergilerinde de durum bundan farkli degildir. Weaver ve ark.
(1998), 1991 ve 94 arasinda yedi farkli Amerikan Psikoloji Dernegi
dergisinde yayimlanmis makalelerde din ve maneviyat iizerine yapilan
calismalarin sistematik bir incelemesini yapmistir. Yazarlar, nicel
calismalarin %2.7’sinin dini ve manevi bir degisken icerdigini bulmuslardir.
Ustelik, eger Kisilik ve Sosyal Psikoloji Dergisi (incelenen makalelerin
%5.8’'indeki din ve maneviyat faktoriinii degerlendiren) bu sistemli
taramadan ¢ikarilsaydi, kalan makalelerin sadece %’'9u din ve maneviyat
degiskenlerini 6lgmiis olacakti. Tabii ki, dini ve maneviyat1 6lcmek icin 6zel
olarak tasarlanmis dergilerin oldugunu diisiiniirsek bu rakamlari
yorumlamak zordur. Yine de dinin ve maneviyatin Amerikan toplumundaki
O6nemi goz onlinde bulunduruldugunda bu rakamlar, din ve maneviyatin
psikolojide ve ilgili disiplinlerde gerektigi kadar c¢alisiilmadigini
gostermektedir.

Bu ugurumun nedenleri lizerine yapilacak tam bir miizakere, 6nemli
olmasina ragmen, bu makalenin amaglarini asar. Kisaca o6zetlemek
gerekirse din ve maneviyat degiskenlerinin goz ardi edilmesiyle alakali
muhtemel birka¢ sebep listelenmistir: (a) Din ve maneviyat psikologlar ve
diger saghkla alakali arastirmacilar icin halk nezdinde oldugundan daha az
merkezidir ve 6nemlidir (Bergin, 1991; “Politics of the Professorate,” 1991;
Shafranske, 1996), (b) din ve maneviyat bazilar1 tarafindan yanlhs bir
sekilde bilimsel arastirmanin disindaymis gibi addedilir (Thomson, 1996)
ve (c) kimileri tarafindan verilerin (Gallup, 1994) ortaya koydugunun
aksine dinin ve maneviyatin, bilimin ytikselisini ve rasyonel aydinlanmay1
yansitan bir cagda zorunlu olarak geriledigine inanilmaktadir (bkz.
Barbour, 1990; Hill ve ark., 2000).

Din ve maneviyat arastirilirken, bunlar diger arastirma glindemleri
baglaminda sadece eklenti degiskenler olarak kendilerine yer bulurlar. Din
ve maneviyat hakkindaki arastirma bulgularinin ¢ogu 6zellikle de saglikla
ilgili olanlar, ya medikal popiilasyonlarin biyiikk epidemiyolojik
taramalarindan ya da ulusal popiilasyonlarin biiyiik 6lcekli sosyolojik
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taramalarindan ortaya ¢ikmistir. Bu ylizden, din ve maneviyat ol¢timleri
cogunlukla arastirilan bir¢cok degiskenden sadece birisidir ve sonug olarak
arastirmacilar kiliseye katilim siklig1, mezhep mensubiyeti veya dindarhik
ve maneviyatin 6z degerlendirmesi gibi kisa (¢ogunlukla tek madde) ve
kesin olmayan global gostergelere giivenmek durumunda kalmislardir.
Ornegin, Larson ve ark’nin (1986) sistematik taramasinda dért biiyiik
psikiyatri dergisindeki dini veya manevi degiskenleri iceren 59 nicel
arastirmadan yalnizca 3 tanesi dini ya da maneviyati merkez degisken
olarak inceleme altina almistir.

Din ve fiziksel saglik incelemesinde, Koenig ve ark. (2001) diger
faktorler arasindan kalp hastaliklari, kolesterol, yiiksek tansiyon, kanser,
olimlilik ve saglhk davranislar gibi faktorlerle baglantili olarak din ve
maneviyati (6zellikle din) inceleyen, giderek artan bir literatiir oldugunu
tespit etmislerdir. Taramalarinda rapor edilen saglikla ilgili her alanda,
baskin dinf ve manevi 6lgek, bir tiir dini baglilik géstergesi, cogunlukla da
mezhep mensubiyeti veya kiliseye katihm sikhgiydi. Ornegin, Koenig ve ark.
(2001) din, maneviyat ve 6limlilik (ya da yasam uzunlugu) arasindaki
iliskiyi ele alan 101 c¢alismayr incelemislerdir. Incelenen ¢alismalarin
neredeyse yarist (n = 47) dini ve maneviyati dini baghlik (genellikle
mezhepsel) ile 6lemiis; diger 43 calisma da Kkiliseye katiim veya iiyelik,
ruhban sinifina tyelik veya 6znel dindarligin global degerlendirmesi gibi
daha genel o6lgeklere yonelmislerdir. Bu tarz kisa o6lceklerin sinirh
giivenirligi dini ve manevi degiskenlerin saghk degiskenleriyle iliskisini,
bunlar daha giivenilir olceklerle degerlendirildiklerinde gozlenebilecek
olandan daha kiiciik etki boyutlarinda meydana getirerek azaltmaktadir
(Hunter & Schmidt, 1990). Ayrica bu tarz 6lgekler dinin ve maneviyatin
sagliga zararl etkilerini ortaya ¢ikarmayabilir.

Yine de siirh giivenirlikteki global dlgekler kullanilmasina ragmen,
din ve maneviyat saglikla alakali sonug¢lar1 6ngérmede sasirtici bir bigimde
kuvvetli degiskenlerdir. Ornegin, neredeyse 126.000 katihmciyi temsil
eden, dini katiim ve oliimliik arasindaki iliskinin bir meta-analizi dini
katilim olgeklerinde (global gostergeler 6ncelikli) daha yiiksek skorlar alan
insanlarin daha az skorlar alanlara gére %29 daha fazla yasam olasiliklari
oldugunu gostermistir (McCullough, Hoyt, Larson, Koenig, & Thoresen,
2000). Ayni sekilde, Koenig ve ark.nin (2001) literatiir incelemesi de
mezhebe baglilik ve kilise katilimi gibi basite indirgenmis dini ve manevi
kriterlerin dahi saglkla ilgili bulgu degiskenlerinin énemli bir gostergesi
oldugunu kuvvetle desteklemektedir. Fakat ironik bir bigimde bu tarz
global gostergelerin net basarisy, oOzellikle saglikla alakali konulara
uyarlanan, kavramsal olarak daha saglam bir temele sahip ve psikometrik
acidan da sofistike 6lgeklerin gelisimini de yavaslatabilir.

Bu literatilir dinin ve maneviyatin 6nemi hakkinda bir seyler soylese
de dinin ve maneviyatin saghgl nicin ve nasil etkiledigiyle alakal
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cevaplanmamis Kkritik sorular da birakmaktadir. Din ve maneviyat
konularinda onlarin beden ve ruhsal saglikla baglantisin1 kuran sey nedir?
Tabii ki, birtakim zahiri aciklamalar 6ne siiriilmiistiir (Ellison & Levin,
1998). Kesinlikle din ve maneviyat ile saglik iliskisinin yasam tarzi (bkz.
King, 1990), sosyal aglar (Taylor & Chatters, 1988), huzur ve mutluluk
saglayan bir diinya goriisi (Dull & Skokan, 1995; McIntosh, 1995) ve
iyimser bir agiklama tarzi (Sethi & Seligman, 1993) gibi faktorleri iceren
fakat onlarla sinirli kalmayan muhtemel fizyolojik, psikolojik ve sosyal ara
bulucular1 vardir. Fakat arastirmacilar global dini gostergelere bu derece
bel baglamakla din ve maneviyat degiskenlerinin karmasikligini hafife
almaktadir ve dini-manevi tecriibenin kendi 6zlinde bulunan seyin beden
ve ruhsal saghiga katki saglayabilecegi ya da bunlara zarar verebilecegi
ihtimalini goz ardi etmektedirler. Bu ihtimali daha iyi incelemek adina,
sinirlart daha iyi belirlenmis ve daha gilivenilir din ve maneviyat 6l¢ekleri
zorunludur. Bu 6l¢ekler beden ve ruhsal saglik baglamindaki dini ve manevi
calismalar icin daha iyi bir kavrayis saglayabilir.

C. Saghkla ilgili Kavramlar ve Din-Maneviyat Olceklerindeki
Gelismeler

Din psikolojisindeki arastirmacilar, dindarligin 6l¢iilmesinde ilerleme
kaydetmislerdir. Onlar, din ve maneviyatin ortak siireglerden uzak
olduklarini bulmuslardir. Aslinda bu iki kavram bilissel, duygusal,
davranigsal, Kisileraras1 ve fizyolojik yonleri de iceren kompleks
degiskenlerdir. Hill ve Hood (1999) 17 farkl kategoriden 125 din ve
maneviyat Olgegini (inanclar, tutumlar, dini uyum, inang¢ gelisimi,
koktencilik, 6liim karsisindaki tutum, cemaat baglantisi ve tatmin olma
durumu gibi) incelemislerdir. Digerleri de dinin ve maneviyatin benzer
coklu yonlerini tespit etmislerdir (Fetzer Institute/National Institute on
Aging Working Group, 1999).

Ne yazik ki, din psikolojisindeki kavramsal ve deneysel ¢alismalarin
cogu din, maneviyat ve saglik iliskisi lizerine yapilan arastirmalara iyi
entegre edilememistir. Saghk arastirmacilar;, “birgok psikologun
sandigindan ¢ok daha hacimli” (Wulff, 1996, s. 44; bkz., Batson, Schoenrade,
& Ventis, 1993; Gorsuch, 1988; Hood, Spilka, Hunsberger, & Gorsuch, 1996;
Paloutzian, 1996; Pargament, 1997; ve Wulff, 1997) bir literatiir olan din
psikolojisi ¢alismalarina asina degildir. Bu alandaki deneysel bulgular, son
zamanlara kadar kismen de olsa bir¢ok psikologa tanidik gelmeyen
Uluslararast Din Psikolojisi Dergisi, Bilimsel Din Arastirmalari Dergisi veya
Dini Arastirmalar Dergisi gibi spesifik dergilerde yayinlandig icin, cok goz
ontlinde degillerdi. Bu nedenle de 6rnegin din kavrami (dini patolojiden
farkl olarak), psikoloji kitaplarinda (Lehr & Spilka, 1989) veya egitim
programlarinda yeterli derecede sunulmamistir (Shafranske & Malony,
1990).
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Ayrica, dindarligin kavramsallastirilmast ve olclilmesi alaninda
yapilan ilk ¢alismalarin din ve 6nyarg, 6zellikle anti-Semitizm, arasindaki
rahatsiz edici baglantiy1 anlama isteginden kaynaklandigina dikkat ¢cekmek
o6nemlidir (Adorno, Frenkel-Brunswik, Levinson, & Sanford, 1950). Ornegin
Allport kisinin dindar olup olmadigindan ziyade onun nasil bir dindar
oldugunun daha 6nemli oldugunu belirterek dini yonden olgun olan ve
olmayan insanlar arasinda kendi klasik ayrimini yapmistir. Sonra (Allport &
Ross, 1967), daha az deger yiiklii bir dil kullanarak “dinini yasayan” (s. 434;
icten yonelimli) ve “dinini kullanan” (s. 434; distan ydnelimli) bireyler
arasinda bir karsilastirma yapmistir ve icten yonelimli dindar insanlarin
distan yonelimlilere nazaran daha az onyargi gosterdikleri kanisina
ulasmistir. Psikologlar son zamanlara kadar saglikla direkt ve kesin
baglantis1 olan benzer, ayristirlmis din ve maneviyat kavramlarl ve
Olcekleri gelistirememistir.

Fakat bu fotograf degismeye baslamistir. Son zamanlarda beden ve
ruhsal saglikla fonksiyonel olarak baglantili olan din ve maneviyat kavram
ve Olceklerini belirleme konusunda gelismeler olmustur. Asagida, bu
gelecek vaat eden alanlarin birkagini degerlendiriyoruz.

a. Tanriya Duyulan Yakinlik

Bircok gelenege gore Tanriya duyulan yakinlk dinin merkezi
fonksiyonudur. Dini inang, pratik ve iliski sistemleri insanlar1 askin olana
yaklastirmaya yardim etmek icin tasarlanmistir, ancak bu askin
tanimlanabilen bir seydir. Dinl ya da manevi diisiincenin, Tanriyla iliski
kurmanin daha iyi bir ruhsal ya da fiziksel sagliga yol a¢sin ya da agmasin
mutlak bir degere sahip oldugunu bilmek o6nemlidir (Kass, Friedman,
Lesserman, Zuttermeister, & Benson, 1991). Bunula birlikte Tanriyla
kurulan bagin daha iyi bir saglik durumuyla alakali olduguna inanmak i¢in
iyi bir takim teorik sebeplerimiz vardir.

Baglanma  teorisyenleri  Tanriy1  bir  baglanma figliriine
benzetmislerdir (Kaufman, 1981; Kirkpatrick, 1995). Cocuklar korunmak
icin ebeveynlerinden medet umarken insanlar da Tanriy1 giivenli bir liman,
stres zamanlarinda onlara ilgi ve koruma gosteren bir varlik olarak
goriirler. Baglanma teorisi, Tanriyla giivenli bir bag kuran insanlarin stresli
durumlarda daha rahat; giinliik hayatlarinda ise daha giiclii ve giivende
hissetmeleri gerektigini soylemektedir. Diislik seviyelerdeki psikolojik stres
ve yalnizhk hissi de Tanriyla kurulan giivenli bagin diger mantikh
sonuclarindandir.

Arastirmacilar, tanriya yakinlik algisi ile alakali birtakim giivenilir ve
gecerli olgekler gelistirmistir. Olgme araglar1 hicbir sekilde benzer
olmamalarina ragmen, bireyin askin olana duydugu yakin iliski hissi
lizerine odaklanmalar1 bakimindan ortaktirlar. Tanimlayici maddeleri olan
baz1 spesifik olcekler tablo 1'de listelenmistir. Elbette ki, bu o6lcekler
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zorunlu olarak Tanriya duyulan yakinligi baz alirlar ve Tanri ya da
tanrilarin gercekligini degerlendiremezler: yani bu dlgekler, dogrulanamaz
bir nesneye duyulan yakinhgin o6lgekleridir. Fakat Tanriya duyulan
yakinligin bu 6lciimleri beden ve ruh sagiliginin énemli gostergeleridir.

Baglama teorisinden ortaya ¢ikan 6n gostergelerle tutarl olarak,
Tanriyla yakin bir bag kuran insanlar saglikla alakali birtakim faydalar
edinmistir: daha az depresyon ve yliksek 6zgliven (Maton, 1989b), daha az
yalnizlik hissi (Kirkpatrick, Kellas, & Shillito, 1993), daha iyi bir iliskisel
olgunluk (Hall & Edwards, 1996, 2002) ve daha fazla psiko-sosyal gii¢
(Pargament ve ark. 1988). Dahasi baglanma teorisinin 6ngordiigi iizere,
Tanriya duyulan yakinlik hissi stresli durumlarda insanlar i¢in 6zel bir
deger tasimaktadir.

Tablo 1. Din ve Maneviyat Yapilarinin Fonksiyonel Agidan Saghkla iliskili
Tammlayic1 Maddeleri ve Olgekler

Yapi ve Olgek Tanimlayic1 Madde

Tanriya Yakinhk

Tanriyla yakin bir kisisel iligski tecriibe

Manevi Destek Olgegi (Maton, 1989b) ederim

Dini Problem Cézme Olgegi (Pargament ve Bir sorunla Karsilastigimda, problemi
ark., 1988) halletmek i¢in Tanriyla birlikte ¢alisirim.

Manevi Degerlendirme Envanteri (Hall & Ihtiyac duydugum zamanlarda Tanrinin
Edwards, 1996) benimle ilgilendiginin farkindayim.

Oz Manevi Tecriibeler indeksi (Kass ve ark, Tanriya ne kadar yakin oldugunuzu
1991) hissediyorsunuz?

Yonlendirici, Motive Edici Giigler

Devir Evrensel I-E Olgegi (Gorsuch & Hayata olan biitin yaklasimim din
Venable, 1983) temellidir (i¢ yénelimli)

Dini igsellestirme Olcegi (Ryan ve ark, Kendi kendime dua etmemin sebebi dua
1993) etmekten hoslanmamdir.

Dini Destek

Algilanan Dini Destek (Fiala ve ark., 2002)

Baghh oldugunuz cemaat igerisindeki
Dini Destek (Krause, 1999) insanlar ne kadar siklikla size sevgi ve
bakim duygular: hissettirirler?

Cemaatimdeki diger Kkisilerin gozlerinde
degerim vardir.

Dini Basacikma Olcegi (Pargament ve ark, Digerlerinden benim icin dua etmelerini
2000) isterim.

Dini ve manevi Miicadele
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Aile iiyelerimle ya da arkadaslarla dini

Dini Zorlanma (Exline ve ark., 2000) konularda anlagamam

Kisileraras1 Dini Catisma (Trenholm ve Dinimdeki inanclarda tereddiit
ark., 1998) yasadigimda, sucluluk hissederim.

Negatif Dini Basacikma Olcegi (Pargament, Tanrimin bana karsi adil olmadigim
Zinnbauer ve ark.,, 1998) hissederim

Manevi Gegmis Olgegi (Hays ve ark, 2001) B.am doénemlerde dini yasantim strese
girmeme sebep olur.
Dini yasantim hakkindaki sorular bunlara

Arayis Olgegi (Batson ve ark, 1993) verilecek cevaplardan daha 6nemlidir.

Not: Tanimlayici maddeler yazarlarindan ya da telif sahiplerinden alinan izinle kullanilmistir.

Tanriyla kurulan giivenli bir bagi yansitan dini basa ¢ikma dlgekleri,
daha iyi bir 6z saglik durumu (Krause, 1998) ve organ nakli (Tix & Frazier,
1998), tibbi hastalik (Koenig, Pargament, & Nielsen, 1998) ya da dogal afet
(Smith, Pargament, Brant, & Oliver, 2000) gibi biiyiik yasam stresorleri ile
kars1 karsiya olan insanlar arasinda daha iyi bir psikolojik uyum siireciyle
baglantilidir. Bu etkilerin biiytkligliniin, mezhep baglantisi, Kiliseye
katilim, ibadet etme sikligl ya da 6znel dindarlik algis1 (bkz. Pargament,
1997) gibi din ve maneviyatin kiiresel 6lciitleri ile iligkili olanlardan daha
biiyiik oldugunu da ilave etmek gerekir. Su ana kadar bu bulgular, “dini basa
¢ikma stresli yasam durumlarina uyumun oOngorisiine essiz bir unsur
katmistir” (Tix & Frazier, 1998, s. 420) sonucuna ulasmak i¢in bir grubu
yonlendiren dini olmayan faktorler (genel bassa ¢ikma, bilissel yeniden
yapilanma, demografik degiskenler gibi) tarafindan agiklanmamuistir.

b. Yol Gosterici ve Motive Edici Giicler Olarak Din ve Maneviyat

Inanalar icin din ve maneviyat, giindelik yasamdan kopuk sadece 6zel
zamanlarda ve durumlarda basvurulan bir takim inanglar ve pratikler
degildir. Tam aksine din ve maneviyat, siirekli olarak aranan, tecriibe
edilen, tesvik edilen ve kabul edilen yasam bigimleridir. Mircea Eliade’nin
(1959) Klasik ¢alismasi Kutsal ve Profan: Dinin Dogast isimli eserinde ifade
ettigi gibi, “dindar kisi ancak kutsal bir diinyada yasayabilir, ¢clinkii onun
varolusa katildig1 ve gercek bir varolusa sahip oldugu sadece bdyle bir
diinyadir” (s. 64). Diinyadaki biitiin dinl ve manevi gelenekler egitim,
hizmetler, ritiieller, danisma ve programlama sayesinde bagllarini
kendilerini, diger insanlari ve yasami manevi agidan daha genel hatlariyla
gormeleri hususunda cesaretlendirmektedir.

Psikologlar ayrica dinin ve maneviyatin bazi insanlar tarafindan
onlar1 diinyaya yonelten, yasam icin motivasyon ve istikamet kazandiran
cok onemli bir c¢erceve olarak anlasilabilecegini belirtmislerdir (bkz.
Allport, 1950; McIntosh, 1995; Pargament, 1997). Ayrica, daha fazla
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genisletilmis ve kapsamli bir dini yonelim gosterenlerin saglik yoniinden
bazi faydalar ve muhtemel bazi yilikiimliliikler tecriibe etmelerinin
muhtemel oldugunu diisiinmemiz icin sebepler ortaya koyan birtakim
teorik unsurlar vardir.

Ik olarak, dini ve manevi bir acidan bakildifinda, hayatin birgok
yonii 6nem ve karakteristik acisindan fiziksel (bir barinak olarak viicut gibi)
ve psikolojik (benlik hissi ve anlam gibi; Pargament & Mahoney, 2002)
saghg1 da kapsayacak bicimde kutsal olarak algilanabilir. insanlar ézellikle
hayatin bu kutsal bulduklar1 yonlerine daha saygili ve dikkatli davranma
egilimindedir. Ustelik kutsallik hissi énemli bir gii¢, anlam ve basa ¢cikma
kaynagini temsil etmektedir. Fakat sunu da soylemek gerekir ki, hayatin bu
kutsal addedilen yonlerinin kaybi ve ihlali, ac1 ve zarar verici olabilicegini
de ilave etmek 6nemlidir (Magyar, 2001).

Ikincisi, din ve maneviyat cercevesi insanlara hayatta mutlak bir
hedef duygusu saglar. Amagclarin otesinde bu hedefler daha genis dini
cercevelerle olan baglantilar1 dolayisiyla manevi ugraslar haline gelirler.
Emmons (1999) manevi ugraslari daha iyi saglik ve mutluluk (iyi-olus)
durumlarina baglayan birtakim mekanizmalardan bahsetmistir: Manevi
ugraslar giiven verir -insanlarin askin amagclar1 takip etmede sebat
gostermeleri muhtemeldir; manevi ugrasilar kritik zamanlarda denge,
destek ve yon saglarlar- insanlar hayatlarinda rahatsizlik veren olaylarin
tam ortasinda dahi mutlak bir ama¢ ve anlam hissine tutunabilirler
(Baumeister, 1991); ve manevi ugraslar ayrilmalara sebebiyet veren sosyal
ve kiiltiirel gliglerin bulundugu kosullarda kisilige bir tutarhilik kazandiran
birlestirici bir yasam felsefesi sunarlar.

Son olarak, dini ve manevi yonelimler hayatta sadece askin hedeflere
ulasma hissini degil ayrica bu hedeflere ulasmak i¢in uygun yollar1 da
gosterir. Ornegin, daha giiclii dini inanglara sahip olanlar stresli durumlarda
kendilerini ve maneviyatlarini ayakta tutma konusunda dini basa ¢ikmanin
metotlarinin genis bir yelpazesine daha kolay ulasirlar (manevi destek,
meditasyon, dini degerlendirme, gecis torenleri gibi). Bu metotlar daha iyi
bir fiziksel ve ruhsal saglik durumuyla ilintilidir (Pargament, 1997). Benzer
sekilde manevi gelisim ya da askinla olan iliski yolunda, bireyin
ahlaksizliktan kacinmasi daha olasidir (a¢gozliiliik, sehvet, kiskanchk, gurur
gibi) ve fiziksel ve ruhsal saglik durumuyla baglantili olan degerleri
(merhamet, affedicilik, minnettarlik, umut gibi) yasamasi daha
muhtemeldir. Tablo 1'de gosterildigi lizere, dinin bireyin yasaminda , hangi
6lciide merkezi, motive edici bir gli¢ oldugunu degerlendirecek psikometrik
acidan gegerli birtakim 6lcekleri (Gorsuch & Venable, 1983; Ryan, Rigby, &
King, 1993) halihazirda bulunmaktadir.

Deneysel calismalarin bazi tiirleri organize ve motive edici din ve
manevi sistem ile daha saglikli olma durumu arasindaki teorik baglantilar
konusunda bir takim destek saglamistir. Ik olarak insanlar sdylentilere
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bakilirsa hayatlarinin kutsal addettikleri yonleriyle daha az catismalar
yasamis; bu yonlerden daha ¢ok tatmin ve anlam bulmuslar ve hayatin bu
yonlerine daha ¢ok zaman, dikkat ve enerji harcamislardir (Mahoney ve
ark., 1999; Tarakeshwar, Swank, Pargament, & Mahoney, 2001). iKkincisi,
manevi motivasyon pozitif psikolojik etkilere sahip gibi goziikmektedir..
Ornegin, Emmons, Cheung ve Tehrani (1998) farkh érneklem grubundaki
insanlara hayatlari i¢in ¢abaladiklar:1 seyi sormuslardir. Daha fazla manevi
ugrasi olanlarin yasamda daha biiylik bir amaci, daha yiiksek doyum ve
mutluluk seviyeleri oldugu goriilmiistiir. Ayrica manevi ugrasilarin amaglar
arasinda daha az seviyede ¢atisma ve daha yiiksek seviyede bir amag birligi
ile iliskili oldugu bulunmustur. Ugiincii olarak da birtakim arastirmalarda,
icsel dini yonelimin daha ytiksek seviyede benlik saygisi, yasamda anlam
bulma, aile iligkileri ve mutluluk hissini ve daha disiik seviyede alkol ve
uyusturucu kullanimi ve cinsel ¢ok esliligi iceren daha iyi ruhsal saghk
durumu ile iligkili oldugu goriilmistiir (bkz. Donahue, 1985; Payne, Bergin,
Bielema, & Jenkins, 1991). I¢giidiimlii dindarhk 6lgekleri ayrica manevi
destek, yasamdaki Kkrizlerin hayir yoniinde dini olarak yorumlanmasi ve
cesitli ibadet sekilleri gibi pozitif dinl basa ¢ikma metotlariyla
iliskilendirilmistir (Pargament ve ark., 1992; Park & Cohen, 1993).

c. Dini Destek

Cogu dini gelenege gore, iliskiler insanlarin maneviyatlarini agiga
vurduklari ve askin olani tanidiklar1 mecralardir. Filozof Martin Buber’in
(1970) en o6nemli kitabinda yazdig1 gibi insanlar nesnelerden fazlasidir,
onlar, bir araya gelen ve birbirlerini tamamlayan 6znelerdir. Buber Tanriy1
iliskilerin icine yerlestirmis ve boylece onlara spesifik bir dnem atfetmistir:
“Burada hakiki 6z gercek cevapla uyum icinde oldugu icin” “Bir insana
baglanmak Tanriya baglanmanin uygun bir metaforudur” demistir, (Buber,
1970, s. 151). Insani iliskilerin 6nceligi, Alin Kuralin (sefkat, sevgi,
merhamet gibi) bazi degiskenleri araciligi ile diinya dinlerinin ¢ogu
tarafindan acik¢a belirtilmistir ve bu iliskileri ¢ogu dinin icinde
yasallastirmanin araci da dini toplanmalar olmustur. Kiliseler, sinagoglar,
tapinaklar camiler ya da cemaatler, baghligi ve {iyeleri arasindaki
merhamet duygularini kismen de olsa tesvik etmek i¢in tasarlanmiglardir.

Sosyal bilimciler bireylerin kendi cemaatlerinin tiyeleri, liderleri ve
din adamlarindan edindikleri destegin saglik yoniinden birtakim faydalari
oldugunu 6ne stirmektedir. Diger sosyal destek tiirleri gibi dini destek de,
yasamdaki streslerin etkisine bir tampon bolge olusturan ya da kendi temel
etkilerini ortaya ¢ikaran etkili bir yardim, benlik saygisi, bilgi edinme ve
dostlugun o6nemli bir kaynagi olabilir (Cohen & Wills, 1985). Bununla
birlikte dini destegin ekstra bazi yararlari da olabilir. Bireyin sosyal
agindaki liyelerinin yasam boyunca gelip gitmelerine ragmen bir dini sistem
bireye dogumundan 6liimiine kadar eslik eden bir “destek konvoyu” (Kahn
& Antonucci, 1980, s. 253) islevi goriir. Konvoyu olusturan iiyeler degisse
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de, birey hastalik, yashlik veya 6liim gibi en zor durumlarda dahi benzer
diisiincede insanlarin olusturdugu grubun destegine gilivenebilir (Ellison &
Levin, 1998). Dini destegin etkileri birey adina sunulan ibadetlerin farkinda
olma veya Tanrinin insanlar igin ugrastifl inanci gibi dini destek
icerikleriyle daha da gili¢lendirilebilir.

Arastirmacilar, cemaat lyeleri ve din adamlarindan gelen destegi
degerlendirmek icin birkac¢ gelecek vaat eden 6l¢gme araci gelistirmislerdir
(bkz. Tablo 1). Deneysel calismalar bir¢ok insanin cemaatlerinden duygusal
ve maddi anlamda destek gordiiklerini gostermektedir. Ornegin, bir Afro-
Amerikan ulusal ankete gore, katilimcilardan tgte ikisi kilise mensubu
arkadaslarindan destek aldiklarini belirtmistir (Taylor & Chatters, 1988).
Ayrica, dini destek daha az seviyedeki depresyon ve daha olumlu
duygulanim ve yasam doyumu ile baglantili bulunmustur (Fiala, Bjorck, &
Gorsuch, 2002; Krause, Ellison, & Wulff, 1998). Bu destek o6zellikle stresli
durumlarla bas etmeye calisan insanlara yardimci olmaktadir. Maton
(1989a) yiiksek seviyede ekonomik sikinti yasayan tiyelerin daha fazla
desteklendikleri dini ortamlarda daha az desteklendikleri ortamlara oranla
daha biiyiik yasam tatmini bildirdiklerini tespit etmistir; yasam doyumu
disiik stres seviyesindeki katilimcilar icin her iki durumda da
degismemistir. Dini destek ayrica Korfez Savasi stresi ile miicadele eden
insanlar arasinda da kesitsel ve boylamsal anlamda daha az duygusal
sikintinin gostergesi olmustur (Pargament, Koenig, & Perez, 2000). Son
olarak, bazi deneysel ¢calismalar, dini kaynakli destegin 6zgiin olabilecegini
gostermistir. Genel sosyal destegin etkileri kontrol edildikten sonra dini
destek psikolojik uyumun 6nemli bir gostergesi olarak ortaya cikmistir
(VandeCreek, Pargament, Belavich, Cowell, & Friedel, 1999).

d. Dini ve Manevi Miicadele

Dini ve manevi yasam her zaman sorunsuz ya da kolay degildir.
Hikaye tarzindaki rivayetlere gore, diinyanin biiyiik dinlerinden bazi 6nemli
figiirler dahi -Buda’dan Musa'ya, isa’'ya ve Muhammed’e kadar- kendi
manevi ¢ileleri ve miicadeleleriyle yiliz yiize gelmislerdir. Bu tarz
miicadeleler, bireyi manevi gelisim yoluna sokup ayni zamanda da o yoldan
cikarabilecegi icin dini geleneklere gore en kilit noktalar: temsil ederler.

Psikologlar Kkisileraras1 miicadele, bireyin kendi kendisiyle ve
Tanriyla olan miicadelelerini de iceren birka¢ cesit dinl ve manevi
miicadeleden s6z etmektedirler (Exline, Yali, & Sanderson, 2000;
Pargament, Murray-Swank, Magyar, & Ano, baskida). Kisilerarasi
miicadeleler, birey ve sosyal cevredeki liye ya da iiyeler arasindaki dini
catismalar1 icermektedir: esler, aile iiyeleri, cemaat tiyeleri, din adamlari
veya Kkilise liderleri ya da diger dini gruplarin tyeleri gibi. Ayrica bu
cekismeler, kendi degerleri, hissettikleri ve gercek davranislar1 arasinda
yasadiklar1 gerilimle ortaya c¢cikan 6rneklerde oldugu gibi insanin kendi
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icinde de ortaya c¢ikabilir. Birey, askin olanla da onun varligini, iyiligini,
mutlakligini ve birey i¢in tasidig1 amaci sorgulayarak ¢eliskiye diisebilir.

Bu tarz dini ya da manevi miicadeleler saglik ve mutluluk (iyi-olus)
tizerinde 6nemli ve 0zgiin etkilere sahiptir ¢iinkii bunlar nihai sorular ve
ilgileri ortaya ¢ikarmaktadir. Cemaatle ya da din adamlariyla yasanan dini
hayal kirikliklar1 bireylerin baghligi ve giivenirligiyle alakali siipheler
dogurur (Krause, Chatters, Meltzer, & Morgan, 2000). I¢sel dini ¢catismalar
0z deger, 6z kontrol ve 0z yeterlilik konularinda ©6nemli sorunlar
dogurabilir. Tanrinin dogasi ve bireyle olan iligkisi hakkindaki sorunlar
korkuya, hayal kirikligina ve agkin olana giivensizlige yol acabilir. Kisaca,
dini ve manevi miicadeleler, hayatin en kutsal yonlerine meydan okurlar ve
insanin durumu hakkinda mutlak, degismez ve ebedi olabilecek acimasiz
gercekleri ifade ettikleri icin gercekten rahatsiz edici olabilir. Fakat sunu da
eklememiz gerekir; din alanindaki siiphe, arastirma ve sorgulama siireci
biiylime ve gelisme yolunda bir anahtar belki de zorunlu bir baslangictir
(Batson ve ark., 1993).

Tablo 1'de gosterildigi iizere, dini miicadelenin ¢esitli boyutlarini
degerlendiren birtakim gelecek vaat eden oOlgekler gelistirilmistir: dini
zorlama, Kkisisel ve Kkisilerarasi ¢atisma, negatif dini basa ¢ikma, “manevi
gecmis ve bireyin dininin hayatin trajedilerinden ve celiskilerinden
kaynakalanan varolussal sorunlara ne ol¢lide diyaloga acik bir cevap
niteliginde oldugunu degerlendiren bir dini yonelim arayisi” (Batson ve
ark., 1993, s. 169).

Bu olcekleri kullanan deneysel ¢alismalar dini ve manevi ugraslarin
hem negatif hem de pozitif saglik sonuglariyla iliskili oldugunu tespit
etmislerdir. Negatif olarak, dinl ve manevi ugraslar kaygi, depresyon,
negatif ruh hali, disiik yasam kalitesi, panik atak bozuklugu ve intihar
egilimini de iceren birtakim psikolojik rahatsizlik gostergeleriyle
baglantilidir (Exline ve ark., 2000; Hays, Meador, Branch, & George, 2001;
Krause, Ingersoll- Dayton, Ellison, & Wulff, 1999; Pargament ve ark., 2000;
Pargament, Smith, Koenig, & Perez, 1998; Pargament, Zinnbauer, ve ark.,
1998; Trenholm, Trent, & Compton, 1998). Ayni zamanda fiziksel saglikla
alakall olarak dini ve manevi ugraslar tibbi rehabilitasyon hastalarinda
(Fitchett, Rybarczyk, DeMarco, & Nicholas, 1999) fiziksel iyilesmede
gerileme, hastanede daha uzun kalma (Berg, Fonss, Reed, & VandeCreek,
1995) ve bir hastalig1 takiben daha yiiksek bir 61iim oraninin (Pargament,
Koenig, Tarakeshwar, & Hahn, 2001) habercileridir. Oysa bu ugrasin cesitli
gostergeleri de strese bagh gelisim, manevi gelisim, acgik fikirlilik, kendini
gerceklestirme ve oOnyargl seviyesinde diislis gibi pozitif sonuglarla
iliskilendirilmistir (Calhoun, Cann, Tedeschi, & McMillan, 2000; Pargament
ve ark., 2000; Ventis, 1995). Bu bulgular, pek ¢ok insan icin gelisimsel
olarak ilerlemeye ya da dnemli saglik problemlerine yol agarak dini ve
manevi ugraslarin 6nemli bir yol ayrimini temsil ettigi diislincesini
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destekler gibi goziilkmektedir.. Birey bu ugraslari iyi bir sekilde hallettigi
siirece sonuca gotiiren yolun anahtarini da elinde tutacaktir.

D. Din ve Maneviyati Kavramlastirmada ve Olgmedeki Gelisim
Alanlan

Gorsuch’un (1984) din psikolojisinde “bu alandaki herhangi bir
gorevin pek cogu icin yeterli cesitlilige sahip” “bir hayli etkili” gostergeleri
olan 0Olcegi ortaya koymus olmasinin ilizerinden neredeyse yirmi yil
gecmistir (s. 234). Hill ve Hood'un (1999) din ve maneviyat Olcekleri
ansiklopedisi, gercekten saglik arastirmacilarinin secebilecegi genis bir dizi
din ve maneviyat o6lgegi bulunmakta oldugunu agik bir sekilde
gostermektedir. Bununla birlikte Gorsuch’un iddiasinin aksine, 6niimiizdeki
yillarda din ve maneviyatin kavramlastirilmasinin ve 6l¢iilmesinin sayica ve
karmagsiklik bakimindan artamaya devam etmesi zorunludur. Ustiinde
1srarla durdugumuz gibi, 6zel stres ylikleyicilerle karsi karsiya gelen belirli
toplumlarda oldugu gibi teorik ve islevsel olarak beden ve ruh sagliligi ile
iligkili olan dinf ve manevi dlceklere de 6zel bir ihtiya¢ vardir. Ek olarak din
ve maneviyatin kavramlastirilmasi ve o6lciilmesi konusunda biiyiime ve
gelisim gosteren diger baska alanlar da bulunmaktadir.

a. Baglamsal Olarak Daha Hassas Ol¢ekler

Din ve maneviyat dlcekleri biiylik oranda Protestanliga daha genel
manada da Judeo-Hiristiyan geleneklerine uygundur (Gorsuch, 1988).
Protestanlik Birlesik Devletlerdeki en biiyiik dini grubu olustursa da niifus
giderek artan bir bicimde dini olarak ¢ogulcu hale gelmektedir (Shafranske,
1996). Cesitli dini gruplardaki dil, 6gretim ve uygulama farkliliklarinin
ozellikle beden ve ruh sagligi meseleleriyle alakali olmasi muhtemeldir.
Ornegin, Hindu karma felsefesinin bat1 geleneklerinde direkt bir karsihg
yoktur; fakat saglikla alakali dolayl izler tagimaktadir (bkz. Dalal & Pande,
1988). Boylece biiyliyen onemli alanlardan birisi de gelenege 6zgl din ve
maneviyat dlgekleridir.

Din ve maneviyat 6lgekleri ayrica kiiltiirel 6zelliklere ve sorunlara
daha biiylik bir hassasiyet gostermelidir. Dini ve manevi inanglar,
uygulamalar ve bagliliklardaki farkliliklar diger kiiltlirel 6zelliklerin icine
oriilmistiir. Amerika’daki Protestanlar1 temsil eden calismalar ayrica
beyazlari, orta sinifi ve bir noktaya kadar erkekleri de temsil etmektedir.
Protestanligin kendi icinde bile bazi 6l¢ekler tiim gruplardan en dindar (ve
Protestan) olanina duyarsiz kalabilmektedir: Afro-Amerikanlar. Afro-
Amerikan Kkilisesi i¢in biiylik 6nem tasiyan sorunlar; toplum hizmeti inanci
(Ellison & Taylor, 1996) ya da Tanri ile karsilikli hosnutluk (Black, 1999)
gibi gli¢lii inanglarin 6lgme araclari tarafindan saptanamadan gecilmesidir.

Bir Judeo-Hiristiyan niifusun disinda, 6zellikle de batili olmayan dini
ve manevi gelenekler icin bir dlgek gelistirme ya da var olan bir dlgegi
uyarlama girisimi s6z konusu oldugunda, kiiltiirel hassasiyet ihtiyac1 ¢ok
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daha fazla 6nem kazanir. Arastirmacilar, orijinalinde batili toplumlar icin
gelistirilmis bir 6lcegi capraz kiltiirel bir arastirma icin degistirirken ya da
uygularken icerik ve kelimelerin manasi konularindaki olagan kaygilardan
daha fazlasini tasimak durumundadir. Ayni zamanda 6lgege gizlenmis olan
uistii kapali dinf 6nyargilara dahi dikkat edilmelidir (Heelas, 1985).

b. Oz Bildirim Ol¢eklerine Alternatifler

Psikolojide bir¢ok arastirma konusunda oldugu gibi, dinl ve manevi
Olcekler de neredeyse yalnizca kagit kalemle 6z bildirim 6lgmeye
dayanmaktadir. Dini ve manevi arastirmalar bu 6l¢eklerin sinirliliklarindan
azade degildir: bu dlgekler cocuklar, iyi egitim almamis yetiskinler ve bazi
klinik topluluklarin okuma ve anlama seviyesinden daha fazlasinm
gerektirirler; kagit istiindeki oOlceklerin bazilar1 katilimcinin ilgisini
cekmez, bu da tepki dogurur; dini ve manevi deneyimlerin bazi yénlerini bu
tarz Olgeklerle tespit etmek zordur; din ve maneviyat Olgekleri sosyal
cekicilik 6nyargilarina karsi 6zellikle savunmasiz kalabilir (Batson et al.,
1993). Alternatif olceklere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ornegin, Hill (2004)
sosyal psikoloji literatliriinde tutuma erisilebilirligin bir gostergesi olarak
cevap siiresinin dinl ve manevi faktorlerin 6neminin belirlenmesinde bir
kriter olarak kullanilabilecegini belirtmistir. Pendleton, Cavilli, Pargament
ve Nasr (2002) kismen kadar Kkistik fibrozlu ¢ocuklardaki dinl ve manevi
basa ¢ikmayr ¢ocuklarin Tanriy1 ve Kendilerini resmetmeleriyle
degerlendirmislerdir. Saglik uygulamalar1 ve ritiielleri kadar cesitli dini ve
manevi olaylar1 degerlendirmede de kullanilan demode gozlem teknikleri
de artik ¢ok az kullanilmaktadir. Din ve maneviyatin fizyolojik gostergeleri
(bilgisayarli tomografi, pozityon-emisyon tomografi taramalari, bagisiklik
fonksiyonlar1 gibi) saghk arastirmalarina da uygulanabilir (Newberg,
d’Aquili, & Rause, 2001). Ayrica 6zellikle klinik topluluklarda dini ve manevi
uygulamalar ve saglikla alakali gézlemci raporlarini edinmek biiyliik 6nem
tasimaktadir.

c. Dini ve Manevi Sonuglarin Ol¢iilmesi

Din, maneviyat ve saglk iliskisi hakkindaki literatiir, sagligin
gostergesi olarak neredeyse sadece dine ve maneviyata odaklanmistir.
Istatistik olarak az sayida dini ve manevi 6lgek kullamlmistir. Ancak,
dindarlar i¢in, dinin ve maneviyatin temel fonksiyonu beden ya da ruhsal
saglik degil manevi saglik ve iyilik durumudur. Aslinda ¢ogu 6rnekte ruhsal,
fiziksel ve manevi saglik birlikte ilerler. Diger 6rneklerde ise bu kavramlar
arasinda bir degis tokus durumu vardir. Ornegin, tedavi edilebilecek bir
hastaligin ¢6ziimiini Tanriya birakan bir bireyi diisiiniin (Baider & Sarell,
1983). Burada bireyin Tanriyla yakinlik hissi ve genel anlamiyla manevi
rahathig fiziksel sagligiyla esdegerdir. Ustelik sadece dinin ve maneviyatin
hastaliklar tizerindeki etkisini degil ayrica ¢esitli hastaliklarin dindarlik ve
maneviyat iizerindeki etkisini de diislinmek gerekir. Bu anlamda psiko
patolojinin dindarlig1 ve maneviyat1 derin bir bicimde etkiledigini belirten
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Hataway, Scott ve Garver (1999 Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (American Psychiatric Association, 1994) isimli kitabin dérdiincii
baskisinda sosyal ve mesleki islevlerine ek olarak dinf ve manevi islevlerin
de “Onemli tibbi bozukluklar” alaninin konusu olmasi gerektigini 6ne
stirmiislerdir.

Manevi lyi-olus Olgegi (Paloutzian & Ellison, 1982), iyi olmay1 hem
dini hem de daha genel varolussal manalarda degerlendiren, potansiyel
bakimdan degerli bir din ve maneviyat 6l¢cegini temsil etmektedir. Hall ve
Edwards’in (1996, 2002) Manevi Degerlendirme Envanteri, nesne iliskisi
teorisinin kavramlar: ile biiyiikk Hiristiyan manevi literatiirtiniin karisimi
olan iligkisel olarak psiko-manevi olgunluk yonelimli bir degerlendirme
yapmak i¢in tasarlanan diger bir din ve maneviyat sonug 6l¢ciim dl¢egidir.

d. Dini ve Manevi Degisim ve Doniisiim Olcekleri

Insanlarin manevi olarak degisip gelisebilecegi fikri cogu dini ve
manevi gelenegin temelini olusturur (Ullman, 1989). Ayrica ¢ogu gelenege
gore dini gelisim, en genis tanimiyla saglik icin cok 6nemlidir. Fakat bugiine
kadar dini ve manevi calismalarin cogu bolgesel calismalar olmus ve cogu
O0lcek de dini ve maneviyati duragan ve sonsuz yapilar olarak
degerlendirmistir. Cesitli zaman ve durumlarda dini ve manevi hayattaki
degisim, gelisim, gerileme ve sabitlik olasiliklar1 gibi din ve maneviyatin
dinamik 0Ozelliklerini daha iyi yakalayacak arastirma diizenegi ve
dlceklerine ihtiyac vardir. Hays ve ark.’nin (2001) Manevi Gegmis Olgegi ve
diger basa ¢ikma olgekleri (Pargament ve ark., 2000) bu yonde tesvik edici
adimlardir.

Ayrica dini ihtida ¢alismalar1 da umut vaat etmektedir. ihtida
kelimesinin farkli tanimlar1 yapilmis olsa da ¢ogu kisi ihtidanin temelde
radikal bir degisikligi (Snow & Machalek, 1984), (a) kendisinin sinirl
oldugunu farketmenin lizerine bir doniisiimii insa etme ve (b) kutsal olani
oziiyle birlestirmeyi icerdigi konusunda hemfikirdir (Pargament, 1997).
Paloutzian, Richardson ve Rambo (1999) dini ihtidanin, kisilik ve iyi olma
haliyle 6nemli baglarinin bulundugunu ortya koyan birtakim calismalari
incelemistir. Bu durumda dini ihtidanin temel kisilik islevleri (Biiyiik Bes
ozellik gibi) lizerinde cok kiiciik etkileri olsa da hayatin manasi ve kisisel
kimlik gibi daha o6znel kisilik islevlerinde oldugu kadar, daha ziyade
degerler, amaglar, tutum ve davranislar gibi orta seviye Kkisilik islevleri
tizerinde onemli etkileri vardir. Fakat bu c¢alismalarin ¢ogu hala dini ve
manevi baghlik ve kimlik konularindaki degisimleri yorumlamak igin
evrensel 6z degerlendirme maddelerine bel baglamaktadir ve bir kez daha
dinin dogasi, manevi degisim ve saghiga etkileri hakkindaki sorular yanitsiz
kalmaktadir.

Tabii ki, dinl ve manevi gelenekler kompleks yapilardir ve dini-
manevi degisimle ilgili olarak farkl igeriklere sahiptirler (Budizm’deki ¢ile
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cekme, Islamiyet’teki teslimiyet ve hem Yahudilikte hem de Hiristiyanlikta
bulunan sefkat, pismanlik ve affedicilik gibi iliskili kavramlar). Yine burada
da dinl ve manevi degisim ve gelisim Olgekleri, farkli inanclarin essiz
ozelliklerine uymasi icin uygun hale getirilmek durumundadir.

Sonuglar

Beden ve ruhsal saglik konulariyla ilgilenen arastirmacilar dine ve
maneviyata gorece az ilgi gostermislerdir. Din ve maneviyat calismalar ise
saglik durumuyla baglantili olduklarindan istisnadir. Din ve maneviyat
deneysel ¢alismalarda yer alsa bile, kiliseye katilim siklig1, 6znel dindarlik,
algisi, cemaate baglanmak gibi evrensel gostergelerle yorumlanan ek
degiskenler olmuslardir. Tim zamanlarin bu dini ve manevi gostergeleri
sasirticl bicimde beden ve ruhsal sagligin da 6nemli isaretleri olmuslardir.
Fakat arastirmacilarin takildigl nokta sudur: Din ve maneviyatin saglikla
baglantisini olusturan sey nedir?

Sosyal bilimciler bu etkileri aciklama girisimlerinde psikolojik ve
sosyolojik a¢iklamalara basvurmuslardir. Fakat deneysel ¢alismalarin bu
psiko-sosyal aracilardaki dini ve manevi etkiler s6z konusu oldugunda
sinirli bir basar1 orani vardir (George ve ark., 2002). Tabii ki bu aracilarin
6lciilmesinde ve diger bitiinlestirici psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik
faktorlerin kesfindeki gelismelerin sonucunda din - maneviyat ve saglik
iliskisinin agiklanmasi1 miimkiindiir.

Fakat baska bir ihtimal daha var: dindarlik ve maneviyatin saglk
tizerinde direkt etkileri de olabilir. Din psikolojisinde arastirmacilar dini ve
manevi hayata, teorik ve islevsel olarak fiziksel ve ruhsal saglikla baglantil
olan dini ve manevi olcekler ve boyutlarla daha yakindan ilgilenmeye
baslamislardir. Tanriya yakinlik, dini ve manevi uyum ve motivasyon
kaynagi, dini ve manevi destek, dini ve manevi miicadele gibi boyutlar bir
yerde psiko-manevi yapilar i¢cinde yer almaktadir: Bunlar psikolojik teoride
oldugu kadar dinf ve manevi diinya goriislerine de kok salmislardir. Ek
olarak, saglik durumuyla oldugu kadar dini ve manevi islevle de apacik
ilgileri bulunmaktadir. Deneysel calismalar bunun gibi fiziksel ve ruhsal
saglikla daha yakin olan boyutlar1 6lcmenin saglikla ciddi sekilde iligkili
oldugunu gostermistir. Psikologlar, dini ve manevi kavramlastirma ve
6lemedeki ileri gelismelerle birlikte din ve maneviyatin diger psikolojik ve
sosyolojik yapilardan daha farkl bir ¢izgide oldugunu bulabilir. Zaten, din
ve maneviyatin fiziksel ve ruhsal saglhigin 6ngoriiciisii olma konusunda essiz
bir agiklama gilicii katan ayiric1 boyutlar olduklarina dair kanitlar vardir.

Ozetle, dinin fiziksel ve ruhsal saglikla baglantili oldugu
bilinmektedir. Psikologlar dini ve manevi hayata yaklastikca, bunun
nedenini anlamaya baslayacaklardir.

L I
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