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Bu arastirmanin temel amaci, Ttniversiteli 6grencilerde dindarlik (dinsel yasanti
bicimleri ve 6znel dindarlik algisi) ile kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme ve psisik
izolasyon arasindaki iligskiyi din psikolojisi acgisindan incelemektir. Arastirmanin bir
diger amaci, soz konusu 6grencilerin kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme ve psisik
izolasyon diizeylerinin belirlenen sosyo-kiiltiirel ve demografik degiskenler agisindan
arastirlmasidir. Bu baglamda arastirma evrenini Bursa Uludag Universitesi ve
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde 6grenim géren égrenciler olusturmaktadir.
Orneklemini ise séz konusu iiniversitelerin degisik fakiilte ve boliimlerinde &grenim
goren toplamda 632 kiz ve erkek 6grenci teskil etmektedir. Anket teknigi kullanilarak
gerceklestirilen arastirmada veri toplama araci olarak “kisisel bilgi formu,” “dindarlik
olcegi,” “kisileraras1 iliskilerde tehdit hissetme odlcegi” ve “psisik izolasyon olgegi”
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda iiniversiteli genclerin kisiler arasi iliskilerde
tehdit hissetme diizeyleri ile dindarlik diizeyleri (dinsel yasanti bigimleri ve 6znel
dindarlik algilar1) arasinda anlamlilik derecesinde pozitif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bunula birlikte 6grencilerin psisik izolasyon diizeyleri ile dindarhk diizeyleri
arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Ayrica arastirma sonucunda, bazi sosyo-
kiiltiirel ve demografik degiskenlere goére 6grencilerin kisiler arasi iligkilerde tehdit
hissetme ve psisik izolasyon diizeylerinde anlamlilik diizeyinde farkliliklar ve iliskiler
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme, Psisik izolasyon, Dindarlik
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* Bu makale, 5-8 Haziran 2014 tarihleri arasinda Ankara’da diizenlenen VI. Uluslararasi
Egitim Arastirmalar1 Kongresi'nde 6zet olarak sunulan sé6zli bildirinin genisletilmis ve
yeniden diizenlenmis halidir.
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FEELING THREATENED IN INTERPERSONAL RELATIONS, PSYCHIC ISOLATION AND
RELIGIOSITY: AN EMPIRICAL STUDY ON UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

The objective of this study is to examine the relationship between religiosity (religious
ways of life and subjective religiosity perceptions) and feeling threatened in
interpersonal relations and psychic isolation with regard to religion psychology.
Another objective of the study is to examine the levels of feeling threatened in
interpersonal relations and psychic isolation in terms of pre-determined socio-cultural
and demographic variables. To this end, the research population of the study was
selected as the students at Bursa Uludag University and Canakkale Onsekiz Mart
University. Whereas the sample group consists of a total of 632 female and male
students who are continuing their educations at various different faculties and
departments at these universities. The study was carried out using survey technique and
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“personal information form”, “religiosity scale”, “scale of feeling threat in interpersonal
relations” and “psychic isolation scale” have been used as data acquisition tools. It was
determined as a result of the study that there is a statistically significant and positive
relationship between the levels of threat university students feel in interpersonal
relations and religiosity levels (religious ways of life and subjective religiosity
perceptions). In addition, a statistically significant relation was not determined between
the psychic isolation levels of students and their religiosity levels. Also, it was
determined according to various socio-cultural and demographic variables that there
are statistically significant differences and relations between students feeling
threatened in interpersonal relationships and psychic isolation levels.

Keywords: Feeling threat in interpersonal relationships, Psychic isolation, Religiosity
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Giris

Gegtan, insanin temel gereksinimlerinden birisinin insanlara
glivenmek ve dostga iliskiler kurmak oldugunu belirtmektedir (Gectan,
1993:156). Giinliimiiz modern insani, gittikce artan niifus ve hizla
kalabaliklasan kentsel yasamda yapayalniz bir varlik haline gelmekte ve
kendine yabancilasmaktadir (Sartre, 1980:11). Davitz'e gore (1959:170-
173) cevredeki insanlarin tehdit olarak algilanmasi yliksek kaygiya neden
olmakta ve birey, insanlardan uzaklasmaya yonelmektedir. Cevresindeki
insanlar tehdit olarak goren bireyler, kisiler arasi iliskilerde ¢evresindeki
insanlar1 cezalandiric1 olarak algilayabilmektedir. Bu durum, insanin
kendisini ¢evresinden tecrit etmesine yol agmaktadir. Nitekim, Kararahan
ve arkadaslarinin (2004:37) gergeklestirdigi bir arastirmada kisiler arasi
iliskilerde tehdit hissetme diizeyi yiikseldik¢e yalnmzlik diizeyinin de
ylkseldigi gozlenmistir. Ayni arastirmada  insanlara giliven dlizeyi
ylkseldikce yalnizlik diizeyinin de diistiigii gozlenmistir (Karahan vd,,
2004:36). Neden sonug iliskisi agisindan bakildiginda bireyin psikolojik
saglhigini tehdit eden bir problem olan yalmzlik, bireyin ¢evresindeki
insanlar1 tehdit edici olarak algilamasi sonucunda yiliksek kaygi ve
insanlardan uzaklasma gibi belirtilerle ortaya ¢iktig1 gibi (Davitz, 1959:170-
173) daha pek ¢ok faktér yalmzlhiga neden olabilmektedir. Ozellikle gecmis
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yasam donemlerinde travma etkisi yapacak diizeyde bir arkadas grubundan
ya da topluluktan dislanma yasantisi yalnizliga neden olabilmektedir.
Ayrica bireyin iletisim ve ¢atisma ¢6zme becerilerinin zayif olmasi sonucu
ortaya ¢ikan toplumsal iliskilerdeki yetersizlik durumu ve son olarak da
sevilmeyecek biriyim, cirkinim, beceriksizim seklindeki yerlesik olan ve
cocukluk yillarindan itibaren olusmaya baslayan bilissel c¢arpitmalar
yalnizliga neden olabilmektedir (Peplau ve Perlman, 1982). Glniimiiz
modern toplumlarinin en 6nemli sorunlarindan birisi olan ve c¢evreye
uyumun bozuldugu, bireyin kendini kimsesiz ve anlasilamamis hissettigi,
mutsuzluk ve umutsuzlugun egemen oldugu bir durum olarak tanimlanan
yalnizlikla (Gegtan, 1999:109) yiizlesmemek icin bireyler, farkinda olmadan
stirekli ve asir1 yemek yeme, anlamsizca ve siirekli bir seyler satin alma,
se¢cim yapmadan siirekli TV izleme ve amagsiz bir sekilde diikkan
vitrinlerini izleme gibi savunma mekanizmalari gelistirmektedirler (Gegtan,
1999:109). Kisiler aras1 yalittmin bir iriinii olarak yasanmakta olan ve
kisilerden uzak olma biciminde ortaya ¢ikmakta olan yalmzhig1 (Yalom,
1999:556), aile desteginin yetersiz olusu, arkadas grubu tarafindan
dislanma ve reddedilme gibi yasantilarin tetikledigi belirtilmektedir
(Klicpera & Klicpera, 2003:1-16). Zira Klicpera ve arkadasinin (2003) 11-13
yaslarindaki 1200 oOgrenci o©rneklemi {izerinde gergeklestirdikleri
arastirmada okulda olumsuz sosyal yasantilar geciren Ogrencilerin %
15'nin kendini yalmiz olarak tanimladigi gorilmiistiir. Yine Hsu ve
arkadaslarinin (1987:61-70) yaptiklar1 bir arastirmada, psikolojik yardim
alan depresif danisanlarda duygusal ve sosyal agidan yalmzhigin diger
bireylere gore Oonemli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna
karsilik Fukui ve arkadaslarinin (2003:823-830) go6giis kanseri tedavisi
goren 50 Japon kadin hasta iizerinde gergeklestirdikleri arastirmada,
insanlara glivenerek 06zel sorunlarini bagkalariyla paylasan kadin
hastalarda yalnizlik diizeyinin diger hastalara gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Medora ve Woodward'in (1986:391-402) yaptig1 arastirmada
da yalnizlik diizeyinin diisiik olmasi ile arkadaslik kurma ve mutluluk
arasinda yakin bir iliski oldugunun gézlenmis olmasi, bu husus teyit edici
niteliktedir.

Esasinda bireyin kendine ve diger insanlara karsi daha giivenli,
kisiler arasi iliskilerinin daha saglikli ve doyurucu olmasi, genel anlamda
uyumunu arttirict yénde ve mutlu bir sekilde yasamasi (Giin, 2006), benlik
saygisinin yiiksek olmasiyla iliskilidir. Ciinkii yapilan arastirmalarda benlik
saygist dustlikce kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme ve yalnizlik
diizeylerinde bir yiikselmenin oldugu gézlenmektedir (Ersan vd., 2009:38;
Karahan vd. 2004:18). Ersan ve arkadaslarinin (Ersan vd. 2009:40)
yaptiklar1 arastirmada takim sporu yapanlarda bireysel spor yapanlara
gore insanlara giivenmenin daha fazla, kisiler arasi iligkilerde tehdit
hissetmenin ise daha az oldugunun ortaya ¢ikmis olmasi da bu hususu
destekler niteliktedir. Zira toplumsal bir varlik olan insanin diger insanlara
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gilivenerek onlarla isbirligi yapmis olmasi ve paylasim icerisinde bulunmasi
onun mutluluk dizeyini yiikseltmekte ve benlik saygisini arttirict yonde
etki etmektedir. Tersi durumda ise, insanin yalnizlik diizeyi yiikselmekte
hatta beraberinde uykuya dalma ve siirdiirmede giicliik yasama, sinirlilik,
carpinti hissi, tirnak yeme, kabus gérme, bas agrisy, ellerde titreme vb. gibi
bir takim psikosomatik belirtiler ortaya ¢ikmakta (Karahan vd., 2004:37)
bazen intihar girisimlerinin bile ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Serdaroglu,
2002).

Sanayilesmenin, ilmi ve teknolojik gelismelerin beraberinde
getirdigi hizli toplumsal degismelerden en ¢ok etkilenen ve modernizmin
empoze ettigi bireylesme, hazcilik ve bencillik gibi degerleri daha ¢abuk ve
kolay bir sekilde benimseyebilen genglerin ayrica yliksek 6grenim igin farkl
bir takim ¢evrelerde bulunma zorunluluklar1 onlarin yalmizlik tecriibesini
daha derinden yasamalarina neden olabilmektedir. Hatta bazen bu durum,
onlarin dostluk ve arkadashk gibi yakin iliskiler kurabilmelerini
gliclestirmektedir. Diger bireylerde oldugu gibi ergenlerde de kisiler arasi
iliskilerde ortaya c¢ikan sorunlar, 6zdeger duygusu ile yakindan iligkili
olmaktadir. Ozdeger duygusu yani benlik saygis1 diisiik olan genglerin
kisiler arasj, iliskilerde daha ¢ok sorunla karsilastiklari (Kahle, 1980:490-
502) ve yalmzlik hissettikleri goriilmektedir.

Hem bireysel hem de toplumsal hayati diizenleyen bir takim
prensipleri ortaya koyan dinin tarifi konusunda bir ittifak s6z konusu
degildir. Dolayisiyla tarih boyunca din adamlari, ahlakgilar, filozoflar,
materyalistler, psikologlar ve sosyologlar dini cesitli yonlerden ele alarak
tarif etmeye calismislardir. Din (religion) ve dindarlik (religiosity)
konusunda yapilan ¢alismalarda ise, bu iki kavram ¢ogu zaman birbirlerinin
yerine kullanilmaktadir. Oysa gergekte din ve dindarlik kavramlar
birbirinden farkli anlamlara gelmektedir.

Vergote’e gore dindarlik, Allah’1 varolusun kaynagi ve iyiliksever bir
kudret olarak kabul etmektir (Vergote, 1999:88). Dindarlik kavrami genis
inan¢ ve uygulama sekillerini kapsayan bir kavramdir. Kisinin ideallerinin
ve davranislarinin birbirine bagh oldugu hipotezine dayandirilan dindarlik
kavraminin temelindeki teorik unsur Allah’a inanmak ve O’na baglanmak
prensibidir. Tiim dinlerin temel amaci miintesiplerine mutluluk verici bir
yasam tarzi sunmaktir. Bunun i¢in de tiim dinler gerek bireysel gerekse
toplumsal hayata yonelik bir takim prensipler vaaz etmislerdir. Bu nedenle
sosyo-kiiltiirel bir unsur olarak dinin ve dindarhigin gerek insanlara
giivenmede gerek yalnizlik duygusunun olusumunun 6niine gecilmesinde
gerekse onunla bas etmede ¢ok 6nemli bir etken oldugu soéylenebilir. Din,
bireyin icinde yasadigi ¢evrede bulunan varliklarla yakin iliski igerisinde
bulunmasini (6rnegin akraba ziyaretini tesvik, komsularla ilgilenmek, toplu
ibadetlere katilmak vb. gibi) telkin etmek suretiyle sosyal destegin
saglanmasi yoniinde katkida bulunmaktadir. Dini katilim bir ¢esit sosyal
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destek sekli oldugundan dindar kisinin ruhsal sorunlarina dogrudan etki
edecegi kabul edilmektedir (Yapici, 2007:62). Dini gruplar miintesiplerine
bir ait olma ve somut bir destek duygusu saglarlar. Sosyal destek agisindan
hangi dinl 6greti olursa olsun miintesiplerine digergamligi, paylasmayzi,
yardimseverligi salik verir, samimiyet ve giiven duygularini arttirir.

Bu baglamda, bu ¢alismada genglerin dindarlik diizeyleri ile kisiler
arasi iliskilerde tehdit hissetme ve psisik izolasyon diizeyleri arasindaki
iliski ve etkilesimler arastirilmistir.

A. Arastirma ve Yontem
1- Arastirmanin Konusu, Amaci ve Hipotezleri

Arastirma konusu olarak, iniversiteli 0Ogrencilerin Kkisilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme ve psisik izolasyon durumlar ile dindarhik
diizeyleri arasindaki iliskiyi sosyal psikolojik metot ve tekniklerle ele alan
arastirmada, 6ncelikle 6rneklemin dindarlik profilinin ortaya ¢ikarilmasi ve
kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme ve psisik izolasyon diizeylerinin
belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin daha sonraki amaci ise
orneklemin ortaya ¢ikan dindarlik durumlar ile Kisileraras: iliskilerde
tehdit hissetme ve psisik izolasyon diizeyleri arasinda bir iliski ve
etkilesimin olup olmadigini, varsa bunun ne tir bir iliski oldugunu tespit
etmek ve bu iliskinin dindarliga bagl olarak degisip degismedigini
incelemektir.

Ayrica arastirmada o6grencilerin kisileraras: iligkilerde tehdit
hissetme ve psisik izolasyon diizeylerinin sosyo-kiiltiirel ve demografik
degiskenlere gore anlamlhlik diizeyinde bir farklilasma gosterip
gostermediginin, siirekli degiskenlerle (yas, gelir durumu, anne-babanin
egitim durumu, aile dindarhigi) genclerin Kisileraras: iliskilerde tehdit
hissetme ve psisik izolasyon diizeyleri arasindaki iliskilerin ortaya
koyulmasi hedeflenmistir.

Biitiin bu amaglar dogrultusunda arastirmada su sorulara cevap
aranmistir:

1. Universiteli genclerin genel anlamda dindarhk durumlari,
kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme ve psisik izolasyon diizeyleri
nasildir?

2. Ogrencilerin kisileraras: iliskilerde tehdit hissetme ve psisik
izolasyon diizeylerinde sosyo-kiiltiirel ve demografik 6zelliklere (fakiilte,
siif, cinsiyet, yas, gelir durumu, anne-babanin egitim durumu, aile
dindarlig1) gore anlamhlik diizeyinde bir takim farkhliklar, iliski ve
etkilesimler var midir?
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3. Genglerin dindarlik diizeyleri (dindarlik boyutlar1 ve 6znel
dindarlik algilar1) ile kisileraras: iliskilerde tehdit hissetme ve psisik
izolasyon diizeyleri arasinda nasil bir iliski ve etkilesim vardir?

Bu baglamda arastirmada su hipotezler ileri sliriilmiistiir:

Hipotez 1: Genel anlamda 6grencilerin dindarlik boyutlarindan
aldiklari puan ortalamalarinin yiiksek olacagy, kisiler arasi iligkilerde tehdit
hissetme ve psisik izolasyon diizeylerinin ise diisiik olacagi tahmin
edilmektedir.

Hipotez 2: Universiteli genclerin Kkisilerarasi iligkilerde tehdit
hissetme ve psisik izolasyon diizeylerinin fakiiltelere gére farklilasacagy, soz
konusu farkliigin ézellikle ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri ile diger fakiilte /
boliim 6grencileri arasinda ortaya ¢ikacagi 6ngoriilmektedir.

Hipotez 3: Ogrencilerin kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme ve
psisik izolasyon diizeylerinin siniflara gére anlamhlik diizeyinde
farklilasacagl, 6grenim goriilen smf ile Kkisileraras: iliskilerde tehdit
hissetme ve psisik izolasyon diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamlilik
diizeyinde bir iliski olacagi tahmin edilmektedir.

Hipotez 4: Genglerin kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme ve psisik
izolasyon diizeylerinin cinsiyete gore farklilasacagy, erkek ogrencilerin
kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme ve psisik izolasyon diizeylerinin kiz
ogrencilerden daha yiiksek olacagi 6ngoriilmektedir.

Hipotez 5: Ogrencilerin kisileraras: iligkilerde tehdit hissetme ve
psisik izolasyon diizeyleri yaslarina gore anlamlilik diizeyinde farklilik
gosterecektir. Yas degiskeni ile kisilerarasi iligskilerde tehdit hissetme ve
psisik izolasyon arasinda negatif yonde ve anlamlilik diizeyinde bir iligki
olacaktir.

Hipotez 6: Ogrencilerin kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme ve
psisik izolasyon diizeylerinin ailelerinin gelir durumlarina goére farklilik
gosterecegi ve s6z konusu farkliligin ailesi iist gelir grubunda olanlarin
lehine olacag), ayrica ailenin gelir durumu ile kisilerarasi iligkilerde tehdit
hissetme ve psisik izolasyon diizeyi arasinda negatif yonde ve anlamlilik
diizeyinde bir iliski olacagi tahmin edilmektedir.

Hipotez 7: Genglerin kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme ve psisik
izolasyon diizeylerinin anne-babanin egitim durumuna gore farklilasacag:
bu farklilifin anne-babasi yiliksek egitim diizeyine sahip olan 6grenciler
lehine olacagi, ayrica anne-babanin egitim durumu ile 6grencilerin
kisileraras1 iliskilerde tehdit hissetme ve psisik izolasyon diizeyleri
arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliskinin olacagi 6ngoriilmektedir.

Hipotez 8: Ogrencilerin kisileraras: iliskilerde tehdit hissetme ve
psisik izolasyon diizeylerinin anne-babalarinin yasayis bicimlerine (birlikte
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yasama, ayrl, bosanmis vs.) gore farklilasacagi ve anne-babasi birlikte
yasayan dgrencilerin digerlerine gore kisiler arasi iligskilerde daha az tehdit
hissedecekleri ve psisik izolasyon diizeylerinin de daha diisiik olacag
tahmin edilmektedir.

Hipotez 9: Universiteli genclerin Kkisilerarasi iliskilerde tehdit
hissetme ve psisik izolasyon diizeyleri, ailenin dindarlik derecesine gore
farklilasacak, anlamlilik diizeyindeki bu farklilasma ozellikle ailesi “gok
dindar” ve “dindar olmayan” aileler arasinda olacaktir. Ayrica aile dindarligi
ile Kkisileraras: iliskilerde tehdit hissetme ve psisik izolasyon arasinda
negatif yonde ve anlamlilik seviyesinde bir iliski olacaktir.

Hipotez 10: Ogrencilerin dindarlik boyutlarindan aldiklari puan
ortalamalar1 ve 6znel dindarhik algilan ile Kkisileraras: iligkilerde tehdit
hissetme ve psisik izolasyon diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamlilik
diizeyinde bir iliski olacag1 tahmin edilmektedir

2- Arastirmanin Metodu, Evreni, Orneklemi ve Veri Toplam
Araclan

Sosyal psikolojik metot ve tekniklerle iiniversiteli gen¢lerin dindarlk
diizeyleri ile Kkisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme ve psisik izolasyon
durumlarn arasindaki iligkiyi Din Psikolojisi agisindan incelemeyi temel
amag edinmis olan bu arastirmada 6rneklem tarama (survey) yontemi ve
anket teknigi kullanilmistir. Alan arastirmasi seklinde siirdiiriilen bu
calismada kullanilan anket teknigi kota drneklemesiyle olusturulmus ve
tesadiifi ornekleme yoluyla uygulanmistir.

Arastirmanin evrenini, Uludag Universitesi ve COMU’de 68renim
goren kiz ve erkek dgrenciler teskil etmekte, 6rneklemini ise s6z konusu
tiniversitelerin degisik fakiilte ve boltimlerinde 6grenim goéren toplam 632
kiz ve erkek 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak 6grencilerin sosyo-Kkiiltiirel ve
demografik o6zelliklerine ve 06znel dindarhik algilarina iliskin bilgiler
edinmek icin hazirlanmis olan “kisisel bilgi formu”, “Dindarhik Olgegi” ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi'nin 12 alt 6lgeginden ikisini teskil eden
“kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme” ve “Psisik izolasyon” alt 6lcekleri

kullanilmistir.

Kisisel bilgi formunda o6rneklem grubunun sosyo-kiiltiirel ve
demografik o6zelliklerine iliskin bilgiler, 6rnegin; 6grenim goriilen fakiilte,
cinsiyet, gelir durumu, anne-babanin egitim durumu, aile dindarligi, 6znel
dindarlik algis1 gibi degiskenler yer almaktadir. Arastirmada, Stark ve
Glock’'un dindarligin ¢ok boyutlu olarak ele alinip kavramsallastirilmasi
yoniindeki yaklasimi benimsenmistir. Boylece dindarligi 6lgmede Veysel
Uysal'in Miisliman 6rneklemin dindarligin1 6l¢gmek i¢in gelistirmis oldugu
cok boyutlu ‘Islami Dindarhik Olgegi’ esas alinarak ve iilkemizde yapilan
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diger ampirik calismalardaki 6l¢ek sorulari da incelenerek baslangicta 5
boyutlu ve 25 sorulu bir dindarlik 6l¢egi hazirlanmistir. Fakat yapilan
faktér analizleri sonucunda boyutlarin sayisi lice (inang, ibadet, etki),
sorularin sayisi da 24’e disiiriilmiistiir. Bununla birlikte arastirmada
Dindarlik Olgegi ile ilgili olarak yaptigimiz i¢ tutarlihk ve faktdr analizleri
sonuglarimin ‘islami Dindarlik Olgegi’ ile ilgili yapilan analiz sonuglariyla
paralellik arz ettigi goriilmiistiir. Buna gore yapilan i¢ tutarlilik (reliability)
analizi, 6lgegin i¢ tutarliliginin ytliksek oldugunu ortaya koymustur. Kisaca
sdylemek gerekirse arastirmada kullanilan Dindarhik Olgegi ile ilgili olarak
yaptigimiz faktor analizleri ve i¢ tutarhilik testleri, s6z konusu 6l¢egin
tilkemiz kosullarinda anlamli ve giivenilir sonuglar verecegini bu sebeple de
yeterli bir 6l¢iim araci oldugunu gostermistir (Barlett chi-square=8648,
0,33; p= 0,000; varyans %58, 140; Cronbach Alpha= 0, 9369; KM0=0,961).
Likert formatina gére diizenlenmis olan Dindarlik Olcegi ile ilgili puanlama
yapilirken aritmetik ortalamalar esas alinmistir. Buna gore s6z konusu
Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 96 iken, alinabilecek en diisiik puan
ise 24’tiir.

Arastirmada 6grencilerin Kisilerarasi iligskilerde tehdit hissetme ve
psisik izolasyon diizeylerini 6lgmede Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'nin 12
alt dlceginden ikisini teskil eden “Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme”
ve “Psisik Izolasyon” alt élgekleri kullanilmigtir. 1963’te Morris Rosenberg
tarafindan gelistirilmis olan ve iilkemiz kosullarinda giivenirlik ve gecerlilik
calismalar1 Fiisun Cuhadaroglu tarafindan yapilan, 12 alt 6lcek ve 63
sorudan olusan o&lgegin “Kigiler Arasi Iligkilerde Tehdit” ve “Psisik
Izolasyon” alt élgeklerine iliskin degismezlik katsayilar1 ya da giivenirlik
oranlari sirasiyla 0,46 ve 0,60 olarak bulunmustur.

Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme Alt Olcegi toplamda 3
sorudan olusmakta ve her bir dogru cevap icin bu olcekten 1 puan
alinmaktadir. Buna gore 0-3 arasi puan alinan 6l¢ekte 0 puan kisiler arasi
iliskilerde tehdit hissetmenin olmadigini, 1 puan kisiler arasi iligkilerde
tehdit hissetme dilizeyinin az, 2 puanin orta ve 3 puanin ¢ok oldugunu
gostermektedir.

Toplam iki sorudan olusan ve her bir dogru cevap icin 1 puan alinan
Psisik izolasyon Alt Olceginden toplamda 0-2 arasi puan alinmakta olup 1
puan psisik izolasyonun azliini 2 puan ise psisik izolasyonun coklugunu
gostermektedir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS (10.0) istatistik
paket program kullanilmistir. Veriler ¢éziimlenirken arastirma hipotezleri
dikkate alinarak frekans dagilimi, aritmetik ortalama, t-testi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA), post-hoc scheffe testi ve pearson korelasyon
analizinden yararlanilmistir.
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B. Bulgular ve Yorum

1- Ogrencilerin Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme, Psisik
izolasyon ve Dindarlik Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére arastirmaya katilan
6grencilerin % 23,9'nun (151 kisi) kisilerarasi iliskilerde ¢ok fazla tehdit
hissettikleri, % 27,4'niin (173 kisi) orta derecede, % 32,1’'nin (203 kisi) cok
az derecede kisilerarasi iliskilerde tehdit hissettikleri, % 16,5'nin (104 kisi)
ise Kkisiler arasi iliskilerde hi¢ tehdit hissetmedikleri goriilmektedir.
Arastirmaya katilan 1 68renci ise bu 6lgekteki sorulari cevapsiz birakmistir.
Benzer sekilde Cam ve arkadaslarinin (2000:36) hemsirelik yiiksek okulu
Ogrencileri lUizerinde gerceklestirdikleri bir arastirmada da genclerin biiyiik
cogunlugunun (%65,2) orta ve yiiksek derecede Kkisiler arasi iliskilerde
tehdit hissettikleri tespit edilmistir.

Ogrencilerin  Psisik izolasyon Alt Olcegi'ndeki durumlarina
baktigimizda, onlarin biiyiik cogunlugun % 84,8’inin (536 kisi) psisik olarak
kendilerini daha az tecrit edilmis hissettiklerini, % 14,9'nun ( 94 kisi) ise
daha fazla izole edilmislik duygusu yasadiklar1 goriilmektedir. Arastirmaya
katilan 6grencilerden 2 kisi psisik izolasyon dlcegindeki sorulari cevapsiz
birakmistir. Yine Cam ve arkadaslarinin (2000:369) hemsirelik ytiksek
okulu 6grencileri lizerinde gerceklestirdikleri arastirmada da 6grencilerin
% 38,7’sinin az, % 6,4linlin ise ¢ok fazla psisik izolasyon icinde
bulunduklar1 g6zlenmistir.

Ogrencilerin dindarhk boyutlarindaki durumlarina ve Kkendi
gozlerinde kendi dindarliklarini algilayis bigimleri diyebilecegimiz 6znel
dindarlik algilarina baktigimizda, Dindarhk Olgegi'nin él¢tiigii ti¢ dindarlik
boyutunda en yiiksek ortalamanin dini inan¢ boyutunda oldugu (3,6168)
gozlenmektedir. Daha sonra bunu dini etki boyutundaki ortalamalarin takip
ettigi, en diisiik ortalamanin ise dini ibadet boyutuna ait oldugu
gozlenmektedir. Dolayisiyla iiniversiteli genclerin dindarliginda, dini inang
esaslarini benimseme ve bunlara baghlik cok énemli oldugu gibi bu dini
inanc ve kanaatlerin etkisi de yiiksek diizeyde olma egilimindedir. Bununla
birlikte s6z konusu 6grencilerin dini ibadetler acisindan ayni derecede
dindar olduklarini séylemek pek miimkiin degildir. Nitekim tilkemizde
Uysal ve Onay (2003:67; 2004:162) tarafindan gergeklestirilen
arastirmalarda da benzer yonde sonuglar elde edilmistir. Zira s6z konusu
arastirmalarda da 6rneklemin dini inan¢ boyutundan en ytiksek, dini ibadet
boyutundan ise en diisiik puan ortalamalarina sahip olduklari tespit
edilmistir.

Ogrencilerin ~ 6znel dindarlhk algilarina goére dagilimlarina
bakildiginda, onlarin yaklasik yarisina yakininin (% 47,6) kendilerini
“dindar” olarak gordiikleri, % 35’nin kendilerini “biraz dindar” olarak
gordiikleri ve % 10,4 oraninda bir 6grenci grubunun da kendilerini dindar
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olarak gormediklerini yani dindar olmadiklarini belirttikleri tespit
edilmistir. Arastirmada kendilerini “¢ok dindar” olarak algilayan
ogrencilerin ise en kiiciik grubu ( % 6,8) teskil etmesi dikkat cekicidir.
Boyle bir sonucun ortaya ¢cikmasinda sekiilerlesmenin etkisi olabilecegi gibi
her konuda oldugu gibi dini inan¢ ve ibadetlerde de gosteristen uzak ve
miitevazi olmanin toplumumuzda hala bir erdem olarak kabul edilmesi de
etkili olabilmektedir.

Boylece aragtirmada, hem o6grencilerin genel anlamda kisilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme ve psisik izolasyon diizeyleri ile ilgili olarak hem
de dindarlik durumlarina iliskin olarak elde edilen verilerden hareketle
hipotez 1’in kismen dogrulandigini séyleyebiliriz.

2- Ogrencilerin Sosyo-kiiltiirel ve Demografik Ozellikleri ile
Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme ve Psisik Izolasyon
Durumlarina iliskin Bulgular

Bu bashk altinda 6grencilerin sosyo-kiiltiirel ve demografik
ozelliklerindeki farkhlasmalara bagh olarak kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit
Hissetme ve Psisik izolasyon Alt Olgekleri ile dl¢iilen tutum ve davranis
egilimlerinde farkliliklar olup olmadigi incelenmistir. Sosyo-kiiltiirel ve
demografik faktorler bagimsiz degisken, kisiler arasi iliskilerde tehdit
hissetme ve psisik izolasyon ise bagimli degisken olarak alinmak suretiyle
gerceklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde
Ozetlenmigtir.

a-) Fakiilte ile Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme ve Psisik
izolasyon

Asagida tablo 1'de goriildiigii tizere Tniversiteli genclerin
fakiiltelerine gore Kisilerarasi iliskilerde Tehdit Hissetme Alt Olgegi'ndeki
uan ortalamalari arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Tablo 1: Fakiilte ve Kisilerarasi iliskilerde Tehdit Hissetme

(Alt Olgegi) (Tek Yonlii ANOVA p<0,01; Scheffee p>0.05)

Fakiilteler N A. Std. | F p Fark
Ort | Sap.
1-Uludag Univ. ilahiyat Fak. 57 | 1,93 | 0,92 | 3,765 | 0,00
— - 1
2-Onsekiz Mart Univ.i llahiyat Fak. 64 | 167 | 1,13
3- Onsekiz Mart Univ.Egitim Fak. 216 | 1,64 | 0,97

4- Onsekiz Mart Univ. Mith.Mim. Fak. 31 1,42 | 0,99
YOK

5- Onsekiz Mart Univ. Ziraat Fakiiltesi 46 1,22 | 1,13
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6- Onsekiz Mart Univ.. Fen-Edeb. Fak. 161 | 1,42 | 1,02
7- Onsekiz Mart Uni. Mes. Yiiksek Ok. 56 1,84 | 0,99
TOPLAM 631 | 1,59 | 1,03
Fakiilte ve Psisik izolasyon (Alt Olc.)
(Tek Yonlii ANOVA p<0,01; Scheffee p>0.05)
Fakiilteler N | A | std F p | Fark
Ort. Sap.
1-Uludag Univ. flahiyat 55 | 1,20 | 0,4037 | 2,933 | 0,008
Fakiiltesi
2-Onsekiz Mart Univ. ilahiyat 64 | 1,13 | 0,3333
Fak.
3- Onsekiz Mart UniV.Egitim 217 | 1,09 | 0,2899
Fak.
4- Onsekiz Mart Univ. Mith.Mim. 31 1,06 | 0,2497
Fak.
5- Onsekiz Mart Univ. Ziraat 46 | 1,28 | 0,4552
Fakiiltesi
6- Onsekiz Mart Univ.. Fen- 161 | 1,19 | 0,3906
Edeb. Fak. YOK
7- Onsekiz Mart Uni. Mes. 56 | 1,18 | 0,3865
Yiiksek Ok.
TOPLAM 630 | 1,15 | 0,3566

Fakiiltelere gore égrencilerin Kisilerarasi iliskilerde Tehdit Hissetme
Alt Olgegi'ndeki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin
(1,93), U.0. ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerine ait oldugu gériilmektedir. Daha
sonra bunlar1 sirasiyla COMU Meslek Yiiksek Okulu ogrencileri (1,84),
COMU Ilahiyat Fakiiltesi égrencileri (1,67) ve digerleri takip etmektedir.
Fakiiltelere gore Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme Alt Olgeginde’ki
puan ortalamasi en dusiik olan (1,22) 6grenciler ise, Ziraat Fakiiltesin’'de
6grenim gorenlerdir.

Yapilan tek y6nlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda 6grencilerin
fakiiltelerine gére Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme Alt Olgegi’deki
puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklar p<0,01 diizeyinde anlamhilik
seviyesine ulasmistir. Scheffe (post-hoc) analizine gore ise s6z konusu
farkliliklar anlamhlik diizeyine ulasmamistir (p>0,05). Baska bir deyisle
kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme bakimindan 6grencilerin 6grenim
gordiikleri fakiiltelerin manidar fark doguracak bir katkis1 bulunmadigini
sdyleyebiliriz. Dolayisiyla hipotez 2’in Kisiler arasi Iliskilerde Tehdit
Hissetme Alt Olgegi ile ilgili kisminin dogrulanmadigim séyleyebiliriz.
Ulkemizde Baybek ve Yavuz'un (2005:91) gerceklestirmis olduklar
arastirma sonug¢larinin da bizim arastirma bulgularimizla benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Zira s6z konusu arastirmada da 6grencilerin
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okullan ile kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme diizeyleri arasinda
anlamlilik derecesinde herhangi bir iliskiye rastlanmamaistir.

Esasinda ergenin icinde bulundugu ortam, Kkisiligine ve
davranislarina siirekli olarak etki etmektedir. Ergenin ortamini evi ve ailesi,
tanidiklari, okulu ve genis anlamda iginde yer aldig1 toplum
olusturmaktadir. Ergenin davranis ve Kisiligi biiylilk oranda yetistigi
toplumsal ve kiiltlirel ortamin niteliklerini yansitmaktadir (Abe &Masui,
1981:297-302). Ciinkii aile ortami, okul ortami ve icinde yetistigi sosyal
cevre Kisiligin biitiin yonlerinin gelisiminde etkili olup bireyin bir takim
ozellikler kazanmasini saglamaktadir. Bu 6zellikler, benlige yonelik olumlu
duygular, benligin ve bagkalarinin gercekei bir sekilde algilanmasi,
insanlara baghlik, cevreye baghlik, bagimsizlik, merak, yaraticilik, gelisme
ve giiclini kullanabilmektir (Baykara, 1986:867-870). Bu baglamda
tilkemizde Karadaglimin (1991:179) Saglhik Meslek Lisesi 6grencileri
tizerinde gercgeklestirdigi arastirmadan elde edilen bulgularlar bizim
sonug¢larimizla benzerlik gostermese de bu yonde bulgular ortaya
koymaktadir. S6z konusu arastirmada ogrencilerin kisilerarasi iliskilerde
tehdit hissetme puanlari ile 6grenim gordiikleri okullar arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark oldugu (p<0,01) ve Kisilerarasi iligskilerde en az
tehdit hisseden 6grencilerin SSK Izmir SML 6grencileri oldugu
belirlenmistir.

Psisik izolasyon Alt Olgegiyle 6lgiilen tutumlar bakimindan durumun
nasil oldugunu anlamak icin tekrar Tablo 1’e baktigimizda, liniversiteli
genglerin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gére Psisik Izolasyon Alt
Olgegi'nden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda da bir takim farklihklar
oldugu gézlenmektedir. Ogrencilerin égrenim gordiikleri fakiiltelere gére
Psisik izolasyon Alt Olgegi'nden aldiklari puan ortalamalar1 agisindan en
yluksek ortalamanin (1,28), Ziraat Fakiiltesi 6grencilerine ait oldugu
goriilmektedir. Daha sonra bunlan sirasiyla U.U. ilahiyat Fakiiltesi
ogrencileri (1,20), Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri (1,19), Meslek Yiiksek
Okulu 6grencileri, COMU Ilahiyat Fakiiltesi égrencileri (1,13) ve digerleri
takip etmektedir. Fakiiltelere gére Psisik Izolasyon Olgegi'ndeki puan
ortalamasi en diisiik olan (1,06) 6grenciler Mithendislik- Mimarlik Fakiiltesi
Ogrencileridir.

Universiteli genglerin 6grenim gérdiikleri fakiiltelere gére Psisik
izolasyon Alt Olcegi’den aldiklar1 puan ortalamalar arasindaki farkhihiklar
tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamlilik seviyesine
ulasmasina ragmen scheffe (post-hoc) analizine goére ise anlamlilik
diizeyinde bir farklilasmanin olmadig1 gorilmistir (p>0,05). Baska bir
deyisle biitlin fakiilte ve yiiksek okul 6grencilerinin kendilerini psikolojik
olarak diger insanlardan soyutlama yoniindeki tutum ve egilimleri
birbiriyle benzerlik arz etmektedir. Dolayisiyla hipotez 1'in Psisik
lizolasyon Alt Olgegi ile ilgili kisminin da dogrulanmadig gériilmektedir. Bu
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anlamda Baybek ve Yavuz'un (2005:91) arastirma sonuglari da bizim
bulgularimizla  paralellik  gdsterirken  Karadagl’nin  (1991:179)
gerceklestirdigi arastirmada ise tersi yonde bulgularin ortaya c¢iktig
goriilmektedir. Clinkii s6z konusu arastirmada okullara gore 6grencilerin
psisik izolasyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamhhk
derecesinde farkhhk gosterdigi (p<0.01) ve Amiral Bristol Ozel SML
Ogrencilerinin psisik izolasyon diizeylerinin diger 6grencilerden daha
disiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

b-) Sinif ile Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme ve Psisik
Izolasyon

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflara goére
Psisik izolasyon diizeyleri arasinda anlamlilik seviyesinde bir farkhlasmaya
rastlanmazken smif degiskenine gore Kisiler arasi iligkilerde tehdit
hissetme diizeylerinde anlamlilik derecesinde bir takim farklilasmalar
oldugu gorilmiistiir.

Asagida tablo 2’de gorildigi iizere ogrencilerin smiflarina gore
Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme Alt Olgegin’den aldiklar1 puan
ortalamalarina bakildigimizda en yiiksek ortalamanin (2,00) hazirlik sinifi
ogrencilerine ait oldugu, daha sonra bunlari sirasiyla 1. sif (1,87), 2. sinif
(1,52) ve 3. smif (1,49) 68rencilerinin takip ettigi, en diisiik ortalamanin ise
4. smif (1,32) 6grencilerine ait oldugu gozlenmektedir.

Ogrencilerin kisiler arasi iligskilerde tehdit hissetme bakimindan
simiflarina gore gosterdikleri farklhiliklar tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda anlamlilik seviyesine ulasmistir (p< 0,01). Scheffe (post-hoc)
analizi ise s6z konusu farkliligin 1. sinif 6grencileri ile 2. sinif, 3. siif ve 4.
smif 6grencileri arasindaki farkliliktan kaynaklandigini ortaya koymustur.
Buna gore 1. sinif 6grencileri, 2. sinif, 3. ve 4. sinif 6grencilerine gore kisiler
arasi iliskilerde daha ¢ok tehdit hissetmektedirler.

Tablo 2: Sinif ve Kisileraram"iliskilerde Tehdit Hissetme
(Alt Olg.) Fark
(Tek yonlit ANOVA p<0,01 Scheffee, p<0,05)
Smif N AOrt | StdS. | F p
1-Hazirhk 4 2,00 1,15 6,966 | 0,000
2-1.S1mf 202 | 1,87 0,98 2ile3,4ve5
3-2.5mmf 146 | 1,52 | 1,00 arasinda
4- 3.Smf 148 | 1,49 1,02
5-4.S1mf 131 | 1,32 1,04
TOPLAM 631 | 1,59 1,03
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Ayrica smif degiskeni siirekli bagimsiz degisken olarak kabul edilmek
suretiyle Universiteli gencglerin 6grenim gordiikleri siniflar ile psisik
izolasyon diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir iliski
goriilmezken (p>0,05), 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif ile kisiler arasi
iliskilerde tehdit hissetme dereceleri arasinda negatif yonde ve anlamlilik
diizeyinde (r=- 0,195; p< 0,01) bir iliski oldugu gozlenmistir. Dolayisiyla
ogrencilerin smiflan ilerledik¢e Kkisiler arasi iliskilerde daha az tehdit
hissettiklerini ifade edebiliriz. Boylece hipotez 3’lin arastirma
bulgularimizla kismen dogrulandigini sdyleyebiliriz. Nitekim tlkemizde
Karadagl’nin (1991:190) saglik meslek lisesi Ogrencileri lizerinde
gerceklestirdigi arastirma sonuglarinin bizim arastirma sonugclarimizla tam
anlamiyla Cam ve arkadaslarinin (2000:36) hemsirelik yiliksek okulu
Ogrencileri lizerinde gerceklestirdikleri arastirma sonuclarinin ise kismen
bir benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Zira Karadaglinin arastirmasinda
da bizim arastirmamizda oldugu gibi 6grencilerin psisik izolasyon puan
ortalamalari ile 6grenim gordiikleri siniflar arasinda anlamlilik derecesinde
farkliliklar olmadigir (p>0,05) tespit edilmistir. Ayni sekilde Kkisilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme puan ortalamalari ile 6grenim goriilen siniflar
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0,01) ve sinif
dereceleri yiikseldikce 6grencilerin kisilerarasi iliskilerde daha az tehdit
hissettikleri ortaya cikmistir. Bu konuda 6grencilerin siniflarn ilerledikge
bulunduklari cevreye, arkadaslarina, 6gretmenlerine alismalari, okula ve
derslere adapte olmalar1 ve bu nedenle kendilerini daha giivenli hissederek
kisileraras1 iliskilerde daha az tehdit hissetmis olabileceklerini akla
getirmektedir. Bununla birlikte Cam ve arkadaslarinin (2000:36)
gerceklestirdigi arastirma sonuglar1 6grencilerin 6grenim goérdiikleri sinif
ile psisik izolasyon diizeyleri arasinda anlamlilik diizeyinde hi¢ bir iliskinin
olmayis1 bakimindan bizim arastirma sonug¢larimizla bir paralellik
gosterirken diger taraftan ayni arastirma bulgular1 smif degiskeni ile
kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme arasinda istatiksel agidan anlamlilik
diizeyinde bir iliski bulunmamasi bakimindan bizim arastirma
bulgularimizdan farklilik gostermektedir.

¢-) Cinsiyet ile Kisiler Aras iliskilerde Tehdit Hissetme ve psisik
izolasyon

Universiteli genclerin cinsiyetleri ile kigiler arasi iligkilerde tehdit
hissetme diizeyleri arasinda anlamlilik derecesinde herhangi bir iliski olup
olmadigini1 tespit etmek icin gergeklestirilen t-testi sonucunda cinsiyet
degiskeni ile kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme diizeyi arasinda
istatiksel acidan anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bununla birlikte
yapilan t-testi sonucunda o6grencilerin cinsiyetleri ile psisik izolasyon
diizeyleri arasinda anlamlilik diizeyinde iliskiler goriilmiistiir. Her seyden
once genclerin cinsiyetlerine gére Psisik izolasyon Alt Olcegi'nden aldiklar
puan ortalamalarina bakildiginda bayanlarin ortalamasinin 1, 1087,
erkeklerininkinin ise 1, 1889 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla Psisik
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Izolasyon Alt Olcegi'nde erkeklerin lehine ve anlamliik diizeyinde bir
farklilasma mevcuttur (t= 2,832; p<0,01). Buradan hareketle iiniversiteli
erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere gore kendilerini diger insanlardan
psikolojik olarak daha ¢ok izole ettiklerini sOyleyebiliriz. Boylece ilgili
hipotezimizin (hipotez 4) kismen dogrulandigini séyleyebiliriz.

Ulkemizde yapilan bazi arastirmalarda yalmzlik ile cinsiyet arasinda
anlamlilik derecesinde hi¢ bir iliskinin olmadigr goériiliirken (Cegen,
2008:420; Kizilgecit, 2011:36) bazi arastirmalardan elde edilen sonuglarin
ise bizim arastirma bulgularimizla paralellik arz ettigi gorilmektedir
(Karahan vd. 2004:35; Durak-Batigiin’tin 2005:34). Dolayisiyla gerek
Karahan ve arkadaslarinin gerekse Durak-Batigiin’iin arastirmalarinda
yalmizlik ile cinsiyet degiskenleri arasinda anlamlilik derecesinde ve
erkekler lehine farkhliklar oldugu tespit edilmistir. Baska bir deyisle bu
arastirmalarda da erkeklerin yalnizlik diizeylerinin kizlara gore o6nemli
derecede yiiksek oldugu goriilmistiir. Toplumsal geleneksel Kkiiltiir,
erkekleri duygusal sorunlarini paylasmaktan uzak tutarak daha kati olmaya
yonlendirirken, kadinlar1 ise duygularini ve sorunlarini daha rahatca
paylasmaya yonlendirmektedir. Sonu¢ olarak da erkekler duygusal
yalmzligy, kadinlara gére daha yogun yasamaktadirlar.

d-) Yas ile Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme ve Psisik
izolasyon

Yas degiskenine gore iniversiteli genglerin Kkisilerarasi iliskilerde
tehdit hissetme ve psisik izolasyon diizeylerinde anlamlilik derecesinde bir
farklilasma olup olmadigini test etmek icin gercgeklestirilen tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda yas ile psisik izolasyon arasinda
istatiksel acidan anlamlilik diizeyinde bir iliskiye rastlanmamistir. Buna
karsilik 68rencilerin yaslarina gore Kkisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme
diizeylerinde bir takim farklhiliklar gorilmiistir.

Tablo 3: Yas ve Kisilerarasi iliskilerde Tehdit Hissetme
(Tek Yonlit ANOVA p<0,01)
N A. Ort. Std. S. F p
1-17-21yas 354 1,71 1,01 4,496 | 0,004
2-22-26 yas 262 1,45 1,04
3-27-31yas 14 1,07 0,92
4-32 ve yukarisi 1 1,00
TOPLAM 631 1,59 1,03

Tablo 3’'de goriildiigii iizere iniversiteli gencglerin yaslarina gore
Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme Alt Olgegi’deki puan ortalamalarina
bakildiginda en yiiksek ortalamanin (1,71), 17-21 yas grubuna ait oldugu
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goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla bunlar1 22-26 yas gruplarindaki
gengler (1,45) ve 27-31 yas grubundaki yetiskinler (1,07) takip etmektedir.
Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme Alt Ol¢egi’ndeki puan ortalamasi en
diisiik olan (1.00) dgrenciler 32 yas ve yukarisindakilerdir. Ogrencilerin
yaslarina gore Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme Alt Olgegi’'ndeki
puan ortalamalar1 arasindaki farkhliklar tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda anlamlilik seviyesine ulasmistir (p<0,01). Ancak bu farkliliklarin
nereden kaynaklandigini tespit etmek icin gerceklestirilen scheffe (post-
hoc) analizinde ise anlamlilik seviyesinde bir farkliliga rastlanmamustir.

Bu durum, bizleri iki degisken arasindaki iliskinin yoniiniin ve
yogunlugunun nasil oldugunu anlamaya yonelik bir baska analize sevk
etmistir. Bu amacla yas degiskeni bagimsiz siirekli degisken olarak alinmak
suretiyle gerceklestirilen pearson Kkorelasyon analizi sonucunda da
Ogrencilerin yaslar1 ile kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme diizeyleri
arasinda p< 0,01diizeyinde anlamli ve negatif yonde bir iliski (r= - 0,144)
oldugu tespit edilmistir. Bu ise universiteli ogrencilerin yaslarinin
ilerlemesine bagh olarak kisiler aras1 iliskilerde tehdit hissetme
derecelerinde bir azalma, 6grencilerin yaslarindaki diismeye bagh olarak
kisiler arasi iligskilerde tehdit hissetme diizeylerinde bir artis oldugu
anlamina gelmektedir. Boylece arastirma bulgularimizdan hareketle
hipotez 5'in Psisik Izolasyon Alt Olgegi ile ilgili kisminin dogrulanmadigini
ancak Kisilerarasi Iligkilerde Tehdit Hissetme Alt Olgegi ile ilgili kisminin
dogrulandigin1 sdyleyebiliriz. Nitekim iilkemizde Baybek ve Yavuz'un
(2005:90) gerceklestirdikleri arastirmada da {iniversiteli 0grencilerin
yaslar1 ile Kkisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme alt 0Olgegi arasinda
anlamlilik derecesinde bir iliski oldugu tespit edilmistir. S6z konusu
arastirmada Kkisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme orani 16-17 yas
grubunda fazla iken yas ilerledik¢e bu oraninin azaldig1 ve 24 ve iizeri yas
grubunda en az seviyede oldugu gozlenmistir. Diger taraftan arastirmada
gerceklestirilen pearson korelasyon analizi sonucunda yas degiskeni ile
psisik izolasyon diizeyi arasinda anlamlilik diizeyinde bir iliski olmadigi
gorilmiistir.

Yalnizlik hissi genelde yashlara 6zgii bir ozellik gibi bilinmesine
ragmen bu o6zelligin gencglerde yash bireylerden daha belirgin oldugu da
bildirilmektedir (Randy & Galen, 1991:925-926). Literatiire bakildiginda
yalnizlik ile yas arasindaki iliskiye dair farkli bulgularin oldugu
goriilmektedir. Baz1 arastirmalarda yas ile orantili bir sekilde yalnizligin
arttigi, bazilarinda ise yasin yalnizlik hususunda kesin ve belirleyici bir
faktor olmadig bildirilmistir (Donald vd., 1986:351). Ornegin Kizilgegit'in
gerceklestirdigi bir arastirmadan elde edilen bulgularin bizim arastirma
sonuclarimizla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ciinkii s6z konusu
arastirmada da yas ile yalnizlik arasinda istatiksel agidan anlamhiik
derecesinde bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (r= -0,042; p>0,05). Ayni
sekilde Cam ve arkadaslarinin ( 2000:36) gerceklestirdigi arastirmada ise



Kisiler Arast Iliskilerde Tehdit Hissetme, Psisik [zolasyon ve Dindarlk

yas ile psisik izolasyon arasinda anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliskiye
rastlanmamustir.

e-) Ailenin Gelir Durumu ile Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit
Hissetme ve Psisik izolasyon

Universiteli égrencilerin Kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme
derecesi ile ailelerinin gelir durumlari arasinda istatiksel acidan anlaml bir
iliski bulunmamasina ragmen ailenin gelir durumuna gore 6grencilerin
Psisik izolasyon Alt Olcegi'ndeki puan ortalamalari arasinda anlamhilik
diizeyinde bir takim farkliliklar oldugu gériilmiistiir.

Tablo 4: Gelir Durumu ve Psisik izolasyon (Alt Olcek)
(Tek Yonliit ANOVA p<0,01; Scheffe p<0,01) Fark
Gelir Durumu N A. Ort. Std. S. F P
1- Fakir 52 1,4231 0,4989 18,125 | 0,000 | 1lile2ve
2- Orta Halli 361 1,1357 0,3430 3 arasinda
3- Zengin 217 1.1060 0,3085
TOPLAM 630 1,1492 0,3566

Tablo 4’de goriildiigli lizere iiniversiteli 68rencilerin ailelerinin gelir
durumuna goére Psisik Izolasyon Alt Olgegi’ndeki puan ortalamalarina
bakildiginda en yiiksek ortalamanin (1,4231) ailelerinin “fakir” oldugunu
ifade eden 6grencilere ait oldugu, daha sonra bunlari sirasiyla ailesi “orta
halli” gelir grubuna dahil olan 6grencilerin  (1,1357) takip ettigi
goriilmektedir. Ailenin gelir durumuna gére Psisik izolasyon Alt
Olgegi'ndeki en diisiik ortalama ise ailesi “zengin” &grencilere aittir.
Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlarina gore Psisik Izolasyon Alt
Olgegi’'ndeki puan ortalamalari arasindaki farkhiliklar tek yénlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda p<0,01 diizeyinde anlamlilik seviyesine
ulagmistir. Yapilan Scheffe (post-hoc) analizi sonucunda ise s6z konusu
farkliliklarin ailesi “fakir” olan 6grenciler ile ailesi “orta halli” ve “zengin”
olan dgrenciler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi ortaya ¢ikmistir.

Bu durumda gelir durumu bakimindan ailesi “fakir” olan dgrenciler,
ailesi “orta halli” ve “zengin” olan Ogrencilere gore kendilerini diger
insanlardan psikolojik olarak daha fazla soyutlamaktadirlar. Baska bir
deyisle ailesi “fakir” olan 6grencilerin ailesi “orta halli” ve “zengin” olan
ogrencilere gore daha fazla yalmizlik tecriibesi yasadiklarini séyleyebiliriz.

Ayrica ailenin gelir durumu siirekli bagimsiz degisken olarak alinmak
suretiyle gerceklestirilen pearson korelasyon analizi sonucunda da
genglerin ailelerinin gelir durumu ile kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme
dereceleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmazken
ailenin gelir durumu ile 6grencilerin psisik izolasyon diizeyleri arasinda p<
0,01 diizeyinde anlamli ve negatif bir iliski oldugu (r= - 0,181) ortaya
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cikmistir. Baska bir ifadeyle 68rencilerin ailelerinin gelir durumlari arttik¢a
psisik izolasyon diizeylerinde bir diisme, ailelerin gelir durumlar diistiikce
psisik izolasyon diizeylerinde bir yiikselme egilimi goriilmektedir. Boylece
arastirma bulgulart ile hipotez 6'nin kismen dogrulandigini séyleyebiliriz.

Nitekim iilkemizde gerek Cam ve arkadaslarimin (2000:37)
hemsirelik yiiksek okulu Ogrencileri tlzerinde gerceklestirdikleri bir
arastirmada gerekse Baybek ve Yavuz'un (2005:93) gerceklestirdigi
arastirmada 6grencilerin gelir diizeyleri ile kisiler arasi iliskilerde tehdit
hissetme dlizeyleri arasinda istatiksel agidan anlamlilik derecesinde bir
iliskiye rastlanmamis olmasi bizim arastirma bulgularimizla paralellik arz
ederken ayni arastirmalarda 6grencilerin gelir diizeyi ile psisik izolasyon
diizeyleri arasinda da anlamlilik diizeyinde bir iliskinin goriilmemesi bizim
bulgularimizla benzerlik gostermemektedir. Oysa Kizilgecit'in 2011:142)
gerceklestirdigi bir arastirmada o6rneklemin yalmzlik diizeyinin gelir
durumuna gore degismesi, gelir durumu ‘orta’, ‘ortanin Usti’ ve ‘st’
diizeyde olan grubun yalnizlik diizeyi ile ‘ortanin alt1’ ve ‘diisiik’ olanlarin
yalnizlik dlizeyi arasinda 6nemli bir fark oldugunun gézlenmis olmasi bizim
arastirma bulgularimizla uygunluk gostermektedir. Buna gore sosyo-
ekonomik diizeyin ylikselmesine paralel olarak yalnizlik diizeyinin diismesi
ve gelir dlizeyinin artmasiyla da yalnizligin azalmasi, ekonomik durumun
yalnizlik gostergelerinden birisi oldugunu diisiindiirtmektedir. Baska bir
deyisle psisik izolasyon diizeyinin, diisiik gelir diizeyindekilerde ytiksek
derecede bulunmasi, ekonomik yoksunlugun bir sonucu olarak goriilebilir
(Ersan vd., 2009:41).

f-) Anne-Babanin Egitim Durumu ile Kisiler Aras: iliskilerde
Tehdit Hissetme ve Psisik izolasyon

Universiteli genclerin anne-babalarimin egitim durumlarina gore
kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme ve psisik izolasyon diizeylerinde bir
farklilasma olup olmadigini anlamak i¢in yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonucunda Ogrencilerin psisik izolasyon diizeyleri ile anne-
babalarinin egitim durumlar arasinda istatiksel agidan hi¢bir anlaml iligki
bulunmadigl goriilmistiir. Bununla birlikte annenin egitim durumu ile
genglerin kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme dereceleri arasinda
anlamlilik diizeyinde, babanin egitim durumu ile anlamhlik diizeyinde
olmayan iliskiler oldugu gézlenmistir.

Tablo 5: Annenin Egitim Durumu ve Kisilerarasi iliskilerde Tehdit Hissetme (Alt

olcegi)
(Tek Yonli ANOVA P<0,05)
Annenin Egitim Durumu N A.Ort. | Std.S. F P
1-OKkur - yazar degil 39 1,82 0,94 2,546 0,027
2-Okur yazar 52 1,69 1,06
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3- Ilkokul 256 1,68 1,04
4- Ortaokul 98 1,51 1,04
5- Lise ve dengi okul 129 1,52 1,00
6-Yiiksek okul / iiniversite 57 1,23 0,96
TOPLAM 631 1,59 1,03

Tablo 5’de goriildigi Ulzere iiniversiteli 68rencilerin annelerinin
egitim durumlarina gore Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme Alt
Olgegi’'ndeki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin
anneleri okuryazar olmayan 6grencilere (1,82) ait oldugu gorilmektedir.
Daha sonra bunlar1 sirasiyla anneleri sadece okur-yazar olanlar (1,69),
anneleri ilkokul mezunu olanlar (1,68), anneleri lise veya dengi okul
mezunu olanlar (1,52) ve anneleri ortaokul mezunu olan 6grenciler (1,51)
takip etmektedir. Annelerinin egitim durumlarina gore Kisiler Arasi
lliskilerde Tehdit Hissetme Alt Olcegi’'ndeki en diisiikk ortalama ise (1,23)
anneleri yliksek okul ya da liniversite mezunu olan 6grencilere aittir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gore Kisiler Arasi
lliskilerde Tehdit Hissetme Alt Olgegi'nden aldiklar1 puan ortalamalar
arasindaki farkliliklar tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda p<0,05
diizeyinde anlamlilik seviyesine ulasmistir. Ancak yapilan scheffe (post-
hoc) analizine gore ise s6z konusu farkhiliklar anlamlilik seviyesine
ulagsmamistir (p>0,05).

Cam ve arkadaslarinin (2000:37) gerceklestirdikleri arastirma
sonuglarinin da bizim arastirmamizdaki varyans analizi sonuglariyla
kismen benzerlik arz ettigi goriilmektedir. Zira s6z konusu arastirma
sonuglarina gore 6grencilerin kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme ve
psisik izolasyon diizeyleri ile anne-babalarinin egitim durumlar1 arasinda
anlamlilik derecesinde bir iliskiye rastlanmamistir.

Bununla birlikte arastirmamizda anne-babanin egitim durumu
stirekli bagimsiz degisken olarak alinmak suretiyle gerceklestirilen pearson
korelasyon analizi sonucunda da, 6grencilerin anne-babalarinin egitim
durumlari ile psisik izolasyon diizeyleri arasinda anlamlilik seviyesinde bir
iliski olmadig1 goriilmiistir. Bununla birlikte genglerin hem annelerinin
egitim durumlan ile (r= -0,130; p<0,001) hem de babalarinin egitim
durumlari ile (r= - 0,089;p<0,05) kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme
diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Baska bir deyisle 6grencilerin anne-babalarinin egitim seviyesi
ylikseldikce Kkisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme egilimlerinin azaldigy,
anne-babanin egitim seviyesi diistiikce kisiler arasi iliskilerde tehdit
hissetme egilimlerinin yiikseldigini sdyleyebiliriz. Boylece ilgili
hipotezimizin (hipotez 7) korelasyon analizi bulgulariyla kismen
dogrulandigin1 soyleyebiliriz. Nitekim iilkemizde Baybek ve Yavuz'un
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(2005:92) tniversiteli gengler ilizerinde gercgeklestirdikleri arastirma
sonuclarinin da bizim bulgularimizla kismen paralellik gosterdigi
goriilmektedir. S6z konusu arastirmada {iniversiteli genclerin annelerinin
egitim diizeyleri ile kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme ve psisik
izolasyon diizeyleri arasinda anlamlilik derecesinde bir iliski bulunmazken
babanin egitim duzeyi ile Kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme alt 6l¢egi
arasinda anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna goére babanin
egitim diizeyi ylkseldikce kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme orani
azalmaktadir. Ayrica aym arastirmada Ogrencilerin annelerinin egitim
diizeyi ile kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme diizeyleri arasinda
anlamlilik diizeyinde bir iliski gériilmezken annenin meslegi ile Kisilerarasi
lliskilerde Tehdit Hissetme Alt Olgegi arasinda anlamhlk diizeyinde bir
iliski oldugu, annesi polis/subay/miifettis olan genclerin Kkisiler arasi
iliskilerde tehdit hissetme diizeylerinin yiliksek oldugu gozlenmistir
(Baybek ve Yavuz, 2005:92).

g-) Anne-Babanin Yasayis Bicimi ile Kisiler Aras1 iliskilerde
Tehdit Hissetme ve Psisik izolasyon

Arastirmada genglerin anne-babalarinin yasayis bicimleri (birlikte,
ayrl, bosanmis) ile Psisik izolasyon Alt Olgegi arasinda anlamhlik
derecesinde hicbir farklilasma olmadig1 gozlenirken anne-babanin yasayis
bicimi ile 6grencilerin kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme diizeyleri
arasinda istatiksel olarak anlamlilik seviyesinde farkliliklar oldugu tespit
edilmistir.

Asagida Tablo 6’ya baktigimizda, anne-babanin yasayis bigimine gore
Kigiler Aras1 iliskilerde Tehdit Hissetme Alt Olgegi'ndeki en yiiksek
ortalamanin (2,00), anne-babasi ayri yasayan Ogrencilere ait oldugu
goriilmektedir. Bu 0Ogrencileri sirasiyla anne-babasi birlikte yasayan
Ogrenciler (1,61) ve anne-babasindan sadece birisi ya da her ikisi de vefat
etmis olan Ogrenciler (1,45) izlemektedir. Anne-babalarinin yasayis
bicimine gére Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme Alt Olcegi'ndeki en
diisiik ortalama ise (0,50), anne-babasi bosanmis olan 6grencilere aittir.

Tablo 6: Anne-Babanin Yasayis Bicimi ve Kisilerarasi iliskilerde
Tehdit Hissetme
(Tek Yonliit ANOVA P<0,05; Scheffe P<0,05)

N A.Ort Std.S. F p
1-Birlikte yasiyor 584 1,61 1,03 3,614 0,013
2-Ayr1 yasiyor 6 2,00 0,63 lile3
3- Bosanmis 8 0,50 0,76 arasinda
4-Diger 33 1,45 0,94
TOPLAM 631 1,59 1,03
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Genglerin anne-babalarinin yasayis bicimine gore Kisiler Arasi
lliskilerde Tehdit Hissetme Alt Olcegi'nden aldiklar1 puan ortalamalari
arasindaki farkliliklar, tek yo6nlii varyans anali sonucunda anlamlilik
seviyesine ulasmistir (p<0,05). Scheffe (post-hoc) analizi ise bu
farkliliklarin anne-babasi bosanmis olan 6grenciler ile anne-babasi birlikte
yasayan oOgrenciler arasindaki farkhiliktan kaynaklandigini ortaya
koymustur. Buna gore anne-babasi birlikte yasayan 6grenciler anne-babasi
bosanmis olan 6grencilere gore Kkisiler arasi iliskilerde daha ¢ok tehdit
hissetmektedirler. Bu sonug, beklentimizin tam tersi yonde bir bulgudur.
Dolayisiyla ilgili hipotezin (hipotez 8) arastirma bulgulariyla
dogrulanmadig1 goriilmektedir. Ayrica bu degiskenlere iliskin arastirma
bulgularina pek rastlayamadigimiz icin tilkemiz kosullarinda bu iki
degiskenle ilgili olarak bir takim kiyaslamalara yer verilememistir.

h-) Aile Dindarhg ile Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme ve
Psisik izolasyon

Arastirmada Universiteli genglerin ailelerinin dindarlik durumlarina
gore Kkisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme ve psisik izolasyon
diizeylerinde anlamlilik seviyesinde farkliliklar olup olmadigini tespit
etmek icin gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
ailenin dindarlik derecesi ile 6grencilerin psisik izolasyon dizeyleri
arasinda istatiksel agidan anlamlilik dilizeyinde bir farklilik olmadigi
gozlenmistir.

Buna karsilik genglerin ailelerinin dindarlik derecesine gore Kisiler
Arasi lliskilerde Tehdit Hissetme Alt Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar:
arasinda bir takim farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Asagida Tablo 7’ye goz
atugimizda, ailelerin dindarlik derecesine gore Kisiler Arasi iliskilerde
Tehdit Hissetme Alt Olgegi’nden alinan en yiiksek puan ortalamasi (1,70),
ailesi “dindar” olan 6grencilere aittir. Daha sonra bunlar sirasiyla ailesi
“biraz dindar” olan 6grenciler (1,57) ile “¢cok dindar” olan 6grenciler (1,33)
izlemektedir. Ailelerinin dindarlik derecesine gére Kisiler Arasi iliskilerde
Tehdit Hissetme Alt Olgegi’ndeki en diisiik ortalama (1,15) ise “ailesi dindar
olmayan” 6grencilere aittir.

Ailelerinin dindarlik derecesine gore Ogrencilerin Kisiler Arasi
lliskilerde Tehdit Hissetme Alt Olgegi'ndeki puan ortalamalar arasindaki
farkliliklar tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda p<0,01 diizeyinde
anlamlilik seviyesine ulasmistir. S6z konusu farkliliklarin hangi 6grenciler
arasindaki farkliliklardan kaynaklandigini ortaya koymak icin yapilan
Scheffe (post-hoc) analizi sonucunda ise ailesi “dindar” olan 6grenciler ile
ailesi “dindar olmayan” 6grenciler arasinda fark oldugu ortaya ¢ikmistir.
Buna gore ailesi “dindar” olan o6grencilerin ailesi “dindar olmayan”
Ogrencilere gore Kkisiler arasi iliskilerde daha fazla tehdit hissettiklerini
soOyleyebiliriz.
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Tablo 7: Aile Dindarhig1 ve Kisilerarasi iligkilerde Tehdit Hissetme Fark
(Tek Yonliit ANOVA p<0,01; Scheffe p<0,01)
N A.Ort. | Std.S. F p

1- Cok dindar 39 1,33 1,08 5,645 | 0,001
2- Dindar 330 1,70 1,02
3- Biraz dindar 208 1,57 1,01 2ile 4
4- Dindar olmayan 54 1,15 0,94 arasinda
TOPLAM 631 1,59 1,03

Ayrica aile dindarlig siirekli bagimsiz degisken olarak kabul edilmek
suretiyle gerceklestirilen pearson korelasyon analizi sonucunda da
genclerin ailelerinin dindarlik dereceleriyle psisik izolasyon diizeyleri
arasinda anlamlilik seviyesinde bir iliskiye rastlanmamistir. Fakat aile
dindarlig ile kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme arasinda anlaml ve
pozitif bir iliskinin oldugu goérilmustiir. Baska bir ifadeyle, genglerin
ailelerinin dindarlik diizeyi ylikseldik¢e kendilerini kisiler arasi iliskilerde
daha ¢ok tehdit altinda hissettikleri, ailelerinin dindarlik diizeyi diistiikce
kisiler arasi iliskilerde daha az tehdit altinda hissetmektedirler. Boylece
arastirmamizda hipotez 9’'un dogrulanmadigini hatta tam tersi ydnde
bulgularin ortaya ¢iktigini séyleyebiliriz. Ayrica s6z konusu degiskenler
arasindaki iligkilerle ilgili arastirma sonuclarina pek rastlayamadigimiz icin
bu konuda herhangi bir kiyas yapma imkanimiz da olmamustir.

3- Dindarlik ile Kisiler Arasi iligkilerde Tehdit Hissetme ve
Psisik izolasyon Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Bu bashk altinda iiniversite 6grencilerinin dindarligin ti¢ boyutu
(inang, ibadet, etki) ve 6znel dindarlik algilar ile kisiler arasi iliskilerde
tehdit hissetme ve psisik izolasyon diizeyleri arasinda ne tiir bir iliski ve
etkilesimin olduguna yer verilmistir. S6z konusu degiskenler arasindaki
iliskileri tespit etmek icin pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo 8: Dindarlik ile Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme ve Psisik
izolasyon Arasindaki iliskiler
(Pearson Correlations)
Oznel |DindarhikDindarhk| Dindarhk
Dindarhik | inan¢ | ibadet Etki
Algisi Boyutu | Boyutu | Boyutu

Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit | | ,148(*%) | ,168(*%) | ,174(*%) | ,109(*%)

Hissetme
[228] Psisik izolasyon r -060 -014 -059 -013
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Asagida tablo 8’'de goriildiigii lzere iniversiteli genglerin dinsel
yasanti bicimleri (inang, ibadet, etki) ile kisiler arasi iliskilerde tehdit
hissetme diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigini tespit etmek icin
gerceklestirilen pearson korelasyon analizi sonucunda, dini hayatin tim
boyutlari ile 68rencilerin kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme diizeyleri
arasinda p< 0,01 diizeyinde anlamli ve pozitif bir iliski oldugu goériilmustiir.
Daha acik bir ifadeyle genclerin dini inang seviyeleri yiikseldikce, kisiler
arasi iliskilerde daha fazla tehdit hissettikleri, dinl inanclara baghlik ve
onlar1 benimseme dereceleri dustiikce kisiler arasi iligskilerde daha az tehdit
hissetme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Kisacasi dini inanclar1 gii¢lii
olan genclerin ve ayni sekilde dini ibadetleri yerine getirme konusunda
daha titiz davranan 6grencilerin kisiler arasi iliskilerde kendilerini daha
fazla tehdit altinda hissettikleri ve tedirgin olduklarini s6yleyebiliriz.

Yine 6grencilerin giinliik yasamlarinda ve sosyal iliskilerinde dinin
etkisini hissetme dereceleri arttik¢a kendilerini kisiler arasi iliskilerde daha
cok tehdit altinda hissettikleri, giinliikk yasamlarinda ve sosyal iliskilerinde
dinin etkisini hissetme dereceleri azaldikca Kkisiler arasi iliskilerde
kendilerini daha az tehdit altinda ve daha az tedirgin hissettikleri
anlagilmaktadir. Yine {iniversiteli genclerin kendi gozlerinde kendi
dindarliklarini degerlendirmeleri diyebilecegimiz 6znel dindarlik algilar ile
kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme dereceleri arasinda anlamli ve pozitif
bir iliski oldugu goézlenmistir (p<0,01). Baska bir deyisle 6grencilerin
kendilerini dindar olarak gorme egilimleri arttik¢ca kisiler arasi iliskilerde
tehdit hissetme diizeyleri de artmakta, kendilerini dindar olarak gérme
egilimleri azaldikca kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme egilimleri de
azalmaktadir. Boylece ilgili hipotezimizin (hipotez 10) dogrulanmadigini
hatta tam tersi yonde bir takim sonuglarin ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz.

Esasinda din kisilerarasi iligkilerin giiven temeli {izerinde kurulmasi
ve o sekilde de devam ettirilmesi yoniinde bir takim ilke ve uygulamalari
icermesine ragmen (inanlarin kardesligi ilkesi, ahlakli olma anlaminda
giivenilirligi, kimsenin canina, malina zarar vermemeyi vs.yi telkin ve
tavsiye etmesine ragmen) arastirmamizda tam tersi yonde bir takim
bulgularin ortaya ¢ikmis olmasi, farkll sekillerde yorumlanabilir. Zira
dindarlik arttik¢a Kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme diizeyinin de
artmis olmasi, lilkemiz kosullarinda siyasi ve politik durumlara bagli olarak
zaman zaman dinin dolayisiyla da dindarligin bir tehdit olarak algilanmasi,
tenkit edilmesi ve buna bagh olarak dindar olan kimselerin etraflarinda
bulunan Kkisilerle iliskilerinde bir tehdit hissetmis olmalarindan
kaynaklanmis olabilir. Bununla birlikte s6z konusu degiskenler arasindaki
(dindarlik ile kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme ) iliskiyi esas alan
baska arastirma sonuglarina pek rastlayamadigimiz i¢in konu ile ilgili diger
arastirma sonuclarindan hareketle kiyas yapma imkani da elde
edilememistir.
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Nurten KIMTER

Yine Tablo 8’e baktifimizda iiniversiteli geng¢lerin dini inanglara
baglilik dereceleri, dini ibadetleri yerine getirme ve bireysel ve sosyal
hayatta dinin etkisini hissetme diizeyleri ile Psisik izolasyon Alt
Olgegi’'ndeki diizeyleri arasinda herhangi anlaml bir iliskiye rastlanmadig
(p< 0,05) gibi kendilerini dindarlik bakimindan algilayis bicimleri de,
onlarin psisik izolasyon diizeylerine etki etmemektedir. Oysa basta Islam
dini ve diger dinler, inananlarina sosyal destek saglanmasi yoniinde katkida
bulunmak suretiyle kisilerin yalmzlik duygularini ve durumlarini azaltict
yonde etkide bulunmaktadir. Arastirmamizda dindarhk ile yalmizlik
arasinda notr bir iligkinin ortaya ¢ikmasinda, iizerinde arastirima yapilan
orneklemin o6zellikleri, kullanilan 6lgekler vs. etkili olmus olabilecegi gibi
modernitenin toplumsal iligkilere etkisi seklinde de yorumlanabilir.
Bununla birlikte iilkemizde Kizilgecit'in (2011:202-203) 16-60+ yas arasi
kisiler lizerinde gerceklestirdigi arastirmada dindarlik ile yalnizlik arasinda
anlaml negatif bir iliski tespit edilmistir (r= - 0,216, p< 0,001). Yani
bireylerin dindarlik seviyesi yiikseldikce yalmizlik puanlarinda diisiis,
dindarlik seviyeleri diistiikce yalnizlik puanlarinda bir yiikselis oldugu
gozlenmistir. Ayni arastirmada dindarligin alt boyutlar1 olan inang, ibadet,
duygu ve i¢c gidimli dini motivasyon ile yalnizlik arasindaki
korelasyonlarin da negatif yonde ve anlamlilik diizeyinde 