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Fizyolojik ve ruhsal degisimlerin yogun olarak yasandigl ergenlik donemi, gelisim
psikolojisinin tizerinde durdugu en 6nemli konulardan birisidir. Kimlik ve Kkisiligin
sekillenmeye basladig1 bu dénem, hem bir dini uyanis ve bilinglenme, hem de dini siiphe
ve kararsizligin en yogun goriildiigii bir donem olarak kabul edilir. Zihinsel yeteneklerin
gelismesiyle birlikte dini konularda siiphe ve sorgulamalar da ortaya ¢ikmaya baglar.
Ergenlik donemindeki sorgulama ve siiphe stireci, bazi kisilerde taklit diizeyindeki dini
inanglar1 daha giiglendirip pekistirirken, bazilarinda ise dini ilgisizlik ve inang¢sizlikla
sonuglanabilmektedir. Betimsel yontemle yapilan bu arastirmada, yas, cinsiyet, okul
tiirdi, 6grenci velilerinin egitim seviyesi, ekonomik ve dindarlik diizeylerinin ergenlerin
dini inang, tutum ve dini slipheleri iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmada okul
tiirlerine gore genglerin dini inang, stiphe ve tutumlar1 arasinda anlaml fark oldugu, yas
ilerledikce dini sliphelerde de artisin oldugu, daha ¢ok kaza-kader, ahiret inanci,
diinyadaki kotiiliikk ve adaletsizlik gibi konularda dini stiphelerin goérildiagi; kizlarin
erkeklere gore dini ibadetleri yerine getirme ve dua etme puanlarinin erkeklere gére
daha yiiksek oldugu; ekonomik olarak ailesi zengin olan 6grencilerin, ailesi orta halli
olan 6grencilere gore kaza-kader, hayir-ser ve ahiret inanci konularinda daha ytiksek
puan aldiklar1 ve daha ¢ok dini siiphe yasadiklar1 bulunmustur. Ailelerinin egitim
seviyesi yiikseldikce dinin bagimsizlig1 kisitlayan bir olgu olarak algilandigi tespit
edilmistir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, Kimlik Krizi, Dini Inang, Dini Siiphe, Catisma

L S

A STUDY ON ADOLESCENTS’ RELIGIOUS FAITH, DOUBT, AND RELIGIOUS
ATTITUDES

Abstract

Adolescence when people experience intense physiological and psychological changes is
one of the most important issues on which the Developmental Psychology scholars
studied. This period during which identity and personality begin to take shape is
described as a period when people experience both the religious awakening and
awareness and religious doubt and uncertainty in the most intense level. Along with the
development of mental abilities, the doubts and queries regarding religious issues begin
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to emerge. While the process of questioning and doubt in puberty strengthen and
reinforce the religious beliefs on the imitation level for some people, it may result with
religious neglect and disbelief for some others. The impact of the age, gender, type of
school; education, income and pious levels of parents of the adolescents on their
religious beliefs, attitudes and religious doubts were studied in this research. It was
found that there is a significant difference among religious beliefs, attitudes and
religious doubts in terms of the type of school; the older the adolescent, the more doubt
on religion; the worship and pray points of the girls are higher than boys; the students
whose family are rich get higher points and have more religious doubt than the students
whose family have middle level income in terms of the topics of fate and fatality, good
and evil and belief in the hereafter. It was also found that the higher the education level
of parents the more acceptance of that the religion restrict the independence.

Keywords: Adolescence, Identity Crisis, Religious Beliefs, Religious Doubt, Conflict.

Giris

Ergenlik, insanin gelisim stirecleri icerisinde fizyolojik ve ruhsal
degisim ve donilisiimlerin, duygusal dalgalanmalarin en yogun ve
en hizli yasandigi bir evre olarak bilinir. Bilissel ve sosyal gelisme
stireciyle birlikte kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu goriis, tanim, imaj

ve cesitli temsilleri kapsayan kimligin bu evrede sekillenmeye basladig1
kabul edilir.1

Cocukluktan genclige gecis siirecinde gegici bir ara dénem olarak
kabul edilen ergenlik, kimlik ve kisilik gelisimi bakimindan kritik ve
bunalimli gegen bir evredir. Her tiirlii otoriteye baskaldiri, bagimsiz olma
arzusu, stres, ¢atisma, cinsel arzularin baskisi, dini siiphe ve tereddiitler,
sugluluk ve giinahkarhik duygusu gibi ruhsal problemler, bu dénemin en
belirgin 6zellikleri olarak bilinir. Fizyolojik, ruhsal ve sosyal yapida
cok hizli degisim ve donisimlerin gorildigii bu evrede ig
dinyada yasanan duygusal dalgalanmalar ile dis diinyadaki kimlik
arayislari, ergenlerin siiphe, ¢atisma, karamsarlik, gerilim, bunalim
ve tedirginlik yasamalarina yol agar. Duygusal istikrarsizlik, kriz ve
bunalimlarin en yogun oldugu bu dénemden her birey farkli diizeyde
etkilenir.2

Ergenlik, Din Psikolojisi literatiirlinde en ¢ok calisilan konular
arasinda yer almaktadir.? Fiziksel, zihinsel, duygusal ve ahlaki/sosyal

1 Bilgin, Nuri, Kimlik Insasi, Asina Kitaplar, izmir 2007, s. 78.

2 Argyle, Michael & Hallahmi, Benjamin-Beit, The Social Psychology of Religion, London
and Boston, 1975, pp. 58-70; Kula, Naci, Kimlik ve Din, Ayis181 Kitaplari, [st. 2001, s. 64-
68; Kulaksizoglu, Adnan, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 6. Baski, [stanbul 2004, s.
27.

3 Ulusal ve uluslararasi literatiirde Din Psikolojisi alaninda ergenlikle ilgili ¢calismalar
icin bkz. Mustafa Kog, “Din Psikolojisi Arastirmalarinda Ergenlik Dénemi Uzerine Tiirkce
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yonlerden psikolojinin ¢esitli alanlar1 ve yaklasimlari tarafindan
ele alinan bu konu, glinlimiizde de 6nemini korumaya devam etmektedir.

Birbirleriyle baglantili ve i¢ ice gecmis olan ergenlik ve genclik
donemlerini kesin cizgilerle birbirinden ayirmak zordur. Ergenlik
doéneminde karar verilmesi gereken bircok tercih, cesitli nedenlerle genglik
donemlerine sarkabilmektedir. Bundan dolay1 kisinin kendine uygun rol,
meslek, ideoloji/siyasi goriis ve dini inang¢ gibi énemli konularda tercih
yapmasi, ergenleri ilgilendirdigi kadar gengleri de ilgilendirmektedir.*

Kulaksizoglu, ergenligi konu alan arastirmalarda her ne kadar bu
evrenin ruhsal bakimdan c¢alkantili ve sarsici bir evre oldugu seklinde
yaygin bir goriis bulunsa da, biitlin ergenler i¢cin bunun gecerli olmadigini,
kiigiik bir azinlik disinda ¢ogu ergenin sarsintilara maruz kalmadan bu
yillar1 problemsiz ve kaygisiz bir sekilde atlattigini belirtmektedir.s

Ergenlik, giindelik hayatin diger konulariyla ilgili stres, catisma,
bunalim doénemi oldugu gibi dini konulara yo6nelik siiphe, catisma,
sorgulama, degisim ve doniisiimlerin en yogun yasandigl bir donemdir.
Ergenlik donemi, genel psikoloji alaninda oldugu gibi, din psikolojisi
alanindaki arastirmacilarin da en ¢ok ele aldiklar1 konular arasinda yer
almaktadir.

Bu arastirma da, ergenlerin dini inang, dini siiphe ve dini tutumlari
ortaya konulmaya calisilmistir. Bu ¢alismada su sorulara cevap aranmistir:
(1) Ergenler daha ¢ok hangi konularda dini sliphe duymaktadir? (2)
Ergenlerdeki dini siiphe kaynaklar1 nelerdir? (3) Demografik degiskenlere
gore dini inang, siiphe ve dini tutumlarda herhangi bir farklilasma var
midir?

Bu calisma, literatiir taramasi ve verilerin analizinin yer aldig
metodoloji bolimi, bulgularin sunuldugu ve tartisildigi boliim, genel
degerlendirme ve sonu¢ olmak iizere {li¢ temel bolimden meydana
gelmektedir.

I. inang, iman, Siiphe ve inangsizlik Kavramlari

Literatiirde iman, inan¢ ve siiphe kavramlarinin tanimi, bu
kavramlarin hangi dini durumu ifade etmek icin kullanildig1 konularinda
tartismalar bulunmaktadir. Ingilizce'de ‘belief’ (inang) ve ‘faith’ (iman)
kavramlari, farkli anlamlara gelse de zaman zaman birbirlerinin yerine

Yapilan Galigsmalarla ilgili Bir Literatiir incelemesi”, Sakarya Univ. Ilahiyat Fak. Dergisi,
12 /2005, ss. 41-69.

4 Hokelekli, Hayati & Cayir, Celal, “Genglerin Din Degistirip Hiristiyvan Olmasinda
Etkili Olan Psiko-Sosyal Etkenler”, UUIFD, Cilt: 15, Say:: 1, 2006, s. 26.

5 Kulaksizogly, a.g.e, s. 235.

[61]
bilimname

disiince platformu
XXVII, 2014/2



[62]
bilimname

dusiince platformu
XXVII, 2014/2

Celal CAYIR

kullanilmaktadir.6 iman kelimesi, sozliikte goniilden tasdik etmek, gontilden
benimsemek anlamlarina gelirken; ‘inang¢’ kelimesi ise, bir diislinceye
goniilden bagli bulunma, bir dine inanma, inanilan sey ve goriis gibi
anlamlara gelmektedir.” Lehindeki veya aleyhindeki diisiincelerin esit
oranda oldugu, zihnin bir sey icin var veya yok diyemedigi durum ‘stiphe’
kavrami ile tanimlanmaktadir.8

Dini inkar ve inangsizlik ise, yaratici ve askin bir varligin olduguna ya
da bir dine inanmama, seklinde tanimlanabilir.® “Inanma”, insanin varhk
yapisinda yer alan en temel duygulardan birisi olarak kabul edilir.1° “iman”,
inanan kisinin iman nesnesine yonelik derin ve sicak duygularini ifade
eden, bireyin kendisi i¢cin bilgiden daha ileri diizeyde olan bir bagdir.
Bireysel bir 6zellik tasiyan iman, her bireyde birbirinden farkli bicimlerde
tecriibe edilir. Toplumda yasanan degerler, bireylere inang¢ olarak gecer.
Birey bu inanglarini duygulariyla besler ve iman haline déniistiiriir.1?
Vergote, dinsel anlamda "inanmak" eyleminin karsilif1 olarak kullanilan
kelimenin "inang" degil "iman" oldugunu, dini anlamda "inanma" eyleminin
"inan¢" kavrami ile degil "iman" kavrami ile ifade edilebilecegini
vurgulayarak, dindarligin boyutlariyla ilgili tasnif yapan Glock ve Stark'in,
dindarligin "ideolojik boyut" ile "inanma boyutu"nu bir tutmakla, inanan
kisinin hususi durumunu géz ardi ettiklerini dile getirir.12

inang, imana gore daha genel, daha toplumsal, kesin, kanith ve
bilissel yan1 agir basan bir olgu iken, iman ise, daha 6zel, daha bireysel,
duygusal ve gelismis sekli olup, inan¢ nesnesine karsi pozitif duygular
icerir. Kayiklik, inancin imana gore daha ¢ok bilgi ve kesinlige dayandigini,
daha kesin ve statik olup bilissel yaninin agir bastigini, buna karsilik daha
cok teslimiyet ve baglhlig1 ifade eden imanin ise, daha 6znel, bireysel ve
duygusal bir durum oldugunu, inanilan degerlerin icte derinden
yasanmasinl ifade ettigini, ancak her ikisinin birbirinden tamamen kopuk
kavramlar olmadigini belirtmigtir.13

6 Bkz. G. W. Allport, The Individual and His Religion: A Psychological Interpretation,
London 1950, 5.140; Mehmedoglu, A. Ulvi, inang Psikolojisi, Din Psikolojisi-iginde (Edit.
Hayati Hoékelekli), Anadolu Univ. Yay., Eskisehir 2011, s. 148.

7 Iman ve inan¢ Kkelimelerinin tanimi, benzer ve farkli anlamlan icin bkz. Hayati
Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 156; Hasan Kayiklik, “Psikolojik A¢idan inan(;, Iman ve
Siiphe”, AUIFD (2005), ss. 134-38; A. Ulvi Mehmedoglu, inanc Psikolojisi, ss. 145-148.

8 Bkz. Peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Camlica Yay., 2. Baski, [st. 2008, ss. 71-75.

9 Peker, Din Psikolojisi, ss. 71-75; Vergote, A., Dini I'nang ve inan;mzhk, s. 180.

10 Mehmedoglu, Inang Psikolojisi, s. 145.

11 Catalan, J.E, L'homme et sa Religion: Approche Psychologique, Paris 1994. s.
98/100’den aktaran Hasan Kayiklik, a.g.m, s. 135.

12 Vergote, Antoine, Dini Inanc ve Inancsizlik (gev. Veysel Uysal), MUIFY, 1999, s. 175-
176.

13 iman ve inan¢ kavramlan ile ilgili tartismalar icin bkz. Hasan Kayiklik, “Psikolojik
Acidan Inang, iman ve Siiphe”, ss. 134-138, 153, 155.
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Inan¢ ve iman kavraminin iliskili oldugu bir diger kavram ise
sliphedir. Siiphe, inan¢ ve inancsizlik arasinda kararsiz olma ruh hali olarak
tanimlanir.1* Allport, bir inancin digeriyle ¢atismasi sonucu sliphenin
ortaya ¢iktigini ve inangsizligin erken bir asamasini temsil ettigini ifade
etmistir.15 Siiphe duyan Kkisi bir seyi kabul veya reddetmede kesin bir
hiikme varamadigindan zihinsel gerginlik ve huzursuzluk icindedir.16
Genel olarak bakildiginda “inan¢” asamasinda ortaya c¢ikabilen ve “iman”in
olusumu asamasinda ortaya ¢ikan siipheler olmak iizere iki farkh siiphe
tiiriinden bahsedilebilir. Inan¢ ile imanin birbirinden farkli birer olgu
oldugunu, inangta daha ¢ok biligsel siire¢lerin, imanda ise bilissel siireclerle
birlikte duygusal siireclerin de 6ne c¢iktigin1 ifade eden Kayiklik, hem
inancta, hem de imanda stiphelerin goriilebilecegini belirtmistir.17

Dini sliphe ile diger zihinsel siireclerin bazi arastirmacilar tarafindan
birbirleri ile karistirilmakta oldugu, birbiriyle karistirilan bu kavramlar
arasinda dini sliphe ile inangsizhigin da yer aldig1 belirtilmektedir. Bu
olgunun olduk¢a karmasik oldugunu belirten Ok ise, Din Psikolojisi
literatiiriinde bilissel gerilim ve celiskilerin genellikle “dini siiphe” olarak
ifade edildigini, baz1 arastirmacilarin ayni ya da benzer bir zihinsel durumu
ifade etmek icin “dini stiphe”, “celiski”, “sorgulama” ve “uyumsuzluk” gibi
kavramlari kullandigini belirtmektedir.18

II. Ergenlik Dénemi Dini inang, Siiphe ve inangsizhik

Ergenlikle ilgili arastirmalarda bu evrenin bir¢ok ydnden hem
olumlu, hem de olumsuz iceriklere sahip oldugu vurgulanmistir. Dini acidan
da bu dénemin hem bir dini uyanis, bilinglenme ve dini baglilik evresi, hem
de dini siiphe, inkar ve kararsizlik donemi oldugu kabul edilmektedir.1?

Bireyin kimlik ve kisiliginin ergenlik déneminde sekillendigi, hayatin
ilerleyen yillarinda az-¢cok degisimler olsa da daha ¢ok bu dénemde
sekillenen yapiya gore devam ettigi kabul edilir. Bireyler kendi aidiyetlerini
cinsiyet, 1rk, dil, din, kiiltiir vb. yonlerden birden fazla kimlik yapilar ile
tanimlayabilirler.20 Kisilerin kendilerini tanimladiklar1 birden ¢ok farkl
kimlik yapilarinin sekillenmesinde dini inang ve degerlerin belirleyici etkisi
s0z konusu oldugundan ergenlerin dini konularla ilgili yasadiklar siiphe,
catisma ve gerginliklerin sebep ve sonuclarinin dogru tahlil edilmesi 6nem

14 Budak, Selguk, Psikoloji SézItigi, Bilim Sanat Yay., 2000, s. 53.

15 Allport, G. W., Birey ve Dini, (¢ev. Bilal Sambur), Elis Yay., Ankara 2004, s. 118.

16 Peker, a.g.e, s. 72.

17 Kayiklik, “Psikolojik A¢idan inang, iman ve Siiphe”, s. 136, 153, 155.

18 Ok, Uzeyir, “Dini Diisiincede Yasanan Stresin (Siiphe, Uyumsuzluk, Celiski v.b.)
Boyutlar1”, Dinf Arastirmalar, 2005( 8), 22,s. 11-12.

19 Argyle & Hallahmi, The Social Psychology of Religion, ss. 58-70; Yavuz, Kerim, Cocukta
Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, Bogazici Yay., istanbul 2004, ss. 39-40; Hokelekli,
Hayati, Din Psikolojisi, Tlrkiye Diyanet Vakfi Yay., Ankara 1993, ss. 265-270.

20 Bilgin, Nuri, Kimlik Insasi, Asina Kitaplar, izmir 2007, s. 78.
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kazanmaktadir.

Ergenlik doneminde dini gelisim, yalnmizca bilissel gelisime bagh
ortaya c¢ikan bir olgu olmayip biitiin ruhsal yapinin uyanmasi ve kendini
hissettirmesiyle gerceklesir. Ik baslarda duygusal motifli etkiler daha 6ne
cikarken, bilissel gelisim seyri i¢cinde dini arayis ve suur bakimindan
derinlesme meydana gelir.z!

Sorgulama, elestirme, kritige tabi tutma gibi bilissel o6zellikler,
cocukluk déneminin ilk yillarinda heniiz ¢ok fazla gelismis olmadigindan
cocuklar dini inanglar1 diisiinmeden benimserler. Kii¢lik yastaki cocuklarin
aile ve ¢evre tarafindan sunulan dini inan¢ ve degerleri dogru kabul edip
genellikle oldugu gibi kabullenme egiliminde olduklari belirtilmektedir. 22

Ergenlik, hem bir dini uyanis, hem de dini siiphelerin yasandigi bir
donemdir. Ergenligin ilk yillarinda bunalimli evreye girilmeden 6nce dini
uyanis kendini gosterir. Bir-iki y1l devam eden bu stirecte dini inang, dini
duygu, dini tutum ve ibadet konularina yonelik yiiksek bir ilgi goriiliir. Bu
slirecte dini pratikleri yerine getirmede hassas olundugu gibi, helal-haram,
sevap-giinah gibi konularda da énemli dl¢lide duyarhlik miisahede edilir.
Ancak, ergenligin kendine has bunalimlarin bas géstermesiyle bu dini ilgi ve
duyarlilik kaybolarak yerini siiphe ve sorgulamalara birakir.23

Cocukluk déoneminde benimsenen dini inanglarin ergenlik dénemi ile
birlikte sorgulanmasi, bireyin dini gelisimi acisindan beklenen/normal bir
slirectir.2¢ Ergenlik doneminde yasanan siipheler, dini gelisim agisindan
bireyin inan¢ bakimindan daha bilingli olmasina imkan saglar.25> Karaca,
dini stiphe tecriibesi yasayan biitiin ergenlerde bu stliphelerin olumsuz
etkilerinin olmayacagini, aksine bu tecriibenin dini inanglar1 rafine edip
daha da gii¢clendirebilecegini belirtir.2¢ Bu yoniiyle de degerlendirildiginde
sliphenin yalnizca olumsuz bir etken olmayip, inanglara iliskin tutum ve
kabullerin daha da saglamlasmasina ve derinlesmesine katki saglayan
olumlu bir faktér oldugu sdylenebilir.

Zihinsel gelismenin belirli bir diizeye gelmesiyle birlikte daha 6nce
benimsenen dini inang, ibadet ve geleneksel dini tutumlara ilerleyen
yaslarda sliphe ve sorgulamalar baslar.27 Bilissel gelisim stlirecinin yani sira
egitim, cevre, kitle iletisim vb. faktorlerin etkisi ile ergenin i¢ diinyasinda

21 Karaca, Faruk, Dindarligin Gelisimi, Din Psikolojisi-iginde (Edit. Hayati Hokelekli),
Anadolu Univ. Yay., Eskisehir 2011, s. 133.

22 Hokelekli, Din Psikolojisi, ss. 252-254.

23 Ko, Bozkurt, Ergenlikte Benlik Gelisimi ve Din Iliskisi, AUSBE (Yayinlanmamis Doktora
Tezi), Erzurum, 2003, s. 40.

24 Vergote, A., Dini I'nang ve inan;szzlzk, s. 293; Yavuz, Kerim, a.g.e, s. 293.

25 Vergote, A., "Ergenlikte Din", (¢ev. Erdogan Firat), AUIFD, Ankara 1981, Cilt: XXIV, ss.
588-591; Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 200.

26 Karaca, Faruk, Dindarligin Gelisimi, s. 131.

27 Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, Dem Yay., [stanbul 2010, s. 64.
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bir takim belirsizlik, siiphe ve celiskiler meydana gelebilir. Bu sorgulama ve
elestirme siireci, ergenin daha 6nce sorgulamadan benimsedigi inanma
tarzlarinda degisim ve doniisiimlere yol acarken,?8 bazi kisilerde dini inang
ve disiincelerin derinlesmesi, taklit dlizeyindeki inanc¢larin daha da
giiclenip pekismesi, bazilarinda ise dini ilgisizlik ve inangsizlikla
sonug¢lanabilmektedir.z?

Siiphe, zihinsel diisiincenin temel 6zelligi olmayip, gecici ve arizi bir
durumdur. Zihinde uzun siire c¢oziilemeyen siipheler, psikolojik olarak
gerginlik ve huzursuzluga yol acar. Siiphe ve belirsizlik hallerinin uzun
slirmesi, ruh saglhigini tehdit eden bir durum oldugundan, stiphe hallerinden
kisa siirede kurtulmak gerekir. Siiphe ve kararsizlik icinde olan ergenlere
yapilan telkin ve bilgilendirmeler onlarin kavrayacag: seviyede olursa, bu
durumu kolayca atlatilabilecekleri belirtilir. Baz1 arastirmacilar, siipheyi
bireyin saglikli dini inanclar1 iizerinde yikic1 etkileri olan kansere
benzetirken (Buchanan, 2000), bazilar1 her bireyin inang¢ sisteminin
biitlinligl icinde siiphenin ayrilmaz bir par¢a olarak kabul etmis (Beck,
1990: 327), bazilar ise sliphenin evrensel bir tecriibe oldugunu ve imanin
olgunlagmasi icin gerekli oldugunu belirtmislerdir (Fowler, 1996; Parks,
2000; Tillich, 1957).

Tlrkiye’'nin ergen profili ile ilgili yapilan bir arastirmada, bir dine
inanan ve ibadetlerinin bir kismini yerine getiren ergenlerin orani
%55,5; bir dine inanan ancak ibadetlerini yeri getirmeyen ergenlerin orani
%15,2; bir dine inanan ve ibadetlerinin tiimiinii yerine getirmeye calisan
ergenlerin oraninin ise %14,2 oldugu tespit edilmistir.30

Karaca'ya gore ergenlikte yasanan siiphelerin inan¢ bakimindan daha
ileri bir asamaya gec¢isinin baslangici olabilecegi gibi, inangsizliga
sliriklenmenin de ilk asamasi olabilecektir. Ergenlerin yasadiklari dini
sliphe ve sorgulama siireci, ya suurlu bir dini inan¢ ya da inangsizlikla
sonuc¢lanmaktadir. Dini gelisim bakimindan ¢ocukluk dénemi saglikli gecen
bireylerin ergenlik yillarindaki siiphe, ¢catisma ve kararsizlik gibi olumsuz
durumlarin bir siire sonra olumluya doéndiigi, bu kisilerin dini inanglarina
daha siki baglandiklar: belirtilmigtir.31

III- Ergenlik Dénemi Dini Siiphe ve Catisma Kaynaklari

Siiphe ve catisma, ergenlik doneminin en belirgin 6zellikleri arasinda
yer alir. Catisma ve siiphe durumlari, birbirlerini etkileyen i¢ ice gecmis

28 Ok, Uzeyir, “Dini semalar élceginden inang veya diinya goriisii semalar dlcegine”, C.U.
Sosyal Bilimler Dergisi, 33 (2), 2009, s. 150.

29 Bahadir, Abdiilkerim, “Ergenlik Déneminde Dinfi Siiphe ve Tereddiitler” Genglik, Din ve
Degerler Psikolojisi-(icinde), Dem Yay., Istanbul 2006, s. 356-357.

30 Bkz. Tirkiye’de Ergen Profili, T.C. Basbakanlk Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidiirligl, Ankara 2008, s. 122.

31 Karaca, Faruk, a.g.m., s. 132; Mehmedoglu, a.g.m., s. 157.
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kavramlardir. Bu evrede hayatin diger alanlarina yonelik siiphe ve
sorgulamalar yapildig1 gibi ayni ruh haliyle dini inan¢ ve degerlere yonelik
stiphe ve sorgulamalar da yapilir. Ergenlik doneminde yasanan dini siiphe
ve catismalarin “duygusal” ve “uyumsuzluk ve ¢atisma” olmak iizere iki
temel Ozelligi vardir.32 Yapilan arastirmalarda ergenlerde goriilen dini
sliphelerin genel olarak fizyolojik, duygusal, cinsel ve sosyal nedenlerden
kaynaklandig1 belirtilmistir.33 Dini slipheyi dini konularda yasanan bilissel
gerilim ve celiski olarak tanimlayan Hokelekli, bunun dini diisiincede
dalgalanma, dini inangta ise tereddiit ve kararsizlik seklinde tezahiir ettigini
belirtir.34

Allport'un dini siiphenin kaynaklariyla ilgili yaptig1 tasnif su sekilde
Ozetlenebilir: Dini ve ahlaki konularla (Tanr1 anlayisi, dinsel arayisin
kaynaklari, geleneksel dinin eksiklikleri, biliyii ile dinin karismasi) ilgili
sipheler; tepkisel-olumsuz siiphe; ilgi ve isteklerin karsilik bulup-
bulamamasindan kaynaklanan siipheler; bilimsel ve referans siiphesi.
Kayiklik, Allport ve Clark'in dini siiphenin kaynaklari ile ilgili yaptig: tasnife
“ergenlik siiphesi” maddesinin eklenebilecegini, ergenlik doneminde goriilen
suphelerin kendine has o6zellikleri bulundugunu, kaynaginin ise bizatihi
bireyin icinde bulundugu gelisim evresinden kaynaklandigin1 ve bu
durumun bireylerde ¢esitli bunalimlara yol agtigin1 vurgular.3> Vergote ise,
ergenlerde ortaya ¢ikan dini siiphelerin kaynagini “i¢ diinyasinin kesfinde
krizlerle dolu olan gencin bagimsizlik arayis1”, “cinsel heyecanlarin siddeti”
ve “hayatin anlamsiz olduguna ydnelik kabuller” olmak iizere ii¢ ana baslk
altinda tasnif etmistir.36

Din Psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarda ergenlerin yasadiklari
siiphe ve tereddiitlerin kaynaklan ile ilgili benzer ve farkli gorisler
bulunmaktadir. Bu c¢alismalarda, dini siiphelerin kaynag: ile ilgili olarak
insan tabiatindan kaynaklanan ortak ve benzer tasnifler yapildig1 gibi, dini
inanglarin teolojik ve farkli toplum yapilarinin kendine 6zgii yapilarindan
kaynaklanan birbirinden farkl dini siiphe ¢esitlerine de vurgu yapilmistir.
Literatiir incelendiginde bu dini stiphelerin bireysel ve sosyo-kiiltiirel olmak
tizere iki temel yapidan kaynaklandigi goriilmektedir. Dini siiphenin en
onemli kaynag1 ise, bu olgunun 6znesi konumunda olan bireyin bizatihi
kendisidir. Ergenlik donemi ile birlikte bireyde meydana gelen fizyolojik,
bilissel ve ruhsal yapidaki hizli degisim ve doniisiime bagh meydana gelen
gelismeler, dini siiphenin bireysel kaynaklarini olusturur. Kimlik arayisi,
hayati anlamlandirma, fitrata uygun meslek, ideoloji/siyasi goriis ve dini
inancin secilmesi, giindelik ve sosyal hayatta karsilasilan olaylar ise, dini

32 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 27 2.

33 Kulaksizoglu, a.g.e, s. 18.

34 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 195.

35 Bkz. Hasan Kayiklik, “Psikolojik Acidan iman, inang ve Siiphe”, ss. 146-152.
36 Vergote, Antoine, “Ergenlikte Din”, ss. 589-590.
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sliphenin hem bireysel hem de sosyal yapisin ilgilendiren psiko-sosyal
kaynaklarmi olusturur. Dini siipheler, birbirleriyle etkilesim halinde olan
psikolojik yap1 ve sosyo-kiiltiirel sartlarin her ikisinden kaynaklanmaktadir.

Yapilan arastirmalarda ergenlerde goriilen dini siiphelerin bireysel
farkliigin disinda genel olarak bedensel, duygusal, cinsel ve sosyal
etkenlerden kaynaklandig1 belirtilmistir.37 Ergenlerin yasadiklari siiphe ve
tereddiitler, her bireyde farkli nedenlerden kaynaklanabilir. Bu farkllik,
dini inanglarin teolojik yapisindan olacag: gibi, farkl toplum yapilarindan
da kaynaklanabilir.

Ergenlikte yasanan dini siiphe ve ¢atismalarin kaynagini bilissel ve
ruhsal gelismeler ve bu doénemin kendine 6zgli 6zellikleri olusturur.
Ergenlik dénemindeki dini stiphelerin kaynaklar: kisaca su bagsliklar altinda
ele alinabilir:

1. Bilissel gelismeye bagh siipheler

Bilissel gelisme, ergenlik donemindeki siiphe, sorgulama, mantiksal
cikarim, karar verme gibi zihinsel siireclerin aktif olmasiyla etkili olan bir
slrectir. Ergenlik ¢aginin baslamasiyla bireyde yeni yeni diisliince ve
goriisler canlanmaya, hayatin anlami, olup-biten hadiseler, dini inang¢ ve
tutumlar gibi cesitli konularla ilgili bir¢ok elestiri ve sorgulamalar kendini
gostermeye baslar. Bilissel gelisme, hem dini siiphenin en 6énemli kaynagi,
hem de bu siiphelerin ¢6ziimiinii saglayan en 6énemli bir aractir. Siiphe,
catisma, elestirme, sorgulama, akil ve mantiga uygun olup olmadigini
sorgulama gibi zihinsel durumlar ancak bilissel gelisime bagh olarak ortaya
cikan siireglerdir. Zihinsel catismalar yasayan Kkisi, rahatsizlia yol acan
diisiinceler karsisinda bu diistincelere karsi ¢ikma, gecmisteki tiim degerleri
inkar etme, yetiskinlerin ve toplumun deger yargilarini elestirme yolunu
tercih ederek bunlarla bas etmeye ¢alisirlar.38

Ergenlik doneminde ortaya c¢ikan sliphe ve sorgulamalar, bilissel
gelismeye bagh olarak fitri olarak gelisen duygulardir ve ergenligin
karakteristik 6zelliklerinden birisi olarak kabul edilir. Ergenlik déneminde
bilissel gelismeye bagh dini inang, ibadet vd. konulara yonelik siiphe ve
sorgulamalar, yine ayni zihinsel siireclerin kullanilmasiyla ¢éziimlenir. Bu
yoniiyle bilissel gelismenin hem sorunu hem de ¢6zliimii iginde barindiran
cift kutuplu bir yap1 oldugu sdylenebilir. Bahadir, basta Clark ve Melici
olmak ilizere bazi arastirmacilara gore dini sliphenin yalnizca zihinsel
gelismeyle ilgili olmadigini, duygu, diisiince, heyecan, kisilik yapilarinin
yani sira, aile, okul, kitle iletisim araglar1 gibi sosyo-kiiltiirel sartlarla da
ilgili bir olgu oldugunu belirtir.3°

37 Kulaksizoglu, a.g.e,, s. 18.

38 Herr, Vincent V., “14-18 Yas Déneminde Dini Catisma”, (¢cev. M. Dogan Karacoskun),
Dini ve Sosyal Psikoloji Yazilari, Din ve Bilim Yay., Samsun 2006, s. 103.

39 Bahadir, Abdiilkerim, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler” s. 362 vd.
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Cocukluk déneminde daha c¢ok aktif olan hayal diinyasinin yerini,
ergenlik déoneminde yerini muhakeme, tenkit ve tahlil etme yetenegine
birakir.4? Hood ve arkadaslari, dini siiphenin 6zellikle ergenlik doneminde
ortaya ¢iktigini, ergenlerin dini sosyallesme siireci ile birlikte dini konularla
ilgili sorular sormaya basladiklarini, ancak bu sorularina tatmin edici cevap
alamadiklarinda dini inanglar1 hakkinda stipheye diistiiklerini belirtirler.4?

Ergenlik doneminde ortaya c¢ikan dini siipheler, ergenin dini
olgunluga ulasabilmesi i¢in bir firsat oldugu gibi, dini inangsizliga diismesi
icin de bir tehlike kaynagidir. Ergenlerin hayatin gayesi, hastalik, 6liim,
savas, adaletsizlik ve olaganiistii hadiselerin anlami gibi birgok konuda akla
uygun, tatmin edici ve saglikli cevaplar bulmalari, bilissel gelisme ile
yakindan ilgilidir. Bu dénemde zihnini kurcalayan dini konularla ilgili
sorularina akli ve mantiki cevaplar bulamamasi, onun dini siiphe ve ¢atisma
yasamasina yol acabilmektedir.

2. Bagimsiz ve 0zgiir olma arzusundan kaynaklanan siipheler

Ergenlik donemine kadar anne baba otoritesi altinda yasayan
cocuklar, ergenlikle birlikte otoriteyi reddedip bagimsiz davranma egilimi
icine girerler. Kendi baslarina hareket etmek isteyen ergenler, baskasinin
kendilerini  kontrol  etmesinden, 6zgiirligiiniin  kisitlamasindan
hoslanmazlar. Aile ve toplum hayatin1 diizenleyen, herkesin bu kurallara
uymasi beklenen orf, adet, gelenek, kanun ve din gibi kurumlar bulunur.
Ergen i¢in 6zgiirligiini kisitlayan her sey kotiidiir. Ergen, icinde bulundugu
duygusal gerginlikler ve 6zgiir olma duygusuyla diger otoritelere karsi
ciktig1 gibi dini inanclara da karsi ¢ikabilir. Otoriteye karsi miicadele eden
ergenlerde hem siiphe ve korku, hem de giiven duygular1 baskindir. Kendi
arzu ve isteklerini 6n plana ¢ikarma ve kendini ispatlamaya calisma diizeyi
ne kadar yiiksek olursa, catisma siklig1 ve diizeyinde de o oranda artis
goriliir. 42

Kose tarafindan yapilan bir arastirmada, ingiliz miihtedilerin dini
yonden kendi ergenlik donemlerini ‘isyan devri’ seklinde tanimladiklari,
sahip olduklar1 bu isyan duygusunu bazen ailelerine, bazen de topluma
yonelttikleri belirtilmistir.43

3. Dini ve ahlaki konulardan kaynaklanan siipheler

Insan hayatinin en énemli unsurlarindan birisi olan din, bireysel ve
sosyal kimligin sekillenmesinde, hayatin anlami, giindelik ve sosyal hayatin

40 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 77.

41 Hood, Ralp W. ve digerleri, “Dini Siiphe” (¢ev. M. Dogan Karacoskun), ss. 93-94.
42 Herr, a.g.m., s. 104.

43 Kose, Ali, Neden Islam’1 Seciyorlar, Isam Yay., istanbul 2007, s. 50.
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diizenlenmesinde onemli islevleri vardir. Din, hayatin c¢esitli alanlarina
yonelik tercihlerde, dini kurumlara baglilikta kisilere yol gosterir.*+

Ergenlik doneminde yasanan siiphe, catisma ve bunalimlarin 6nemli
kaynaklarindan birisi de dini ve ahlaki konularla ilgilidir. Ruhsal yonden
son derece karmasik duygulara sahip olan ergenler, kimlik ve kisiliklerinin
sekillendigi bu evrede dini inan¢ konularina y6nelik stipheci ve sorgulayici
bir yaklasim icinde olurlar. Din egitiminde yapilan yanlis uygulamalar,
kisinin aile ve ¢evresinde benimsedigi dini inan¢ ve degerlerin giindelik ve
sosyal hayattaki degerlerle ¢elismesi, din egitiminin yetersiz verilmesi, asir1
zorlama ve baski, sucgluluk-giinahkarllk duygusu gibi durumlar,
ergenlerdeki en 6nemli dini siiphe ve ¢atisma kaynaklaridir.

Yapici, modernizm ve sekiilerizm siirecleriyle hem Bati’da hem de
Tiirkiye’de kurumsal dini yapilarin rasyonalist-pozitivist bakis acilariyla
elestiriye tabi tutulmasi ile sanayilesme ve modernlesmenin sonucu olarak
diinyevilesmenin yayginlasmasiyla dindarligin geriledigini ve beraberinde
iki temel sorunu getirdigini belirtmistir: Bunlardan birisi, toplumun zihniyet
ve ahlaki lizerindeki dinin bicimlendirici etkisini zayiflatmis; digeri ise, asir1
bireysellesme, bireyi kalabaliklar icinde yalnizlastirmistir.#> Hokelekli ise,
sekiiler yasam bicimlerinin yayginlastigi, dinin toplumsal hayattaki
etkisinin azaldig1 toplumlarda insanlar1 en ¢ok mesgul eden sorunlarin
ama¢ ve anlamdan yoksunluk, yabancilasma, bunalim, siddet, intihar,
madde bagimlilig1 ve cinsel sapma gibi konularin oldugunu belirtmistir.46
Din, akil ve bilimin agiklayamadig1 bir¢ok konuya agiklik kazandirdig gibi,
zihinsel siipheleri de ortadan kaldirmaktadir. Ancak, dinin bireysel ve
toplumsal hayattaki etkisi azalinca bazi olaylar1 anlamlandiramayan, aklina
takilan sorulara cevap bulamayan insanlar, dini konularda siiphe ve
tereddiit icine diisebilmektedirler.

Dini ve ahlaki konularla ilgili siipheler, su alt bashiklar halinde ele
aliabilir:

a. Cinsel arzularla dini inanglarin ¢atismasindan kaynaklanan
sucluluk-giinahkarhk duygusu

Ergenlik dénemine giren bireyde cinsel uyanisin olgunlasmasi ile
birlikte bireylerin inanclar ile diirtiileri arasinda gerginlik ve ¢atismalar
bas gostermeye baslar. Sosyal ve kiiltlirel hayatta bir taraftan cinsel arzular

44 Yorulmaz, Murat, “Din ve Kimlik iliskisi Baglaminda Tiirkiye’de Kimlik Arayislari-
Yapisal Bir Icerik Analizi”, Elektronik Siyaset Bilimi Arastirmalari Dergisi, Haziran 2012
Cilt: 3 Say1: 2,s. 72.

45 Yapicy, Asim, “Modernlesme-Sekiilerlesme Siirecinde Tiirk Gengliginde Dini Hayat:
Meta-Analitik Bir Degerlendirme”, Cukurova Univ. flahiyat Fak. Dergisi, 2012, 12(2), ss.
17-18.

46 Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, s. 35-36.
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ozendirilirken, diger taraftan bu arzularin tatminini engelleyen ve
yasaklayan birtakim normlar bulunmaktadir.

Cinsel arzularin tatmin edilmesi icin devrede olan giiclii dirtiiler
kisiyi sikistirirken, diger taraftan ‘glinah’ olarak belirtilen dini inang¢lar
tarafindan arasinda kalan ergenler bazi catismalar yasamaktadir. Sayet, bu
dini kurallarin zihinsel anlamda makul agiklamalari yapilmazsa veya birey
cinsel haz ve isteklerini kontrol edemezse, birtakim catismalar
yasamaktadir. Bazi ergenler, bu tiir ¢atisma durumlarindan kurtulmak i¢in
Tanr’'nin  varligt ve dini inanglarin1 inkar etme yoluna bile
gidebilmektedirler.#” Dini inan¢ bakimindan saglikli ve dengeli olan
ergenlerin ise sucluluk ve giinahkarlik duygusunun yol actig1 bu tiir stres,
catisma ve bunalim hallerini ¢ok fazla etkilenmeden daha kolay atlattigi
tespit edilmistir.48

Modern zamanlarda insan davranislar tizerinde giiclii etkileri olan
cinsel duygularini besleyen uyaricilarda énemli bir artis olmustur. Dindar
olan gencler, kendilerinde uyanan bu yerine getirmenin yasaklandigina
inandiklari i¢in bu arzularini baski altina alirlar. Cinsel diirtiilerin baskisi ile
dini inanglar1t arasinda kalan ergenler catisma yasarlar. Ergenlikteki
meydana gelen fizyolojik degismeler ve bulug doéneminin yol actig
gerginlikler, sucluluk-giinahkarlik duygusunun yogun oldugu stresli ve
firtinali bir donemin yasanmasina yol ac¢tig1 tespit edilmistir.4° Cinsel arzu
ve istekler ile bu arzulara sinir ve yasak koyan dini inan¢lar arasinda kalan
ergenlerde ortaya ¢ikan c¢atisma, onlarda vicdani rahatsizliga, suc¢luluk ve
glinahkarlik duygusunun yasanmasina sebep olabilmektedir.5°

Vergote, ahlaka dair kaygilarin bir taraftan ergenlerin dini pratiklerine
daha yogunlasmasini sagladigini belirtirken, diger taraftan nefsani arzularin,
dini/ahlaki kurallara aykir1 olmasindan dolay1 sucluluk gilinahkarlik
duygularini artirdigina isaret etmistir.5!

b. Din-bilim catismasi

Din-bilim c¢atismasi, 6zellikle Bati Avrupa’da rasyonalizm ve
pozitivizm dislincelerinin etkisiyle modern diinyanin kutsalliktan
arindirilma girisimleri sonucu ortaya ¢ikan bir problemdir. Ozellikle her
seyi akil ve mantikla degerlendirme yaklasimlari, modernlesmenin bilim
sayesinde elde edildigi, buna karsilik dinin bilimsel gelismelere ters,
ilerlemeye mani bir olgu oldugu seklinde bir algi olusturulmak istenmistir.

47 Herr, a.g.m.,, s. 105.

48 Hokelekli, Hayati, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, s. 98.

49 Eksi, Aysel, “Adolesanin Ruhsal Gelisim Dénemleri ve Bu Déneme Ozgii Sorunlar1”, Ben
Hasta Degilim, Cocuk Saghgi ve Hastaliklarinin Psiko-sosyal Yénii, (Edit. Aysel Eksi),
[stanbul, 1999, s. 152; Kulaksizogly, a.g.e, s. 22

50 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 270-273.

51 Vergote, Antoine, “Ergenlikte Din”, ss. 586-589.
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Yapici, kutsaldan arindirilan insanin hayatina anlam veren dayanaklarin
ortadan kaldirilmasiyla insanda kaygi, anlamsizlik, umutsuzluk gibi ruhsal
problemlerin yasandigini belirtir.52

Yeni arayislara acik olan ergenlerin daha 6nce 6grendikleri dini
bilgilerle yeni 6grendikleri bilimsel bilgilerin birbiriyle uzlastirllamamasi
durumunda din hakkinda bir takim slipheler yasadiklari goriliir. Ayrica,
dini yonden Kkendilerine o6rnek alacaklar1 yetiskinlerin davranislarinda
gordiikleri yanlislar, onlarin dini sliphelerini iyice artirmaktadir.53 Kisinin
benimsedigi dini inan¢ ve degerler ile giindelik ve sosyal hayat arasinda
ucurumun olmasi, bazi genglerin ¢atisma yasamasina, dinin modern yasam
sartlarina uymadigl ve modasi ge¢mis bir olgu oldugu seklinde bir
diistinceye kapilmalarina yol agabilmektedir.>* Yapici, 6zellikle 18. Yiizyilin
baslarindan 19.Yiizyilin ilk yarisina kadar, din olgusunun pozitivist bilim
anlayis1 ve din karsiti Marksist, Sosyalist ve Nihilist ideolojilerin bakis
acilariyla tartisiimasinin dine karsi olumsuz tutum ve diisiincelerin
yayllmasinda etkili oldugunu vurgulamistir. D6neme damgasini vuran din
karsit1 yaklasim ve ideolojilerden bazi bilim adamlarinin etkilendigini ve
dinin modern donem sartlariyla uyusmayan ¢agdisi niteliklere sahip oldugu
ve akil, mantik ve bilime ters dustiigii seklinde goriisler ileri siirdiiklerini
dile getirmistir. Tiirk egitim sisteminin de bu tiir goriis ve yaklasimlardan
onemli 6lclide etkiledigini ifade eden Yapici, din-bilim ¢atismasiyla ilgili
ortaya c¢ikan catismalarin kaynaginda bu tiir ideoloji ve yaklasimlarin etkili
oldugunu belirtmektedir.>5

Sentiirk, din-bilim c¢atismasiyla ilgili olarak, zihinsel melekeleri
yeterli olmayan Kkisilerin dini hayatla ilgili olarak ortaya c¢ikan birtakim
problemlerin {istesinden gelemeyecegini vurgulamistir. Kisinin dini
hayatinda ortaya ¢ikan siiphe, catisma ve kaygi gibi bir takim problemlerin
ancak zihinsel yonden saglikli diisiinebilmekle ¢oziilebilecegini, ayrica bu
tlir konularda, yalnizca bilimin veya dinin tek tarafli yaklasimlariyla olayin
¢oziilemeyecegini ifade etmistir.>6

Yenilik arayisi icinde olan bazi gengler icin din, 6nemini kaybetmis,
siyasi ve ekonomik ac¢idan geri kalmishgin nedeni olarak
goriilebilmektedir. Medyadaki, “teknik ve teknolojik gelismeleri dinin
engelledigi, din ve bilimin birlikte olamayacagl” yoniindeki yapilan
aciklamalardan ergenlerin etkilendikleri gorilmektedir. One ¢ikan rol
modellerin daha ¢ok sekiiler yasam bi¢imini tercih eden kisilerden olmasi,
ergenlerin dini konulara yoénelik olumsuz tutum ve diisiincelere sahip

52 Yapicl, “Modernlesme-Sekiilerlesme Siirecinde Tiirk Gengliginde Dini Hayat.....”, s. 6.
53 Peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, s. 219.

54 Hokelekli, Hayati, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, s. 103.

55 Yapicl, “Modernlesme-Sekiilerlesme Siirecinde Tiirk Gengliginde Dini Hayat.....”, ss. 3-
4; Ayrica bkz. Georges Corm, 21. Yiizyilda Din Sorunu, iletisim Yay., [st. 2011, ss. 40-42.

56 Sentiirk, Habil, Ibadet Psikolojisi, iz Yayncilik, istanbul 2000, ss. 10-11.
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olmalarinda etkili olmaktadir.57
¢. Basarisiz dini sosyallesme

Aile, kisinin dini yonden sosyallesmesinde en 6nemli etkiye sahip
olan bir kurumdur. Ancak, farkli inan¢ ve degerlere mensup ailelerin i¢ ice
yasadigl giiniimiiz modern toplumlarinda yasayan bazi ergenler, bu farklh
inan¢ yapilart arasinda kendi kimliklerini olustururken bazi sorunlarla
karsilasabilmektedir. Ergenlerin icinde yetismis olduklar aile ve toplumun
degerlerini benimseme silirecinde birtakim sosyal destek ve tesviklere
ihtiyaclar1 bulunmaktadir.58

Dini kimliklerin teolojik doktrinlerden ziyade sosyal pratiklerle
kazanildigi, dini kiiltiir 6gelerini etkiledigi, bu yiizden dinin giindelik
hayatin disinda anlamlandirilamayacagi goriisiine vurgu yapilir.5? Yapilan
arastirmalarda ergenlerin entelektiiel sosyal c¢evre ile tanismalariyla
birlikte dini siiphelerin goriilmeye basladig: tespit edilmistir.60

Kisinin dini degerlere ilgi duymasinda 6nemli olan diger bir faktér
ise, toplumda olumlu bir din/dindarlik imajinin bulunmasidir. Bununla ilgili
olarak, bir gencin iginde yetistigi toplumun dini kimligini benimseyip
sahiplenmesi i¢in, cogunluk tarafindan olumlu bir din ve dindar anlayisinin
o toplumda benimsenmis olmasi biiyiik 6nem tasir. Mesela, toplumumuzda
belli dénemlerde ¢cogunluk tarafindan benimsenen olumlu bir islam imaji ve
Musliimanlik algisi yerine, daha ¢ok asagilanan ve hor goriilen olumsuz imaj
Oone ¢ikmistir. Bireysel ve toplumsal yasam tarzlarim 6rf, adet, gelenek ve
dinden alan degerler hor goriildiigiinden, 6zellikle yeni yetisen geng nesil,
dine karst mesafeli durmus, Kkendilerini dindar bir kimlikle
0zdeslestirmekten kacinmistir.

Cocugun dini kimliginin gelismesi i¢in, ailede kazanilan dini inang ve
Ogretilerle, giindelik yasam bigimlerinin birbirini desteklemesi gerekir. Bu
ikisinin ¢elismesi durumunda, ¢atismanin yasanmasi kaginilmazdir. Cagdas
toplumlarda ailenin dini degerleriyle, toplumsal degerler bir¢ok konuda
uyusmadigindan, gengler arasinda dini gsiphe ve c¢atismalar
yasanmaktadir.61

Aile ici ¢catisma, baski, sevgi ve gliven eksikligi ve yasanan bir takim
mahrumiyetler, ergenlerde duygusal gerginlige, karamsarlik, terk edilmislik

57 Peker, Din Psikolojisi, s.106; Kula, Tahsin, a.g.t., s. 108.

58 Batson, C. D & Ventis, W., The Religious Experience, Oxford University Press, Oxford
1982, s. 46.

59 Aksit, Bahattin & Sentiirk, Recep, Tiirkiye'de Dindarlik, iletisim Yay., [stanbul 2012, s.
35-36.

60 Hokelekli, “Ergenlik Cagi Davranislarinda Din Egitiminin Etkisi”, UUIFD, Bursa 1986,
Cilt: 1, Say1: 1, s. 46-48.

61 Kiigiikcan, Talip, “Avrupa’daki Tiirk Toplumunun Kimlik Arayisi,” Diyanet Aylik Dergi,
2 (1994), ss. 45-48.
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duygularina ve ¢atismaya yol acabilmektedir. Bu tiir gerginlik ve karamsar
ruh hali ise, ergenlerin din dahil her seye sirtin1 c¢evirmesiyle
sonug¢lanabilmektedir.62

Istikrarsizlik, belirsizlik, karmasa, hizli degisim ve déniisiimlerin
yasandigl glinlimiiz modern toplum yapilarinda yasayan ergen ve genglerin,
homojen ve tek tip kiiltiiriin hakim oldugu geleneksel toplum yapilarina
gore kimlik ve kisiliklerini kazanmada daha ¢ok zorlandiklar: s6ylenebilir.63
Modern yasam bicimi, toplumsal roller ve sorumluluklar g¢ogalmis, bu
durum bireyi tercihlerini belirlemede daha da zor durumda birakmistir.64

Yapicy, kisilik gelisimi agisindan giiniimiiz Miisliimaninin saglikli bir
kisilige sahip olmadigini, bunun bdyle olmasinda sosyallesme silirecinde
ortaya cikan yetersizliklerin etkili oldugunu vurgular.6> Giinay, basarisiz
dini sosyallesme siirecinden gecen ¢ocuklarin ergenlik ve sonraki yillarda
dini inanglarini ya tamamen reddettiklerini, ya korii koriine taklit, sekilcilik
ve fanatizm gibi yonelimlere girdiklerini, ya da dini siiphe, bunalim ve dine
karsu ilgisiz kalmayi tercih ettiklerini belirtir.66

d. Yetersiz ve yanlhs din egitimi

Yapilan arastirmalarda hayatin anlami, benlik saygisi, mutluluk,
empati gibi bircok konuda dinin kisinin ruh saghgi icin olumlu katkilar
sagladigl, catisma, kaygi, stres, depresyon, korku ve bunalim gibi ruhsal
hastaliklardan korudugu, yeterince ve dogru dini bilgiye sahip ergenlerde
goriilen dini siiphe oraninin, digerlerine gére ¢ok daha diisiik seviyede
olduguna dair bulgular tespit edilmistir. Dini konulardaki bilgisizlik ya da
yanlis bilgilenmeler sebebiyle dini degerlerin zayif oldugu cevrelerde
yetisenlerin dini siiphelere daha c¢ok diistiikleri sdylenebilir.6? Bazi
arastirmalarda ergenlerin korku, kaygi ve tedirginlik duymalarinda dini
inang¢ ve ahlaki tutumlarin da etkili oldugu goriilmiistiir. Bu siiphe ve
korkularin dini bilgi yetersizliginden veya asir1 baski ve zorlamalar, asiri
dini korku ve yasaklar, giindelik hayattaki uyumsuzluk ve asir1 duygusallik
gibi konulardan kaynaklandig1 séylenmektedir.68 Kula tarafindan yapilan
bir arastirmada, ergenlerin %24,8’inin dindar yetistirilis tarzina sadik
kalmadiklarindan dolay1 sug¢luluk duygusu icinde olduklar1 tespit

62 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 77; Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve
Tereddiitler”, s. 355.

63 Coskun, Ali, “Din ve Kimlik”, Marmara Univ. ilahiyat Fak. Dergisi, 24 (2003/1), s. 19;
Cayir, Celal, “Sosyo-Psikolojik A¢idan Dini Sosyallesme Uzerine Bir Arastirma”, DUIFD,
Cilt: 14, Say1:2, Yil: 2012, ss. 98-99

64 Yorulmaz, a.g.m,, s. 61.

65 Yapici, Asim, Din, Kimlik ve Onyargl, Karahan Kitabevi, Adana 2004, ss. 165-166.

66 Giinay, Unver, “Tiirkiye’de Dini Sosyallesme”, Tiirkiye L. Din Egitimi Semineri, Ankara
1981, ss. 198-199.

67 Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Stiphe ve Tereddiitler”, s. 342-343, 355.

68 Bulut, Aytekin, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Yay., Ankara 2004, s. 58 vd.
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edilmistir.t® Ergenlerin dine yo6nelik olumsuz tutumlarin olusmasinda
dindarlarin istenmeyen ve begenilmeyen Kkisilik 6zelliklerinin de etkili
oldugu bilinmektedir. Genglerin glinlimiizdeki Miisliimanlar1 elestirdikleri
ve onlar1 begenmedikleri, bu kisilerin dini yasayisinda sekilciligin 6ne
ciktigini, islamiyet’in i¢ diinyalarina niifuz etmedigini bu yiizden bunlar
“sozde Miisliman”, “adi Misliiman” seklinde degerlendirdikleri tespit
edilmistir.70

Yukaridaki agiklamalardan sonra asagidaki su hipotezler
gelistirilebilir:

Hi: Ergenler, diinyada yasanan adaletsizlik, siddet ve kotiiliiklere
Allah’in ni¢in izin verdigini anlamlandiramamaktadirlar.

Hz: Ergenlerin dini inan¢ ve siiphe tutumlarinda yas ve cinsiyet
acisindan anlaml bir fark vardir.

H3: Dini inan¢ ve sliphe tutumlar, ergenlerin devam ettikleri okul
tiirtine gore farklilik gosterir.

H4: Anne ve babanin egitim seviyesi ve ekonomik diizeyine gore,
6grencilerin dini inan¢ ve siiphe tutumlar1 arasinda anlaml bir farklilik
vardir.

Hs: Sekiiler ve pozitivist egitim anlayisina gore yetisen ergenler, din
ve Dbilim arasinda uyusmazlik oldugunda, daha ¢ok bilime
glivenmektedirler.

Arastirmanin Problemi

Arastirmanin problemini, ergenlerin dini inang, tutum ve dini siiphe
durumlarinin tespit edilmesi olusturmaktadir. Ayrica yas, cinsiyet, okul
tiird, ailenin egitim ve ekonomik diizeyi ve en ¢ok yasanilan yerlesim birimi
degiskenlerine gore dini inang, siiphe ve tutumlarda farklihgin olup
olmadiginin tespit edilmesi arastirmanin alt problemlerini olusturmaktadir.
Bu calismada ayrica su sorulara cevap aranmaktadir:

1-Ergenlerin Allah’in varligi, ibadet, sucluluk-giinahkarlik duygusu,
kaza-kader, hayir-ser, ahiret vb. dini konularla ilgili inang, siiphe ve
tutumlari nasildir?

2-Ergenler arasinda, “dlinyada yasanan haksizlik, kotiilik ve
felaketlere Tanrr'nin nicin izin verdigi” ve “dinin kisinin bagimsizhig
kisitladigl”, seklindeki tutum ifadelerine verilen cevaplarda bir farklilasma

var midir?
1741
bilimname
diistince platformu X o o . . ) .
XXVII, 2014/2 69 Tahsin Kula, Ergenlerde Dini Diisiincede Yasanan Gligliikler, Cumhuriyet Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yayinlanmamis Y. Lisans Tezi), Sivas 2006, s. 104.
70 Yapici, Asim, Din, Kimlik ve Onyargl, ss. 163-165.
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3-Dini inang ve dini siiphe tutumlar, yas, cinsiyet, okul tiirii, ailenin
egitim seviyesi, ekonomik diizeyi ve en ¢ok ikamet edilen yerlesim birimi
degiskenlerine gore degismekte midir?

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, betimsel bir yontemle yapilmistir. Betimsel yontemle
yapilan calismalarda arastirilan konuyla ilgili teorik bilgilere yer vermenin
yani sira, arastirmadan elde edilen verilerin cesitli degiskenlerle iliskisinin
olup olmadigi, dnceki arastirma bulgulari ile ortiisiip ortiismedigi ve elde
edilen bulgularin yorum ve analizlerine yer verilir.7?

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Diyarbakir ili Cinar ilcesindeki tim lise
Ogrencileri olusturmaktadir. Cinar ilgesini segmemizin amaci, sosyal yapi
bakimindan hem merkez hem de tasraya ait 6zellikleri birlikte tasimasidir.
Arastirmanin 6érneklemini 2013-2014 egitim ve 6gretim yilinda Diyarbakir
ili Cinar ilgesinde bulunan Cinar Anadolu Lisesi, Cinar imam-Hatip Lisesi ve
Cmar Lisesinde egitime devam eden Lise 1. smf 06grencileri
olusturmaktadir. Basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile 250 kisiye anket
uygulanmis, ancak 50 anket formu eksik dolduruldugundan analizler
toplam 200 anket tizerinden yapilmistir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda, demografik bilgi formu ve dini inang¢ ve
siiphe durumlarim belirlemek amaciyla Dini Siiphe, Inan¢ ve Tutum Anketi
kullamlmistir. Ogrencilerin demografik bilgilerini toplamaya yénelik olan
bu anket formunda; yas, cinsiyet, 6grenim durumu, okul tiiri, en uzun
ikamet ettikleri yer, baba meslegi ve sosyo-ekonomik diizey gibi 6zellikler
yer almaktadir. 21 sorudan olusan dini siiphe, inan¢ ve tutum anketinin
derecelendirilmesinde U¢’lii Likert tipi soru kullanilmis, anket maddelerine
verilen cevaplar 1'den 3’e kadar degisen puanlarla degerlendirilmis olup
(1) Katiliyorum, (2) Kararsizim, (3) Katilmiyorum seklinde diizenleme
yapilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, istatistiksel analizlere tabi tutulmus, verilerin
analizinde frekans analizi ve nonparatmetrik fark testleri (Mann Witney U
ve Kruskal-Wallis) kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesi, katilimcilarin
her bir soruya verdikleri cevaplarin toplam puanlari lizerinden yapilmistir.
Istatistiki anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

71 Punch, Keith F., Sosyal Arastirmalara Giris, Nicel ve Nitel Yaklasimlar (¢ev. D. Bayrak,
H. B. Arslan, Z. Akyiiz), Sayisal Kitabevi, Ankara 2005, s. 16-17; Arslanoglu, ibrahim,
Sosyal Bilimlerde Metod ve Arastirma Teknikleri, Ankara 2012, s. 24.

[75]
bilimname

disiince platformu
XXVII, 2014/2



Celal CAYIR

Bulgular

Arastirmaya katilanlarla ilgili bazi demografik bilgiler Tablo 1'de
gosterilmistir. Bu tabloda goriildiigii gibi arastirmaya 200 kisi katilmis olup,
erkeklerin oram1 %49, kizlarin orani ise %51’dir. Katilimcilarin %53’
Imam-Hatip Lisesi’ne, %24’ti Diiz Liseye, %23’ii ise Anadolu Lisesi'ne
devam etmektedir. Katilimcilarin ailelerinin ekonomik diizeylerine
bakildiginda %77’sinin fakir, %18,5’inin zengin, %4,5’inin orta halli
olduklar goriilmektedir.

Tablo 1. Degiskenlere Gére Dagilim

Say1 Yiizde
14,00 26 13,0
15,00 83 41,5
Yas

16,00 51 25,5

17,00 40 20,0

L Erkek 98 49,0
Cinsiyet

Kiz 102 51,0

Lise (Duz) 48 24,0

Okul tiirii Imam-hatip lisesi 106 53,0

Anadolu Lisesi 46 23,0

En cok ikamet Koy 87 43,5

edilen yer llge veya sehir 113 56,5

Okur-yazar degil 105 52,5

L Okur-yazar 33 16,5

Annenin egitim {lIkokul mezunu 44 22,0
durumu

Ortaokul/Lise mezunu 15 7,5

Fakiilte/Yiiksekokul mezunu 3 1,5

Okur-yazar degil 18 9,0

- Okur-yazar 37 18,5

Babamn Egitim 3, " " 63 31,5
durumu

Ortaokul/Lise mezunu 61 30,5

Fakiilte/Yiiksekokul mezunu 21 10,5

Orta halli 9 4,5

Allenln. 'ekor_lomlk Fakir 154 77.0

|76] diizeyi -
bi_,lim“ame Zengin 37 18,5
e Stz Toplam 200  100,0
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Bazi demografik degiskenlere gére analiz sonuclari:

¢ 15 yasinda olan 6grenciler, 14 yasinda olanlara gore ‘Allah’tan pek
¢ok istekte bulundugum halde, bunlarin pek ¢ogu gerceklesmedi. Bunu asla
kabullenemiyorum’ maddesine daha yiliksek puan vermislerdir (Z= 3,87;
p<0.05)

¢ 15 yasindaki 6grenciler 16 yasindaki 6grencilere gore “Giin gectikge
dini duygularimin zayifladigini hissediyorum”, maddesine daha yliksek puan
vermistir (Z= 6,80; p<0.005).

¢ 16 yasindaki 6grenciler 15 yasinda olanlara gore “Kaza-Kader,
Hayir-Ser, Ahiret vb. konulart kavramakta ¢ok glicliik cekiyorum”, maddesine
daha ytliksek puan vermistir (Z= 3,97; p<0.05).

¢ 17 yas Ogrencileri 14 yasindaki 6grencilere gére "Eger Allah varsa,
bunca haksizlik, siddet, kétiiliik ve felaketlere nicin izin veriyor”, maddesine
daha yliksek puan vermislerdir (Z= 10,06; p<0.001).

e Kizlar erkeklere gore ‘Dinimizin sundugu her seye oldugu gibi
inanmak gerekir’ maddesine daha yiiksek puan vermislerdir (Z= -2,74;
p<0.05).

o Kizlar erkeklere gore “Namaz, orug, dua gibi dini ibadetlerimi yerine
getirmek bana biiytik bir dini huzur veriyor”, maddesine daha yliksek puan
vermislerdir (Z= -2,24; p<0.05).

e “Gelecekle ilgili bir stirii problem, zihnimi alt-iist ederken bir de dinin
hayatima karismasina katlanamiyorum”, maddesine kizlar erkeklere gore
daha yiiksek puan vermislerdir (Z= -2,19; p<0.05).

o Ailesi zengin olan 6grencilerin, ailesi orta halli olan 6grencilere gére
“Kaza-Kader, Hayir ve Ser, Ahiret inanci gibi konulari kavramakta giicliik
cekiyorum”, maddesine daha ytliksek puan vermislerdir (Z=-2,15; p<0.05).

o Ailesi zengin olan 6grencilerin, ailesi orta halli olan 6grencilere
gore, “Bunca sayida farkli din, mezhep, tarikat, dini grup ve cemaat varken,
gercek dini inanca varmak zordur”, tutum maddesine daha yiiksek puan
vermislerdir (Z= -2,50; p<0.05).

e Ailesi zengin olan 6grencilerin, ailesi orta halli olan 6grencilere
gore, ‘TV, radyo vb. basin yayin araglarinda izledigim dine aykiri programlar,
dini inanglarimla ¢atistigindan liziiliiyor ve sug¢luluk hissediyorum”,
maddesine daha yiiksek puan vermislerdir (Z=-2,55; p<0.05).

eDiiz liseliler, Imam-Hatip Lisesi o6grencilerine gore, “Cinsel
duygularimi tahrik eden ahlak disi (miistehcen) yayinlar, dini hayatimi
olumsuz yonde etkiliyor”, maddesine (Z= 4,94; p<0.05) ve “TV, radyo vb.
basin yayin araglarinda izledigim dine aykirt programlar, dini inanglarimla
catistigindan liziiltiyor ve sugluluk hissediyorum”, maddesine (Z= 3,93;
p<0.05) daha yiiksek puan vermislerdir.

¢ Diiz liseliler, Anadolu Lisesi 6grencilerine gore "Eger Allah varsa,
bunca haksizlik, siddet, kétiiliik ve felaketlere nigin izin veriyor”, maddesine
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(Z= 6,83; p<0.05), “Pek ¢cok dini esaslari ¢cag dist buluyorum. Bunlara uyarsak
geri kaliriz”, maddesine (Z= 9,24; p<0.05) daha ytliksek puan vermislerdir.

e imam-Hatip Lisesi 6grencileri, Anadolu Lisesi 6grencilerine gore,
"Eger Allah varsa, bunca haksizlik, siddet, kotiiliik ve felaketlere nigin izin
veriyor” maddesine (Z= 4,59; p<0.05) daha yliksek puan vermislerdir.

¢ Egitim diizeyi acisindan anne ve babasi Ortaokul veya Lise mezunu
olan Ogrenciler, ailesi ilkokul mezunu, okur-yazar olmayanlara gore,
“Bagimsizligimi kisitladigi icin kendimi dine veremiyorum”, maddesine daha
yliksek puan vermislerdir (Z= 6,76; p<0.05).

e Hayatinin biiyiik bir kismi ilge veya sehirde gecen Ogrenciler,
hayatinin biiyiik bir kismi1 kdyde gecen ogrencilere gore, “Bilim-Din
catismas! durumunda her zaman bilime gtivenmek gerekir”, maddesine daha
yuksek puan vermislerdir (Z=-2,94; p<0.005).

e Ayn1 sekilde hayatinin biiyiik bir kismi ilce veya sehirde gecen
6grenciler, hayatinin biiytik bir kismi kdyde gecen 6grencilere gore, “Din ile
ilgili tiim konulart anlayamayacagima inanarak bunlari oldugu gibi kabul
etmek gerektigi kanaatindeyim”, maddesine daha ytliksek puan vermislerdir
(Z=-2,54; p<0.05).

Tartisma

Arastirma sonucunda, ergenlerin yasadiklar1 dini siiphe ve
catismalarin daha ¢ok, bilim ile din arasinda uyusmazlik; dinin 6zgirligi
kisitladigl, diinyada yasanan haksizlik, siddet, kotiiliik ve felaketlere Allah’in
ni¢in miisaade ettigi; sucluluk giinahkarlik duygusu; kaza-kader, hayir-ser,
ahiret inanciyla ilgili konularinda yogunlastig1 gorilmiustir.

Elde edilen bulgular, “Ergenler, diinyada yasanan adaletsizlik, siddet
ve kotiliklere Allah'in nigin izin verdigini anlamlandiramamaktadirlar”
(H1), seklindeki hipotezimizi desteklemektedir. Hokelekli tarafindan
yapilan bir arastirmada, ergenlerin yasadiklari dini siiphe konular1 arasinda
daha ¢ok Allah’in varligl, kaza ve kader, ahiret, cennet, cehennem, sevap,
giinah, yaratilis, kadin-erkek esitligi, bilim-din ¢atismasi konularinin oldugu
goriilmiistiir.”2 Bahadir tarafindan yapilan arastirmada ise, ergenlerin daha
cok melek, cin, ruh, seytan vb. varliklar; sevap-giinah; 6liim ve Ahiret
hayati; ekonomik esitsizlikler; kaza-kader, hayir-ser konulariyla ilgili dini
stiphe duyduklar tespit edilmistir.”3 Tilirkiye’'de yapilan arastirmalarda dini
sliphe konularinin birbirine benzer oldugu goériilmektedir.

Dini stiphenin ortaya ¢ikmasinda yas faktoriiniin etkili oldugu bilinen
bir durumdur. Arastirmamizda 16-17 yasinda olan 6grencilerin dini siiphe
skorlari, 13-14 yasindakilere gore daha ytliksek bulunmustur. Bu bulgumuz
ergenlikte yas ilerledik¢e dini siiphelerin arttigin ileri siiren ¢alismalarla

72 Hokelekli, Hayati, “Ergenlik Dénemi Dini Siipheler”, Din Ogretimi Dergisi, 1988, ss.73-
83.
73 Bahadir, “Ergenlik Doneminde Din Stiphe ve Tereddiitler”, ss. 353-356.
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ortiismektedir. Tirkiye'nin ergen profili ile ilgili 2008 yilinda yapilan
arastirmada, 15 yas ve alt1 ile ve 15 yas ve iistli araliindaki ergenlerin din
ile olan iligkilerini tanimlama bigimlerinin yas gruplarina gére anlaml
olarak farklilastig;; 15 yas tlzerindekilerin bir dine inanip ibadetlerini
yerine getirme diizeylerinin 15 yas altindakilere gore daha diisiik oldugu
tespit edilmistir.7# Yavuz, 9 yasina gelinceye kadar c¢ocuklarda dini
sliphenin ortaya ¢ikmadigini, bu yaslardan itibaren ¢ocuklarin inanglarinin
kaynagini sorgulamaya basladigini belirtmistir.7> Bahadir ise, dini
sliphenin 16-18 yas araliginda zirveye ulastigini, daha sonra diismeye
basladigini belirtmistir.7¢ Yapilan arastirmalarda dini stiphenin baslama yasi
ile ilgili farkli goriisler bulunsa da, yasin artmasiyla birlikte dini inang
konularinda siiphe ve sorgulamalarin arttig1 goriisiinde birlesilmektedir.

Arastirmada “dinin sundugu her seye oldugu gibi inanmak gerekir ve
dini ibadetleri yerine getirmek kisiye biiyiik bir dini huzur verir” seklindeki
tutum maddesinde kizlarin aldiklar skorlar, erkeklere gore daha ytiksek
bulunurken, “hayatin her alanina dinin karismasma katlanamiyorum”
maddesine erkeklerin kizlara gore daha olumlu yaklastiklar1 goriilmiistiir.
Literatiirde kizlarin erkeklere gore daha itaatkdr ve bagimli olduklari,
erkeklerin ise elestirel diisiinceye daha yatkin olduklar belirtilmektedir.77
Bir¢ok ¢alismada kadinlarin erkeklere gore dini katilim ve isteklerinin, dini
inang ve mistik tecrlibelerinin daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir.”8 Calismamizda elde edilen sonug, Tiirkiye’de yapilan bazi
arastirma sonuglar1 ile ortiisiirken, bazilar1 ile drtismemektedir. Topuz
tarafindan yapilan calismada’? kadinlarin erkeklere oranla dini inang¢ ve
davranislart 6grenme ve dini yasama noktasinda daha istekli olduklar
bulunmustur. Uysal tarafindan yapilan arastirmada genel dindarlhik
bakimindan kadinlarin erkeklere goére daha az dindar oldugu
bulunmustur.8? Arastirmada elde ettigimiz bu sonuclar, “Ergenlerin dini
inang ve sliphe tutumlarinda yas, cinsiyet acisindan anlaml bir fark vardir”
(H2), seklindeki hipotezimizi destekler mahiyettedir. Dindarlikla ilgili
arastirmalarda erkeklerin mi yoksa kadinlarin mi1 daha dindar oldugu
tartisma konusudur. Arastirmalarda kullanilan dindarlik o6lgeklersi,

74 Tlirkiye’de Ergen Profili (2008), s. 122.

75 Yavuz, Kerim, a.g.e, s. 236

76 Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, Genglik, Din ve Degerler
Psikolojisi (i¢inde), [Ed. Hayati Hokelekli], Ankara Okulu Yayinlari, Ankara-2002, s. 263.
77 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, ss. 93-95; Yapici, Asim, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete
Gore Dindarlik Farklilagmasi: Bir Meta-Analiz Denemesi” Cukurova Univ. ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 17: 2 (2012), ss. 1-34.

78 Batson, Daniel C. & Schoenrade, Patrica & Ventis, Larry W, Religion and Individual,
New York, Oxford University Press, 1993, s. 33.

79 Topuz, {lhan, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basacikma Tutumlar1 Arasindaki iliski
Uzerine Bir Arastirma, Uludag Univ. Sos. Bil. Enst. (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Bursa
2003, s.98.

80 Uysal, Veysel, Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin, Dem Yay., s.145-147.
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arastirma Ornekleminin o6zellikleri ve dindarhiga yiiklenen anlam
bakimindan elde edilen sonuglar farklilasmaktadir. Tiirkiye’'de yapilan diger
bazi arastirmalarda kadinlarin erkeklere gore daha dindar oldugu
bulunurken,8! bazi ¢alismalarda ise, erkeklerin kadinlara gore daha dindar
oldugu sonucu elde edilmistir.82 Yapici’'nin Tirkiye’de yapilan 78 alan
arastirmasindan  hareketle cinsiyet degiskenine gore dindarliin
farklilasmasini ele aldig1 meta-analiz ¢alismasinda, Tiirkiye’de kadinlarin
erkeklere gore farz ve nafile ibadetlerini daha fazla yaptiklari1 bulunmustur.
Ayrica, “Bilgi” boyutu hari¢ “inang”, “ibadet”, “duygu” ve “etki” boyutlarinda
kadinlarin daha dindar olduklar1 sonucu bulunmustur.83 Suudi Arabistan’da
ergenler lizerine yapilan bir arastirmada, kizlarin dini davranislari yerine
getirme egiliminin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit etmistir.8+
Kizlarin erkeklere gore dini katilimlarinin daha yiiksek olmasi, kizlarin daha
duygusal olmalarinin yani sira, sosyal hayatta rollerinin daha zayf
olmasinin bunda etkili oldugu soylenebilir.

Calismamizda ailesi zengin olan 68rencilerin, kaza-kader, hayir-ser ve
Ahiret inanci gibi konularda aldiklari puanin, ailesi orta halli olan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni sekilde, ailesi
zengin olan 6grencilerin dine aykir1 programlarin izlenmesinin yol actig1
catisma ve sucluluk duygusu ile ilgili aldiklar1 puanlarinin, ailesi orta halli
olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.85 Dindarlikla ilgili
yapilan arastirmalarda ekonomik diizeyle dindarlik arasinda ters bir
orantinin oldugu, zenginligin artmasi ile dindarhigin azaldigina dair
sonuglar bulunmaktadir.8¢ Ekonomik olarak zengin olanlarin daha c¢ok

81 Sahin, Adem, ilahiyat, Tip ve Miihendislik Fakiiltelerinde Okuyan Ogrencilerde Dini
Hayatin Boyutlar1 Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma, DEU, Sos. Bil. Enst.
(Yaymlanmamis Doktora Tezi), izmir 1999, 5.105; Kayiklik, Orta Yas ve Yaghlikta Dinsel
Egilimler, Baki Kitabevi, Adana 2003, s.130-146; Kimter, Nurten, Benlik Saygis1 ve
Dindarlik iliskisi, Uludag Univ. Sos. Bil. Enst. (Yayinlanmamis Doktora Tezi) Bursa 2008,
s.189; Yapici, Asim, Ruh Sagligi ve Din, Karahan Kitabevi, Adana 2007, ss. 178-180;
Ayten, Ali, Empati ve Din, iz Yay., istanbul 2010, s. 137-138.

82 Uysal, Veysel, “Dini Hayat ve Sahsi Ozellikler (Bir Alan Arastirmasi)”, Dini Arastirmalar
Dergisi, 2: s5.165-180; Mehmedoglu, Ali Ulvi, Kisilik ve Din, Dem Yay., [stanbul 2004, s.
133; Onay, Ahmet, Erzincan {li Dini Yonelim ve 1r$ad Hizmetleri Degerlendirme Anketi
Sonuglar1 Raporu (Yayinlanmamis), akt. Ahmet Onay, Dindarlik, Etkilesim ve Degisim,
Dem Yay., istanbul 2004, 5.102.

83 Bkz. Asim Yapic, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gére Dindarlik Farklilasmasi: Bir Meta-
Analiz Denemesi” Gukurova Univ. {lahiyat Fakiiltesi Dergisi 17: 2 (2012), ss. 1-34.

84 el-Meharib, “et-Tedeyylin ve’l-umr...”, ss. 197-229'tan akt. Ali Ayten, “Arap
Ulkelerinde Islami Psikoloji ve Din Psikolojisi Galismalar1”, Cukurova Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 12 (2), 2012, s. 73.

85 Firat, Erdogan, Universite Ogrencilerinde Allah inanc1 ve Din Duygusu, Ankra Univ.
(Yayinlanmamis Doktora Tezi), Ankara 1977, s. 92; Koktas, M. Emin, Tiirkiye'de Dini
Hayat, Isaret Yay., istanbul 1993, s. 214.

86 Bkz. Ahmet Onay, Dindarlik, Etkilesim ve Degisim, s. 116; Bkz. Halis Ayhan, Hayati
Hékelekli, ve dig., Din ve Ahlak Egitim Ogretimine Yeni Yaklasimlar, Dem Yay., Istanbul
2004, s. 209.
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diinyevilestigi ve kendilerine asir1 giiven, her istedigini elde etme, kendi
gelecegini tayin etme gibi duygulara kapilabildikleri gériilmektedir. Bu tiir
durumlarin onlarda ahiret diisiincesi, kaza ve kader anlayislar: gibi bir¢ok
konuda siiphe duymalarina yol agmaktadir. Bahadir, fakirlik-zenginlik
konularda  ergenlerin dini siiphe duygusuna kapilmalarinda
mahrumiyetlerin ve toplumsal esitsizligin 6nemli bir etken oldugunu, her
seye glicli yeten ve merhamet sahibi Allah’in yoksulluk ve sefalete nicin
miisaade ettigi konusunda ¢atisma ve siipheye diistiiklerini belirtir.87

Calismamizda ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, orta
diizeyde olan Ogrencilere gore dini inanclara ters diisen programlarin
izlenmesinden kaynaklanan sucluluk duygusunun daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Zengin aile ¢ocuklarinin orta halli aile ¢ocuklarina gére daha
modern ve sekiiler bir hayat yasamalari ve giindelik hayatta dini inanclara
ters diisen sosyal ve Kkiiltiirel ortamlarda daha ¢ok bulunmalari, bdyle bir
sonucun c¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Yukarida ailelerin egitim ve
ekonomik diizeylerinin artis ile catisma ve sugluluk duyma puanlarinin da
arttigl goriilmistiir. Bu sonuglar, “Ogrencilerin dini inan¢ ve siiphe
tutumlarinda anne-babanin egitim ve ekonomik durumu degiskenine goére
anlamh bir fark vardir” (Ha), seklindeki hipotezimizi bazi yonlerden
destekledigi goriilmiistiir.

Ergenlik doneminde yasanan sugluluk duygusu ile dindarhik
arasindaki iliskiyi ele alan 46 arastirmanin sonuclarina goére, bu
arastirmalarin = %78’inde dindarhigin ergenlik doénemi suglulugunu
azaltmada oOnemli bir faktér oldugu tespit edilmistir.88 Hokelekli, dini
bilgiden yoksun yetisen cocuklarin ¢ok kiiciik hatalar1 haddinden fazla
abarttiklarindan dolay1 sugluluk ve giinahkarlik duygusuna kapildiklarini,
bir taraftan cinsi arzularin siddetli baskisi, diger taraftan dini emir ve
yasaklarin c¢ignenmesinden kaynaklanan vicdani rahatsizlik, catisma
gerginliklerin dini siiphelerin yasanmasina yol a¢tigini belirtmektedir.8°

Ogrencilerin okul tiirlerine gore dini inang, siiphe ve tutumlar
arasinda anlamh fark bulunmustur. Diiz lise 6grencilerinin izledikleri
miistehcen yayinlardan duyduklart sugluluk duygusundan aldiklar
puanlarinin imam-Hatip Lisesi dgrencilerine gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Okul tiirlerine gére dini sliphe, inan¢ ve tutumlari arasinda
farklilig, “Ergenlerin dini inan¢ ve siiphe tutumlari, devam edilen okul

87 Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, s. 356.

88 Johnson, B. R, Tompkins, R. B. ve Webb, D. (2008), Objective Hope: Assessing
the Effectiveness of Faith-Based Organizations: A Review of the Literature, Baylor
University Center for Civic Innovation, Manhattan, ss. 10-12’den akt. Betiil Capar,
“Farkli Orta Ogretim Ogrencilerinde Dindarlik ile Benlik Saygisi Arasindaki iliskinin
incelenmesi” Dokuz Eyliil Univ. Sos. Bil. Enst (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), izmir
2008, s. 58.

89 Hokelekli, Ergenlik Cag1 Genglerin Dini Gelisimi (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Bursa
1983, s5.68.
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tiirtine gore farklilasir” (Hs), seklindeki hipotezimizi desteklemektedir. Okul
tlirlerine gore dini slphenin farklilasmasi, liselerde farkli miifredat
programinin uygulanmasinin yani sira, ailelerin sosyo-ekonomik yapisinin,
egitim ve dindarlik diizeylerinin bunda etkili oldugu séylenebilir. imam-
Hatip Lisesi Ogrencilerinin Diiz lise 06grencilerine goére miistehcen
yayinlardan olumsuz anlamda daha az etkilenmeleri, Imam-Hatip Lisesi'ne
devam eden 6grencilerin dini biling bakimindan daha gelismis olmasindan,
sevap-giinah kavramlarina yiikledikleri anlamdan veya bu tir yaynlari
izlemekten kaginmalarindan kaynaklandig: diistintilebilir.2°

Kula'nin Diyarbakir'daki ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada, dini
siphe ylizdesi en yiiksek olan o6grencilerin diiz liseye devam eden
ogrenciler oldugu (%35) tespit edilmistir.? Okul tiiri ve dini siiphe
arasindaki iliskiyle ilgili elde ettigimiz bulgular, Kula’'nin bulgular: ile
ortismektedir. Hokelekli tarafindan yapilan arastirmada ise, bulgularimizin
aksine, IHL o6grencilerinin diger lise ogrencilerine goére daha cok
giinahkarlik duygusu icinde olduklar1 bulunmustur (IHL égrencilerinin
%21’i, Genel lise 0Ogrencilerinin %15,8’i dini siiphe duymaktadir).92
Hoékelekli'nin yaptign arastirmada IHL &grencilerinde giinahkarhk
duygusunun diger liselere gore daha yiliksek ¢ikmasi, bu 6grencilerin
benimsedikleri dini inanglarla giindelik hayatta karsilasilan dine aykiri
davranislarin yol a¢tig1 catismalarin etkisiyle olabilir.

Arastirmada ailenin egitim diizeyi yulkseldik¢e dinin bagimsizlig
kisitlayan bir faktor olarak goriildiigi tespit edilmistir. Laik egitim siireci,
bireylerin gilindelik ve sosyal hayatlarini dinin belirleyici etkisinden
uzaklastirmakta ve modern yasam bicimine goére diizenlemelerini tesvik
etmektedir. Tiirk toplumu, Batililasma ve modernlesme siirecinde, Bati'nin
bilimsel ve teknolojik gelismisligini transfer etmek yerine, daha ¢ok sosyal
yasam bicimleri taklit etmistir. Dini inan¢ ve degerlerin, modern yasam
bicimine ters, oOzgiirliikleri Kkisitlayan c¢agdisi bir fenomen olarak
degerlendirilmesi, dinin o6zgirliikkleri kisitlayan, bir olgu olarak
algilanmasina neden olmustur.

“Bilim ile din ¢atismasi durumunda her zaman bilime glivenmek
gerekir” tutum ifadesine hayatinin biiyiik bir kismi ilce veya sehirde gecen
ogrenciler, hayatinin biiytik bir kismi1 kdyde gecen 6grencilere gére daha
yliksek puan vermislerdir. Bu sonug, ilce ve sehirde yasayanlarin daha
sekiiler bir hayat yasadiklar1 ve bilime daha cok giivendiklerini, kirsalda

9 Din egitiminin yogun oldugu bir kurumda egitim okuyan bazi 6grencilerde kimi
zaman dini emirleri kendilerine goére yorumlama, giinahlar kiiciik gérme, zamanla dini
yasantida bakimindan tlfete diisme gibi egilimler goriilebilmektedir. Bu tiir durumlarda
olan Kkisiler, miistehcen yayinlarin izlenmesinden dolay1 giinahkarlik duygusuna
kapilmayabilirler.

91 Kula, a.g.t., s. 93.

92 Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, s. 123-124.
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yasayanlarin ise, dini inang¢larinin daha giiclii oldugu ve dine yonelik daha
olumlu tutumlara sahip olduklarin1 géstermektedir. Bu sonug, “Sekiiler ve
pozitivist egitim anlayisina gore yetisen ergenler, din ve bilim arasinda
uyusmazlik oldugunda, daha ¢ok bilime giivenmektedirler” (Hs), seklindeki
hipotezimizi kismen desteklemektedir. Bizim {ilkemizde Batililasma,
cagdaslasma, modernlesme, ilerleme gibi cesitli donemlere damgasini
vuran fikir ve diisiinceler, sosyo-kiiltiirel hayatin bir¢ok alaninda
tartismalara yol actigi gibi, dini inan¢ ve degerlere yonelik cesitli
kirilmalara da yol agmistir.

Ergenlik, insan gelisim evreleri icerisinde her ne kadar bir ara dénem
olsa da, fizyolojik ve ruhsal alanda degisim, doniisiim ve dalgalanmalarin en
yogun yasandigl, hayatin bircok alaniyla ilgili tercih ve kararlarin
belirlendigi en kritik evredir. Kimlik ve Kkisiligin buyiik oranda sekillendigi,
zit kutuplarin i¢ ice oldugu bu dénemde, dini agidan hem bir dini uyanis ve
bilinglenme, hem de dini siiphe ve inkar goriilebilmektedir. Bireylerin dini
konulara yonelik olumlu/olumsuz tutum ve davranislarinin ergenlik
doneminde sekillenmeye basladigi kabul edilmektedir.

‘Inang’, ‘siiphe’ ve ‘iman’ kavramlarinin kullanimlariyla ilgili baz
tartismalar bulunmaktadir. Inang ve iman kavramlarimin birbirinden
tamamen kopuk kavramlar olmadigi, imanin kaynagini olusturan inancin
geliserek iman haline geldigi kabul edilmektedir. Inancin imana gére daha
genel, daha toplumsal ve bilissel yani agir basan bir olgu oldugu, imanin ise
bilgiden daha ileri diizeyde, inanan kisinin iman nesnesine yonelik derin ve
sicak duygularini ifade eden bir bag oldugu; inan¢la imanin birbirinden
farkli olgular oldugu, kisinin hem dini inan¢larinda hem de imaninda
sliphelerin goriilebilecegi sonucuna ulasilmistir.

Stres, sorgulama, siiphe ve ¢atismalarin en yogun, en firtinal gectigi
ergenlik doneminde goriilen dini siiphenin en 6nemli kaynaklar1 arasinda
bilissel gelisme, bagimsiz ve 6zgilir olma arzusu, dini ve ahlaki konulardan
kaynaklanan stlipheler (cinsel arzularla dini inanglar arasinda
yasanan catigmalar, basarisiz dini sosyallesme, din egitimindeki
yanlis anlayis ve uygulamalar, din-bilim ¢atismasi1 vb.) yer
almaktadir. Bireyler arasinda insan tabiatindan kaynaklanan birbirine
benzer ¢atisma ve dini siiphe konular1 goriilebilecegi gibi, farkli bireysel ve
toplumsal yapilardan kaynaklanan siipheler de goriilebilmektedir. Dini
siiphenin biitiin ergenler icin mutlaka olumsuz etkileri olmayacagi, bazi
ergenler icin bu siiphe siireci, dini inan¢larin daha da gii¢clenip pekismesiyle
sonu¢lanmaktadir.

Yaptigimiz bu arastirmanin Giineydogu Anadolu Bolgesi Diyarbakir
ili Cinar ilcesiyle sinirli kalmasi ve sinirh sayidaki kisiye anket uygulanmis
olmasi, temel kisitlardan sayilabilir. Birey ve toplum hayatini etkileyen
dinamikler her gecen giin degistiginden, elde edilen sonuglarin farkl
orneklem gruplar tizerinde birbirlerini tamamlayic1 ve destekleyici yeni
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arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Bu konuda yapilacak her bir
calisma, farkli sosyo-kiiltiirel sartlarda yasayan ergenlerin dini inang,
sliphe, tutum ve davranislarini anlamaya ve karsilastirma yapmaya imkan
vermesi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlerin dini ve
ahlaki konularla ilgili yasadiklar1 ¢atisma, belirsizlik ve siipheleri konu
edinen bu c¢alismanin, ergenlerin psiko-sosyal uyumla ilgili problem ve
¢ozlimlerine katki saglamasi beklenmektedir.
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