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 izLrqr v/;;u dk y{; fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh nqf'PkUrkvksa dk v/;;u ,oa mudk l`tu'khyrk ,oa laosxkRed cqf) ds 
lkFk lEcU/kksa dk v/;;u djuk gSA   

 

 
 nqf'pUrk ,d ,slk HkkoukRed xq.k gS tks izR;sd O;fDr esa de ;k vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA nqf'purk Hk; ;k vk'kadk 
ds dkj.k mRiUu gksrh gSA fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh lokZf/kd nqf'PkUrk,¡ ftu ckrksa dks ysdj gksrh gS os gSa& ijh{kk] v/;kidksa ls 
lEcU/k] lkfFk;ksa ls lEcU/k] nq?kZVukvksa dh vk'kadk,¡] vi;kZIr lk/ku lqfo/kk,¡] O;olk;&ukSdjh] ?kj] LokLF;] dqlaxfr] vlQy 
gksuk] vyksdfiz; gksuk] nwljksa dh Hkkoukvksa dks Bsl igq¡pkuk] vdsykiu] xyr izekn esa iM+uk] igukok] foijhu ;kSu] fe=] ikB~;Øe 
okrkoj.k vkfnA  
 
 nqf'pUrk,¡ ckyd ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dks izHkkfor djrh gSA vf/kd nqf'pUrk vFkok de nqf'pUrk ckyd dh 
Hkkoukvksa dks izHkkfor djrh gS] ;s nksuksa gh ckydksa ds xq.kksa ds fodkl esa ck/kk mRiUu djrh gSA  

 
 mi;qZDr of.kZr v/;;uksa ls ;g fu"d"kZ izkIr gqvk fd fd'kksj fo|kfFkZ;ksa esa nqf'pUrk,¡ gksuk LokHkkfod gSA nqf'pUrk dk 
cqf)yfC/k] lkaosfxd cqf)] l`tu'khyrk] ,oa vkdka{kkvksa ij ?kukRed vFkok _.kkRed izHkk ogksrk gh gS bl ij dksbZ ersD; ugha gSA  

 
 'kks/kdrkZvksa }kjkfd, x, 'kks/k dk;ksZa ds fu"d"kksZa dk v/;;u djus ds i'pkr~ 'kks/kdrkZ ds euesa ;g iz'u mifLFkr gqvk 
fd D;k nqf'pUrk dk Lrj fd'kksj ckyd dh Hkkoukvksa] laosxksa ,oa l`tu'khyrk dks izHkkfor djrk gSA ;fn gks rks fdl Lrj ijA 
D;k fuEu nqf'fpUr vkSj mPp nqf'fpfUrr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh l`tu'khyrk ,oa lkaosfxd cqf) muds vuq:i mPp ,oa fuEu gks 
ldrh gS ;k ;s vizHkkfor jgrh gSA blh izdkj ds dbZ iz'u fo|eku gSa ftudk mŸkj [kkstuk vkSj mudk xgu v/;;u djuk 
f'k{kk ds {ks= esa vko';d gS vkSj ;fn budk v/;;u ugha fd;k x;k rks ;g ,d lkekftd {kfr gks ldrh gSA  
 
 blh lUnHkZ esa 'kks/kdrkZ us izLrqr 'kks/k dk;Z ds fy, mPp ,oa fuEu nqf'pUrk j[kus okys fo|kfFkZ;ksa dh l`tu'khyrk ,oa 
laosxkRed cqf) dk v/;;u fo"k; dk p;u fd;kA  

 

 
 

 
 'kks/k leL;k esa fuEufyf[rk rduhdh 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS ftUgsa le>uk vko';d gS &  
 

  
 nqf'pUrk vFkok fpUrk dk vFkZ ,d ,slh d"Vnk;d ekufld fLFkfr ls gS ftlesa foifŸk;ska dh vk'kadk ls O;fDr O;kdqy 
gksrk gSA 
LikbZyojxj ¼1960] P. 387½ ds vuqlkj& ^^fpUrk mnksyu dh og voLFkk gS tks Hk; ls cpus ds dkj.k mRiUu gksrh gSA^^  
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 l`tu'khyrk og ;ksX;rk gS ftlds }kjk u, lEcU/kksa dk Kku gksrk gS] bldh mRifŸk esa fpUru ds ijEijkxr izfrekuksa ls 
gVdj vlk/kkj.k fopkj mRiUu gksrs gSA  
 gsfoax gLVZ ¼1961] 272½ ds vuqlkj& l`tu'khyrk og xq.k gS tks uohu rFkk okafNr oLrq ds mRiknu dh vkSj vk—"V 
djrk gSA  
 l`tu'khyrk fdlh leL;k dk lek/kku [kkstus ds fy, uohu <ax ls lkspus rFkk fopkj djus esa leFkZ cukrh gSA  
  

    
 lkaosfxd cqf) O;fDr dh og ;ksX;rk ,oa dq'kyrk gS ftlds }kjk og vius laosxksa dk larqyu djrk gS vkSj mudk 
mi;ksx izfrfnu ds dk;ksZa dks lQyrkiwoZd djus esa djrk gSA  
 
 xksyesu ¼1995½ ds vuqlkj& lkaosfxd cqf) O;fDr dh og ;ksX;rk gS ftlds }kjk og viuh Lo;a dh Hkkoukvksa ,oa mlds 
lEidZ esa vkus okys vU; O;fDr;ksa dh Hkkoukvksa dks le>dj ,slk O;ogkj djrk gS ftlls mlds Lo;a ds O;fDrRo esa vf/kd 
fu[kkj vFkok vkd"kZ.k iSnk gksA  
 
 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd O;fDr dh laosxkRed cqf) mls lQyrk ds lksiku ij 
igq¡pkus dh ;ksX;rk gSA  
 

    
 fd'kksjkoLFkk ¼Adolescence½ tUeksijkar ekuo fodkl dh rr̀h; voLFkk gS tks ckY;dky dh lekfIr ds mijkUr izkjEHk 
gksrh gS rFkk ;qokoLFkk ds izkjEHk gksus rd pyrh gSA ;|fi O;fDrxr Hksnksa] tyok;q vkfn ds dkj.k fd'kksjkoLFkk dh vof/k esa dqN 
vUrj ik;k tkrk gS ijUrq fQj Hkh izk;% 13 ls 19 o"kZ vk;q ds chp dh vof/k dks fd'kksjkoLFkk dgk tkrk gSA  
 
 ckY;koLFkk rFkk o;LdkoLFkk ds chp dk laf/kdky gksus ds dkj.k bls thou dk lokZf/kd dfBu dky ekuk tkrk gS A 
izLrqr 'kks/k esa d{kk ¼IX vkSj X½ oha d{kk esa v/;;u fo|kfFkZ;ksa dks fd'kksj fo|kFkhZ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA  

    
    

    
 'kks/kdrkZ us izLrqr 'kks/k v/;;u ds fy, fuEukafdr mn~ns';ksa dk fuekZ.k fd;k& 

� fd'kkj fo|kfFkZ;ksa dh nqf'pUrkvksa dk v/;;u djukA  
� mPp ,oa fuEu nqf'pUrk j[kus okys fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh l`tu'khyrk dk v/;;u djukA  
� mPp ,oa fuEu nqf'pUrk okys fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh lkaosfxd cqf) dk v/;;u djukA  
� mPp nqf'pUrkokys Nk= ,oa Nk=kvksa dh l`tu'khyrk dk rqyukRed v/;u djukA  
� fuEu nqf'pUrk okys Nk= ,oa Nk=kvksa dh l`tu'khyrk dk rqyukRed v/;;u djukA   
� mPp ,oa fuEu nqf'pUrk okys fo|kfFkZ;ksa dh l`tu'khyrk dk rqyukRed v/;;u djukA  
� mPp nqf'pUrk okys Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkaosfxd cqf) dk rqyuked v/;;u djukA  
� fuEu nqf'pUrk okys Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkaosfxd cqf) dk rqyukRed v/;;u djukA  
� mPp ,oa fuEu nqf'pUrk okys fo|kfFkZ;ksa dh lkaosfxd cqf) dk rqyukRed v/;;u djukA  

 
 

    
 'kks/kdrkZ us fuEukafdr ifjdYiukvksa dks v/;;u ls iwoZ fu/kkZfjr dj bUgsa 'kks/kdk;Z dk vk/kkj cuk;k & 

� mPp nqf'pUrk j[kus okys Nk= ,oa Nk=kvksa dh l`tu'khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  
� fuEu nqf'pUrk j[kus okys Nk= ,oa Nk=kvksa dh l`tu'khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  
� mPp ,oa fuEu nqf'pUrk j[kus okys fo|kfFkZ;ksa dh l`tu'khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  
� mPp nqf'pUrk okys Nk= ,oa fuEu nqf'pUrk okys Nk=ksa dh l`tu'khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  
� mPp nqf'pUrk okys Nk= ,oa fuEu nqf'pUrk okyh Nk=kvksa dh l`t'khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  
� mPp nqf'pUrk okyh Nk=kvksa esa ,oa fuEu nqf'pUrk okys Nk=ksa dh l`tu'khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk 

gSa  
� mPp ,oa fuEu nqf'pUrk okyh Nk=kvksa dh l`t'khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  
� mPp nqf'pUrk j[kus okys Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkaosfxd cqf) esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  
� fuEu nqf'pUrk j[kus okys Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkaosfxd cqf) esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  
� mPp ,oa fuEu nqf'pUrk j[kus okys fo|kfFkZ;ksa dh lkaosfxd cqf) esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  
� mPp nqf'pUrk okys Nk= ,oa fuEu nqf'pUrk okys Nk=ksa dh lkaosfxd cqf) esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  
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� mPp nqf'pUrk okys Nk= ,oa fuEu nqf'pUrk okyh Nk=kvksa dh lkaosfxd cqf) esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk 
gSA  

� mPp nqf'pUrk okyh Nk=kvksa esa ,oa fuEu nqf'pUrk okys Nk=ksa dh lkaosfxd cqf) esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 
gksrk gSa  

� mPp ,oa fuEu nqf'pUrk okyh Nk=kvksa dh lkaosfxd cqf) esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA  
 
 

    
 le; ,oa /ku dh lhek dks n`f"V esa j[krs gq, izLrqr 'kks/k v/;;u ds {ks= dks fuEukuqlkj ifjlhfer fd;k x;k gSA  

� izLrqr v/;;u xqtjkr jkT; ds ikVu ftys rd lhfer gSA  
� izLrqr v/;;u esa 14&17 o"kZ ,oa ek/f;ed d{kkvksa ¼IX vkSj X½ esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dks gh lfEefyr 

fd;k x;k gSA  
� izLrqr v/;;u gsrq xqtjkr jkT; f'k{k.k cksMZ dk ikB~;Øe lapkfyr djus okys ek/;fed fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dk gh p;u fd;k x;k gSA  
� izLrqr v/;;u gsrq p;fur fo|kfFkZ;ksa dh nqf'pUrk] l`tu'khyrk vkSj lkaosfxd cqf) dks gh pj ds :i esa 

lfEefyr fd;k x;k gSA  
� izLrqr 'kks/k ds fu"d"kZ] 'kks/k esa iz;qDr lef"V ij gh ykxw gksaxsaA  

 
 

    
 f'k{kk txr~ esa xq.kkRed Lrj ij cqf) ds fy, lrr~ 'kks/kdk;Z gksuk vko';d gSA blls Kku ds izfr rkfdZd fodkl gksrk 
gSA 'kks/k dk;Z fdlh leL;k dk oSKkfud ,oa Øec) :i ls fo'ys"k.k vkSj lek/kku gksrk gS tks vuqekfur u gksdj vUos"k.k dk 
ifj.kke gksrk gSA  
 
 izLrqr 'kks/k leL;k dk v/;;u Hkh oS/kkfud ,oa lkaf[;dh; izfØ;kvksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa 
fd'kksj Nk= ,oa Nk=kvksa dh fo?kVudkjh izo`fŸk;ksa dks ns[krs gq, izLrqr leL;k dk v/;;u djuk f'k{kk ds {ks= esa vR;ko';d gSA  

    

    
 izLrqr v/;;u esa mPp ,oa fuEUk nqf'purk j[kus okys fo|kfFkZ;ksa dh l`tu'khyrk ,oa lkaosfxd cqf) ds v/;;u ds fy, 
rqyukRed losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

    

    
 oSKkfud 'kks/kdk;Z ds vUrxZr fdlh leL;k ds v/;;u ds fy, oSKkfud midj.k ,oa oSKkfud izfØ;k dk p;u djuk 
iM+rk gSA blls leL;k ds fu"d"kZ fo'oluh; ,oa oS/k gksrs gSA vuqlU/kkudrkZ }kjk oSKkfud 'kks/k v/;;u djus ds fy, fuEukafdr 
midj.kksa dk iz;skx fd;k x;k gSA  
    

    
 'kks/kdrkZ us ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh nqf'pUrkvksa dk ekiu djus ds fy, fuEukafdr ijh{k.k 
rS;kj fd;k & 
 

 
 'kks/kdrkZ us ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fd'kksj fo|kFkhZ;ksa dh l`tu'khyrk ,oa lkaosfxd cqf) dk ekiu djus ds 
fy, fuEukafdr ekudh—r midj.kska dk iz;ksx fd;k&vfHkO;Dr nqf'pUrk izekiuh  

• l`tukRed ;ksX;rk ijh{k.k ¼'kkfCnd½ MkW- Hkxorhyky O;kl  
• lkaosfxd cqf) dlksVh MkW- yrk dqekjh MkW- 'kekZ  

 
 

    
 izR;sd 'kks/k v/;;u dk ,d {ks= gksrk gS ftls lef"V dgrs gSaA 'kSf{kd v/;;uksa esa lef"V ls vkadM+s bdV~Bk djuk 
cgqr&cgqr dfBu dk;Z gksrk gSA blfy, lef"V esa ls dqN ,sls va'kksa dk p;u fd;k tkrk gS ftuesa lef"V dh fo'ks"krkvksa dk 
izfrfuf/kRo gksrk gS] ,sls va'k dks U;kn'kZ dgk tkrk gSA  
 
 izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ p;u gsrq] xqtjkr jkT; ds ikVu ftyk ds ek/;fed d{kkvksa esa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa dks lef"V ds 
:i esa xzg.k fd;k x;k gSA U;kn'kZ gsrq 300 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA  
 
 U;kn'kZ p;u ds fy, 500 fo|kfFkZ;ksa ¼250 Nk= ,oa 250 Nk=kvksa½ ij vfHkO;Dr nqf'pUrk izekiuh dk iz'kklu fd;k x;kA 
bl midj.k ij izkIr izkIrkadksa ds vk/kkj ij Nk= ,oa Nk=kvksa ds izkIrkadksa dks ?kVrs Øe ds vuqlkj Øe fn;kx;kA blds i'pkr~ 
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250 Nk=ksa esals Åij ds 75 ,oa uhps ls 75 Nk=ksa dk p;u fd;k x;kA Åij okys lewg dks mPp nqf'pUrk lewg ,oa uhps okys 
lewg dks fuEu nqf'pUrk lewg uke fn;k x;kA chp ds 100 Nk=ksa dks NksM+ fn;k x;kA blh izdkj 250 Nk=kvksa esa 150 Nk=kvksa 
¼75 mPp nqf'pUrk lewg ,oa 75 fuEu nqf'pUrk½lewg dk p;u fd;k x;kA  

    

 
 
 

 ;g 'kks/k dk;Z v/;;u izk:i ls ysdj fu"d"kksZa rd iw.kZ :i ls O;ofLFkr fd;k x;kA bl vuqlU/kku dk;Z dks 'kks/kdrkZ 
}kjk fuEukafdr v/;k;ksa esa izLrqr fd;k x;k&  
 
 

    
 'kks/kdrkZ }kjk ladfyr fd, x, vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k djus ds fy, izLrqr 'kks/k esa fuEufyf[kr lkaf[;dh; 
fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS& 

• e/;eku  
• ekud fopyu  
• t- vuqikr  
• t= VsLV  

 blds fy, ifjdYiukvksa dk ijh{k.k dj mUgsa Loh—r ;k vLoh—r fd;k x;kA  
 
 

    
1  izFke v/;k;  & 'kks/k vkdYi  
2  f}rh; v/;k;  & lS)kfUrd i`"BHkwfe ,oa lEcfU/kr 'kks/k lkfgR; dk v/;;u  
3  rr̀h; v/;k;  & 'kks/k mikxe midj.k ,oa U;kn'kZ  
4  prqFkZ v/;k;  & nqf'pUrrk dk ekiu ,oa fo'ys"k.k  
5  iape v/;k;  & l`tu'khyrk dk ekiu ,oa fo'ys"k.k  
6  "k"Be v/;k;  & lkaosfxd cqf) dk ekiu ,o fo'ys"k.k  
7  lIre v/;k;  & 'kks/k lkjka'k] fu"d"kZ ,oa lq>ko  

    
    

    
 izLrqr 'kks/k ls izkIr leLr fu"d"kksZa dks bl v/;k; esa fuEUkkuqlkj izLrqr fd;k x;k gS& 

� nqf'pUrkvksa dk ekiu ,oa fo'ys"k.k ls izkIr fu"d"kZ  
� l`tu'khyrk dk ekiu ,oa fo'ys"k.k ls izkIr fu"d"kZ  
� lkaosfxd cqf) dk ekiu ,oa fo'ys"k.k ls izkIr fu"d"kZ  
� nqf'pUrkvksa dk ekiu ,oa fo'ys"k.k ls izkIr fu"d"kksZa  

    
    

    
• mPp nqf'pUrk j[kus okys fo|kfFkZ;ksa dh lcls vf/kd nqf'pUrk 'kSf{kd miyfC/k ,oa mfpr lkFkZd v/;;u lkexzh ds 

vHkko ds {kS=ksa esa izkIr gqbZA blds i'pkr~ budh nqf'pUrk,¡ Øe'k% bUgsa vkfFkZd ghurk] fo|ky; okrkoj.k] V~;w'ku ,oa 
dksfpax ikfjokfjd okrkoj.k] ijh{kk ,oa v/;kid ds O;ogkj ds {ks=ksa esa izkIr gqbZA  
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• mPp nqf'pUrk j[kus okys Nk=ksa dh lcls vf/kd nqf'pUrk 'kSf{kd miyfC?k ds izfr gSA blds i'pkr~ bu Nk=ksa dh 
nqf'pUrk,¡ Øe'k% V~;w'ku ,oa dksfpax] mfpr ,oa lkFkZd v/;;u lkexzh dk vHkko] ijh{kk] v/;kid O;ogkj fo|ky; 
okrkoj.k] vkfFkZd ghurk rFkk ikfjopkfjd okrkoj.k ds izfr izkIr gqbZA  

• mPp nqf'pUrk j[kus okyh Nk=kvksa dh lcls vf/kd nqf'pUrk mfpr ,oa lkFkZd v/;;u lkexzh dk vHkko {ks= esa izkIr 
gqbZA blds i'pkr~ bu Nk=kvksa dh nqf'pUrk,¡ Øe'k% vkfFkZd ghurk] fo|ky; okrkoj.k] 'kSf{kd miyfC/k] V~;w'ku ,oa 
dksfpax] ijh{kk ,oa v/;kid O;ogkj ds izfr izkIr gqbZA  

 

    
• mPp nqf'pUrk okys fo|kfFkZ;ksa dh dqy l`tu'khyrk lkekU; Lrj dh izkIr gqbZA  
• mPp nqf'pUrk okys fo|kfFkZ;ksa dh izokfgrk ds {ks= esa l`tu'khyrk lkekU; Lrj dh izkIr gqbZA  
• mPp nqf'pUrk okys fo|kfFkZ;ksa dh vukxzg ds {ks= esa l`tu'khyrk lkekU; Lrj dh izkIr gqbZA  
• mPp nqf'pUrk okys fo|kfFkZ;ksa dh ekSfydrk ds {ks= dks l`tu'khyrk lkekU; Lrj dh izkIr gqbZ gSA  
• mPp nqf'pUrk okys fo|kfFkZ;ksa dh laos/krk ds {ks= esa l`tu'khyrk lkekU; Lrj dh izkIr gqbZA  

 
 

    
• mPp nqf'pUrk okys fo|kfFkZ;ksa dh lkaosfxd cqf) dk Lrj mPprj gSA  
• mPp nqf'pUrk okys fo|kfFkZ;ksa dh Lo lHkkurk ds {ks= es lkaosfxd cqf) dk Lrj mPp gSA  
• mPp nqf'pUrk okys fo|kfFkZ;ksa dh Lofu;eu] Lo&izsj.kk lkekftd lHkkurk ,oa lkekftd dkS'kY; ds {ks=ska esa lkaosfxd 

cqf) dk Lrj mPprj gSA  
• mPp nqf'pUrk okys Nk=ksa dh lkaosfxd cqf) dk Lrj mPprj gSA  
• mPp nqf'purk okys fo|kfFkZ;ksa dh Lofu;eu {ks= esa lkaosfxd cqf) dk Lrj mPp gSA vU; {ks=ksa&Lo lHkkurk Lo&izsj.kk] 

lkekftd lHkkurk ,oa lkekftd dkS'kY; esa lkaosfxd cqf) dk Lrj mPprj gSA  
 
 

    
 fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj dks le>uk] mudh ekufld fLFkfr dk vkadyu djuk vkSj mudh foLQksVd 'kfDr;ksa dks 
mfpr fn'kk iznku djus ds fy, vHkh vksj v/;;u dh vko';drk gSA nqf'pUrk,sa l`tu'khyrk ,oa lkaosfxd cqf) ds vfrfjDr vksj 
dh dbZ ,sls vk;ke gS ftu ij 'kks/k v/;;u fd;k x;k tkuk pkfg,A bu v/;;uksa ls izkIr fu"d"kksZa ds vk/kkj ij gh fd'kksjksa dks 
iw.kZ :i ls le>k tk ldrk gS vkSj mUgsa mfpr fn'kk iznku dj eq[; /kkjk ls foyx gksus ls crk;k tk ldrk gSA ;gk¡ Hkkoh 
'kks/k v/;;u ds fy, dqN lq>ko fn, tk jgs gS & 
 

• mPp ,oa fuEu miyfC/k izkIr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh lkaosfxd cqf) ,oa l`tukRed dk rqyukRed v/;;u djukA  
• mPp ,oa fuEu vkfFkZd oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh lkaosfxd cqf) ,oa l`tu'khyrk ds e/; lEcU/kksa dk v/;;u djukA  
• vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tu'khyrk] lkaosfxd cqf) ,oa vkdka{kk Lrj dk v/;;u djukA  
• 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fd'kksjksa dh lkaosfxd cqf) ,oa l`tu'khyrk dk rqyukRed v/;;u djukA  
• fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh le; izcU/ku ,oa lkaosfxd cqf) ds lEcU/kksa dk v/;;u djukA  
• fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh if'pehdj.k ds izfr vfHko`fŸk dk v/;;u djukA  
• fo|kfFkZ;ksa dh egŸokdka{kk] ekufld ruko ,oa ikfjokfjd okrkoj.k ds lkFk lg lEcU/kksa dk v/;;u djukA  
• fo|kfFkZ;ksa dh lkaosfxd ifjiDork  esa izHkkod rRoksa dk v/;;u djukA  
• fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh lkaosfxd cqf) ,oa uSr`Ro {kerk ds e/; lEcU/kksa dk v/;;u djukA  
• fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh lkaosfxd ifjiDork vkSj vkdka{kk Lrj ds e/; lEcU/kksa dk v/;;u djukA  

 
    

 
 izLrqr v/;k; esa loZizFke izLrqr 'kks/k dh vko';drk ,oa blls lEcfU/kr dk;ksZa dh foospuk dks izLrqr fd;k x;k vkSj 
bl foospu ds vk/kj ij 'kks/k leL;k dk vkadyu fd;k x;kA rRi'pkr~ 'kks/k leL;k esa iz;qDr rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k 
izLrqr fd;k x;kA blds i'pkr~ 'kks/k ds mn~ns'; ,oa rRlEcU/kh ifjdYiukvksa dks izLrqr fd;k x;kA ifjdYiukvksa dk fuekZ.k 
'kwU; ifjdYiuk ds vk/kkj ij fd;k x;kA  
 
 blds ckn izLrqr v/;;u dk ifjlheu fd;k x;kA izLrqr 'kks/k f'k{kdksa] f'k{kkfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa] uhfrfu/kkZjdksa] funsZ'ku 
,oa vuqlU/kku dh n`f"V ls fdl rjg vkSfpR;iw.kZ gS bldk mYys[k fd;k x;kA blds i'pkr~ 'kks/k fof/k] 'kks/k midj.k U;kn'kZ 
p;u fof/k 'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh ,oa laiw.kZ v/;;u dh dk;Z ;kstuk izLrqr dh xbZ gSA  


