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Goran AJDINSKI 
 

OD @IVOTOT I RABOTATA NA USTANOVATA ZA MENTALNO 
RETARDIRANI LICA GRAENBURG-NORDOOP-HOLANDIJA 

 
 Holandija kako zemja ~lenka na Evropskata unija so visok ekonomski 
i socijalen standard na `ivot, pokraj drugoto nastojuva da obezbedi i mak-
simalno zadovoluva~ki i idealni uslovi za za{tita, edukacija i rehabi-
litacija na licata so pre~ki vo razvojot. Vo toa se uverivme za vreme na 
posetata i prestojot vo ustanovata za mentalno retardirani lica Graen-
burg vo Nordoop. 
 Ovaa ustanova e za zgri`uvawe i obezbeduvawe sovremen tretman 
na licata so te{ka i dlaboka mentalna retardacija vo koja se smesteni 
440 korisnici so prose~na vozrast od 25-30 godini. Od niv 38 se nad 50 
godini, a 5 se postari od 80 godini. Pove}eto korisnici vo Graenburg, ne 
mo`at da `iveat samostojno i da bidat nezavisni vo sredinata kako osta-
natata populacija. Toa se odnesuva na te`inata na hedikepot, odnosno za-
ostanuvaweto vo razvojot i niskiot koeficient na inteligencija, poradi 
{to tie ne mo`at da se gri`at za sebe, i ja nemaat sposobnosta da se inte-
griraat vo sredinite kade {to `iveat. Mentalnata vozrast kaj te{ko i 
dlaboko mentalno retardiranite korisnici od ustanovata mo`e da se spo-
redi so mentalnata vozrast kaj decata koi ne se mentalno retardirani, od 
nekolku meseci do nekolku godini. Pove}eto od niv se fizi~ki vozrasni, 
no mentalno tie se na nivo na deca od najrana vozrast. 

Na lokacijata od Graenburg, del od korisnicite `iveat vo ku}-
ni zaednici vo koi ima po 6 oddelenija za 12 lica vo edna ku}a. Tie se 
smesteni po eden ili dvajca vo soba, {to pretstavuva eden od najsovreme-
niot na~in na `ivot, gri`a i nega na licata so mentalna retardacija. Vo 
ustanovata se koristat ku}i nameneti za korisnici {to gi ima 48 vo koi 
`iveat vo grupi od po 6 lica. Sekoj korisnik ima sopstvena soba i zaed-
ni~ka soba za opredeleni aktivnosti (za jadewe, dneven prestoj za 
gledawe na TV i za drugi aktivnosti). 

 Vo ustanovata ima smesteno i drugi korisnici (na 6, 7 ili 8 godi{na 
vozrast), koi ne mo`at da `iveat vo normalni sredini poradi nivnite pro-
blemi na odnesuvaweto. Taka na primer, 25% od korisnicite imaat bihe-
vioralni rastrojstva. Toa zna~i deka se agresivni, a 25% od niv kako ne-
podvi`ni se zavisni od invalidska koli~ka i 25% imaat epilepsija. 

 Po pat na izvr{enite reformi i promeni vo ustanovata, upravata i 
drugiot personal nastojuvaat niz organizacijata, sozdadenite uslovi i ra-
botata so decata da im ovozmo`at {to ponormalen `ivot sli~en na semej-
nite uslovi. Za taa cel postojat tri vida na aktivnosti: 

• Vo doma{na zaednica; 

• Raboten ili dneven centar za razni aktivnosti; 

• Centar za rekreativni aktivnosti.  

Pokraj toa ima i Opservacionen centar kade {to se dijagnostici-
raat i rasporeduvaat mentalno retardiranite lica. 
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Centarot za dnevni aktivnosti se sostoi od 20-25 grupi od po 7-9 
vozrasni mentalno retardirani lica. Vo ovoj Centar se nao|a za dlaboko 
mentalno retardirani lica {to se nepodvi`ni so fizi~ki pre~ki kako re-
zultat na genetski i hromozomski rastrojstva. Aktivnostite vo oddelot se 
izveduvaat ~etiri pati nedelno po tri ~asa. Se primenuva muzi~ka tera-
pija. Isto taka se primenuva relaksacija i stimulacija na site setila i na 
muskulno skeletniot sistem preku masa`a, dopir i promena na polo`bata 
na teloto. Seto toa e pridru`eno so prijatna muzika i vesela atmosfera 
{to ja sozdavaat rehabilitatorite {to rabotat so niv. Bogastvoto i ente-
rierot na kreativno izraboteni sredstva (ukrasi, igra~ki, sliki i sl.) so 
koi izobiluva prostorijata sekako deka ima pozitivno vlijanie vrz koris-
nicite. 

Vo Centarot go posetivme i oddelot za izveduvawe na dnevni ak-
tivnosti so te{ko i dlaboko mentalno retardirani lica. Tie se podvi`ni 
so ne{to podobro razvien stepen na perceptivni mo`nosti. Korisnicite 
sostavuvaat mozaik, redat i igraat so kocki i drugi ednostavni figuri so 
pridru`ba na prijatna muzika. 

Postoi posebna prostorija kade {to se anga`irani te{ko mentalno 
retardiranite lica so pre~ki vo odnesuvaweto ili so asocijalno odnesu-
vawe. Aktivnostite zapo~nuvaat so muzi~ka terapija i prodol`uvaat so naj-
ednostavni aktivnosti, so cel licata da bidat postojano anga`irani. 

Pri posetata na ovoj Centar vo grupata za te{ko mentalno retardi-
rani (development group) se opservira{e primena na muzi~ka terapija i pee-
we, svirewe na instrumenti, muzika pridru`ena so dvi`ewe vo ramkite na 
nivnite psihofizi~ki mo`nosti. Se izveduvaat najrazli~ni aktivnosti so 
cel da se razvie vidno-motorna kontrola, korekcija na dvi`ewata, orien-
tacija vo prostorot i se pravat obidi da se zadr`at i razvijat postojnite 
sposobnosti. 

Vo sostav na ovoj centar se napravi poseta i na grupata kade {to se 
sproveduva rehabilitacija na umereno mentalno retardiranite lica. Tuka 
se izveduvaat aktivnosti kade {to korisnicite primenuvaat elementarni 
znaewa i aktivnosti za obrabotka na materijali, na drvo, koristewe na ra-
botni alatki, pletewe, crtawe na sliki, doma}instvo, izrabotka na tapi-
serii itn. 

Edna{ nedelno se posetuva muzi~kiot kabinet, bazenot i detskata 
farma kade {to aktivno se vklu~eni korisnicite vo razvivaweto na seti-
lata, motornite sposobnosti, kordinacija na dvi`ewata i kade {to se pri-
menuva relaksacijata. 

Ku}nite zaednici vo ustanovata se zastapeni so dosta golem broj i 
so maksimalno obezbedeni uslovi za prestoj i `ivot vo niv. Vnatre{niot 
enterier izobiluva so najsovremeni uredi od oblasta na doma}instvoto, 
audio-vizuelna tehnika, mebel i sli~no. Higienata e na najvisoko nivo {to 
mo`e da se vidi vo samata ku}na zaednica kako i vo posebno uredeniot 
sanitaren jazol. Brojot na korisnicite vo ku}nite zaednici, zavisno od po-
trebite i te`inata na o{tetuvaweto, se dvi`i od 10 do 15 lica. 

So korisnicite vo ovie ku}ni zaednici raboti specijalno osposoben 
kadar (nurses) so sredno obrazovanie i dopolnitelna trigodi{na kursna 
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edukacija. Pretpladne rabotat dve lica, popladne isto dve, a nave~er de-
`urno edno lice za nekolku ku}ni zaednici. 

Se odr`uvaat sredbi so roditelite, a posebno treba da se istakne 
deka se vr{at postojani konsultacii so defektologot (ortopedagogot), a 
edna{ mese~no se odr`uva i oficijalen sostanok. So sekoj korisnik se 
raboti individualno vo vospitnata rabota, a posebno vo zdravstvenoto 
vospitanie, seksualnoto vospitanie, socijalniot kontakt, ubavoto odnesu-
vawe, veroispovesta i drugo. 

Poseteni bea i ku}nite zaednici kade {to se smesteni i stari te{-
ko mentalno retardirani lica nad 60 godi{na vozrast. Principot na rabo-
ta kako {to rekovme e ist, so isklu~ok na nekoj specifi~nosti so ogled na 
nivnata vozrast. 

Od izneseniot prikaz za rabotata na ustanovata Graenburg se izdvo-
juva ku}nata zaednica nare~ena “Bromelia", {to ne se nao|a vo sostav na us-
tanovata, tuku e smestena vo naselbata Nordoop i e nare~ena "Social hous-
es". Nejzinata cel e da se integriraat mentalno retardiranite lica vo so-
cijalnata sredina {to ne se tolku te{ko hendikepirani kako drugite ko-
risnici vo Graenburg. Vo ku}nata zaednica se vklu~eni 12 lica so podobri 
psihomotorni sposobnosti, del od niv rabotat i vo gradot Den Hag, dodeka 
najgolem del se vklu~eni vo Centarot za dnevni aktivnosti vo Graenburg. 

Vo opservacionen centar se vr{at opservacii, analizi, specija-
len tretman i specijalno ispituvawe, odnosno procena na psihomotorniot 
status na mentalno retardirani lica. 

Postojniot stru~en tim {to raboti na poleto na procenkata na 
psihomotorniot razvoj na mentalno retardiranite lica se sostoi od: de-
fektolog (ortopedagog) ili psiholog, socijalen rabotnik i lekar. 

Pred da se dade kone~na dijagnoza za mentalnata retardacija se 
izveduva opservacija na korisnicite. Opservacijata trae okolu 3 meseci. 
Korisnicite (18 korisnici) za vreme na toj period prestojuvaat i se smeste-
ni vo 9 prostorii na Centarot. Koga e te{ko da se postavi kone~na dijagno-
za se bara pomo{ od lekari specijalisti i od drugi stru~ni profili koi 
rabotat so mentalno retardirani lica. 

* 
* * 

DONESENA ODLUKA ZA ORGANIZIRAWE POSTDIPLOMSKI STUDII  
NA INSTITUTOT ZA DEFEKTOLOGIJA  

PRI FILOZOFSKIOT FAKULTET-SKOPJE 

 

 Institutot za defektologija na sednicata odr`ana na 8.12.1997 go-
dina predlo`i Elaborat za organizirawe postdiplomski studii do nastav-
no nau~niot sovet na Filozofskiot fakultet koj na svojata sednica odr`a-
na na 24.12.1997 godina go usvoi i donese soodvetna ODLUKA. Vo fevruari 
1998 godina Rektorskata uprava na Univerzitetot “Sv. Kiril i Metodij” go 
ozvani~i otvaraweto na postdiplomskite studii po defektologija {to }e 
zapo~nat od oktomvri 1998 godina. 
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