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Fopar AJAVHCKY

O[1 XKMBOTOT N PABOTATA HA YCTAHOBATA 3A MEHTAJIHO
PETAPOUPAHU JIMLUA GRAENBURG-NORDOOP-XOJIAHAUJA

XonaHauja Kako 3emja YneHka Ha EBponckaTta yHuja co BUCOK EKOHOMCKM
W coumjaneH cTaHgapA Ha XKMBOT, NMOKpPaj APYroTo HacTojyBa aa ob6esbeam n mak-
CMMasiHo 3a[10BOJlyBaYku U naeanHu ycroBu 3a 3awTuta, egykauvja u pexabm-
nuTauvja Ha nMuyaTta co npeyku BO pas3BojoT. Bo Toa ce yBepuBMe 3a Bpeme Ha
nocetara u MpPecTojoT BO ycTaHOBAaTa 3a MEHTanHo peTtapgupaHu nuuya Graen-
burg Bo Nordoop.

OBaa ycTaHoBa e 3a 3rpmyBarbe U 06e36egyBarbe COBPEMEH TpeTMaH
Ha nuuaTa co Tewka u Anaboka MeHTanHa petapjauuja BO Koja ce CMEeCTEeHM
440 KopuCHMLM €O npoceyHa Bo3pacTt of 25-30 roguHu. Of HuB 38 ce Hapg 50
rognHun, a 5 ce noctapu og 80 roguHun. MNMoBekeTo KopucHUum Bo Graenburg, He
MOXaT Aa >KuMBeaT CaMOCTOJHO M Aa bugaT He3aBUCHW BO cpeamHaTa Kako ocTa-
Hatarta nonynauuja. Toa ce oAHecyBa Ha TeXXuHaTa Ha XeAuKernoT, OfHOCHO 3a-
OCTaHyBameTO BO Pas3BOjOT U HUCKMOT KOEMUUMEHT Ha WHTENUreHuuja, nopaam
LITO TMEe He MOXaT fa ce rpwxar 3a cebe, 1 ja HemaaT cnocobHocTa fa ce uHTe-
rpypaaTt BO CpefuHWTe Kage WTo XuBeaT. MeHTanHata BO3pacT Kaj TEWKO U
ANabokKo MeHTarHo peTapAupaHuTe KOpUCHWLUM of ycTaHoBaTa MoXe Ja ce Cro-
pegn CoO MeHTanHaTa BO3pacT Kaj geuara Kou He ce MEeHTasiHO peTapavpanu, o4
HEKOJIKY Meceuu [0 HEKOJNKY roavHu. [oBekeTo o HUB ce (hN3MYKM BO3PACHM,
HO MEHTaJTHO TUE CE Ha HUBO Ha Aeua of HajpaHa BO3pacT.

Ha nokaumjata og Graenburg, gen og KOPUCHULUTE XXMBeaT BO KyK-
HU 3aeHMLM BO KOU Mma no 6 ogaeneHuja 3a 12 nuuya Bo egHa Kyka. Tue ce
CMecTeHM Mo efeH nnu Asajua Bo coba, WTO npeTcTaByBa efeH Of HajcoBpeme-
HMOT Ha4yuH Ha >XUBOT, rpyM>XKa MU Hera Ha nuuarta co MeHTanHa peTtapgauvja. Bo
ycTaHoBaTa Ce KopucTaT KyKM HameHeTWn 3a KOPUCHULUM WTo m nMa 48 BO Kowu
>KuBeaT BO rpynu og rno 6 nuua. Cekoj KOPUCHUK Mma concTBeHa coba u 3aepn-
HM4Yka coba 3a onpepfeneHn akKTUBHOCTU (3a jagere, iHEBEH MpecToj 3a
rnepare Ha TB u 3a opyrn akTMBHOCTMH).

Bo ycTaHoBaTa nma CMeCTEeHO 1 Apyrin KopucHuum (Ha 6, 7 unu 8 roguiHa
BO3pPAacCT), KOV He MOXXaT Aa »XMBeaT BO HOPMasHW CpeauHu Nopaan HUBHUTE Mpo-
6reMn Ha ofHecyBareTO. Taka Ha npumep, 25% of KopucHUUUTE uMaat buxe-
BMOpasiHM pacTpojcTea. Toa 3Ha4n geka ce arpecusHu, a 25% of HUB KakoO He-
NoABW>KHM Ce 3aBUCHM O MHBanuAckKa Konndka n 25% umaart enunencuja.

Mo naT Ha n3BpLlIeHUTe pedopMu U MPOMEHM BO yCTaHoBaTa, ynpasaTa v
APYr1oT rnepcoHan HacTojyBaaT HWU3 opraHusauujaTa, co3ganeHuTe ycnosu u pa-
6oTaTa co geuaTa ga MM OBO3MOXXAT LUTO MOHOPMAarieH XUBOT CNNYEH Ha cemej-
HWUTe ycnosu. 3a Taa uen nocrojat Tpy BUAa Ha akTUBHOCTU:

+ Bo gomawHa 3aegHuUa;
+ PaboTeH Unu gHeBeH LieHTap 3a pa3HM aKTUBHOCTMH;
» LleHTap 3a peKpeaTUBHM aKTUBHOCTM.

Mokpaj Toa nma n OncepBayMoHEH LEeHTap Kaje WTOo ce AujarHOCTULu-
paat v pacnopefysaaT MeHTarnHo petapavpaHiTe nuua.
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LleHTapoT 3a AHEBHU aKTUBHOCTU ce cocTou of 20-25 rpynu og no 7-9
BO3pacHM MeHTasnHo peTtapavpaHu nvua. Bo oBoj LieHTap ce Haofa 3a anaboko
MEHTaNHO peTapAvpaHu fmua WTO Ce HEMOABWXKHN CO (PU3NYKM MPeYKn Kako pe-
3yNnTaT Ha reHETCKU M XPOMO3OMCKM pacTpojcTBa. AKTUBHOCTMTE BO O44EN0T ce
n3BegyBaaTt 4eTupu natu HegenHo no Tpu 4aca. Ce npumeHysBa My3ndka Tepa-
nuja. VIctTo Taka ce npuMeHyBa penakcauuvja u ctuMynauuja Ha cuTe cetTuna un Ha
MYCKYJTHO CKeNeTHMOT CUCTEM MpPeKy Macaxa, Aonvp U NpomeHa Ha nonoxbaTta
Ha TenoTto. CeTo TOa € MpPUAPY>XXEHO CO MpujaTHa My3uka u Becena atmocdepa
WTO ja co3gasaaT pexabunmraTopuTe WTO paboTaTt co HMB. BoracTBOTO M eHTe-
prvepoT Ha KpeaTMBHO M3paboTeHn cpeacTBa (yKpacu, Urpayku, CIiMk1 U cn.) co
Kou n3obunyea npocTopujaTta Cekako feka uma No3uTUBHO BNWjaHMe BP3 KOPUC-
HuuuTe.

Bo LleHTapoT ro nocetueme n ogaenoT 3a usseaysarbe Ha AHEBHM ak-
TUBHOCTM CO TELWKO N An1ab0KO MEeHTanHo peTapanpaHmn nuua. Tue ce NoABMXHA
CO HewTo NoAo6po pasBueH CTerneH Ha nepuenTUBHU MOXHOCTU. KopucHuuuTe
cocTaByBaaT MO3avK, pefaT U urpaat Co KOUKW U ApyrM egHOCTaBHU donrypu co
npuapy>x6a Ha npujaTHa My3uka.

MocTon nocebHa NpocTopuja Kaje LITO Ce aHraXXmMpaHU TELKO MEHTasnHo
peTapaupaH1Te nmua co NpPeYkn BO O4HECYBaHETO WM CO acoumjaniHO OfHecy-
Bakbe. AKTMBHOCTUTE 3amnoyHyBaaT Co My3un4Ka Tepanuja n npogosikyBaar co Haj-
€[ HOCTaBHM aKTMBHOCTM, CO Len nuuarta ga 6uaaT nocTojaHO aHraXxmnpaHm.

Mpn noceTaTta Ha 0BOj LleHTap BO rpynaTta 3a TELWKO MEHTanHo petapau-
paHu (development group) ce oncepsupalle NpYMeHa Ha My3udka Tepanuvja u nee-
H€e, CBUPEHE Ha MHCTPYMEHTU, My3nKa NpuapyXeHa co ABMKeHe BO pamMmKuTe Ha
HUBHUTE ncmxohuanykmn moxxHocTu. Ce n3segysaaT HajpasnIMyHM akTUBHOCTU CO
Luen da ce passue BUAHO-MOTOPHA KOHTPOIa, Kopekuuja Ha ABuxerarta, OpueH-
Taumja BO NPOCTOPOT M ce npasaT obuau da ce 3agpxXaT U pasBujaT NocTojHUTE
CMOCO6HOCTMW.

Bo cocTaB Ha 0BOj LeHTap ce HanpaBu NOCeTa M Ha rpynara Kaje wTo ce
cnposegyBa pexabunurauvja Ha ymepeHo MeHTanHo petapavpannte nuua. Tyka
ce m3BefyBaaT akTUBHOCTU Kaje LWTO KOPUCHMUUTE MPUMEHyBaaT efieMeHTapHu
3HaeHa 1M aKTUBHOCTM 32 06paboTka Ha maTtepujanu, Ha ApBO, KOPUCTEHE Ha pa-
60THM anaTku, NNeTewe, UpTake Ha CNUKNU, LOMaKUHCTBO, M3paboTka Ha Tanu-
CEepUn UTH.

EgHaw HepenHo ce nocetyBa My3UYKMOT KabuHeT, 6a3eHOT 1 getckaTta
drapMa Kage WTO aKTUBHO CE BKITyYEHU KOPUCHMUMUTE BO Pa3BMBaHETO Ha CeTU-
nara, MOTOpPHMUTE CNOCOBHOCTM, KopAnHaumja Ha ABMKeraTa U Kaje WTo ce npu-
MEHyBa pefiakcaymjaTa.

KykHuTe 3aegHuULM BO ycTaHoBaTa ce 3acTarneHu co focta ronem 6poj u
CO MakcumasniHo o6e3beeHun yCnoBM 3a MPEecToj U XXMBOT BO HUB. BHaTpewHuoT
eHTepuep usoburnyea Co HajcOBpPEMEHM ypeau of obnacta Ha LOMaKWHCTBOTO,
ayano-B13yesiHa TeXHMKA, Meben n CriMyHO. XurmeHata € Ha HajBUCOKO HUBO LUTO
MOXe Aa ce BMAM BO camaTa KyKHa 3aefHuua Kako U BO MocebHO ypeaeHuoT
caHuTapeH ja3on. bpojoT Ha KOPUCHULMTE BO KYKHUTE 3aefHULM, 3aBUCHO 04 MNo-
TpebuTe N TeXXnHaTa Ha owTeTyBaHkeTo, ce Asmxun og 10 go 15 nuua.

Co KoprCHMUMTE BO OBUE KYKHM 3aeHNLM paboTu creyujanHo ocnocobeH
kagap (nurses) co cpefHO obpa3oBaHMe W [OMOSHUTEeNHa TpuroguwHa KypcHa



JNEPEKTONOWKA TEOPUJA N NMPAKTUKA 133

enykauuja. MpeTnnagHe paboTtaT ABe nuua, nonsagHe UCTO ABE, a HaBeyep Ae-
XXYPHO €4HO NLEe 3a HEKOJTKY KyKHU 3ae4HULN.

Ce ogpxyBaat cpegbu co pogutenuTe, a nocebHo Tpeba Aa ce UcTakHe
JeKa ce BpLlaT MOCTOjaHWM KOHCynTaumu co AedeKTonoroT (opronenaroroT), a
e[Hal Mece4yHo ce oapxXyBa M odmumjaneH coctaHoK. CO CEKOj KOPUCHUK ce
paboTn mHaMBMAayanHo BO BOcnuMTHaTa paboTa, a nocebHO BO 34paBCTBEHOTO
BOCNUTaHNe, CeKCyasriHOTO BOCNUTaHWE, COUMjalTHMOT KOHTaKT, y6aBOTO OAHeCy-
BaH€, BEPOMCMNOBECTa U APYro.

MoceTeHn 6ea N KYKHUTE 3aeHNLM Kafe LTO Ce CMECTEHU N CTapu Tew-
KO MeHTasrlHO peTapaupaHu nuua Hag 60 roguwHa Bo3pacT. MpuHumnoT Ha pabo-
Ta Kako LITO PEKOBME € UCT, CO UCKITYHOK Ha HEKOj cneuuduyHOCTU Co ornes Ha
HMBHaTa BO3pacT.

Ogp n3HeceHVOT Npukas 3a paboTtaTa Ha ycTaHoBaTta Graenburg ce nsgso-
jyBa KyKHaTa 3aegHuua HapedeHa “Bromelia”, wWTo He ce Haofa BO COCTaB Ha yc-
TaHoBarta, TYKy e cMecTeHa BO HacenbaTta Nordoop n e Hape4eHa "Social hous-
es". HejauHaTta uen e ga ce uHterpupaaTt MeHTasnHo peTapampaHuTe nuua BO Co-
UujanHaTa cpefuvHa WTO He Ce TOSIKY TELWKO XEeHAMKENWpaHu Kako ApYyrute Ko-
pucHuum Bo Graenburg. Bo KykHaTa 3aegHuua ce BkydeHn 12 nuiuya co nogobpu
NMCUXOMOTOPHN CMOCOBHOCTHU, Aen oA HMB paboTat u Bo rpagoT Den Hag, gogeka
Hajronem Aen ce BKiy4eHu BO LIeHTapoT 3a AHEBHU akTUBHOCTU BO Graenburg.

Bo oncepBaLyMOHeH LeHTap ce BpliaT orcepsauuW, aHanuau, creuuja-
neH TpeTMaH ¥ crneuuwjanHo UCNMTyBarbe, OAHOCHO NPOLIEHa Ha MCUXOMOTOPHUOT
CTaTyC Ha MeHTaslHO peTapAupaHn nuua.

MOCTOjHMOT CTPy4YeH TUM LWTO PabOTU Ha MOMETO Ha npoueHkaTa Ha
NCUXOMOTOPHWUOT Pas3BOj HAa MEHTANIHO peTapAvpaHuTe nnua ce cocTou oA: Ae-
thekTONOr (OpTONEAAror) nu NcMxonor, coyujaneH paboTHUK 1 nekap.

Mpen ga ce gage KOHedHa AujarHo3a 3a MeHTanHaTa peTtapjauuja ce
usBegyBsa orncepsauvja Ha kopucHuumTe. OncepBauujata Tpae okony 3 meceum.
KopucHunuymTe (18 KoprcHMLUM) 3a BpemMe Ha TOj Nepmo NpecTojyBaaT 1 ce CMecTe-
HKU BO 9 NpocTopun Ha LleHTapoT. Kora e TelKo Aa ce nocTaBu KOHeYHa AnjarHo-
3a ce H6apa NOMOLW O fieKapu cneuujanucTn n of Apyru CTpy4HU npocounnun Kom
paboTaT CO MeHTanHO peTapaupaHun nuua.

*

AOHECEHA OAJTYKA 3A OPFAHU3UPAILE NOCTAUNNIOMCKU CTYAUN
HA UHCTUTYTOT 3A AE®EKTOJIOMNJA
NP ®UNOIODPCKNOT PAKYNITET-CKONJE

MHcTUTYTOT 32 AedhekTonormnja Ha cegHuuaTa ogpxxaHa Ha 8.12.1997 ro-
AunHa npegnoxku Enabopat 3a opraHvMsvpare NnocTAMNIOMCKU CTyAnn A0 HacTaB-
HO Hay4HMOT coBeT Ha PuNo3odCcKMOT haKyNTeT Koj Ha CBOjaTa ceaHuua ogpka-
Ha Ha 24.12.1997 rognHa ro ycsou u goHece coogsetHa OAJTYKA. Bo cdeBpyapu
1998 rognHa PekTopckarta ynpasa Ha YHuBepauTeToT “CB. Kupun n Metoawnj” ro
03BaHV4KM OTBapareTO Ha MOCTAUMMOMCKUTE CTyAuMn No gedeKTonormja wro Ke
3anoyHat o oktomepu 1998 rogunHa.
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