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RESUMO

O alcoolismo é considerado um dos fatores associados a disfuncao na familia, revelando a necessidade do profissional de satide
superar a perspectiva meramente individual para oferecer uma atencao sistémica. O objetivo do estudo foi analisar o conceito
familia disfuncional no contexto do alcoolismo. O estudo seguiu o Modelo de Analise de Conceito e os passos da revisao
integrativa da literatura. Foram identificados os antecedentes do alcoolismo, os atributos e consequentes da familia disfuncional
e foi relatado um caso modelo que ilustrou a presenga destes elementos. Observou-se que se trata de um conceito amplo,
subjetivo e complexo, com destaque para estudos sobre os consequentes relacionados aos filhos de alcoolistas.

Descritores: Alcoolismo; Familia; Enfermagem.

ABSTRACT

Alcoholism is considered an associated factor to the family dysfunction, revealing the need for health professionals to overcome
the purely individual perspective to offer a systemic focus. The aim of this study was to analyze the concept dysfunctional family
in the context of alcoholism. The study followed the Concept Analysis Model and steps of integrative literature review. It was
identified the antecedents of alcoholism, the attributes and the consequent dysfunctional family and it was reported a model
case which illustrated the presence of these elements. It was observed that this is a broad concept, subjective and complex, with
emphasis on studies on the consequents related to children of alcoholics.

Key words: Alcoholism; Family; Nursing.

RESUMEN

El alcoholismo es considerado uno de los factores asociados a la disfuncion en la familia, revelando la necesidad de profesionales
de la salud para superar el punto de vista puramente individual para ofrecer un enfoque sistémico. El objetivo de este estudio fue
analizar el concepto de familia disfuncional en el contexto de alcoholismo. El estudio siguio el modelo de andlisis de concepto
y los pasos de revision integradora de la literatura. Se identificaron los antecedentes de alcoholismo, los atributos y consecuente
de la familia disfuncional y se informé de un caso modelo que ilustra la presencia de estos elementos. Se observo que este es un
concepto amplio, subjetivo y complejo, con énfasis en estudios sobre consecuentes relacionados a los nifos de los alcohdlicos.
Palabras clave: Alcoholism; Familia; Enfermeria.
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INTRODUCAO

A familia é compreendida como um grupo com identidade
prépria, um sistema aberto com comunicacdo multidirecional,
que pode representar um fator de adversidade ou de protecao
aos processos de satide e de doenca de seus membros e aos pro-
cessos de adaptacdo inerentes ao seu desenvolvimento!”. Uma
familia funcional nao se caracteriza pela auséncia de problemas,
mas sim pela sua capacidade de enfrentamento e resolucao dos
mesmos. Neste contexto, o termo resiliéncia em familia refere-
-se a processos de adaptacao, em que a familia é vista como
uma unidade funcional. Trés aspectos sdo necessarios para um
funcionamento familiar efetivo: sistema de crencas na familia,
padroes de organizacao e processos de comunicagao®.

A falta de consenso sobre a definicao de relacoes familiares
disfuncionais e saudaveis contribui para dificultar o processo
de avaliacdo familiar, além da existéncia de diversos aspec-
tos que devem ser considerados: prética e estilos parentais,
funcionamento, dindmica, satisfacdo e suporte familiares. En-
tretanto, sabe-se que as relagdes familiares sao modificadas
quando um dos membros apresenta algum problema de sau-
de, por exemplo, alcoolismo®.

Dentre os fatores que contribuem para disfuncdo no ambito
familiar, a literatura aponta divorcios, casamentos sucessivos,
ndmero e idades de filhos e enteados, mudancas geograficas,
doencas prolongadas de membros da familia, experiéncia de
abuso fisico e sexual, psicopatologias como esquizofrenia ou
depressao, dentre outros fatores“®,

Neste contexto, destaca-se o alcoolismo como um dos fa-
tores associados a disfungao na familia, gerando uma “familia
alcoolista”, em que a imprevisibilidade do beber domina e per-
turba o seu cotidiano. Isto difere da “familia com alcoolista”,
em que o consumo de alcool por um de seus membros é, até
certo ponto, periférico e menos perturbador a vida familiar”.
O alcoolismo é uma doenca da familia, pois todos sao afeta-
dos e sofrem descargas destrutivas. Isto resulta em uma vida
tumultuada, entre discussdes, mentiras, negacoes, vergonha e
inseguranca, que contribuem para a desestabilizagao familiar®.

Assim, observa-se a necessidade de superar a perspectiva
meramente individual para oferecer uma atengao sistémica
em que se integrem o estudo da cultura, das maneiras de fa-
zer dos diferentes grupos sociais e das relagcdes de género que
operam dentro das relagdes familiares”. Os cuidados de en-
fermagem desenvolvem-se ao longo do ciclo vital da familia,
nas situacoes de satde e doenca, com énfase nas respostas da
familia aos problemas reais ou potenciais™.

Diante da necessidade de ampliar os cuidados de enferma-
gem para além do individuo, englobando também a familia,
a NANDA Internacional incorporou, em 1994, o diagnostico
de enfermagem atualmente denominado “Processos familiares
disfuncionais”, definido como uma desorganizacao crénica das
fungoes psicossociais, espirituais e fisiolégicas na familia, o que
gera conflitos, negacao de problemas, resisténcia a mudancas,
resolugao ineficaz de problemas e crises autoperpetuadas™®.

O diagnostico conta com oito fatores relacionados e 115 ca-
racteristicas definidoras, distribuidas entre caracteristicas com-
portamentais, de papeis e relacionamentos e sentimentos!'.

Verifica-se que o abuso do alcool estd presente tanto entre os
seus fatores relacionados como nas suas caracteristicas defini-
doras comportamentais. Devido a complexidade e relevancia
do diagnéstico de enfermagem Processos familiares disfuncio-
nais na assisténcia ao alcoolismo, se faz necessario compreen-
der seus elementos, por meio da andlise de conceito.

Neste sentido, para uma melhor realizacio deste diagnosti-
co no contexto do alcoolismo, sdo necessarios esclarecimen-
tos quanto ao conceito de familia disfuncional, com o intuito
de ampliar a compreensao dos diversos aspectos que o envol-
vem. O conhecimento mais abrangente do fenébmeno fornece
embasamento para que o enfermeiro possa diagnosticar, pla-
nejar e intervir de modo mais eficaz na tentativa de ajudar aos
alcoolistas e a sua familia.

A andlise de conceito consiste em um exercicio intelectual
que visa ao esclarecimento de um conceito de interesse. Devi-
do as modificacdes continuas e complexas do conhecimento
cientifico ao longo do tempo, emerge a necessidade da ana-
lise dos conceitos de interesse para a prética cotidiana, pois,
por meio de tal andlise, é possivel experimentar intercambio
entre saberes, explicar a natureza da Enfermagem, definir seu
campo especifico e sua metodologia cientifica®".

Diante do exposto, emergiu o seguinte questionamento:
Quiais os atributos, os antecedentes e os consequentes do con-
ceito familia disfuncional no contexto do alcoolismo? Assim,
este estudo objetiva analisar o conceito de familia disfuncio-
nal no contexto do alcoolismo.

REFERENCIAL METODOLOGICO

Como referencial metodolégico, adotou-se o Modelo de
Andlise de Conceito"?. Analisar um conceito significa exami-
nar a estrutura e a funcao dos seus elementos basicos, com o
proposito de auxiliar a: distinguir conceitos, refinar conceitos
ambiguos em uma teoria, clarificar conceitos vagos relevan-
tes para a Enfermagem, incrementar a validacdo do construto,
construir instrumentos ou avaliar instrumentos existentes e
colaborar para o desenvolvimento de uma linguagem padro-
nizada para descrever a prética da Enfermagem‘?.

O Modelo de Andlise de Conceito consiste em oito etapas:
escolher o conceito, determinar o objetivo da andlise, iden-
tificar usos do conceito, determinar os atributos definidores,
identificar casos modelos, identificar casos adicionais, iden-
tificar antecedentes e consequentes e determinar os referen-
ciais empiricos''?.

Neste estudo, foram realizadas as etapas: escolha do con-
ceito, determinacdo do objetivo da analise, determinacao dos
atributos definidores, identificacdo de antecedentes e conse-
quentes e de um caso modelo. Assim, foi escolhido o conceito
familia disfuncional, com o objetivo de analisa-lo no contexto
do alcoolismo, identificar os seus antecedentes, atributos cri-
ticos, consequentes e caso modelo.

A identificacdo de atributos criticos é considerada o cora-
cao da andlise de conceito, uma vez que revela o conjunto de
caracteristicas que estao mais frequentemente associados ao
conceito"?. Para a identificacao dos atributos do conceito em
estudo, formulou-se os seguintes questionamentos: como 0s
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autores definem o conceito? Quais as caracteristicas ou atribu-
tos apontados? Que ideias os autores discutem sobre a familia
disfuncional?

A identificacdo de antecedentes e consequentes permite
compreender o contexto social em que o conceito é utiliza-
do. Os antecedentes sao aqueles eventos ou acontecimentos
que devem anteceder a ocorréncia do conceito, enquanto que
os consequentes sdo aqueles eventos ou acontecimentos que
acontecem como resultados da ocorréncia do conceito?. Nes-
te estudo, buscou-se identificar os antecedentes do alcoolismo,
visto que este é o antecedente de interesse para a familia disfun-
cional. Para subsidiar a investigacao dos antecedentes e conse-
quentes do conceito, buscou-se responder as seguintes ques-
toes: Que eventos, situacoes e ou fendmenos contribuem para
a evidéncia do conceito de alcoolismo? O que resultou apos
a ocorréncia do conceito familia disfuncional por alcoolismo?

O caso modelo é um exemplo do uso do conceito que de-
monstra todos os seus atributos definidores. Refere-se aquele
caso em que hda absoluta conviccao que é uma instancia do
conceito, podendo este ser encontrado na literatura, na vida
real ou construido pelo analista’. Neste estudo, é relatado
um caso modelo encontrado na literatura.

Para a identificacao dos atributos criticos, antecedentes,
consequentes e caso modelo do conceito foi realizada uma
revisdo integrativa da literatura. A revisao integrativa perpas-
sou pelas seguintes etapas: estabelecimento da questao de
pesquisa e objetivos da revisdo integrativa, estabelecimen-
to de critérios de inclusao e exclusdo de artigos (selecdo da
amostra), definicido das informacdes a serem extraidas dos
artigos selecionados, analise dos resultados, interpretacao e
discussao dos resultados e a ultima etapa foi constituida pela
apresentacdo da revisao!'?.

A selecdo dos artigos foi realizada a partir da busca nas
seguintes bases de dados: Scopus, PubMed (Public/Publish
Medline) e CINHAL (Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature). Foram utilizados como palavras-chave o
descritor controlado alcoholism e o descritor ndo controlado
dysfunctional family, utilizando o operador booleano AND.

Os critérios de inclusao dos artigos definidos para esta re-
visdo foram: ser artigo completo de pesquisa; estar publicado
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; atender ao objeti-
vo do estudo e estar disponiveis gratuita e eletronicamente. A
busca foi realizada pelo acesso online, no més de novembro
de 2011 e resultou em 12 artigos, publicados entre os anos de
1993 a 2010 (Tabela 1).

Tabela 1 — Artigos selecionados por base de dados ap6s a avaliagao inicial.
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Quanto ao nivel de evidéncia dos artigos, cinco foram clas-
sificados com nivel 6 (dos quais quatro eram estudos descriti-
vos e um estudo qualitativo), seis com nivel 4 (cinco estudos
de caso-controle e um estudo de coorte) e um com nivel 3
(estudo experimental ndo randomizado). Os artigos selecio-
nados foram submetidos a leitura criteriosa, em que foram
identificados e listados os atributos criticos, antecedentes e
consequentes do conceito em andlise e identificado um caso
modelo. Os resultados foram apresentados em uma figura e
discutidos com base na literatura.

RESULTADOS

A partir dos artigos selecionados para analise, foram extrai-
dos os antecedentes do alcoolismo, os atributos e consequen-
tes da familia disfuncional, conforme mostra a figura a seguir.

Figura 1 — Atributos, antecedentes e consequentes do
conceito familia disfuncional no contexto do alcoolismo.
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Foram encontrados oito antecedentes do alcoolismo, que
incluem problemas biolégicos, psicoldgicos, sociais e espi-
rituais, sendo os transtornos depressivos os mais apontados
pela literatura. Como atributos criticos do conceito
familia disfuncional destacaram-se a comunicacao
e a interagao social prejudicada e o alto nivel de

Avaliagao Scopus Pubmed Cinahl Total conflito. Os consequentes encontrados para o con-
Total encontrado 64 38 11 113 ceito foram distribuidos em trés grupos: relaciona-
Repetidos ) 30 4 34 dos aos filhos, relacionados a familia e sentimentos.

A . Observou-se que a maioria dos artigos enfocava os
Nao é artigo completo de pesquisa 1 4 - 5 . .

o o . consequentes gerados aos filhos de alcoolistas.

Nao esta escrito em inglés, portugués ou espanhol 3 2 - 5 . . ..

i o Para ilustrar a presencga dos atributos definidores,
Nao atende ao objetivo 46 ! 2 49 bem como dos antecedentes e consequentes do
Indisponivel eletronicamente 8 - - 8 conceito, é apresentado o caso modelo a seguir, real
Total selecionado 6 1 5 12 e adaptado da |iteratura“7);
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Sr. W. 42 anos, procurou um servico de cuidados bésicos
com queixa grave de dor abdominal persistente e penetrante
localizada na regiao epigastrica. A coleta de dados identificou
historia de abuso crénico de 4lcool nos ultimos 22 anos e que
0 seu pai também era alcoolista. A sondagem sobre a histéria
psicossocial do Sr. W. revelou que sua esposa de 20 anos de
casamento ameacou pedir o divércio, alegando que ha algum
tempo ndo conversavam mais, nao confiava no marido, sen-
do a relacdo permeada por conflitos. Seu filho de 17 anos
de idade tem experimentado alcool e maconha e sua filha
de 15 anos tem ficado isolada da familia e amigos. O Sr. W.
ndo tem interagido com os filhos, ja ndo fazem mais refeicoes
juntos e nem celebram mais as ocasides especiais de familia.
A familia ndo tem conseguido solucionar os problemas, apre-
sentando baixa adaptabilidade. Seis meses apos o tratamento,
sua pancreatite havia sido remetida e a sobriedade tem sido
mantida. Entretanto, Sr. e Sra. W. se separaram e depois se
divorciaram. Seu filho de 17 anos de idade continuou abu-
sando de substancias e saiu da escola. A filha de Sr. W. de 15
anos de idade foi diagnosticada com depressao. Sua saude
fisica mostrou grande melhora. Infelizmente, sua sobriedade
ndo foi capaz de curar a dor emocional que a familia tinha
sofrido como resultado de seu comportamento de alcoolismo
por longo tempo.

No caso modelo, observa-se que a histéria de alcoolismo
na familia é apontada como fator antecedente do alcoolismo
do Sr. W. O caso modelo ilustra bem a presenca de todos os
atributos criticos. O relato de sua esposa destaca a presenga
de comunicacao hostil, falta de confianca e alto nivel de con-
flito. Na sua relacao com filhos, observa-se a interacao fami-
liar e social prejudicada e os rituais familiares interrompidos.
Diante dos transtornos ocasionados pelo alcoolismo na fami-
lia, a mesma apresenta adaptabilidade reduzida e resolucao
de problemas prejudicada.

Os consequentes da familia disfuncional no contexto do
alcoolismo também sao ilustrados no caso modelo, visto que
o filho adolescente de 17 anos passou a fazer uso abusivo de
alcool e maconha e abandonou a escola, a filha adolescente
manifestou isolamento social, que progrediu para um quadro
depressivo e o casal se divorciou. Observa-se o grande impac-
to que o alcoolismo gera ao desestruturar a familia e esta dis-
funcao pode progredir para uma desintegracao da familia. O
alcoolismo pode ser tratado, mas as consequencias da familia
disfuncional, nem sempre.

DISCUSSAO

Antecedentes

Dentre os antecedentes apontados, destaca-se a forte as-
sociacdo entre o alcoolismo e a depressdo, embora nao haja
um consenso na literatura acerca da relagao temporal entre os
dois fenémenos. Um estudo de revisdo identificou que a de-
pressdo e a inseguranga foram os sentimentos mais presentes
em alcoolistas e que, quando a depressao e o alcoolismo co-
existem, torna-se ainda mais dificil o tratamento de ambos®?.
Estudo apontou que a depressao pode predispor o individuo
a abusar do alcool, como uma tendéncia para escapar, evitar

ou regular emocoes desagradaveis!'. Autores afirmaram que
a associacao entre depressio e abuso do alcool merece uma
avaliacdo mais aprofundada, embora reconhecam que a di-
ficuldade de externalizacdo de problemas pode aumentar o
risco de abuso do alcool™. Resultado de pesquisa apresentou
uma prevaléncia de 14,2% de casos de depressao em alcoo-
listas, mas também nao determinou qual ocorrera primeiro®@.

Casos de alcoolismo na familia predispoem os individuos a
também desenvolverem dependéncia alcoodlica, explicado na
literatura a partir de componente genético ou comportamen-
tal. Estudos sugerem que a predisposicao genética ao alcoo-
lismo é mais forte nos homens do que nas mulheres. Des-
cobertas no campo da genética explicam cerca de 50% das
vulnerabilidades que levam ao abuso de élcool e problemas
associados??. A dependéncia de substancias pode ser pensa-
da como doenca farmacogenética, visto que estudos tém obti-
do sucesso em identificar fatores genéticos que influenciam a
transicao do uso regular para a dependéncia®.

Além da influéncia genética, o fato de conviver com um
alcoolista na familia pode levar o individuo a se tornar de-
pendente do 4lcool®®. Tal aspecto demonstra a influéncia da
convivéncia como fator causal do alcoolismo, haja vista que
0s pais sao referéncia para os filhos.

Diante destas consideracoes, observou-se que estudos tém
buscado estabelecer as causas do alcoolismo, perpassando
pelos fatores genéticos, individuais, sociais, culturais e mes-
mo a interacao destes fatores. Uma vez que o alcoolismo
pode resultar de diversos fatores, se faz necesséario que a en-
fermeira busque investigar quais os aspectos que podem ter
contribuido para o surgimento da doenca em cada caso es-
pecifico, visando promover um cuidado individualizado que
atinja a raiz do problema.

Atributos

A comunicacdo hostil destacou-se como um relevante
atributo critico da familia disfuncional no contexto do alco-
olismo. As familias disfuncionais sdo aquelas nas quais existe
um funcionamento patolégico com relacdo a comunicacao,
caracterizado pela auséncia de espaco para a expressao de
sentimentos, ideias e opinides ou outra forma de ser ouvido
e/ou compreendido®?”. O déficit no processo de comunicagao
afeta ndo apenas a interagcao do alcoolista com a familia, mas
também sua relacao com a sociedade como um todo.

Pesquisa realizada com cuidadoras de alcoolistas mostrou
que o cotidiano descrito por elas é instavel e permeado por
conflitos, resultando em um ambiente desarmonioso, hostil
e ameacador. Tais aspectos conduzem ao isolamento social,
visto que se passa a evitar a frequentar lugares publicos por
medo de cenas vexatorias. Os préprios alcoolistas também vi-
venciam situacoes de constrangimento dentro e fora de casa.
Os relatos afirmam ainda a dificuldade das cuidadoras em li-
dar com a situacao e estabelecer regras minimas de convivén-
cia, em meio a relagoes conflituosas®?®.

A adaptabilidade reduzida é outro importante atributo cri-
tico da familia disfuncional. A familia é constantemente sub-
metida a processos de mudancas, tanto derivadas do seu proé-
prio processo de desenvolvimento, como aquelas advindas de
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situacoes de crise, que é o caso do alcoolismo. Assim, a resi-
liéncia familiar emerge como um processo de adaptacdo aos
eventos estressores que ultrapassa o simples ajustamento, por-
quanto envolve a mudanca de crencas e de visao de mundo®.

Em decorréncia do alcoolismo, que ocasiona toda uma
desestruturacao familiar, a literatura relata a dificuldade em
manter a rotina no lar, o que gera a interrupcao ou falta de
rituais nos hordarios de refeicao, bem como as reunides e
celebracoes em familia sdo afetadas”.

Consequentes

Os consequentes gerados pelo alcoolismo na familia dis-
funcional referem-se aos principais objetos de estudos sobre a
tematica. A literatura destaca, principalmente, os consequen-
tes que afetam diretamente os filhos de alcoolistas, o impacto
sobre o casamento e a manifestacio de sentimentos negativos
ou a repressao de sentimentos.

Filhos de alcoolistas e dependentes quimicos ou aqueles
que convivem proximos a dependentes apresentam risco au-
mentado para o consumo de alcool e outras substancias psi-
coativas quando comparados com filhos de ndo dependentes.
No caso especifico do alcoolismo, a literatura mostrou que
filhos de alcoolistas ttm um risco aumentado em quatro vezes
para o desenvolvimento do alcoolismo®”.

O baixo rendimento escolar, que pode culminar com o
abandono dos estudos é outro consequente relacionado aos
filhos apontado pela literatura. A familia e a escola sao insti-
tuicdes fundamentais para o desenvolvimento sadio de crian-
cas e adolescentes. Os filhos de pais alcoolistas sao expostos
a altos niveis de agressividade e conflito conjugal nao resol-
vido, falta de suporte familiar, comportamento antissocial ou
agressivo do pai, depressao de um dos pais, dificuldades fi-
nanceiras e abuso sexual e/ou fisico. Tais aspectos contribuem
para que os filhos desenvolvam sintomas de depressao, ansie-
dade, problemas de comportamento e de aprendizagem®©?.

A literatura mostra que a disfungao familiar por alcoolismo
pode gerar instabilidade conjugal e culminar com o divorcio,
como relatou o caso modelo apresentado. O dalcool é uma
substancia que interfere nas relacbes de casal, gerando um
adoecimento conjugal. Este se caracteriza pela auséncia de
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didlogo e de responsabilidade, falta de cooperacéo, criticis-
mo elevado, insatisfacdo marital, desejo sexual diminuido,
ciiimes, estresse e violéncia. Assim, o alcool contamina as
relagdes e pode levar a desintegracdo e ruptura conjugal®?.

De forma mais abrangente, a familia disfuncional por al-
coolismo apresenta uma tendéncia a reprimir sentimentos ou
manifestar sentimentos negativos. Os familiares de alcoolistas
manifestam dor, frustracao, tensdo, culpa, mau humor, impo-
téncia, solidao, desconfianca, raiva, ansiedade, angUstia, inse-
guranca, isolamento emocional, desesperanca e diminuicao da
autoestima®. A relacdo conflituosa entre o alcoolista e a sua fa-
milia acarreta na deterioracdo das relagcdes familiares, visto que
o familiar interfere entre o alcoolista e o seu objeto de desejo,
0 alcool. Em muitos casos, essa deterioracdo extrapola para os
desajustes sociais, de modo que a maioria dos alcoolistas acaba
sO, ou porque se isola, ou porque é abandonada®?.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise do conceito familia disfuncional no contexto do
alcoolismo permitiu uma maior aproximagao com a tematica,
de forma a clarificar algumas ideias, mas também a suscitar
indagacoes, tendo em vista que o conceito se revelou amplo,
complexo e subjetivo.

Identificou-se uma grande variedade de fendbmenos rela-
cionados a familia disfuncional por alcoolismo, mas em mui-
tos aspectos foi dificil obter um consenso na literatura na de-
limitagao sobre o que é atributo, antecedente ou consequente
do conceito. Observou-se que a maioria dos estudos ressalta
os consequentes gerados pelo alcoolismo, principalmente
aqueles que afetam diretamente os filhos.

Destaca-se a necessidade de estudos mais aprofundados
sobre a compreensdo do conceito, sobretudo na drea da en-
fermagem, visto que a literatura que aborda a temdtica ainda
é pontual, com destaque para estudos nas areas da psicologia
e medicina psiquidtrica. A apreensao do conceito familia dis-
funcional no contexto do alcoolismo pelo enfermeiro permiti-
rd a clarificacao do fenémeno, de forma a subsidiar estudos e
a identificacao correta do diagnéstico de enfermagem Proces-
sos Familiares Disfuncionais.
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