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UGDYMO IR SOCIALINIY SALYGU ITAKA
MOKINIUY SVEIKATAI

Juraté Armoniené
Vilniaus universitetas, Lietuva

Anotacija

Straipsnyje aptariama ugdymo ir socialiniy sqlygy jtaka mokiniy sveikatai. Pastarai-
siais metais mokymas sveikai gyventi tapo itin reikSmingas. Moksleiviy sveikatos tausojimas
daugeliu atvejy susijes su jy protinio darbingumo pedagoginiu reguliavimu, nervy sistemos
tausojimu, reguliariu fiziniu aktyvumu. Fizinis aktyvumas yra viena sveikos gyvensenos ugdy-
mo daliy. Itin svarbu nustatyti pagrindinius sveikatos rizikos veiksnius.

Esminé tyrimo isvada — moksleiviy sveikatai jtakos turi daug veiksniy, dazniausiai —
socialiniai ir ekonominiai. Vieni svarbiausiy socialiniy veiksniy yra socialiné aplinka (mikro
ir makro), dienotvarké, patalpy higiena, buitinés ir mokymosi sqlygos, medicininé-sanitariné
pagalba.

Pagrindiniai ZodZiai: mokiniy sveikata, socialinés sqlygos, ugdymo jtaka.

Ivadas

Lietuvos Svietimo sistema iSgyvena kryptingy permainy laikotarpj. 2003 m. pa-
rengtomis mokomyjy dalyky bendrosiomis programomis ir i§silavinimo standartais sie-
kiama optimizuoti mokymo turinj ir mokymo(si) krtivj, individualizuoti mokyma, sudary-
ti salygas kryptingiau ugdyti bendruosius ir specialiuosius ugdytinio gebéjimus. Pastaruo-
ju metu visuomenéje vis daugiau démesio skiriama mokiniy sveikatai, ieSkoma budy, kaip
ja stiprinti. Mokykloje jgyvendinama integruota sveikatos ugdymo programa, kurios tiks-
las — ,,sudaryti galimybe vaikams augti sveikiems, siekti iSsilavinimo, ugdytis sveikus
jgidzius ir atsakomybés jausma* (Cerniauskiené, Poskuviené, Zlatkuviené, 1997). ,, Tau-
tinés mokyklos koncepcijoje (1989) raSoma: ,,Moksleiviy sveikatg alina daugelis mokyk-
liniy veiksniy. Rimta priezastis yra neatitinkantis jy funkciniy i§galiy mokymo turinys,
lemiantis pernelyg didelj protinj kriivj, neracionalus darbo dienos (iki 11 valandy) ir sa-
vaités mokymosi kriivis.*

Individo sveikata nemaza dalimi priklauso nuo jo jprociy, todél formuojant naujus
jgidzius svarbu kryptingas Svietimas, sveikatos mokymas. ,,Sveika gyvensena turi tapti
gyvenimo biidu nuo pat pirmyjy gyvenimo minuciy, tai yra nenutriikstamas procesas, ap-
imantis visg vaiko — paauglio — jaunuolio ugdymo laikotarpj* (Ruzgiené, 2001). Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, dél nepakankamo fizinio aktyvumo kasmet
mirsta apie 2 milijonus gyventojy. Fizinio aktyvumo stoka nulemia apie 10-16 procenty
kriities, storosios zarnos vézio bei necukrinio diabeto, 22 proc. iSeminés Sirdies ligos atve-
ju. Pasaulio sveikatos organizacija reiSkia nuomone, kad tabakas yra uzkreciamoji liga,
plintanti per reklamg ir rémimg. PSO jsitraukia j ,,Sporto be tabako, pasyvaus rikymo,
tabako rémimo ir prekybos“ kampanijg.

Moksleiviy sveikatos tausojimas daugeliu atvejy susijes su jy pedagoginiu protinio
darbingumo reguliavimu, nervy sistemos tausojimu, reguliariu fiziniu aktyvumu. Fizinis
aktyvumas yra viena sveikos gyvensenos ugdymo daliy.

Galima kalbéti apie jvairius mokiniy protinio bei fizinio darbingumo ugdymo as-
pektus: protinio darbingumo priklausomyb¢ nuo amziaus ir lyties, jo ry$j su sveikata ir
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fiziniu iSsivystymu, fiziniu aktyvumu. Fizinis aktyvumas priklauso nuo amziaus, lyties,
sveikatos biiklés, savijautos, pomégiy. Vaikystéje ir paauglystéje susidaro fizinio aktyvu-
mo jgidziai visam gyvenimui. Kiino kulttiros ir sporto jstatymas reglamentuoja, kad k-
no kulttiros pratybos yra privalomos bendrojo lavinimo mokyklose, gimnazijose — ne ma-
ziau kaip 3 valandas per savait¢ visg mokymosi jose laikotarpj. Lietuvos sveikatos pro-
gramoje uzsibréztas tikslas iki 2010 m. laisvalaikio metu fiziskai aktyviy mokiniy skaiciy
padidinti 50 procenty.

Fizinés veiklos trukmé, atsizvelgiant j vaiko amziy, turi sudaryti 1/3—1/6 protinei
veiklai skirto laiko. Esty tyréjo Sila (1996) eksperimentiniy tyrimy duomenimis, 7—18
mety moksleiviy aktyviai judéti turi 3-3,5 val. per dieng.15—40 procenty $io laiko jie turi
skirti intensyviam judéjimui. Mokslininkai pripazjsta, kad I-II klasiy mokiniai realizuoja
vos 50 procenty optimalaus judéjimo poreikio. Reguliariai nesportuojan¢iy moksleiviy
fizinis aktyvumas sudaro 25-50 procenty kinezofilijos (biologinio judéjimo poreikio). Dél
mazo fizinio kriivio atsiranda tingumas, nepaslankumas, abejingumas. Ypac¢ didéja vyres-
nio amziaus mergai¢iy kiino svoris, daugéja moksleiviy specialiosiose medicininése gru-
pése, did¢ja sergamumas. Nepakankamas fizinis aktyvumas neigiamai veikia augancio
organizmo funkcijas, yra vienas i§ veiksniy, veikian¢iy zmogaus sveikatg.

Lietuvos kiino kultiiros asociacijos 2005 m. duomenimis, 85,5 proc. Lietuvos mo-
kiniy yra nepakankamai fiziSkai aktyviis. Vilniaus mieste sveikatg stiprinantis fizinis ak-
tyvumas biidingas tik 9,9 proc. mergaiciy ir 22,4 proc. berniuky.

Sveikata — tai fiziné, protin¢, emocing, socialiné bei dvasiné zmogaus gerové. Kad
Jaustysi sveikas, imogui reikia prigimtinés fizinés sveikatos, prieglobscio (turéti savo
kampgq), nuolatiniy pragyvenimo pajamy, sveikos socialinés aplinkos, mégstamo darbo,
galimybés mokytis, tinkamos mitybos, sveikos ekologinés aplinkos bei galimybés spor-
tuoti.

Tyrimo tikslas — nustatyti socialiniy ir pedagoginiy salygy jtakg mokiniy sveikatai
ir jy fiziniam aktyvumui. ISanalizuoti pagrindinius sveikatos rizikos veiksnius bei nustaty-
ti sveikatos stiprinimo aktyviu judéjimu ypatumus.

Tyrime siekta:

o  Atlikti mokslinés informacijos Saltiniy analiz¢ apie naujausius tyrimus, susijusius
su ugdymo ir socialiniy sglygy jtaka mokiniy sveikatai, padaryti atitinkamus api-
bendrinimus.

e [stirti bei jvertinti mokiniy fizinj aktyvumg bei sveikata, nustatyti fizinio pasy-
vumo priezastis.

o Nustatyti veiksnius, palankiai veikian¢ius moksleiviy sveikatg.

Tyrimo metodologija

Atliekant tyrimg panaudoti pagrindiniai metodai: mokslinés informacijos Saltiniy
analiz¢, pedagoginis stebéjimas, anketiné apklausa, matematinés statistikos metodai.

Pirmajame tyrimy etape buvo analizuojama pedagoginé, medicininé, psichologiné
literatiira pasirinktgja tema, buvo parengta anketa mokiniy fizinei buklei nustatyti. Tyrime
dalyvavo Vilniaus J. Basanavi¢iaus vidurinés m-klos moksleiviai, sustiprintai besimokan-
tys pranciizy kalbos, ir tos pacios mokyklos moksleiviai, besimokantys pagal bendrojo
lavinimo mokykly mokymo planus. Tyrime dalyvavo 211 5-11 klasiy mokiniy.

Moksleiviy darbo ir poilsio ritmas buvo tiriamas apklausos biidu bei anketavimo
metodu. Apklausas ir anketavimg atlikome kartu su fizinio pasirengimo testais rudenj bei
pavasarj. Vertinome tris pagrindines mokiniy fizines ypatybes: greituma, iStverm¢ bei
koordinacija.
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Pagal mokiniy sveikatos raidos istorijg (F Nr. 026/a) buvo atlikta sveikatos buklés
analizé. Subjektyvig moksleiviy sveikatg vertinome remdamiesi jy atsakymais ] anketoje
pateiktus klausimus, susijusius su savijauta ir sveikata. Moksleiviy fizinj aktyvumg tyré-
me pagal atsakymus j anketoje pateiktus klausimus. Fizinis aktyvumas buvo vertinamas
pagal tokius kriterijus:

1. Kaino kulttirai skiriamas laikas, nejskaitant kiino kultiiros pamoky mokykloje.

2. Kaino kulttiros jprociai laisvalaikiu (veiklos riiSiy pasirinkimas).

3. Veiklos prioritetai poilsio metu. Fiziskai aktyvi veikla (FA): manksta, pasivaiks-
tymas, teatras, puodelis kavos, televizijos laidos ir kt.

Statistiné tyrimo duomeny analizé buvo atlikta panaudojant statistiniy programy
paketa SAS.

Tyrimy rezultatai

Nustatéme, kad apie fizinio aktyvumo naudg sveikatai 26,8 proc. mokiniy suzinojo
i§ kiino kultiiros mokytojo, 36,5 proc. Zinias gavo per biologijos pamokas, 18,2 proc. mo-
kiniy — per sveikatos ir sporto renginius.

Mokslinés informacijos Saltiniy analizé parodé, kad pagal ligy klases didziausig da-
1j bendrojo segamumo struktiiroje sudaro kvépavimo organy ligos. Jy per deSimtmet] pa-
dauggéjo tris kartus. ISaugo psichikos ir elgesio sutrikimy skaicius — jy padaugéjo net 14
karty. Ypac didelis Suolis pastebimas 2000-2002 metais. Profilaktiniy patikrinimy duo-
menys rodo laikysenos sutrikimy didéjimo tendencija.

Daugéja mokiniy, turin¢iy Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy. Miusy atlikti
tyrimai patvirtina bendrgjg statisting tendencija, kad pirmosios sveikatos grupés, t. y. vi-
siSkai sveiky mokiniy yra maziau nei pusé, daugéja antros sveikatos grupés, turinéiy
funkcinius sutrikimus mokiniy skai¢ius. Atlikta J. Basanavi¢iaus vidurinés mokyklos mo-
kiniy sveikatos biiklés analizé parodé, kad j pagrinding kiino kultiros grupe 2007/08m.
buvo paskirti 64 proc. mokiniy, 29 proc. perkelti | parengiamaja grupg, 3,6 proc. mokiniy
paskirti j specialigja medicining kiino kultliros grupe, o likusi dalis buvo visai atleista nuo
kiino kulttiros pamoky. Analizuojant susirgimus paaiskéjo, kad 42,8 proc. susirgimy suda-
ré kauly—raumeny sistemos sutrikimai ar ligos: laikysenos sutrikimai, kriitinés lgstos de-
formacijos, ploksc¢iapédysté, skoliozés. Moksleiviy laikysenos sutrikimy skaicius siejamas
su nepakankamu fiziniu aktyvumu, dideliais statiniais kriviais kauly—raumeny sistemai
dél to, kad ilgq laikq tenka sédéti mokantis, asimetriné ar ydinga laikysena laikoma ,, mo-
kykline patologija*. Net 26,1 proc. mokiniy turi funkciniy Sirdies ir kraujagysliy sistemos
sutrikimy. Aukstesniyjy klasiy moksleiviams buidingi jvairiis psichosomatiniai negalavi-
mai: galvos skausmas, nerviné jtampa, nuovargis i ryto, daznesnis Sirdies plakimas, pra-
stas apetitas. Kasdien arba nors kartg per savaitg tokius negalavimus patiria apie 65 proc.
mokiniy. Susirgimy struktiiroje gana auk$ta vieta uzima regos sistemos sutrikimai. Net
24,5 respondenty skundési prastu regéjimu. Sie sveikatos sutrikimai ir negalavimai i3 da-
lies taip pat sietini su per dideliu ugdymo kriiviu, netinkamu dienos rezimu, sveikos gy-
vensenos jprociy stoka.

Mus domino, kaip patys moksleiviai vertina savo sveikatg. Gauti tokie rezultatai:
dazniausiai moksleiviai tikrinosi sveikata tik susirgg, tik 4% moksleiviy tikrinosi sveikata
2 kartus per mokslo metus, 87% tikrinosi sveikatg karta per metus (nuo 2005 m. jsigaliojo
jsakymas dél privalomojo moksleiviy sveikatos tikrinimo). Fiziniam aktyvumui,
protiniam darbingumui nepalankiai atsiliepé jy sergamumas: dazniausiai moksleiviai sirgo
virSutiniy kvépavimo taky uzdegimais, virusinémis infekcijomis, daug moksleiviy

30



2010, Nr. 3 (29)

skundési virSkinimo sutrikimais, pasitaiké kauly—raumeny sistemos susirgimy, traumy.
Nustatyta, kad didel¢ jtaka sergamumui turi psichiné jtampa, priklausanti nuo $eimos
kultiiros, dienotvarkés, fizinio aktyvumo ir pozilrio | savo sveikaty. Apibendrinus
moksleiviy apklausos duomenis paaiskéjo, kad moksleiviai nepakankamai ripinasi savo
sveikata, per mazai démesio skiria dienotvarkés korekcijai.

Nustatyti dideli nukrypimai nuo higienos normy ruosiant pamokas. Pagal ugdymo
plana, V klasiy moksleiviui yra skirtos 27 val. per savaite. Remiantis anketinés apklausos
duomenimis, nustatéme, kad vidutiniSkai namy darbams penktos klasés moksleivis skiria
daugiau kaip 10 valandy per penkias dienas (per dieng moksleivis vidutiniskai 2 val. ski-
ria namy darbams), taciau pagal ,,Bendrojo lavinimo higienos normas ir taisykles* (2005),
penktos klasés moksleivis turéty skirti ne daugiau kaip 1,5 val. namy uzduotims per dieng,
arba ne daugiau kaip 10 val. per savaite. Manytume, kad V klasiy. moksleiviui sunku
adaptuotis dalykingje sistemoje, o tai susije su nejsisgmoninta dienotvarkés svarba.

Namy darby trukmé priklauso nuo mokinio prigimtiniy gebéjimy, jo poZiiirio j mo-
komajj dalyka, motyvacijos, mokytojo kompetencijos, darbo metody, asmeniniy savybiy
ir kt. Atlike tyrima nustatéme, kiek valandy per 5 darbo dienas skiria mokiniai atskiriems
mokomiesiems dalykams.

Atlikti tyrimai J. BasanaviCiaus viduringje mokykloje rodo, kad IX-XI klasiy
moksleiviai namy uzduotims atlikti skiria daugiau laiko, negu reglamentuoja higienos
normos ir taisyklés: IX—X klasiy. moksleiviy namy uzduociy trukmé turéty bati ne dau-
giau kaip 13 val. per savaite, taciau miisy tyrimai rodo, kad §is laiko limitas vir§ijamas
daugiau nei 1 valanda. Tyrimo duomeny analizé parodeé, kad aukstesniyjy klasiy mokslei-
viy fizinis aktyvumas yra mazas. Mokiniy fizinis aktyvumas priklauso nuo kiino kultiiros
pamoky skaiciaus per savaite, organizavimo formy bei déstymo metodikos bei judéjimo
aktyvumo popamokiniu metu. Remiantis Sporto jstatymu, mokyklose turéty baiti vedamos
3 savaitinés kiino kultiiros pamokos, tafiau daugumoje mokykly (ne iSimtis ir
J. Basanaviciaus mokykla) vedamos 2 kiino kultiiros pamokos) ir tik 5-tose klasése veda-
ma choreografijos pamoka. Tirti moksleiviai sportuoja, mankstinasi 2,8 £ 2,65 val. per
savaite. Vienuoliktoky fizinio aktyvumo trukmé trumpesné nei deSimtoky — 2,3 + 2,9 val.
ir 1,75 £2,67 val. (p < 0,0001).

Remdamiesi anketiniy apklausy duomenimis nustatéme, kad i$ tirty IX—XI klasiy
moksleiviy (viso 52 ), 29,53 procentai yra fiziSkai pasyvis: neatlicka mankstos, pasyviai
ilsisi ir pan. Aukstesnése klasése i$ fiziSkai aktyviy moksleiviy tik 18,29 procentai manks-
tinasi, o tarp fiziskai pasyviy moksleiviy tokiy yra tik 4,65 procentai (p< 0,005). Apklau-
soje méginome issiaiskinti ir moksleiviy fizinio pasyvumo priezastis, motyvus, trukdan-
¢ius uzsiimti aktyvia fizine veikla. Dazniausiai anketose buvo minima valios stoka (taip
mano 30% fiziskai aktyviy ir 46% fiziskai pasyviy moksleiviy). 25% fiziskai aktyviy
moksleiviy skundési dideliais mokymosi kriiviais,18% mano, kad toli reikia vaZziuoti j
pamokas, o tai trukdo atlikti ryting manksta. Beje, net 10% fiziskai aktyviy moksleiviy
mano, kad tai neteikia jokios naudos. Manksta, zaidimai, diskoteka — tai fiziSkai aktyvios
veiklos riSys. Norédami suzinoti, kaip moksleiviai praleidzia laisvalaikj, pateikéme tokj
klausimg: Kg renkatés poilsiui? Atsakydami j §j klausimg moksleiviai galé¢jo nurodyti ke-
lias veiklos sritis. Dauguma fiziskai aktyviy (86%) ir fiziskai pasyviy (57 %) renkasi pa-
sivaik§Ciojimg (p<0,025), zaidimus pasirenka 17% fiziSkai aktyviy ir tik 3% fiziskai pa-
syviy moksleiviy (p<0,05). I$ fiziskai pasyvios veiklos dauguma respondenty renkasi te-
levizijos laidas — 53% fiziskai aktyviy ir 57% fiziSkai pasyviy (p > 0,05), miegg renkasi
21% fiziskai aktyviy ir 38% fiziSkai pasyviy moksleiviy. Galima teigti, kad FA ir FP
moksleiviy poilsio formos patikimai skiriasi.
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ISanalizave anketinius duomenis nustatéme, kad 65,8% visy tirty moksleiviy dau-
giausiai pavargsta pirmadieniais, 34,2% nurod¢, kad pacios sunkiausios dienos — ketvirta-
dienis ir penktadienis.

Mitybos ir miego rezimas — svarbus fizinés savijautos, darbingumo, geros
nuotaikos veiksnys. Vienas i$ svarbiausiy kiekvieno zmogaus dienotvarkés elementy yra
miegas. Atlikus apklausg paaiskéjo, kad pakankamai miega tik kas antras moksleivis, net
10,2% moksleiviy miega tik 6,5-7 valandas. Miego stygius, be abejo, atsiliepia jy
protiniam ir fiziniam darbingumui. Tik 27,38% tiriamyjy eina miegoti prie§ 21.30
valanda, kaip to reikalauja higienos normos.

Kano kultiros Bendrosiose programose ir iSsilavinimo standartuose didelis
démesys skiriamas sveikos gyvensenos formavimui, jgiidziy bei gebé&jimy ugdymui.

Anketingje apklausoje méginome iSsiaiskinti, ar pakankamai Ziniy apie sveikg
gyvenseng mokiniai suzino per kiino kultiiros pamokas.

e  Tik trecdaliui mokiniy pasakojama apie fizinio aktyvumo naudg sveikatai.

e Apie fizinio aktyvumo naudg sveikatai i§ kiino kultiiros mokytojo girdéjo 26,8%
moksleiviy.

e Apie atlickamy pratimy poveikj sveikatai — 19,4%.
Apie sveika gyvensena — 9,2% mokiniy.
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1 pav. Mokytoju suteikiamos Zinios apie sveikata kiino kultiiros pamokose
ISvados

e  Moksleiviy fizinis aktyvumas priklauso nuo mokymo(si) proceso organizavimo
bendrojo lavinimo mokykloje.

e Protinj darbingumg mazina moksleivio darbo ir poilsio ritmo sutrikimai (higieni-
niy normy nepaisymas). Nepakankamas fizinis aktyvumas neigiamai veikia
moksleivio sveikatg, didéja tikimybé dazniau sirgti kvépavimo, kauly ir raumeny
sistemos, nervy ligomis.

e  Moksleiviy sveikatai jtakos turi daug veiksniy, dazniausiai — socialiniai ir eko-
nominiai. Vieni svarbiausiy socialiniy veiksniy yra socialiné aplinka (mikro ir
makro), dienotvarké, patalpy higiena, buitinés ir mokymosi salygos, medicininé-
sanitariné pagalba.

e Sveikatos statistikos bei moksliniy tyrimy duomenys rodo vis prastéjanc¢ig moki-
niy sveikatg, kurig tam tikra dalimi lemia mazas fizinis aktyvumas. Tinkamai pa-
naudojant vaiko socializacijos proceso ypatybes galima sékmingai ugdyti sveikos
gyvensenos bei optimalaus fizinio aktyvumo jgidzius, svarbius visam gyveni-
mui.
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e  Moksleiviy protinio darbingumo kokybe lemia Sie veiksniai: gera fiziné sveikata,
pakankamas judéjimo aktyvumas, kiino kultiros proceso organizavimas, visaver-
tis miegas, organizmo gridinimas ir sveika mityba, buvimas gryname ore, tinka-
ma dienotvarke, laisvalaikio praleidimas ir kt.

e [Smokyti moksleivius protingai ir racionaliai iSnaudoti laisvalaikj — labai svarbus
uzdavinys. Kaip seksis jj iSspresti, priklausys visy pirma nuo seimos, véliau nuo
mokyklos ir kt. Turiningai organizuojant laisvalaikj geréja visas ugdymo proce-
sas.
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Summary

THE INFLUENCE OF SOCTAL CONDITIONS AND EDUCATION ON
STUDENTS’ HEALTH

Juraté Armoniené
Vilnius University, Sport activity in Health and Sport Center, Vilnius, Lithuania

The paper, based on publications and scientific research of Lithuanian and foreign aut-
hors, presents the actual of health status and physical activity of young people. Scientific evi-
dence has become compelling that a sedentary lifestyle carries a risk for the development of
coronary artery disease, obesity, hypertension, and other chronic diseases of adulthood. These
problems manifest during adulthood, they are lifelong processes with origins in pediatric
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years. Socialization processes and motivational factors should be emphasized to promote acti-
ne lifestyles among the young.

The aim of the study to research pupils® physical activity and health at V-XI forms of
the Basanaviciaus secondary school in Vilnius.

The tasks of the study were to investigate the scientific, pedagogical and medical lite-
rature on the chosen topic, to examine pupils‘ mental and physical working capacity per day
and per week, to evaluate physical activity during leisure time and to find out the causes of
the physical passivity.

The methods of investigation.

The following methods for the accomplishment of the study were used
The analysis of the literary sources (pedagogical, sociological, medical).
Pedagogical-sociological methods: questionanaire survey, interview, pedagogical experiment.
Statistical analysis.

Conclusion

Mental working capacity is influented by the following factors: the teaching method-
smaterial, process of promotion, the organisation of the pupils daily routine, school anxiety,
support within the family, rest, addcharge during the lesson. It was established that different
factors influence pupils‘ physical activity. The most important being the school conditions,
aims of the activity and value orientations through wich the social system regulates the beha-
viour of the personality. Pedagogical factors are also very important: daytime table, leisure,
business.

The task of the school is to organize the learning process: to create a balance between
intellectual and physical activities, to create a timetable wich satisfies both the need for exersi-
se and learning.

Key words: physical activity, health, social and pedagogical conditions, motivation.
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