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MOKOMOJI KOMPIUTERINE PROGRAMA
~SVEIKA GYVENSENA UGDYMO PROCESE"
BIOLOGIJOS, CHEMIJOS IR FIZIKOS PAMOKOSE

Onuté Gervieng, Aisté Florentina Kantautiené
Kauno rajono Slienavos pagrindiné mokykla, Lietuva

Anotacija

Integruodami sveikqg gyvenseng j gamtos mokslus — biologijq, chemijg, fizikq, susiduriame su
problema: mokykliniuose vadovéliuose tritksta medziagos apie sveikq gyvenseng, todél nusprendéme
pajvairinti gamtos moksly pamokas, papildydamos jas sveikatos ugdymo temomis. Siam tikslui pasiekti
nutaréme parengti mokiniams patraukliq kompiutering mokymo priemone, skirtq jvairiai mokiniy ir
mokytojy auditorijai. Priemoné tinka pasiruosti privalomoms pamokoms, ugdyti papildomai,
savisvietai, kad biity galima gilinti mokiniy sveikatos stiprinimo Zinias, plésti bendruomenés nariy
informuotumgq, suteikti informacijos patrauklia forma, didinti motyvacijq saugoti savo ir aplinkos
sveikatg, ugdyti gebéjimg sveikai gyventi ir spresti darnaus vystymosi problemas, dalytis asmenine
darbo patirtimi, kaip dirbame integruoto ugdymo kryptimi, panaudodamos informacines technologijas
(toliau IT). Dalijamés asmenine darbo patirtimi siekdamas gilesnés gamtos moksly ugdymo turinio
integracijos, gamtos moksly turinj glaudziai siedamos su technologijy panaudojimu ir sveikos
gyvensenos problemomis.
Pagrindiniai ZodZiai: ugdymo turinys, informacinés technologijos, sveikata stiprinan¢iy mokykly
(toliau SSM) tinklas, sveika gyvensena, integruotas ugdymas, asmeniné darbo patirtis.

Ivadas

Kompiuterinés technologijos vis labiau skverbiasi | Svietimg, daro jtakg mokant ir
mo-kantis jvairiy dalyky, visam ugdymo procesui. Informaciniy komunikaciniy technologijy
(to-liau IKT) taikymas gamtos moksly pamokose atveria naujy galimybiy mokytojui ir
mokiniui — tai yra logiskas ir nei§vengiamas reiskinys. Informacinés technologijos padeda
siekti daugelio gamtamokslio ugdymo tiksly ir uzdaviniy. Masy mokykloje, kaip ir kitose
Salies mokyklose, fizika, chemija ir biologija déstoma kaip atskiri dalykai, ta¢iau mes gerai
suprantame, kad Siuos gamtos mokslus sieja bendros sgvokos ir sampratos, metodologiniai
principai, gamtamoksliy ir praktiniy problemy sprendimas. Todél siekiame gilesnés gamtos
moksly ugdymo integracijos. Gamtos mokslus glaudziai siejame su technologijy
panaudojimu, ekologijos, sveikos gyvensenos, demografijos, gamtonaudos, etikos
problemomis.

Taciau negalima pamirsti, jog Siuolaikiniy ugdymo institucijy uzdavinys — iSugdyti
hu-maniska, demokrating, kirybinga, kritiskai mastancig asmenybe, sugebancia veikti
savaran-kiskai ir atsakyti uz savo sprendimus. Bendrojo lavinimo mokykla savo veikla
grindzia nauju ugdymo turiniu, kuriuo siekiama padéti auganéiam zmogui plétoti
bendruosius gebéjimus, nuostatas, vertybines orientacijas, zinias ir jgidzius. Mokykloje
vaikas mokomas jvairiy daly-ky, kurie lavina mastyma, skatina pazinti pasaulj. Ne maziau
svarbus yra saves pazinimas. Svarbu jvertinti savo sveikatg ir jg stiprinti, nes daznai jauni
zmonés gyvena fizine ir psichine prasme uZterStoje aplinkoje, kur vartojamas alkoholis,
narkotikai, kur vyksta seksualiné revo-liucija ir nuolat susiduriama su situacijomis, kurios
nepasiruoSusiems, neturintiems tvirty nuostaty jaunuoliams gali biti prazitingos.
NeiSmanymas, nesiriipinimas savo sveikata, zemas saves vertinimas, polinkis rizikuoti vis
labiau pastebimas mokykloje ir visuomengje.

Siuolaikinis gyvenimas mokiniui kelia vis didesnius reikalavimus, kuriems jvykdyti
reikalinga gyvenimo patirtis, zinios, taciau pirmiausia bitina gera sveikata. Tik sveikas, gerai
besijauciantis, optimistiskas, fiziSkai ir protiSkai darbingas mokinys gali sékmingai
prisitaikyti prie nuolat besikeiciancios aplinkos, aktyviai gyventi ir jveikti sunkumus.
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Siandieniné $vietimo sistema tampa galingu patogeniniy jvairiy mokiniy susirgimy
faktoriumi ir svarstymais, KA DARYTI, kad susiklosCiusi padétis i§ esmés pasikeisty?

Straipsnio tikslas — pasidalyti asmenine darbo patirtimi siekiant gilesnés gamtos
moksly ugdymo integracijos, gamtos mokslus glaudziai siejant su technologijy panaudojimu
ir sveikos gyvensenos problemomis.

Mokomosios kompiuterinés programos taikymas

Slienavos pagrindiné mokykla jau 11 mety yra sveikatg stiprinanciy mokykly tinklo
naré, sékmingai sveika gyvenseng integruojanti j ugdymo proces3. Sveikatos Zziniy
integravimo ] gamtos mokslus tikslai: diegti holistinj sveikatos supratima, teikti ziniy ir
igtdziy, padedanciy ugdyti, stiprinti, gerinti savo ir kity sveikata.

Taciau integruodami sveika gyvensena j gamtos mokslus — biologija, chemija, fizika,
susiduriame su problema — mokykliniuose vadovéliuose triiksta medziagos apie sveika
gyvenseng, todél naudodamosi ilgamete dalyvavimo SSM tinkle patirtimi, nusprendéme
pajvairinti gamtos moksly pamokas, papildant jas sveikatos ugdymo temomis.

Siam tikslui pasiekti nutaréme parengti mokiniams patrauklia kompiutering mokymo
priemong, skirtg jvairiai mokiniy ir mokytojy auditorijai. Priemoné tinka pasiruosti privalo-
moms pamokoms, ugdyti papildomai, saviSvietai, kad buity galima gilinti mokiniy zinias
sveikatos stiprinimo klausimais, plésti bendruomenés nariy informuotuma, suteikti informa-
cijos patrauklia forma, didinti motyvacija saugoti savo ir aplinkos sveikata, ugdyti gebéjima
sveikai gyventi ir spresti darnaus vystymosi problemas. Dalijamés asmenine darbo patirtimi,
kaip dirbame integruoto ugdymo kryptimi, panaudodamos IT.

Taip gimé ir buvo sukurta elektroniné sveikos gyvensenos ugdymo priemoné mokant
biologijos, chemijos ir fizikos discipliny (1 pav.).

SVEIKA GYVENSENA
UGDYMO PROCESE

° TURINYS

° APIE PROGRAMA

Programos autorés:

Onute Gervieng,
Aiste Florentina Kantauhene

Kauno rajone Slienaves pagrinding mokykla

2005 m

1 pav. MKP titulinis langas
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TURINYS

I. Sveikos gyvensenos ugdymo integravimo galimybeés.

II. _Aktyvieji mokymo ir mokymosi metodai ugdant moksleiviy sveikata,

III. Moksleiviy sveikatos rastingumo didinimas biologijos, chemijos, fizikos pamokose.
IV. Prokting patirtis:
1. Gamta gydo ir moke.

2. Sveikatos savanoriai.

3. Tévai - vaiky sveikatos ugdymo partneriai.

4. Moksleiviy negiojomu kupriniy svorio tyrimas.

V. Terminy Zedynelis.
VI. Literatira.

VII. Interneteka.

VIII. Trumpai apie autorius.

2 pav. Programos turinys

I§ programos turinio (2 pav.) nesunkiai galima patekti j bet kurig norima programos
dalj. Bendraja mokymo dalies struktiira sudaro praktiné dalis, teoriné dalis ir praktiné
patirtis.

Teorinéje dalyje pateikiama metodika, teorinés temos, terminy Zodynas ir literatiira.
Konkrec¢iy mokomyjy dalyky (biologijos, chemijos ir fizikos) teorinés dalys papildytos prak-
tinémis uzduotimis, kryziazodziais, jdomiais faktais. Uzduotys parengtos ir sitilomos tiek
darbo pamokoje metu, tiek savikontrolei — uzduociy atlikimas pritaikant teoring medziagg
(pateikti kai kuriy uzduociy atsakymai). Kryziazodziai — skirti pritaikyti jgytas zinias
(pateikti kry-ziazodziy atsakymai).

Norédami patekti j biologijos dalj, mes patenkame j taip atrodantj langa (3 pav.):

SVEIKA GYVENSENA  BIOLOGLJOJE

Zmogaus sveikatai ir gyvenimo kokybei didele jtaka turi Zmoniy veiklos
harmenija su gamta. Todél sukuriama draugiska aplinka, kuri sudaro Zmogaus
organizmeo eqzistavimui palankia situacija. Pagrindiniai reikalavimai sveikai
aplinkai buvo numatyti Jungtiniu Tauty veiklos programoje (Agenda 21) 1992
metais.

Penki pagrindiniai reikalavimai sveikai aplinkai:

d 2varus oras (ORAS - TU - SVEIKATA);

1 sauqus ir pakankamas kiekis vandens (VANDUOC - TU - SVEIKATA);
I saugus ir sveikas maistas (MAISTAS - TU - SVEIKATA);

d sougi ir taiki pastoge (SVEIKATOS SAMPRATA);

3 pav. Sveika gyvensena biologijoje

I§ sio lango galima patekti j bet kurig biologijos dalj.
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Praktingje dalyje parengtos uzduotys leidzia Zinias taikyti praktikoje tiek pamoky

metu, tieck namuose (4 pav.).

TAIP GALI VALYTI VANDENI

Lizterstas vanduo PRATIMAS
! Pasidaryk filtra vandeniui

: Sméilis valyti, Paimk plastiking butel],
Zvyras, akmenukai Eil?l\{élbir stiklaliln'L. IL\JED%&:TIK

: : utelio dugna. [leisk butelj |
Didesni akmenys stiklaini kakleliu Zemyn ir sudék
i ) paeiliui filro slucksnius, kaip
— Kavos filtras parodvta I paveiksial e,

Ipilk | butel] truput]
resvaraus vandens Ir palygink ji
s tekandiu | stiklaing, Kodel
b regalima gerti Sio vandens,

R -t nors jis ir filruojamas?

— Piltuvelis

4 pav. Viena i$ biologijos kurso praktiniy uZduociy

Metodine medziaga, esancia MKP, galima naudotis biologijos pamokose:
7 klas¢je nagrinéjant medziagg Siuose skyriuose: ,,Organizmy mityba®, ,,Dujy ir
maisto medZiagy judéjimas organizme*, Kvépavimas®, ,,Salinimas*.
Dirbant pagal vadovélj A. Suminiené. Biologija 7 klasei. Vilnius: Vaga. 1999.
8 klaséje skyriuose: ,Nei augalai, nei gyviinai“, ,,Bakterijy rySys su Zmogaus
sveikata, jy reikSmé gamtoje®, ,,Virusy rySys su zmogaus sveikata, jy reikSmé
gamtoje”.
Ekologija.
Dirbant pagal vadovélj P. Kazickas, L. Ziléniené. Biologija 8 klasei. Vilnius: Briedis.
2000.
9 klaséje, skyriuose: ,,Danga®, ,Judéjimas: griauciai ir raumenys“. ,Medziagy ir
energijos apykaita: maisto medziagos ir virSkinimas, kraujas ir kraujotaka,
kvépavimas, Salinimas®. ,,Organizmo funkcijy savireguliacija®, ,,Jutimo organai ir
aplinkos pazinimas®“, ,,A$ ir aplinkiniai“, IS kur a$ atsiradau®, ,Kaip iSsaugoti
sveikatg®, ,,Zmogus ir aplinka®.
Dirbant pagal vadovélj L. Molien¢, S. Molis. Zmogaus biologija ir sveikata 9 klasei.
Kaunas: Sviesa. 2000.
10 klasgje, skyriuose: ,,Organizmy gyvybinés funkcijos: medziagy apykaita, daugini-
masis ir vystymasis®. ,,Organizmai ir aplinka“.
Dirbant pagal vadovélj S. Molis, L. Moliené¢. Biologija X klasei. Kaunas: Sviesa.
2005.
Sékmingai galima naudotis Sia priemone ir dirbant pagal kitus vadovélius, nes ji
parengta laikantis Bendryjy programy ir issilavinimo standarty reikalavimy.

Kaip atrodo chemijos dalies langas, pavaizduota 5 paveikslélyje.
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SVEIKA GYVENSENA CHEMIJOJE

ORAS. ORO TARSALAL

[

RUSSTUS KRITULTAT
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SILTHAMTIO EFEKTAS
ENERGIT A
TRAMSPORTAS
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GETERGENTATL
DIRVOZEMIS
MAISTAS

METALAT

DRUSKOS

PLASTIKAIL
ATLIEKOS
NUODINGGOS IR PRIKLAUSOMYBE SUKELTANEIOS MEDETAGOS

e NeO A WwR

[ N
o dwNEO

5 pav. Sveika gyvensena chemijoje

I§ sio lango galime patekti j bet kurj skyriy. Praktinéje chemijos dalyje pateikiami
jvairlis uzdaviniai (6 pav.), susieti su dalyku ir konkreCiomis sveikata zalojancCiomis
veikomis. Daug uzdaviniy pateikta zalingy jprociy prevencijai.

UZDAVINIAI

1. Suradykite i3 eilés nikelio, kalio, deguonies, titano, natrio bei sieros cheminius simbolius ir sufinosite
labai toksitkos medziagos, veikiantios Zmogaus nervy sistema, pavadinima, Per ilga, laika Si
medfiaga visidkal nualina organizma,

2. Vienos cigaretés domai turi apie 3 mg gryno nikotino. 90%o Sio nuodo patenka i
rakaliaus kvépavimo sistema,.
Kiek nikotino paterka | Zmogaus, surtkanéio 20 cigarediy per dieng, plaugius?

3. Vienos cigaretés dimuose yra apie 0,16 mg aromatinio angliavandenilio benzpireno,
véZ| sukeliantiomis savybémis pasiZymindios medZiagos.
Kiek gy nuody vra kasdien surdkomy 20 cigarediy damuose?

4. Raokaliaus kraujyje vyksta hemoglobino Hb ir anglies monoksido CO reakcija:

CO + Hb — COHb.

Kasdien 40 cigarediy surdkangio Zmogaus kraujyje COHb koncentracija siekia 6,9%0. Dél
Sios prieZasties organizmas nepakankamai aprapinamas deguonimi. Zmogaus, kuris tik
kvépuoja ddmais, 50 ml kraujo rasta 1,5 g COHb sudéties medZiagos.

Kiek COHb procentais bus nertkandio, o tik damais kvépuoiandio 2mogaus krautyie (Finant, kad =1

g/em?).

6 pav. Praktiné chemijos dalis

Metodine medziaga, esancia MKP, galima naudotis chemijos pamokose:

e 8 klaséje, skyriuose: ,,Cheminés medziagos aplink mus®, ,,MedZiagy sudétis®,
,,Cheminiai kitimai‘.
Dirbant pagal vadovélj R. Jasitiniené, V. Valentinavic¢iené. Chemija 8 klasei.
Vilnius: Alma littera. 2000.

e O Kklaséje, skyriuose: ,,Vanduo ir tirpalai®, ,Rugstys ir bazés®, ,,Druskos®,
,Metalai®, ,,Metalai aplink mus®.
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Dirbant pagal vadovélj R. Jasitiniené, V. Valentinavic¢iené. Chemija 9 klasei.

Vilnius, Alma littera. 1998.

10 klaséje, skyriuose: ,,Nemetalai, gyvosios ir negyvosios gamtos valdovai®,

~Anglies junginiy chemija®, ,,Chemija ir aplinka“.

Dirbant pagal vadovélj R. Vaitkus. Chemija 10 klasei. Kaunas: Sviesa. 1999.

Fizikos dalies langas pavaizduotas 7 paveiksle:

SVEIKA GYVENSENA FIZIKOJE

®  QZONO SLUOKSNIS
=  SPINDULIVOTE APLINK MUS
%  ENERGIJA
=  PRAKTINES UZDUOTYS
*  KRYZIAZODZIAI
Sr{Fti | turing

Gr{Zti | titulin laps,..

7 pav. Sveika gyvensena fizikoje

I§ Sio lango galime patekti | bet kurj skyriy. Praktinéje fizikos dalyje pateikiamos
jvairios uzduotys ir kryziazodziai (8 pav.):

UZDUOTYS - SPINDULIVCTE APLINK MUS
1. Ar gali objektas, uZsitersigs radioasktyviosiomis dalelémis pats skleisti radioaktyviuosius spindulius?
Paaiskinkite kodel.
2. Paaitkirkite, kas atsitikty, jeigu ultravioletiniai saule spinduliai niekieno netrukdomi (kas gall sutrukdyti)
pasiekhy Zeme,
3. Vienus matavimo wienstus paverskite kitais:
140 = .. Bq S)3MCI = ... kBq
21252 mCl = ... kCl &) 37000 MBg = ... Ci
IS Bg =.. MBq 7125107 Sy = .., MSy
36092 1Sy = .. S g)8-1088Bq = ... rBq
4, Paaiskirkite, ka reigkia pasakymas: 1 g urano (U) akbavumas yra 12 000 Bg?
5. Koliéll?reikia atidZiai kontroliuoti geriamojo vandens i$ greZiniu kokybe, ypad jei tok| vandeni geria maZi
vaikai?
6. Paaiskirkite, kodél negalima ilgai degintis sauléje.
7. Kokia akiniy nuo saules paskirtis? Atsakyma paaiskinkite,
8. Turbdt daugeliui teko lankytis pas stomatologa. Paaiskinkite, kadél svieciant dantis rentgeno spinduliais
(stebint danties negalimus Sakny srityie) ant paciento uZdedama sunki Svining prijuosts.
9. Kiek mehy reikia radioaktyviujy medfiagy sunaudoto kuro kasetéms atwésti, kad po to jas blhy galima gabent
galutiniarm saugojimui?
10. Kas yra WA, UWB ir UWC? Kuo jie skirias! vienl nuo kihy?
11. Kokius susirgimus gali sukelti Ly spinduliai?
12, Kokius fizikinius dydZius matuojame sivertais (S} bekereliais (Bg) gréjais (Gptir kiuriais (SR
SAVIKONTROLEI - atsakymai i kai kuriy uzduediy klausimus.

8 pav. Praktinés uZduotys

Metodine medziaga, esan¢ia MKP, galima naudotis fizikos pamokose:

7 klas¢je. Temoje ,,Fizika, technika, gamta® ir kt. pagal mokytojo nuozitira.
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Dirbant pagal vadovélj V. ValentinaviGius. Fizika 7 klasei. Kaunas: Sviesa.
2003.

e 8 klaséje, skyriuose: ,,Atmosferos samprata®, ,,Energijos tvermeés désnis §ilumi-
niuose procesuose” ir kt. pagal mokytojo nuozitira.

Dirbant pagal vadovélj V. ValentinaviGius. Fizika 8 klasei. Kaunas: Sviesa.
2004.

e 9 klaséje, temoje: ,,Siluminiai reidkiniai ir ekologinés problemos® ir kt. pagal
mokytojo nuozitirg.

Dirbant pagal vadovélj V. ValentinaviGius. Fizika 9 klasei. Kaunas: Sviesa.
2005.

e 10 klasgje, skyriuose: ,,Elektromagnetiniy bangy skalé®, ,,Radioaktyvumas®,
,»Ra-dioaktyvumo poveikis gyvam organizmui®, ,Branduoliné energija“,
,.Elektros energijos gamyba ir perdavimas® ir kt. pagal mokytojo nuoziiira.
Dirbant pagal vadovélj V. Valentinavi¢ius. Fizika 10 klasei. Kaunas: Sviesa.
2006.

ISvados

e MKP padeda mokytojams integruoti sveikos gyvensenos zinias vedant biologijos,
chemijos, fizikos pamokas, leidzia klasiy auklétojams kvalifikuotai pasiruosti klasiy
valandéléms sveikos gyvensenos temomis. Mokiniams, tévams suteikia ziniy kaip
sumazinti apsinuodijimy ir 1étiniy susirgimy skaiciy, apsaugoti vaikus nuo fiziniy ir
cheminiy faktoriy, kelian¢iy pavojy jy sveikatai.

e Priemone gali pasinaudoti didelé Zmoniy auditorija.

e MKP gali naudotis tiek mokytojai, tieck mokiniai, nagrinéjamos temos néra
apraSytos vadovéliuose arba aprasytos labai glaustai, galima naudoti savo nuoziira:
pamokose, moduliuose, popamokinéje veikloje, mokiniy savisvietai ir t. t.

e MKP teigiamai jvertinta Kauno raj. biologijos, chemijos, fizikos mokytojy metodi-
niuose bureliuose.

e MKP teigiamai jvertinta Lietuvos Svietimo plétotés centro eksperty ir ITC
komisijy;

e Lictuvos Svietimo ir mokslo ministerijos MKP ,Sveika gyvensena ugdymo
procese* rekomenduota naudoti Salies mokyklose.

Summary

TCP / Teaching Computer Program/ “HEALTHY LIVING IN THE PROCESS OF
EDUCATION DURING BIOLOGY, CHEMISTRY AND PHYSICS LESSONS”

Onuté Gerviene, Aisté Florentina Kantautiené
Kaunas region, Slienava Basic School, Lithuania

New possibilities for a teacher as well as a student occur when modern informative
technologies are used during the lessons. This phenomenon has become logical and inevitable. Physics,
Chemistry and Biology are taught as separate subjects at our school as it is in all educational
institutions, but there is no doubt that they have much in common: conception, methodological
principles, the way the practical problems are solved. That is why we look forward for a deeper content
integration of the subjects of natural sciences. Aim of the project: To share personal experience in the
process of education while teaching Natural sciences, to link the content of the subjects with the usage
of technology and problems of Healthy living.

In the course of teaching natural sciences and integrating Healthy living into them we faced the
problem of the lack of teaching material about healthy living. This fact inspired us to diversify the
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lessons adding more topics on healthy living. In order to achieve the result it was settled to create an
attractive teaching computer training appliance for the students and teachers as a means to help to
prepare for the lessons, self-education, additional work so as it would be possible to improve students’
knowledge in learning healthy living. Besides, the community members are going to be informed and
motivated more lively to take care of health and protect the environment, to develop the ability to live
healthy and share personal experience about the process of integration using informative technologies.
It stimulated us to create electronic HEALTHY LIVING training appliance as a help to teach Biology,
Chemistry and Physics.

Key words: teaching content, informative technologies, school net promoting the way of healthy
living, Healthy living, integrated education, personal experience.
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