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ÎÁÐßÄ ÏÎÑÂßÙÅÍÈß Â ØÀÌÀÍÛ Â ÓËÀÍ-ÓÄÝ:
ÒÐÀÄÈÖÈÈ È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííîé êóëüòóðíîé æèçíè Óëàí-Óäý
ñòàëî ÷àñòîå îáðàùåíèå ãîðîæàí ê áóääèéñêèì ëàìàì è øàìàíàì â òðóä-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Âîçðàñòàþùàÿ ðîëü øàìàíèçìà â äóõîâíîé
æèçíè ãîðîäñêîãî áóðÿòñêîãî íàñåëåíèÿ è ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ èõ
íóæä â ïðàêòèêàõ ïîäîáíîãî ðîäà ïðèâåëè ê ñòðåìèòåëüíîìó ðîñòó ÷èñëà
øàìàíîâ. Ïîÿâëåíèå íîâûõ øàìàíîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò îáðÿäà ïî-
ñâÿùåíèÿ â øàìàíû, ñòàâøåãî ÷ðåçâû÷àéíî ïîïóëÿðíûì â Áóðÿòèè.

Îáðÿä ïîñâÿùåíèÿ â øàìàíû � íàèáîëåå çíà÷èìûé äëÿ ëþáîé ìè-
ðîâîé òðàäèöèè øàìàíèçìà. Ïîñâÿùåíèå äëÿ ñâåòñêîãî ÷åëîâåêà ìûñëèò-
ñÿ ÷åì-òî îñîáåííî ìèñòè÷åñêèì è ñàêðàëüíûì. Â ñòàòüå ðå÷ü ïîéäåò îá
îáðÿäå Øàíàð � ïîñâÿùåíèè â øàìàíû ïî õîðèíñêîé òðàäèöèè áóðÿòñêî-
ãî øàìàíèçìà, êîòîðûé ìû íàáëþäàëè â Óëàí-Óäý. Ïîìèìî ïîñâÿùåíèÿ
øàìàíà øàíàð (êà÷åñòâî, ñóùíîñòü)1 ñóùåñòâóåò òàêæå ïîñâÿùåíèå øà-
ìàíà øàíäðóó. Ïåðâîå ñ÷èòàåòñÿ ïîñâÿùåíèåì â ðàíã ÷åðíîãî øàìàíà, à
âòîðîå � â ðàíã áåëîãî øàìàíà-öåëèòåëÿ.
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çàêëþ÷àåòñÿ â èñïðîøåíèè îò íåãî ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.  Äåâÿòü äåðå-
âüåâ äýðáýëãý ïîñâÿùàþò â äàð 99-òè òýíãýðèÿì, íà âòîðîì è âñåõ ïîñëåäó-
þùèõ ïîñâÿùåíèÿõ ê äåâÿòè äýðáýëãý ïðèáàâëÿåòñÿ êàæäûé ðàç åùå ïî
äåâÿòü, è ÷èñëî èõ âñåãäà êðàòíî äåâÿòè: 18, 27, 36, 45 è òàê äàëåå. Ïî ñîîá-
ùåíèþ À.Ã. Ãîìáîæàïîâà ñî ññûëêîé íà Ö. Æàìàöàðàíî, ôóíêöèÿ äåðå-
âüåâ äýðáýëãý çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íà íèõ âî âðåìÿ îáðÿäà ñèäåëè
äóõè8. Äðåâî ñýðãý � ýòî êîíîâÿçü, ïî êîòîðîé ñïóñêàþòñÿ è ïðèâÿçûâàþò
ñâîèõ êîíåé áîæåñòâà,  ïðèõîäÿùèå íà îáðÿä. Íà÷èíàÿ ñ ñýðãý, âñå äåðåâüÿ
øàíàðà îáâÿçûâàþò êðàñíîé íèòüþ, ñèìâîëèçèðóþùåé ñâÿçü, áîæåñòâà
ñïóñêàþòñÿ íà ñýðãý, à çàòåì ïî íèòè èäóò íà âñå äðóãèå äåðåâüÿ, è îáðÿä,
òàêèì îáðàçîì, ñîåäèíÿåò ìèð ëþäåé ñ ìèðîì äóõîâ.

Îáðÿä îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ íà îòêðûòîé è ðîâíîé ìåñòíîñòè � â ïîëå,
ëèáî íà ïîëÿíå. Äëÿ øàíàðà â ïðåæíèå âðåìåíà óñòàíàâëèâàëè ñïåöèàëü-
íóþ þðòó, ëèáî îáðÿä ïðîâîäèëè â òîé æå þðòå, ãäå æèë àäåïò. Ñåé÷àñ
ñïåöèàëüíî óñòàíàâëèâàþò áîëüøóþ àðìåéñêóþ ïàëàòêó íà ñåâåðíîé ñòî-
ðîíå îáðÿäîâîãî ìåñòà âõîäîì íà þã. Âñþ òåððèòîðèþ ïðîâåäåíèÿ îáðÿäà
îãîðàæèâàþò ñòîëáèêàìè è íàòÿãèâàþò ìåæäó íèìè âåðåâêó, îñòàâëÿÿ ëèøü
îäíó äâåðü.

Ïðèâåçåííûå èç ëåñà äåðåâüÿ óêðàøàþò öâåòíûìè ëåíòî÷êàìè ñý-
ìýëãý: ñíèçó äî ñåðåäèíû äåðåâà � áåëî-ãîëóáûìè, ñèìâîëèçèðóþùèìè
ñåðåáðî, à ñ ñåðåäèíû äîâåðõó � æåëòî-êðàñíûìè, ÷òî ñèìâîëèçèðóåò çî-
ëîòî. Íà ñàìîé âåðõóøêå äåðåâüåâ çàâÿçûâàþò õàäàã ñèíåãî öâåòà, êàê äàð
íåáåñàì. Ïîñëå òîãî êàê óêðàñÿò âñå äåðåâüÿ, èõ óñòàíàâëèâàþò íà þæíîé
ñòîðîíå îò ïàëàòêè. Ñåâåðíåå âñåõ � óð ìîäîí, äàëåå þæíåå â ìåòðå �
ïîëóòîðà îò íåãî ñëåâà � ýõý ìîäîí, à ñïðàâà ýñýãý ìîäîí. Ìåæäó óð
ìîäîí è ýõý ìîäîí ðîâíî ïîñåðåäèíå � çàëìà ìîäîí. Äàëåå þæíåå íèõ
òàêæå íà ðàññòîÿíèè ìåòðà � ïîëóòîðà óñòàíàâëèâàþò äåâÿòü äåðåâüåâ
äýðáýëãý, è íà ñàìîì þãå, íà ðàññòîÿíèè ÷óòü áîëüøåì ïîëóòîðà ìåòðîâ
ñýðãý ìîäîí. Þæíåå, ïî÷òè âïðèòûê ê óð ìîäîí ñòàâÿò øýðýý (æåðòâåí-
íèê, ñòîë ñ ïîäíîøåíèÿìè) � íàïèòêè è ïèùó, à òàêæå ñâàðåííàÿ òóøà
æåðòâåííîãî áàðàíà. Íà êàæäîé ñòîðîíå, âäîëü ñàìîé ãðàíèöû îáðÿäà
óñòàíàâëèâàþò ïî äâà äåðåâà: çàëìà ìîäîí è ñýðãý ìîäîí, è ñòîëèê øýðýý
ñ ïîäíîøåíèÿìè (íàïèòêè è ïèùà). Äåðåâüÿ óñòàíàâëèâàþò íà ñåâåð (ïî-
ñâÿùåíèå Õàí-õóðìàñòà òýíãýðèþ), âîñòîê (44-ì âîñòî÷íûì òýíãýðèÿì),
þã (YYäýí Ìàíõàí òýíãýðèþ), çàïàä (55-òè çàïàäíûì òýíãýðèÿì) è ñåâåðî-
çàïàä (Îðîíîé òýíãýðè, äóõàì ìåñòíîñòè, ãîð è âîä). Â àãèíñêîì âàðèàíòå
À.Ã. Ãîìáîæàïîâà íà ñåâåðî-çàïàäå äåðåâüÿ ïîñâÿùàþò ïðåäêàì øàìàíà-
ó÷èòåëÿ9.

Äëÿ øàíàðà ïðèâîçÿò áåëîãî áåçðîãîãî êàñòðèðîâàííîãî áàðàíà äëÿ
ïðèíåñåíèÿ â æåðòâó äóõàì. Ñ âîñòî÷íîé ñòîðîíû îò äåðåâüåâ íà ðàññòîÿ-
íèè 3�5 øàãîâ âûêàïûâàþò çóóõà � êðåñòîîáðàçíóþ ÿìó äëÿ ðàçâåäåíèÿ
îãíÿ, íà êîòîðîì áóäåò ñòîÿòü êîòåë äëÿ áàðàíà. Åñëè øàíàð âòîðîé ïî
ñ÷åòó, òî äâå ÿìû è  äâà êîòëà, åñëè òðåòèé, òî ïî òðè è òàê äàëåå.

Îáðÿä ïîñâÿùåíèÿ â øàìàíû ó áóðÿò áûë âïåðâûå îïèñàí ó÷åíûìè
èñòîðèêàìè Â. Þìñóíîâûì2 (ó àãèíñêèõ áóðÿò), Ì.Í. Õàíãàëîâûì3 (ó çà-
ïàäíûõ) è Ö. Æàìöàðàíî4 (ó àãèíñêèõ). Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Ä.Ñ. Äó-
ãàðîâà, ê 1930-ì ãã., êîãäà ñîâåòñêèå ó÷åíûå îáðàòèëèñü ê èçó÷åíèþ ñâîåé
íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû, òàêèå îáðÿäû, êàê ïîñâÿùåíèå øàìàíà, ïî÷òè
óæå íå ñîâåðøàëèñü. È ñáîð ïîäîáíîãî ðîäà ýòíîãðàôè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ íå ñ÷èòàëñÿ âàæíûì ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ5. Ò.Ì. Ìèõàéëîâ îáñòîÿ-
òåëüíî èññëåäîâàë ïîñâÿùåíèå â øàìàíû ó çàïàäíûõ áóðÿò6. À â íåäàâíî
âûøåäøåé êíèãå À.Ã. Ãîìáîæàïîâà7 ñîäåðæèòñÿ ïîäðîáíîå îïèñàíèå
îáðÿäà â Àãèíñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå (íûíå Àãèíñêèé Áóðÿòñêèé îêðóã
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ).

Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè � îïèñàòü ñîâðåìåííûé îáðÿä ïîñâÿùåíèÿ â
øàìàíû íà îñíîâå ïîëåâîé ðàáîòû àâòîðà â Óëàí-Óäý.

* * *

Îáðÿä øàíàð ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè øàìàíñêèìè îáðÿäàìè ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå ñëîæíûì, äëèòñÿ îêîëî òðåõ äíåé è òðåáóåò äîëãèõ ïðèãîòîâëå-
íèé. Çàíèìàåòñÿ ýòèìè ïðèãîòîâëåíèÿìè, ðóêîâîäèò èìè, îáû÷íî ñàì
øàìàí-àäåïò, èíîãäà � êòî-òî èç åãî ðîäñòâåííèêîâ èëè áëèçêèõ.

Äëÿ ýòîãî îáðÿäà òðåáóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåðåâüåâ. Èç ëåñà
ïðèâîçÿò òðè ñâåæåñðóáëåííûõ äåðåâà ñ êîðíÿìè: îäíî ìàëåíüêîå (óð ìî-
äîí) îêîëî 3�4 ì âûñîòîé è äâà áîëüøèõ îêîëî 5�7 ì, îäíî èç êîòîðûõ
íàçûâàåòñÿ ýñýãý ìîäîí, à äðóãîå � ýõý ìîäîí, äåâÿòü äåðåâüåâ áåç êîðíåé
âûñîòîé ïîðÿäêà 2�2,5 ì, íàçûâàåìûå äýðáýëãý,  äåñÿòü äåðåâüåâ âûñîòîé
2�2,5 ì, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþòñÿ ïî äâà íà ïÿòü ñòîðîí ñâåòà, è äâà äåðåâà
áåç êîðíåé âûñîòîé îêîëî 3-õ ì, íàçûâàåìûå çàëìà ìîäîí è ñýðãý ìîäîí.
Òàêæå ïðèâîçÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå äåðåâüÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñòîëîâ,
âåíèêîâ è ïðî÷åå. Íà âòîðîì îáðÿäå ïîñâÿùåíèÿ â øàìàíû êî âñåì
ýòèì äåðåâüÿì ïðèáàâëÿåòñÿ åùå äåâÿòü äýðáýëãý, íà òðåòüåì � åùå
äåâÿòü, è òàê äàëåå.

Ïîïûòàåìñÿ îáúÿñíèòü ñèìâîëèêó äåðåâüåâ â îáðÿäå øàíàð. Äåðåâî
óð ìîäîí (âîçìîæíî îò óóðõàé � ãíåçäî) ñèìâîëèçèðóåò ðîäîâîå äðåâî,
ãäå êîðíè � ïðåäêè, ñòâîë � ïîòîìêè, à âåðõóøêà � áóäóùåå ðîäà, áóäóùèå
ïîòîìêè. Òàêèì îáðàçîì, äåðåâî óð ìîäîí, êàê è ëþáîå äðóãîå äåðåâî ñ
êîðíåì, ñèìâîëèçèðóåò íåïðåðûâíóþ ñâÿçü è ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëå-
íèé, ðîäà, à â áîëåå øèðîêîì ïëàíå � âñåãî ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî. Äåðåâî
ýñýãý ìîäîí (äðåâî îòåö) ïîñâÿùåíî ïðåäêàì îòöîâñêîãî ðîäà ïîñâÿùàå-
ìîãî øàìàíà, õàëóóí/ñàãààí óòõà � ãîðÿ÷åìó, åäèíîðîäíîìó ñâåòëîìó
ïðîèñõîæäåíèþ è 55-òè çàïàäíûì ñâåòëûì òýíãýðèÿì. Äåðåâî æå ýõý ìî-
äîí (äðåâî ìàòü) � ïðåäêàì ìàòåðè øàìàíà, õóéòýí/õàðè óäõà � õîëîäíî-
ìó, ÷óæåðîäíîìó ïðîèñõîæäåíèþ è 44-ì âîñòî÷íûì òåìíûì òýíãýðèÿì.
Ôóíêöèÿ äåðåâà çàëìà (âîçìîæíî, îò ñëîâà çàëàõà � ïðîñèòü, ïîæàëîâàòü)
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Îáû÷íî íà øàíàðå íàðÿäó ñ îáðÿäîâûìè ëèöàìè ïðèñóòñòâóþò ðîä-
ñòâåííèêè è äðóçüÿ ïîñâÿùàåìîãî øàìàíà. Ðàáîòàåò ïîëåâàÿ êóõíÿ, ãäå
ãîòîâÿò åäó äëÿ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ, çàäåéñòâîâàíû ëþäè äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ äðîâ, äîñòàâêè âîäû, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è äðóãèõ. Íà íàáëþäàåìûõ
íàìè îáðÿäàõ ïðèñóòñòâîâàëî â ñðåäíåì 50�70 ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî.
Î÷åâèäíî, ÷òî øàíàð ÿâëÿåòñÿ âåñüìà çàòðàòíûì ìåðîïðèÿòèåì â äåíåæ-
íîì ïëàíå.

* * *

Îáðÿäîâûå äåéñòâèÿ íà øàíàðå ïðîèñõîäÿò â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå.
Íà÷èíàþò ñ òîãî, ÷òî ïðèçûâàþò áîæåñòâ. Âñå ìåñòî îáðÿäà è âñå

ïðèñóòñòâóþùèå îêóðèâàþòñÿ áîãîðîäñêîé òðàâîé àÿ ãàíãà. Äàëåå øà-
ìàí-íàñòàâíèê è øàìàí-ïîìîùíèê, åñëè îí åñòü, ïðèçûâàþò äóõîâ ñâîèõ
ïðåäêîâ, ñåâåðíûå òðèíàäöàòü õàòîâ, êóçíå÷íûõ áîæåñòâ, îíãîíà Ìàíæè-
ëàé (ïî Â. Þìñóíîâó, ýòî áîæåñòâî � õðàíèòåëü (ñàõþóñàí), äåëàþùèé
ëþäåé øàìàíàìè; ïî äàííûì æå èíôîðìàòîðîâ, îíãîí Ìàíæèëàé � ñâî-
åãî ðîäà íåáåñíûé âåðèôèêàòîð, ïðîâåðÿþùèé ïðàâèëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ
áîëüøèõ îáðÿäîâ, êàê øàíàð èëè òàéãàëàí). Ïðèçûâàþò Õèhààí óëàí òýí-
ãýðè (â áóðÿòñêîì øàìàíèçìå � áîã, ðàñïîðÿäèòåëü äóø âñåõ æèâûõ ñó-
ùåñòâ), õîçÿèíà îãíÿ Ñàõÿàäàé, Îðîíîé òýíãýðè � äóõîâ ìåñòíîñòè, ãîð è
âîä. Ïðèçûâàÿ, øàìàí ïðèãëàøàåò èõ ñïóñòèòüñÿ íà îáðÿä,  ïîêðîâèòåëü-
ñòâîâàòü â åãî ïðîâåäåíèè, ïðèíÿòü ïðèãîòîâëåííûå äëÿ íèõ ïîäíîøåíèÿ,
è ïîìî÷ü ïðîâåñòè îáðÿä ïîñâÿùåíèÿ íàâåðõó â ìèðå äóõîâ. Ïîìîùíèêè
øàìàíîâ çàæèãàþò ëàìïàäêè � çóëà, è ñ ýòîãî ìîìåíòà øàíàð ñ÷èòàåòñÿ
îòêðûòûì.  Äëÿ ïðèçûâàíèÿ áîæåñòâ øàìàíû íàäåâàþò äýãýë, øàìàíñêèå
àòðèáóòû è êàìëàþò.

Ïîñëå ïðèçûâàíèÿ áîæåñòâ íàñòàâíèê-øàìàí èëè øàìàí-ïîìîùíèê
ââîäÿò â ñâîå òåëî äóõ îíãîíà Ìàíæèëàé äëÿ ïðîâåðêè ïðàâèëüíîñòè ïðî-
âåäåíèÿ îáðÿäà. Ýòîãî äóõà èìåþò ïðàâî âñåëÿòü òîëüêî øàìàíû, èìåþ-
ùèå êîðîíó � îðãîé � è òðîñòè � hîðüáî. Êîãäà äóõ âñåëÿåòñÿ, ïîñâÿùàå-
ìûé ïîäõîäèò ê øàìàíó, ïðåäñòàâëÿåòñÿ è ïðîñèò åãî âîçãëàâèòü øàíàð.
Îíãîí Ìàíæèëàé âíèìàòåëüíî îñìàòðèâàåò âåñü îáðÿä, è åñëè âñå â ïî-
ðÿäêå, ñîãëàøàåòñÿ åãî âîçãëàâèòü.

Ïîñëå ýòîãî øàìàíû âûõîäÿò íà óëèöó äëÿ ïðîâåäåíèÿ óãààë (íåêî-
òîðûå øàìàíû, â îñíîâíîì ó çàïàäíûõ áóðÿò, óãààë íàçûâàþò òàêæå ñàì
îáðÿä ïîñâÿùåíèÿ) � îáðÿäà îìîâåíèÿ. Äëÿ îìîâåíèÿ íà çàðàíåå ïðèãî-
òîâëåííîì êîñòðå íàêàëÿþò äîêðàñíà òðè òåìíûõ êàìíÿ ðàçìåðîì ñ êóëàê,
íà ýòîì æå êîñòðå â ÷óãóííîì êîòëå âàðÿò àðøàí, ñîñòîÿùèé èç âîäû,
âçÿòîé èç òðåõ èñòî÷íèêîâ, è áîãîðîäñêîé òðàâû, ñîáðàííîé íà ñêëîíàõ
òðåõ ãîð. Êîãäà àðøàí âñêèïàåò, øàìàíû ïðîèçâîäÿò åãî îñâÿùåíèå, ñòîÿ
íàä êîòëîì è ïðîèçíîñÿ ìàãè÷åñêèå ôîðìóëû � òàðíè. Â ýòî âðåìÿ ïîñâÿ-
ùàåìûé øàìàí âñå âðåìÿ ïîìåøèâàåò àðøàí, âðåìÿ îò âðåìåíè äàâàÿ

Äî íà÷àëà îáðÿäà â ïàëàòêå íà ñåâåðíîé ñòîðîíå íàêðûâàåòñÿ äâà
èëè òðè ñòîëèêà: øýðýý èëè òàõèë. Íà òàõèëàõ óñòàíàâëèâàþò ðàçíîãî
ðîäà ïîäíîøåíèÿ: ëàìïàäêè, ìàëåíüêèå ÷àøå÷êè ñ æåðòâåííûìè íàïèò-
êàìè, çàáåëåííûé ìîëîêîì ÷àé, âîäêó è ìîëîêî, â òàêèõ æå ÷àøå÷êàõ ñî-
îðóæàþò òðè êîíóñîâèäíûõ ïèðàìèäêè èç áåëîé ïèùè. Âñå ýòî âûñòðàèâà-
þò â òàêîì ïîðÿäêå: ñíà÷àëà ÷àé, çàòåì ïèðàìèäêà èç áåëîé ïèùè, âîäêà,
åùå îäíà ïèðàìèäêà, ëàìïàäêà, åùå îäíà ïèðàìèäêà è ìîëîêî. Òàêæå íà
ñòîëå ñòàâÿò â êà÷åñòâå ïîäàðêà ñèíèé õàäàê, îòðåç øåëêà, ðóáàøêó, ïà÷êó
÷àÿ è áóòûëêó âîäêè. Çà ïåðâûì ñòîëîì ñèäèò âîçãëàâëÿþùèé îáðÿä øà-
ìàí-íàñòàâíèê, çà âòîðûì (åñëè îí åñòü) � øàìàí, ïîìîãàþùèé ãëàâíîìó
øàìàíó ïðîâåñòè îáðÿä, è çà òðåòüèì � øàìàí-àäåïò. Íà ëåâîé è ïðàâîé îò
âõîäà ñòåíàõ, áëèæå ê äàëüíèì óãëàì ìåæäó ïîäïîðêàìè íàòÿãèâàþò êîæà-
íûå âåðåâêè äëÿ àòðèáóòîâ. Ñ ëåâîé ñòîðîíû (çàïàäíîé ÷àñòè ïàëàòêè) îò
âõîäà íà âåðåâêå âåøàþò àòðèáóòû øàìàíà-íàñòàâíèêà, âîçãëàâëÿþùåãî
îáðÿä, è øàìàíà-ïîìîùíèêà, ñïðàâà � øàìàíà ïîñâÿùàåìîãî.

Íà îáðÿäå ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííî øàìàíîâ ó÷àñòèå ïðèíèìàþò
åùå íåñêîëüêî íåîáõîäèìûõ äëÿ îáðÿäà ëèö. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, øàíà-
ðàé ýñýãý, øàíàðàé ýõý � ñèìâîëè÷åñêèå îòåö è ìàòü øàíàðà. Îòåö øàíà-
ðà äîëæåí áûòü îäíîãî ðîäà ñ àäåïòîì è ñòàðøå åãî, ìàòü øàíàðà �îáÿçà-
òåëüíî ñòàðøå àäåïòà. Èõ ðèòóàëüíàÿ ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëíåíèè
ñèìâîëè÷åñêîãî îòöîâñòâà è ìàòåðèíñòâà ïîñâÿùàåìîãî øàìàíà.

ÞhýíøèíãYYä, þhýíãYYä � ýòî ñèìâîëè÷åñêèå äåâÿòü äåòåé íåáà, èç
êîòîðûõ ïÿòåðî ìàëü÷èêè è ÷åòâåðî äåâî÷êè, ñòàðøèé èç þhýíøèíîâ äîë-
æåí áûòü îäíîãî ðîäà ñ øàìàíîì-àäåïòîì. Èõ ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
ïîìîùè àäåïòó âî âðåìÿ âñåëåíèÿ äóõà îíãîíà, îíè åãî ïîääåðæèâàþò
ïåíèåì ìîëèòâ è áåãàíèåì âîêðóã äåðåâüåâ øàíàðà.

Òàõèëøèí � ñìîòðèòåëü çà òàõèëàìè (æåðòâåííèêàìè) îáðÿäà, (ñî-
áëþäàþùèé îáðÿäû æåðòâîïðèíîøåíèé), óæå çíàþùèé îáû÷àé îáðÿäî-
âûõ äåéñòâèé. Ôóíêöèÿ åãî çàêëþ÷àåòñÿ â îáñëóæèâàíèè òàõèë ñòîëèêîâ ñ
ïîäíîøåíèÿìè, íàäåâàíèè è ñíÿòèè øàìàíñêîãî îáëà÷åíèÿ ñ øàìàíîâ,
êàìëàþùèõ íà îáðÿäå.

Àÿãàøèí � (áóêâàëüíî ïîñóäíèöà) æåíùèíà, îòâå÷àþùàÿ çà êîðìëå-
íèå ó÷àñòíèêîâ îáðÿäà: îòöà è ìàòåðè øàíàðà, þhýíøèíîâ. Òîëüêî îíà
èìååò ïðàâî äàâàòü åäó è ïèòüå â ñòðîãî îòâåäåííóþ èì ïîñóäó.

Òàêæå íà îáðÿäå ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü: õýëìýãøèí, òóëìààøèí �
òîëìà÷, ïåðåâîä÷èê, âåäóùèé áåñåäó ñ äóõàìè, êîãäà òå âñåëÿþòñÿ â òåëî
øàìàíîâ. Ýòî, êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê, óæå õîðîøî çíàêîìûé ñ îáðÿäàìè.
Òîãîîøèí � (áóêâàëüíî êîòëîâîé) ñëåäèò çà ñâîåâðåìåííûì ðàçâåäåíèåì
îãíÿ äëÿ íóæä îáðÿäà; ìàíààøàí � íî÷íîé ñòðàæ, ñìîòðÿùèé, ÷òîáû â
íî÷íîå âðåìÿ íà òåððèòîðèþ îáðÿäà íå ïðîíèêëè ïîñòîðîííèå ñóùåñòâà
è íå íàðóøèëè åãî ÷èñòîòó. Âñå îáðÿäîâûå ëèöà äîëæíû áûòü îäåòû â
íàöèîíàëüíûå áóðÿòñêèå õàëàòû � äýãýë, ÷òî íåîáÿçàòåëüíî äëÿ  òîãîîøè-
íà è ìàíààøàíà.
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êîì, ïîñûïàííóþ àÿ ãàíãà. Ïîñëå òîãî êàê åãî ïðåäñòàâÿò, ñòàâèò ÷àøó íà
áóáåí øàìàíà, øàìàí ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà ñåâåðî-çàïàä è áðîñàåò ÷àøó �
òθθðýã (áóêâàëüíî � ñ÷àñòüå, óäà÷à, ñóäüáà, ðîê, æðåáèé, äàííûé ñïîñîá
ãàäàíèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â áóðÿòñêîì øàìàíèçìå): åñëè îíà ïàäàåò
ââåðõ � äóõè ïðèíèìàþò åãî â ýòîì êà÷åñòâå, åñëè âíèç � íåò. Ïðèâÿçàâ
çàëàà, îòöà è ìàòü øàíàðà ñâÿçûâàþò ìåæäó ñîáîé, òàê êàê ìåæäó íèìè
òåïåðü íåëüçÿ ïðîõîäèòü, òàêæå ñâÿçûâàþò ìåæäó ñîáîé äåâÿòü äåòåé.

Çàòåì ïðèñòóïàþò ê «îæèâëåíèþ» äåðåâüåâ øàíàðà. Øàìàí-íàñòàâ-
íèê (èëè øàìàí-ïîìîùíèê) â îáëà÷åíèè âûõîäèò ê äåðåâüÿì, âñå îñòàëü-
íûå ñëåäóþò çà íèì. Îí áüåò â áóáåí è ïðîèçíîñèò ìîëèòâû «îæèâëåíèÿ»
áåðåç. «Îæèâëÿþò» äåðåâüÿ øàíàðà, â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: óð ìîäîí, çàë-
ìà ìîäîí, ýñýãý ìîäîí, ýõý ìîäîí, äåâÿòü äýðáýëãý ìîäîí, ñýðãý ìîäîí.
Êîãäà «îæèâëÿþò» òðè äåðåâà ñ êîðíÿìè � óð ìîäîí, ýñýãý ìîäîí è ýõý
ìîäîí, � íà íèõ âåøàþò äîïîëíèòåëüíûå äàðû: êóñî÷êè øêóðîê ñîáîëÿ è
âûäðû, êóñî÷êè ïàð÷è ðàçíûõ öâåòîâ, áàðäàã (äåðåâÿííóþ ôèãóðêó, ïîõî-
æóþ íà ãðàáëè, èçãîòîâëåííóþ èç áåðåçû è âûêðàøåííóþ â êðàñíûé öâåò),
íàðèñîâàííîå íà æåëòîé òêàíè èçîáðàæåíèå ñîëíöà, íà áåëîé òêàíè �
èçîáðàæåíèå ëóíû, íà áåëîé òêàíè � èçîáðàæåíèå äåâÿòè äåòåé íåáà. Òàê-
æå íà íèõ âåøàþò òàáàí õóøóóòà � âûðåçàííûå èç áåëîé òêàíè ôèãóðêó,
èìèòèðóþùóþ øêóðó çàéöà, èç êðàñíîé � øêóðó ãîëîâû äèêîé êîçû, èç
÷åðíîé � áåëêè, èç æåëòîé � êîëîíêà, èç áåëîé � ãîðíîñòàÿ. Íà ñòâîëå
äåðåâà âûïëåòàþò èç âåòîê äðóã ïîä äðóãîì òðè îáðó÷à, ñòàâÿò â íèõ ãíåç-
äà, èçãîòîâëåííûå èç áàðàíüåé øåðñòè, â êàæäîì èç êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ïî
òðè ÿéöà èç òåñòà, âûêðàøåííûõ â çîëîòîé öâåò. Âåøàþò íà ñòâîë äåðåâà
ñåìü ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé áåðåñòÿíûõ ëóêîøêà, íàïîëíåííûõ ìàñ-
ëîì � äàãòàé. Âíèçó ñòâîëà äåðåâà ïåðåä ñàìîé çåìëåé âòûêàþò ñ ÷åòûðåõ
ñòîðîí ÷åòûðå çàãàëìàé � ïëîñêèõ, çàîñòðåííûõ, íàïîìèíàþùèõ ñòðåëêè
ìèíèàòþðíûå äîùå÷êè, èçãîòîâëåííûå èç áåðåçû è âûêðàøåííûå â êðàñ-
íûé öâåò. Ïîä êàæäîå äåðåâî ñ êîðíåì ñòàâÿò ïî òðè ëàìïàäêè, èçãîòîâëåí-
íûå èç òåñòà, è ïîä äðåâî çàëìà è ñýðãý � ïî îäíîé. Äåðåâüÿ áåç êîðíåé
íè÷åì, êðîìå õàäàêîâ è ñýìýëãý, íå óêðàøàþò.

Çàòåì ïðîèñõîäèò çàêëàíèå è ðàçäåëêà æåðòâåííîãî áàðàíà, åãî òóøà
âàðèòñÿ è âûêëàäûâàåòñÿ íà æåðòâåííèêå � øýðýý â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå.

Òîëüêî ïîñëå ýòîãî íà÷èíàåòñÿ ñîáñòâåííî îñíîâíîé ïðîöåññ ïîñâÿ-
ùåíèÿ.

* * *

Ïðèâåäåì ïåðå÷åíü àòðèáóòîâ, ïîëó÷àåìûõ øàìàíîì-àäåïòîì íà
ïåðâîì è ïîñëåäóþùåì ïîñâÿùåíèÿõ.

Íà ïåðâîì øàíàðå àäåïòó âðó÷àþòñÿ ñëåäóþùèå àòðèáóòû: òîëè
(áðîíçîâîå, ìåäíîå èëè ëàòóííîå çåðöàëî, èñïîëüçóåìîå â öåëÿõ çàùèòû è
ãàäàíèÿ); ìàéõàáøè � øàìàíñêàÿ øàïêà ñ êèñòüþ çàëàà, àïïëèêàöèÿìè â

øàìàíàì ïîäóòü íà íåãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôîðìàëüíûì äåéñòâèåì îñâÿùåíèÿ
àðøàíà, òî åñòü øýáøýõý.

Ïîñëå îñâÿùåíèÿ àðøàíà áåðóò åãî äýýæý � ïåðâèíêó. Çàòåì âûòàñ-
êèâàþò èç êîñòðèùà ðàñêàëåííûå êàìíè, è âñå øàìàíû îáëèçûâàþò èõ,
÷òîáû ïîëó÷èòü ñèëó (ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî øàìàí, îáëèçûâàÿ ðàñêàëåííûå êàì-
íè, î÷èùàåòñÿ è ïîëó÷àåò ñèëó, ñïîñîáíóþ î÷èùàòü äðóãèõ). Êàìíè êëà-
äóò â áîëüøîé òàç, íåïîäàëåêó îò íåãî óñòàíàâëèâàþò ïîñóäèíó ñ óãëÿìè,
íà êîòîðûõ âîñêóðèâàþò áîãîðîäñêóþ òðàâó. Ñíà÷àëà îìûâàþò øàìàíñ-
êèå àòðèáóòû, çàòåì ñàìèõ øàìàíîâ è îáðÿäîâûõ ëèö, çàòåì ìóæ÷èí è
æåíùèí, ïðèñóòñòâóþùèõ íà îáðÿäå. Êàæäûé ïîäõîäèò ê òàçó ñ êàìíÿìè.
Øàìàí-íàñòàâíèê (èëè øàìàí-ïîìîùíèê), ïðîèçâîäÿùèé îìîâåíèå, îêó-
íàåò áåðåçîâûé âåíèê â êîòåë, çàòåì êàñàåòñÿ èì êàìíåé, îò êîòîðûõ íà÷è-
íàåò èäòè ïàð, è ïîõëåñòûâàåò âåíèêîì îìûâàåìîãî, ïîñëå ÷åãî òîò ïåðå-
ñòóïàåò òðè ðàçà íàä äûìîì áîãîðîäñêîé òðàâû. Êîãäà âñå ïðèñóòñòâóþ-
ùèå íà îáðÿäå ïðîéäóò îìîâåíèå, øàìàí íàäåâàåò ïîâåðõ îäåæäû ðèòóàëüíîå
øàìàíñêîå îáëà÷åíèå è îòïðàâëÿåò âñå ðèòóàëüíûå íå÷èñòîòû íà âîñòîê (â
ýòîé ñòîðîíå íàõîäèòñÿ ìåñòî, êóäà îòïðàâëÿþò íå÷èñòîòû).

Äëÿ ýòîãî îí ïðèçûâàåò íà ïîìîùü îíãîíà Àáãàëäàé. Îíãîí Àáãàë-
äàé, ïî øàìàíñêîé ëåãåíäå, áûë õàìíèãàíñêîé êîñòè è ìóæåì øàìàíêè �
áóðÿòêè. Îäíàæäû îíà óøëà ïî äåëàì, è îñòàâèëà ñ ìóæåì ìëàäåíöà, íàêà-
çàâ ñòðîãî íàñòðîãî íå îòõîäèòü îò íåãî íè íà ìèã. Àáãàëäàé î÷åíü ëþáèë
êóðèòü òàáàê, è íå âûòåðïåë, îí ïîøåë ê ñîñåäó çà òàáàêîì, à êîãäà âåðíóë-
ñÿ, åãî ðåáåíîê èñ÷åç. Ïîñëå ýòîãî åãî æåíà îòðóáèëà åìó ãîëîâó. Ïîñëå
ñìåðòè Àáãàëäàé âçÿë êëÿòâó âî èñêóïëåíèå çà ñîäåÿííûé ïðîñòóïîê ïî-
ìîãàòü ëþäÿì, î÷èùàòü èõ îò áîëåçíåé è íå÷èñòîò (ó õîðèíñêèõ øàìàíîâ
åñòü ìàñêà Àáãàëäàé è îíãîí â åãî ÷åñòü).

Ïîñëå îòïðàâêè íå÷èñòîò êàæäîìó ïðèñóòñòâóþùåìó íà îáðÿäå äàþò
âûïèòü ïî òðè ãëîòêà ïåðâèíêè àðøàíà. Âûøå áûëî óêàçàíî, ÷òî îáðÿäî-
âîå ìåñòî îãðàæäàåòñÿ ïî ïåðèìåòðó è èìååò îäíó äâåðü, è ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ îìîâåíèÿ íà øàíàð ðàçðåøàåòñÿ âõîäèòü è âûõîäèòü òîëüêî ÷åðåç ýòó
äâåðü è çàïðåùàåòñÿ ïåðåñåêàòü ãðàíèöû. Êàæäûé âõîäÿùèé íà øàíàð
î÷èùàåòñÿ àðøàíîì è äûìîì àÿ ãàíãà. Ïðè ïðîíèêíîâåíèè íà òåððèòî-
ðèþ îáðÿäà íå ÷åðåç äâåðü, ïðè íàðóøåíèè ãðàíèöû èëè áåç ïðîâåäåíèÿ
î÷èùåíèÿ, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàðóøàåòñÿ ðèòóàëüíàÿ ÷èñòîòà îáðÿäà.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ïîñâÿùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèâÿçûâàíèå êèñòî÷åê
çàëàà. Ó îòöà, ìàòåðè, äåâÿòè äåòåé, àÿãàøèíà è òàõèëøèíà ïðîâåðÿþò
íàëè÷èå äóø, îòïðàâëÿþò èõ äóøè íà íåáî, ÷òîáû îíè ïîëó÷èëè ïîñâÿùå-
íèå íà íåáå ó áîæåñòâ. Âìåñòî èõ äóø íà âðåìÿ øàíàðà èì çàâÿçûâàþò
çàëàà � êèñòî÷êè êðàñíîãî öâåòà. Êàæäûé èç íèõ ïîäõîäèò ê øàìàíó-íà-
ñòàâíèêó (èëè øàìàíó-ïîìîùíèêó, åñëè èìåííî îí ïðîâîäèò îáðÿä ïðè-
âÿçûâàíèÿ), òîò ñòó÷èò â áóáåí è ïðåäñòàâëÿåò ÷åëîâåêà áîæåñòâàì, ïðî-
ñèò âçÿòü è óòâåðäèòü åãî íà ïîñò îòöà, ìàòåðè, îäíîãî èç äåâÿòè äåòåé,
àÿãàøèíà èëè òàõèëøèíà øàíàðà. ×åëîâåê äåðæèò â ðóêàõ ÷àøó ñ ìîëî-
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íàóêå ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàþò èçìåíåííûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ10. Àäåïò
äëÿ ââåäåíèÿ äóõà âûíóæäåí äî èçíåìîæåíèÿ áåãàòü âîêðóã áåðåç, íåïðå-
ðûâíî ñòó÷àòü â áóáåí è ãðîìêî ïðèçûâàòü äóõîâ. Øàìàíû ãîâîðÿò, ÷òî
êîãäà òåëî îáåññèëèâàåò, ëåã÷å íàñòðîèòü ñâîé ðàçóì, îòêëþ÷èòü åãî è ââå-
ñòè äóõà � îíãîí. Ïîñâÿùåíèå øàíàð äëèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà àäåïò íå
ââåäåò â ñâîå òåëî äóõîâ, èõ êîëè÷åñòâî ó âñåõ ðàçíîå. Êîãäà äóõ îâëàäåâàåò
øàìàíîì, ê íåìó çà áëàãîñëîâëåíèåì ïî î÷åðåäè ïîäõîäÿò åãî áëèçêèå
ðîäñòâåííèêè. Äëÿ íèõ ýòî áîëüøàÿ ðàäîñòü: èõ ðîäñòâåííèê ñòàë øàìà-
íîì è íàó÷èëñÿ ââîäèòü äóõîâ.

Âîîáùå ââåäåíèå äóõîâ, ñ÷èòàþò øàìàíû îðãàíèçàöèè «Òýíãýðè»,
ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì äëÿ øàìàíà. Øàìàí, íå óìåþùèé ýòîãî
äåëàòü, íå ñïîñîáåí, ïî èõ ìíåíèþ, ïðîâîäèòü ñåðüåçíûå îáðÿäû. Ïîýòî-
ìó ýòîé ïðàêòèêå óäåëÿåòñÿ òàêàÿ âàæíàÿ ðîëü.

Êîãäà øàìàí âñåëèò ïîî÷åðåäíî âñåõ äóõîâ, îáðÿä ñ÷èòàåòñÿ ñîñòî-
ÿâøèìñÿ.

* * *

Â êîíöå îáðÿäà ñíîâà ââîäÿò äóõ îíãîíà Ìàíæèëàé, êîòîðûé ñïóñ-
òèâøèñü, óêàçûâàåò íà êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ îáðÿäà è äàåò ñâîþ îöåíêó,
ðåêîìåíäóåò, êàêîé îáðÿä íóæíî ïðîâåñòè ïîñâÿùàåìîìó øàìàíó â äàëü-
íåéøåì.

Çàòåì ïðèñòóïàþò ê îòïðàâëåíèþ íà íåáî îáðÿäîâûõ äåðåâüåâ, çà-
æèãàþò ëàìïàäêè, ñòîÿùèå ó íèõ âíèçó, ÷òîáû îñâåòèòü èì ïóòü íà íåáî.
Äåðåâüÿ ïîî÷åðåäíî âûêàïûâàþò ïîä ðóêîâîäñòâîì êàìëàþùèõ øàìà-
íîâ, ðàññòàâëÿþò âîêðóã ìåñòà èõ ïîñàäêè. Âûêîïàâ âñå, äåëàþò òðè êðóãà
âîêðóã ýòîãî ìåñòà è ñæèãàþò íà êîñòðå, ïðèãîòîâëåííîì íà ñòîðîíå ìà-
ëîé ðîäèíû øàìàíà. Çàòåì âûòàñêèâàþò äåðåâüÿ, íàõîäÿùèåñÿ íà ïÿòè
ñòîðîíàõ îáðÿäà ó ãðàíèö òåððèòîðèè è ñæèãàþò.

Ïîñëå ýòîãî îòâÿçûâàþò çàëà, âîçâðàùàþò äóøè îáðÿäîâûì ëèöàì è
çàòåì ïðîâîäÿò îìîâåíèå � óãààë, òî÷íî òàê æå, êàê è â íà÷àëå îáðÿäà.
Çàêàí÷èâàþò øàíàð ïðèçûâàíèåì ñ÷àñòüÿ � äàëãà � è ïðîøåíèÿ (ïðåä-
ñòàâëåíèÿ) áîãàì äààëàãà (÷òåíèåì èìåí ÷ëåíîâ ðîäà è áëèçêèõ øàìàíà).

Ïîñëå îáðÿäà øàíàð â ñòàðèíó ïðîâîäèëè ýðûí ãóðáàí íààäàí � òðè
èãðû ìóæåé: ñêà÷êè, áîðüáó, ñòðåëüáó èç ëóêà è ïðàçäíè÷íûé ïèð íàéð. Â
ñîâðåìåííîñòè îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðàçäíåñòâîì íàéð è èçðåäêà íàöèîíàëü-
íîé áîðüáîé.

* * *

Òàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäèò îáðÿä ïîñâÿùåíèÿ â øàìàíû øà-
íàð â Óëàí-Óäý, îñíîâàííûé íà òðàäèöèè õîðèíñêèõ áóðÿò.

ôîðìå ãëàç, øòîðêàìè è ïÿòüþ çîãäîð � ëåíòàìè ñ áóáåíöàìè è êèñòî÷êà-
ìè, ñèìâîëèçèðóþùèìè çìåé, ïðèøèâàåìûå ñ çàäíåé ñòîðîíû øàïêè.
Ìàéõàáøè îáû÷íî èçãîòàâëèâàþò èç áàðõàòà èëè âåëüâåòà, à îñòàëüíûå åå
ýëåìåíòû � èç ðàçíîöâåòíîé ïàð÷è. Áàðäàã � øàìàíñêèé êíóò èç òðåõ
ïðóòüåâ êðàñíîé èâû, ñ ðó÷êîé èç ðîãà èçþáðà è ïëåòüþ èç êîæè íàëèìà.
Õýñý � áóáåí è òîéáóóð � êîëîòóøêà. Ñîâðåìåííûé áóáåí áóðÿòñêîãî
øàìàíà áûâàåò îáû÷íî êðóãëîé ôîðìû, èçãîòîâëÿåòñÿ èç øêóðû êîçëà.
Êîëîòóøêà äåðåâÿííàÿ, åå ðó÷êà èçãîòîâëåíà â ôîðìå ãîëîâû çìåè.

Íà âòîðîì, òðåòüåì è ïîñëåäóþùèõ ïîñâÿùåíèÿõ øàìàíó âðó÷àåòñÿ
îðãîé (YYëýí àìèòàé) � æåëåçíàÿ øàìàíñêàÿ êîðîíà ñ ðîãàìè.Îíà óêðà-
øàåòñÿ çìåÿìè è áîëüøèìè ëåíòàìè � çîãäîð. Ýòî � ñèìâîë âëàñòè øàìà-
íà. Îí èìååò ïî òðè ðîãà ñ äâóõ ñòîðîí, íà êàæäîì ïîñëåäóþùåì äîáàâëÿ-
åòñÿ ïî îäíîìó ðîãó. Â èòîãå ïîñëå äâåíàäöàòîãî ïîñâÿùåíèÿ èìååò ïî
äâåíàäöàòü ðîãîâ ñ äâóõ ñòîðîí. Ïî êîëè÷åñòâó ðîãîâ ìîæíî îïðåäåëèòü
÷èñëî ïîñâÿùåíèé øàìàíà. Àðõàëèã � æåëåçíàÿ ïëàñòèíà ñ ðîãàìè ïî
êðàÿì, óêðàøàåòñÿ äâóìÿ áîëüøèìè 15-ãîëîâûìè çìåÿìè, îäíîé áîëü-
øîé øèðîêîé è äâóìÿ óçêèìè ëåíòàìè � çîãäîð. Îíà ñèìâîëèçèðóåò «êðû-
ëüÿ» øàìàíà, äàþùèå âîçìîæíîñòü áåñïðåïÿòñòâåííî ïåðåäâèãàòüñÿ âî
âñåõ òðåõ ìèðàõ: â âåðõíåì, ñðåäèííîì è íèæíåì.

Òàêæå âðó÷àåòñÿ hîðüáî � äâå øàìàíñêèå òðîñòè ñ ëîøàäèíûìè ãî-
ëîâàìè, îäíà ÷óòü äëèííåå èëè ïî ôîðìå ãîëîâû, ÷óòü îòëè÷àþùèåñÿ äðóã
îò äðóãà. Îíè ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì ïåðåäâèæåíèÿ � êîíÿìè øàìàíà â íåìà-
òåðèàëüíîì ìèðå.

È, íàêîíåö, îðãîé (åõý àìèòàé) � êîñòþì, ñøèòûé èç øêóðû êîñóëè,
ñ æåëåçíûìè èçîáðàæåíèÿìè ñêåëåòà ÷åëîâåêà â íàòóðàëüíóþ âåëè÷èíó:
ïîçâîíêîâ, ãðóäíîé êëåòêè, òàçîâûõ êîñòåé è ðóê è íîã, ñäåëàííûõ ïî ðàç-
ìåðàì ðóê è íîã øàìàíà, ïðèøèòûõ íà ìåñòàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàñïîëî-
æåíèþ êîñòåé øàìàíà.

Êîñòþì èìååò ìíîæåñòâî àòðèáóòîâ: ýëèãýáøè � íàãðóäíèê,
çYðõýáøè � íàäñåðäå÷íèê, äâà òîëè ñïåðåäè è ñçàäè, à òàêæå áîëüøîå
êîëè÷åñòâî õîëáîãî � êîíóñîâèäíûõ êîëîêîëü÷èêîâ è çîãäîð. Êàæäûé èç
àòðèáóòîâ «îæèâëÿåòñÿ» îïðåäåëåííûì äóõîì èëè áîæåñòâîì. Ïðè «îæèâ-
ëåíèè» àòðèáóòîâ áðîñàþò òθθðýã, ÷òîáû óçíàòü, ñîãëàñåí ëè îí îäóõîò-
âîðèòü åãî.

Øàìàí-àäåïò, ïîëó÷èâ àòðèáóòû, íà÷èíàåò ñàìîñòîÿòåëüíî êàìëàòü.
Îí ïðèçûâàåò âñåõ äóõîâ è áîæåñòâ, ïðîñèò èõ äàòü åìó ïîñâÿùåíèå. Îñ-
íîâíûì äåéñòâîì íà îáðÿäå øàíàð ÿâëÿåòñÿ îíãîí îðóóëõà � ââåäåíèå
ïîñâÿùàåìûì øàìàíîì â ñâîå òåëî äóõîâ åãî ïðåäêîâ-øàìàíîâ.

Êàê íàì îáúÿñíèëè ñàìè øàìàíû, ïðîöåññ ýòîò � âåñüìà òîíêèé,
òðåáóþùèé êîëîññàëüíîé ïñèõè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè è ôèçè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ. Äëÿ øàìàíà, ïðîõîäÿùåãî ïîñâÿùåíèå âïåðâûå, ýòî îãðîìíîå
èñïûòàíèå è ïðîâåðêà ñèëû âîëè. ×òîáû îòäàòü òåëî â óïðàâëåíèå äóõó,
øàìàíó íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ îòêëþ÷èòü ñâîé ðàçóì. Â ñîâðåìåííîé
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Ñîáðàííûé ìàòåðèàë äàåò îñíîâàíèå ñäåëàòü íåêîòîðûå âûâîäû.
Ïîñâÿùåíèå â øàìàíû ó âñåõ ýòíî-ëîêàëüíûõ ãðóïï áóðÿò èìåëî êàê

îáùèå ÷åðòû, òàê è ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå áûëè îòìå÷åíû èññëåäîâàòåëÿìè
êóëüòóðû áóðÿò Â. Þìñóíîâûì, Ì.Í. Õàíãàëîâûì. Â Óëàí-Óäý ïðîæèâà-
þò ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ýòíî-ëîêàëüíûõ è êóëüòóðíûõ ãðóïï áóðÿòñêîãî ýò-
íîñà: áóëàãàòû è ýõèðèòû, õîðèíöû è õîíãîäîðû, ñàðòóëû è ñîíãîëû. Âñå
îíè ïûòàþòñÿ âîçðîäèòü ñâîè ñåìåéíî-ðîäîâûå îáðÿäû, â êîòîðûõ øàìà-
íèçì âñåãäà èãðàë çíà÷èòåëüíóþ ðîëü. Îäíàêî ïî íàøåìó íàáëþäåíèþ, çà
ýòàëîí îáðÿäà ïîñâÿùåíèÿ â øàìàíû âçÿò åãî õîðèíñêèé âàðèàíò êàê íàè-
áîëåå ñîõðàíèâøèéñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Ñîâðåìåííûé  øàíàð â Óëàí-Óäý ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷åí ñâîåìó àãèí-
ñêîìó àíàëîãó, îïèñàííîìó À.Ã. Ãîìáîæàïîâûì, à ïîñëåäíèé � øàíàðó
êîíöà XIX â., îïèñàííîìó Â. Þìñóíîâûì. Ýòó èäåíòè÷íîñòü ïðàêòèêóþ-
ùèå ãîðîäñêèå øàìàíû îáúÿñíÿþò òåì, ÷òî àãèíñêèå áóðÿòû, ïðèâíåñ-
øèå òðàäèöèþ â ãîðîä, ïîëó÷àëè ïîñâÿùåíèå ó øàìàíîâ â Àãå, à òå, â
ñâîþ î÷åðåäü, â Ìîíãîëèè, ãäå øàìàíñêàÿ òðàäèöèÿ íå ïðåðûâàëàñü.

Øàíàð íàøèõ äíåé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèì äîðåâîëþöèîííûì ïðåä-
øåñòâåííèêîì ïðåòåðïåë íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ, íî â ñâîåé ñóùíîñòè îñ-
òàëñÿ ïðåæíèì. Ïðîèçîøëî òîëüêî óïðîùåíèå åãî âíåøíèõ àòðèáóòîâ,
óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ïîäíîøåíèé è ÷èñëî ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â îáðÿäå.
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