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EXAMINING 8" GRADE STUDENTS’ READER SELF-
EFFICACY: SAMPLE OF NIGDE

8. Sinif Ogrencilerinin Okur Oz Yeterliklerinin incelenmesi: Nigde ili
Ornegi
Duygu UCGUN!

Abstract

The aim of this study is to determine the reader self-efficacy level of the 8th grade students and to research it in terms of
different variables. The studies on self-efficacy has shown that the students’ being succesful in any subject is in
accordance with their self-efficacy perception. There are also studies proving that there is a positive correlation between
reading success and reading self-efficacy. For this reason, it’s important to determine students’ reader self-efficacy level in
terms of its bringing up existing situation. Besides, determining if the variables, of which influences on basic language
skills were proved through different studies, affect the reader self-efficacy will guide the studies and regulations on this
subject. This research was applied on 1389 students studying in 13 secondary schools in the city centre of Nigde in the
Fall Term of 2013-2014 school year. As data collection tool, Reader Self-Efficacy Scale, developed by Ulper, Yayli and
Karakaya (2013) was used. In the five point Likert type scale are 36 items. It was ascertained that students’ reader self-
efficacy level was high. In the search, it was found that the reader self-efficacy level, according to gender, was significantly
different in favor of girls, differentiated according to their like or dislike Turkish course in favor of those who like it, and
according to the number of the books read in the last month weighed against those who had not read any book at all.
According to the findings, for developing students’ reader self-efficacy level, some suggestions were made.

Key Words: Turkish education, reading, self-efficacy, reader self-efficacy.

Ozet

Bu calismanin amaci, 8. smif 6grencilerinin okur 6z yeterlik dulizeylerinin belirlenmesi ve bunun farkl degiskenler
acisindan incelenmesidir. Oz yeterlik, egitim stirecinde 6grenmeyi destekleyen bir etmendir. Oz yeterlik konusunda
yapilan arastirmalar, 6grencilerin herhangi bir konuda basarili olmalarinin, o konuda sahip olduklar: 6z yeterlik algisiyla
paralellik gosterdigini ortaya koymaktadir. Okuma 06z yeterligi ile okuma basaris: arasinda da pozitif iliski oldugunu
gosteren arastirmalar vardir. Bu sebeple 6grencilerin okur 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi, mevcut durumu ortaya
koymas1 bakimindan Onemlidir. Ayrica temel dil becerileri Utzerindeki etkileri farkli calismalarla ortaya konulmus
degiskenlerin okur 6z yeterligini etkileyip etkilemediginin belirlenmesi de bu konuda yapilacak calisma ve dlizenlemelere
rehberlik edecektir. Tarama modelinde yapilandirilan bu arastirma, 2013-2014 egitim-6gretim yili gliz yariyihinda Nigde il
merkezindeki on {i¢ ortaokulda 6grenim géren toplam 1389 égrenci lizerinde yapilmistir. Veri toplama araci olarak Ulper,
Yayli ve Karakaya (2013) tarafindan gelistirilen Okur Oz Yeterlik Olcegi kullanilmistir. 5’ likert tipindeki dlgekte 36 madde
bulunmaktadir. Ornekleme giren égrencilerin okur &z yeterliklerinin yliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirmada
ayrica 6grencilerin okur 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyete gére kizlar lehine anlamh farklilik gosterdigi, Turkce dersini
sevip sevmeme durumuna gore sevenler lehine farklilastigi ve son bir ayda okunan kitap sayisina gore, hi¢ kitap
okumayanlarin aleyhine bir farklilik oldugu bulgulanmistir. Arastirma bulgularina gore 6grencilerin okur 6z yeterliklerini
gelistirmeye yonelik cesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Turkce egitimi, okuma, 6z yeterlik, okur 6z yeterligi.
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8. Sinif Ogrencilerinin Okur Oz Yeterliklerinin incelenmesi

Giris

Okuma, bireyin cevresinde gelisen olaylari1 anlamasini ve yeni bilgiler edinmesini saglayan bir dil
becerisidir. Temel olarak belli bir metin dizgesini betimlemeyi amaclayan (Onan, 2012) okuma
sirasinda, 6n bilgilerle metindeki bilgiler btittinlestirilir ve yeniden anlamlandirilir (Glines, 2013). Bu
bakimdan fizyolojik, zihinsel ve ruhsal yoénleri bulunan okuma, karmasik bir stirectir (Yildiz, 2013).

Birey, okuyarak icinde yasadigi toplumla olan baglarini giclendirir. Okuma, bireyin dinyadaki diger
kulttrleri tanimasini da saglar. Okur sayisinin artmasi, toplumsal gelismenin de gostergelerindendir.
Bu yonuyle okuma, hem bireysel hem de toplumsal bakimdan 6nemli bir beceridir ve bu becerinin
gelistirilmesi amaciyla 6grencilerin okuma konusundaki yeterliklerinin belirlenmesi egitimin 6ncelikli
hedeflerindendir. Okuma yeterligi icin gecmiste okuma hizi ve dogru okuma becerisi yeterli
gorultirken glintiimtizde 6grenme alanindaki yeniliklere paralel olarak 6z diizenleme, 6z yeterlik gibi
dogrudan gozlenemeyen ancak okuma performansi Uzerinde etkili olan degiskenler de Onem
kazanmistir (Keskin ve Atmaca, 2014: s. 307).

Bandura (1994)ya gore 6z yeterlik, 6grencilerin bir gorevi veya bir aktiviteyi tamamlamak ya da yeni
bir bilgi kazanmak icin kendi kapasitelerine olan inanclaridir. Bu inanclar, bireyin hem icinde
bulundugu durumu hem de gelecege iligkin beklentilerini kapsamaktadir (Keskin ve Atmaca, 2014).
Pajares (1996: s. 5)’e gore 6z yeterlik inanclari bireylerin bir aktiviteye ne kadar glic harcayacaklarini,
bir engelin TUstesinden gelirken ne kadar 1srarci davranacaklarini ve kot bir durumla
karsilastiklarinda ne kadar direncli olacaklarini belirlemelerine yardimci olur. Ayrica bireylerin
secimlerinde de etkili olan 6z yeterlik inanclari, onlarin bir gérevi yerine getirirken tasidiklar: stres ve
kaygi miktarini da etkiler. Bandura (1994)’ ya gore 6z yeterlik inanclarinin gelistirilmesinde ustalik
deneyimleri (performans basarilari), dolayl (gézleme dayali) deneyimler, sosyal ikna ve bireyin kendi
psikolojik ve duygusal durumlarini algilamasi olmak tizere dort ana kaynak 6nceliklidir.

Ustalik deneyimleri, yeterlik duygusunun olusmasinda en guclt kaynaktir. Ctinkt bunlar, 6grenciler
icin bir gorevi basarma konusunda sahip olduklar1 kapasiteyi ifade ederler (Bandura, 1994).
Ogrenciler, cevrelerindeki diger dgrencileri gézlemleyerek de kendi kapasiteleri hakkinda bilgi sahibi
olurlar (Schunk, 1987) ve bir gorevi yapabilmeleri konusunda daha cok kendilerini ikna eden ve
dustnduklerini dogrulayan bilgiyi alirlar (Schunk, 1989). Toplumdaki bireylerin 6zellikle zor sartlar
altindaki birinin kapasitesi konusunda sUphelerini ag¢iklamalarindansa onun kapasitesine olan
itimatlarini ifade etmeleri bir yeterlik duygusunun olusmasini ve devam etmesini daha kolay hale
getirir. Duygusal durumlar da genellikle kisisel yeterligin olusmasinda etkilidir (Bandura, 1994).
Birey, davranisini gerceklestirmeden 6nce, 6z-yeterlik dtizeyine bagl olarak, davranisla ilgili iyimser
ya da kéttimser dustincelere sahip olmaktadir; bu da bireyin davranisa hazirlanmasini etkilemektedir
(Maskan, 2010). Bireyler, kapasitelerini psikolojik durumlarina bagl kalarak degerlendirirler ve
gucluk iceren aktivitelerdeki yetersiz fiziksel kapasitelerinin belirtileri olarak aci, agri ve
yorgunluklarini sebep olarak goésterebilirler (Wood ve Bandura, 1989).

Motivasyonun diizenlenmesinde anahtar rol oynadig: ifade edilen 6z yeterlik (Bandura, 1991), aslinda
motivasyonal bir slirectir ve motivasyonal stirecler cocuklarin yeni bilgi ve becerileri kazanmalarinda
ve bunlan degisik durumlara transfer etmelerinde etkilidir (Dweck, 1986). Ogrenme aktivitesinin
baslangicinda 6grenciler, 6grenme amacinin yani sira 6z yeterlik duygusuna da sahiptir (Zimmerman,
2000). Ogrenenlerin 6z yeterligi, 6grenmeyi destekler ve motivasyonlarinin stirekliligini saglar
(Schunk, 2003). Bu bakimdan 6z yeterlik, egitimsel slirecte temel etmenlerden biridir (Sohrabi,
Mohammadi ve Aghdam, 2013). Oz yeterlik inanclar karar verme ve karmasik 6grenme sureclerinde
de glicli bir etkiye sahiptir (Wood ve Bandura, 1989). Ogrenme ve motivasyonda 6grenci 6z
yeterliklerinin etkisini inceleyen bircok arastirma (Boufford-Bouchard, 1990; Zimmerman, Bandura,
Martinez-Pons, 1992; Zimmerman, Bandura, 1994, Schunk, 2003) bulunmaktadir. Bu calismalar, -
farkli derece ve yetenek duzeylerine gore- 6grenci 6z yeterliginin basari tzerinde dogrudan ya da
dolay1 etkili oldugunu gdstermektedir (Dinhter, Dochy ve Segers, 2010). Epcapan ve Demirel (2011:
124)’e gore 6z yeterlik algisi ile ytuksek veya dusik basari arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir.
Oz yeterlik algis1 yliksek 6grencilerin, basariya ulasmak icin daha israrci olduklarini ve buna bagh
olarak daha yuksek akademik basari elde ettiklerini ortaya koyan arastirmalar vardir (Zimmerman,
1995). Sohrabi ve digerleri (2013) de yuksek kapasiteye sahip olduklarina inanan 6grencilerin, daha
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fazla akademik basar1 elde ettiklerini ve bu inanclarinin, 6grenme konusundaki amaclarinin
yukselmesini de etkiledigini belirtmektedirler.

Collins (1982)’e gore 6z yeterligin yetenekleri kullanmaya da 6nemli katkis:1 vardir. Bu baglamda dil
becerileri ile 6z yeterlik arasindaki iliskiyi aciklayan arastirmalar da yapilmistir (McCarthy, Meier ve
Rinderer, 1985; Shell, Murphy ve Bruning, 1989; Schunk ve Swartz, 1993). Pajares (2003)’e gore
ogrencilerin yazma kapasitelerine olan inanglari onlarin hem okulda ortaya koyduklari yazma
Urtnlerini hem de yazma motivasyonlarini etkilemektedir. Mills, Pajares ve Herron (2006) da
arastirmalarinda 6grencilerin Fransizca okur 6z yeterlikleri ve okuma becerileri arasinda pozitif bir
iliski bulundugu sonucuna ulasmislardir. Buna gére okur 6z yeterliginin belirlenmesinin, ana dili
egitiminde okuma becerisini gelistirmek icin yapilabilecekler calismalara katki saglayacag:
dustnulmekte ve arastirma, bu bakimdan énemli géralmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, 8. sinif 6grencilerinin okur 6z yeterlik dlizeylerinin tespit edilmesidir. Bu amac
dogrultusunda asagidaki alt problemlere de cevap aranmaistir:

1. 8. Smif 6grencilerinin okur 6z yeterlikleri cinsiyetlerine gére anlamh bir farklhilik géstermekte
midir?

2. 8. Smif dgrencilerinin okur 6z yeterlikleri Ttrkce dersini sevip sevmeme durumlarina gore
anlaml bir farklilik géstermekte midir?

3. 8. Swmnif 6grencilerinin okur 6z yeterlikleri son bir ayda okuduklar kitap sayisina goére anlamh
bir farklilik géstermekte midir?

Yontem

Arastirma, tarama modelinde yapilandirilmistir. Tarama modelleri, gecmisteki ya da su andaki bir
durumu var oldugu bicimiyle betimlemeyi amaclayan bir arastirma yaklasimidir (Karasar, 1999). llgili
birimlerden 6l¢cek uygulama izni alindiktan sonra Nigde il merkezindeki orta okullar gezilerek rehber
dgretmenlere dlcek formlar1 dagitilmis ve odlcegin uygulanmasina iliskin bilgi verilmistir. Olcegin
cevaplanma suresi ortalama 15 dakikadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin hedef evreni Turkiye'deki 8. Sinif o6grencileri, 6rneklemi ise zaman ve maliyet
bakimindan ulasilabilir evrenin tamamini kapsayan Nigde ili merkez ilceye bagl toplam on ucg¢
ortaokulda 2013-2014 egitim-6gretim yili gliz déneminde 8. siniflarda 6grenim goéren 1389 6grencinin
tamamidir. Orneklemi olusturan 1389 égrencinin 699u kiz (%50.3), 6901 erkektir (%49.6).

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak Ulper, Yayli ve Karakaya (2013) tarafindan gelistirilen Okur Oz Yeterlik
Olcegi kullanilmistir. Olgegin yapr gecerliligini belirlemek amaciyla acimlayict ve dogrulayict faktér
analizi yapilmis ve bunun sonucunda 6lcegin tek boyuttan olustugu ortaya konulmustur. Olcegin
glvenirligini belirlemek icin ise Cronbach Alfa glivenirlik degeri hesaplanmistir. Analiz sonucunda
Olcegin butlinune ait i¢c tutarhilik katsayi 0,948 olarak bulunmustur. Ayni 6zelligi 6lcen 36 maddeden
olusan olcek, 5l likert tipindedir.

Olcegin Gecerligine ve Giivenilirligine iliskin Bulgular

Arastirma icin Ulper, Yayh ve Karakaya (2013) tarafindan gelistirilen Okur Oz Yeterlik Olceginin bu
orneklemde gecerligini tespit etmek amaciyla faktér analizi yapilmasina karar verilmistir. Olcegin
oncelikli olarak, faktér analizine uygun olup olmadigini anlamak amaciyla KMO ve Barlett testi
yapimistir. Bu kapsamda KMO testi 6lcim sonucunun .50 ve daha ustli, Barlett ktuiresellik testi
sonucunun da istatistiksel olarak anlamli olmasi gerekmektedir (Jeong, 2004). Bu calisma sonucunda
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KMO testi sonucu .97, Barlett kuiresellik testi de (P<0.01) anlamli bulunmus ve 6lcege faktér analizi
yapilabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Faktor analizine iliskin yamac egrisi grafigi ve temel bilesenler analizi sonucunda déndurtlmus faktor
yik degeri incelendiginde 6lcegin bu calismada ti¢c faktérlii oldugu sonucuna ulasimstir. Olcegin
faktér boyutlarinin toplami 6lcegin %47’sini aciklamaktadir. Bu sonuca gore Olcegin gecerli oldugu
soylenebilmektedir.

Olcegin glivenilirligine iliskin bulgular icin Cronbach Alfa katsayilari hesaplanmis ve &lcegin
tamaminda Cronbach alfa degeri .93 olarak bulunmustur. Likert tipi bir 6lcekte .80°’den 1’e kadar
olan aralik “ytuksek derecede givenilir’ seklinde degerlendirilmektedir (Kayis, 2010; Tavsancil, 2010).
Bu sonuca gore 6lcegin yuksek dtizeyde gtivenilir oldugu séylenebilmektedir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Toplanan verilerin c¢oztimlenmesine gecilmeden o6nce olceklere birer sira numarasi verilmistir.
Degerlendirmeler 1389 6lcek tizerinden yapilmistir. Verilerin ¢ézimlenmesinde, 6grencilerin verdikleri
yanitlarin puanlarini hesaplamak amaciyla da oOlcekte yer alan olumlu maddelerde “Asla
Katilmiyorum” 1, “Katilmiyorum” 2, “Kararsizim” 3, “Katiliyorum” 4, “Tamamen Katiliyorum” 5 puan
almaktadir. Olcekten alinabilecek en diistik puan 36, en ylksek puan ise 180’dir. Céztimlemeler
sonucunda problem ctmlesi icin elde edilen bulgular, 1.00-1.79 Asla Katilmiyorum, 1.80-2.59
Katilmiyorum, 2.60-3.39 Kararsizim, 3.40-4.19 Katiliyorum, 4.20-5.00 Tamamen Katiliyorum
araliklar: temel alinarak yorumlanmaistir.

Alt problemlere iligkin bulgular, bagimsiz t testi (independent sample t test) ve tek yonlti varyans
analizi (one way anowa) ile testi edilmistir.

Bulgular
Problem cuimlesine (8. Sinif 6grencilerinin okur 6z yeterlikleri ne diizeydedir?) iliskin olarak 6lcekten
ortalama 4.09 puan alindigi bulgulanmistir. Bu da “katiliyorum” diizeyindedir ve 6rnekleme giren

ogrencilerin okur 6z yeterliklerinin yliksek diizeyde oldugu sdylenebilmektedir.

Arastirmanin birinci alt problem ctimlesine (8. Sinif 6grencilerinin okur 6z yeterlikleri cinsiyetlerine
gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?) iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir:

Tablo 1: 8. Sinif 6grencilerinin okur 6z yeterliklerinin cinsiyete gore durumunu goésteren
bagimsiz t testi sonuclari.

Cinsiyet n X s t P
Kiz 699 4,17 .55 5710 000+
Erkek 690 3,99 ,59 ’ ’

Tablo 1’e gore kiz 6grencilerin okur 6z yeterlik duizeyleri erkek 6grencilere gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Arastirmanin ikinci alt problem ctimlesine (8. Sinif 6grencilerinin okur 6z yeterlikleri Turkce dersini
sevip sevmeme durumuna gére anlaml bir farklilik géstermekte midir?) ilisgkin bulgular Tablo 2’de
verilmistir:
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Tablo 2: 8. Sinif 6grencilerinin okur 6z yeterliklerinin Tiirkce dersini sevip sevmmeme durumunu
gosteren bagimsiz t testi sonuclari.

Durum n X S t P

Severim 1262 410 ,56
Sevmem 127 3,90 ,67

3,636 ,000*

Tablo 2’ye gore 6grencilerin okur 6z yeterlikleri ile Ttrkce dersini sevip sevmeme durumlari arasinda
anlaml fark bulunmaktadir (*P<.0.05). Sonug, Tlrkce dersini sevenler lehine anlamli ¢ikmistir.

Arastirmanin ti¢clinct alt problem ctimlesine (8. Sinif 6grencilerinin okur 6z yeterlikleri son bir ayda
okuduklar kitap sayisina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?) iliskin bulgular Tablo 3’te
verilmistir:

Tablo 3: 8. Sinif 6grencilerinin okur 6z yeterlikleri son bir ayda okuduklar:1 kitap sayisina gore
farkliligini gosteren tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA) Sonuclari.

Grup Karelerin «d Karelerin F p Farkin Kaynagi
Toplami Ortalamasi (Scheffe)
Gruplararasi 12,004 4 3,001 Hig-1/2
Grupici 446,410 1385 ,322 9,311  ,000* Eigg;g
Toplam 458,414 1389 Hic-6 ve tistil

Tablo 3’e gore okur 06z yeterligi ile son bir ayda okunan kitap sayisi arasinda anlamh farkhilik
bulunmaktadir (*P<.0.05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testine iliskin
sonug¢lardan durumun hepsinde de hi¢ kitap okumayanlarin aleyhine oldugu anlasilmaktadir.

Tartigsma ve Sonuc

8. smif 6grencilerinin okur 6z yeterlik diizeylerini belirlemek ve bunu farkli degiskenler acisindan
incelemek amaciyla yapilan bu calismada 6grencilerin okur 6z yeterliklerinin yliksek duzeyde oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin sinava hazirhk calismalarinin bu dénemde hiz kazandigi, bunun da
okudugunu anlama becerileri ve okur 6z yeterlik algilar1 Uzerinde etkili oldugu dustnutlmektedir.
Yilmaz, Yigit ve Kasarc:i (2012)’ya gore de 8. smnif 6grencilerinin 6z yeterlik puan ortalamalar:1 6 ve 7.
siniftakilere anlamli diizeyde daha ytksek bulunmus ve bunda 6grencilerin edindikleri bilgi birikimi
ve deneyimlerinin etkili oldugu ifade edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore 6grencilerin okur 6z yeterlik dtizeyleri, cinsiyete gore, kizlar
lehine anlamli farklihik goéstermektedir. Arslan (2013), okuma becerisiyle ilgili toplam 54 calisma
incelemis ve bunlarin 36’sinda (%69,2) elde edilen bulgularin kiz 6grenciler lehine farklilastigini tespit
etmistir. Bircok arastirmada (Sallabas, 2008; Balci, 2009; Basaran ve Ates, 2009; Iseri, 2010;
Epcapan, 2012; Mete, 2012) kiz 6grencilerin erkeklere gére okumaya yoénelik daha olumlu tutum
sergiledikleri bulgusuna ulasilmistir. Unal (2012), okudugunu anlama sinavlarinda kiz égrencilerin
daha basarili olduklarini tespit etmistir. Késeoglu (2011)’na gore 7. simif 6grencilerinin okuduklarini
anlama duzeyleri, kiz 6grenciler lehine farklilasmaktadir. Gindemir (2002) de calismasinda 8. sinif
Ogrencilerinin okudugunu anlama becerilerinin gelisim dtzeyini incelemis ve kiz 6grencilerin
erkeklere oranla daha basarili oldugunu bulgulamistir. Yaman ve Stgumla (2010)ye gore kiz
ogrenciler, okuma plani hazirlama konusunda erkek 6grencilere gére daha cok caba sarf etmektedir.
Karatay (2010), kiz o6grencilerin okuma stratejileri konusundaki bilissel farkindalik duizeylerinin
erkeklere gore daha ytksek oldugunu belirtmektedir.

Piercey (2013), kiz ve erkeklerin okuma 6z yeterlik diizeylerinin benzer oldugunu, Swalaner ve Taube
(2007) erkeklerin kizlardan daha ytuksek okuma 06z yeterligine sahip oldugunu bulgulamistir. Ancak
okuma 06z yeterlik algilarinin incelenmesine yoénelik cogu arastirmada kizlarin erkeklerden daha
yuksek okuma 6z yeterligine sahip olduklar tespit edilmistir (Wentzel, 1996; Wigfield ve Guthrie,
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1997; Wigfield ve digerleri, 1997; Baker ve Wigfield, 1999). Smith, Smith, Gilmore ve Jamesen (2012)’a
gbre okuma basarist ve okumadan zevk alma konusunda kizlar erkeklerden daha ytiksek oranda
performans sergilemektedir ve kizlarin okuma 6z yeterligi, erkeklerden daha ytksektir. Meece, Glienke
ve Burg (2006)’a gore kizlar okuma yeteneklerine erkeklerden daha fazla gtivenmektedirler. Anilan
arastirma bulgulari, eldeki arastirmanin bulgulariyla paralellik géstermektedir. Ozellikle yas durumu
bakimindan erkeklerin akranlariyla daha fazla zaman gecirmeyi tercih etmeleri ve kizlarin erkeklere
gore daha duygusal ve ice kapanik bir yapida olmalari sebebiyle okumaya daha fazla zaman
aywrdiklari bunun da okur 6z yeterliklerini artiran bir durum oldugu dustntlmektedir. Ayrica bu
durumun ortaya cikmasinda okuma becerisi bakimindan kizlarin erkeklere gore daha basarili
olmalarinin da etkili oldugu soéylenebilir. Eccles, Adler ve Meece (1984) ise cinsiyet degiskeni
bakimindan ortaya c¢ikan bu farkliligin sebeplerinden birinin okumanin daha cok kadina 6zgt bir
akademik alan olarak gértilmesi olabilecegini belirtmektedir.

Arastirmanin diger bir bulgusu, 6grencilerin okur 6z yeterliklerinin Turkce dersini sevenler lehine
farklilastigini ortaya koymaktadir. Piercey (2013)’e gére okuma performansinin en onemli gostergesi
okuma 06z yeterligidir ve bu da ilginin sonuclariyla paralellik gosterir. Eldeki arastirma bulgusu, bu
tespiti destekler niteliktedir. Ayrica gecmisteki akademik basari ve basarisizliklar, 6z yeterligin ortaya
cikmasindaki etkilerine gore kaygi uyandirir. Eger basarisizliklar, yeterlik duygusunu zayiflatirsa
ogrenciler, egitsel istekleri hakkinda kayg: duymaya baslarlar (Bandura, 1993). Dtustik kayg: dtizeyi ve
yuksek motivasyon ise yeterlik algisinin artmasina zemin hazirlamaktadir (Bandura, 1997°den akt.
Demir, 2013).

Arastirmada okur 6z yeterlik dlizeyinin hic kitap okumayan o6grencilerin aleyhine bir farkhilastig:
bulgulanmistir. Baska bir ifadeyle 6grencilerin okuduklar1 kitap sayisi arttikca 6z yeterlikleri de
yukselmektedir. Wigfield ve Guthrie (1997)’a gére okuma 6z yeterligi, okuma miktariyla orantilidir.
Eldeki arastirma bulgusuna gére okunan her kitabin bireyin okuma becerisine katk: sagladigi, birey
icin bu durumun bir anlamda ustalik deneyimi sayilmas: gerektigi dustnutlmektedir. Yeterlik
duygusunun olusmasindaki baslica kaynak da ustalik deneyimleridir (Bandura, 1997’den akt.
Palmer, 2006). Bu bakimdan eldeki arastirma bulgusunun 6z yeterligin teorik yapisiyla uyumlu
oldugu sodylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore asagidaki oneriler gelistirilmigtir:

1. Erkek 6grencilerin okur 6z yeterliklerinin artirilabilmesi i¢in yas grubu 6zelliklerine uygun
konularda yazilmis kitaplari okumalarina yonelik egitim ortamlar: olusturulabilir.

2. Anne ve babalar, okuma konusunda ¢ocugun 6rnek aldig1 baslica kisilerdir. Dolayisiyla anne
ve babalarin duzenli kitap okuyarak, evde kitaplik olusturarak, sureli yayinlar takip ederek
cocugu okumaya Ozendirmeleri gerekir. Boylece cocugun daha fazla okuyacagi, bunun da
okur 6z yeterlik dlizeyini pozitif yonde etkileyecegi distintlmektedir.

3. Turkce Ogretmenlerinin Ogrencileri derse isteklendirecek etkinlikler duzenlemeleri,
dgrencilerin dersi sevmelerine katki saglayabilir. Ogrencilerin dersi sevmesi de okur 6z
yeterliginin gelismesinde etkili olacaktir. Bu sebeple 6grencilerin ilgisini ¢ekecek nitelikte (sinif
ve okul panolarinda okumaya o6zendirici yazilara yer verilebilir, anne ve babalarin da
katilacagi kitap okuma veya okunan kitaplar: tartisma glinleri dlizenlenebilir, 6grenciler belli
bir stirede okuduklar: sayfa sayisina gore édtllendirilebilir vb.) etkinlikler yapilabilir.
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