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Ozet

Bu calismada, isitme ve bedensel engelli sporcularin hissettikleri stres
diizeyleri incelenmistir. Calismada Yal¢gmn’in (2009) yiiksek lisans tezinde
kullandig1 6lgek uyarlanarak kullanilmustir. Olgegin birinci béliimde engelli
sporcularin  bireysel oOzelliklerini belirten sorulara, ikinci bolimde engelli
sporcularin yasadiklar stres diizeyini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.
Aragtirmanin verileri, 2013-2014 yili Giineydogu Bdlgesi illerindeki engelli spor
kuliiplerinin sporcularindan elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
frekans, yiizde ve aritmetik ortalama ayrica Independent Samples T testi ve iki
gruptan fazla durumda tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) testi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, engelli sporcularin yasadiklar: stres diizeyinin
cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, meslegi, maas, mesleki deneyimi,
cocuk sayisi ve engelli olma nedeni degiskenleri arasinda bir iliski bulunamamustir.
Sonug olarak, sporcularin branslari ve engel durumlar1 ne olursa olsun sporun
strese olumlu etki yaptigi ve iyi bir performans ortaya koyabilmelerine katki
sundugu sonucuna ulasmak miimkiindiir.
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AN ANALYSIS ON STRESS LEVEL OF PHYSICALLY DISABLED AND
HEARING IMPAIRMENT ATHLETES IN TERMS OF DEMOGRAPHIC
VARIABLES

Abstract

In this study the stress level of physically disabled athletes and those with
hearing impairment is analysed. The criterion used is that used by Yal¢in (2000)
in his Master’s Thesis. In the first part questions concerning the individual
characteristics of the disabled athletes are asked and in the second part questions
concerning their level of stress due to their handicaps are asked. The results are
obtained from disabled athletes of the Sportsclubs of The Disabled from
Southeastern Anatolia in 2013-1014.  Frequency, percentage, and arithmatical
average is taken and Independent Samples T Test is applied and in cases where
more than one group is analysed One way variance analysis (One Way Anova)
test is applied. The result of the analysis showed us that there is no relationship
between the stres level of the disabled athletes and their age, occupation, marriage
status, income, career, occupation experience, the number of children and theri
disability variants. As a result, it can be said that sports contributes to alleviate the
stress level of the athletes no matter what their fields.

Key words: Stress, athletes, disabled athletes

Giris

Modern toplumun hastalig1 olarak ifade edilen stres, aslinda giinliik yasamin bir
parcasidir. Giiniimiizde ¢ogu insan, farkina varmasa bile yogun bir stres yiikiine
sahiptir. Iyi ya da kétii ne olursa olsun yasamimizdaki zihinsel degisiklikler, stresli
durumlardir. Giinliik rutin yasamimizda degisiklige neden herhangi bir sey, stres
vericidir. Viicut sagligimizda meydana gelecek bir degisiklik de strese yol agar. Zihinsel
degisiklikler de gergek, somut degisiklikler kadar strese yol acgarlar. Giinlik
hayatimizdaki sahit oldugumuz iddialar, yorumlar, anlagmazliklar ve ¢atigmalar da stres
yasamamiza neden olurlar (Gii¢lii,2001).

Stres sozciigiiniin ilk kez fizik biliminde tanimlanmasindan sonra, sozciik farkl
disiplinlerde farkli anlamlarda kullanilmistir. Burada bizim ag¢imizdan 6nemli olan
stresin psikolojideki tanimidir. Psikolojideki tanimiyla stres terimi “sikint1” ya da
“zorluk” anlamina gelen eski Fransizca’daki ve ortagag Ingilizce’sindeki “stres” ya da
“straisse” sozciiklerinden gelmektedir. Ancak daha gii¢lii bir ihtimalle sozciik
Latince’deki “cekip germek” anlamima gelen “stringere” sozciiglinden gelmektedir
(Graham,1999).

Stres isteklerimize karsi gosterdigimiz tepkilerimizdir. Bir¢cok insan stresin,
baskalar1 tarafindan kendilerine karsi yapilan davranislardan dolay1 oldugunu diisiiniir.
Gergekte ise stres bizim asir1 duygularimiz ve isteklerimiz sonucunda ortaya g¢ikan
durumlara kars1 bizim gostermis oldugumuz tepkilerdir. Bu baglamda kisi iizerinde asir
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fizyolojik ve psikolojik talepler yaratan bir uyarictya karsi, kisinin uyum saglayabilme
tepkisidir (Cukur,2001).

Stres, bilimsel olarak bir olumsuzlugu ifade etmese de giinliik kullanima giris
bicimiyle hayat1 giiglestiren ve sagligi bozan bir durum olarak degerlendirilmektedir.
Gerilim, endise, baski, celiski, catisma, sikintiya diisme, engellenme, zorlanma gibi
sozcliklerle ve genellikle olumsuz bir igerikle 6zdeslestirilen stresin her zaman kotii ve
istenilmeyen bir sey oldugu da ileri stiriilmemelidir (Cakir,2006). Fakat stres, aclik ve
susuzluk gibi hayatimizin vazgeg¢ilmez bir pargasidir. Yogun trafikte araba siirerken,
elimizi ocakta yaktigimiz zaman, bir kabus gordiigiimiizde, c¢ocuklarla kavga
ettigimizde ya da gayet karigtk bir vergi beyannamesi doldururken, hep
stresle karsilasiriz (Istengel,2006).

Insanlarin stres kaynaklar1, gogu kez onlarin kisiliklerini ortaya cikaran huylari,
mizaclari, karakterleri ve yetenekleri olabilir. Yani stresin kaynagi bizzat bireyin kendi
kisiligi olabilir. Insanlar nasil diisiiniiyorlarsa dyle gériirler veya gdérmek istediklerini
goriirler. Onemli olan nereye baktigimiz degil, ne sekilde baktigimizdir. Cok olumsuz
bir durumu, bir firsata doniistiirecek iyimser bir bakis, kurtarici olabilecekken ayni
durum karamsar bir bakis nedeniyle, felakete doniigebilir. Bu nedenle, bireyin kisisel
ozellikleri, bizzat potansiyel stres kaynagidir istengel,2006).

Stres, sporcularin fiziksel enerjilerine, elde edecekleri kazang ve zaferlere, zevk
ve eglencelerine =zarar vermektedir. Stres, sporculara becerikli olmadiklarimi
diisiindiirerek 6z gilivenlerine zarar verebilir. Psikolojik stres sporcularin yillarca
calisarak ulastiklar1 becerilerini sergilemelerine zarar verebilir ve sporcularin akis
deneyimi yasamalarina engel olabilir. Stres sporcularin sakatlanmalarina yol acabilir ve
onlarin erken emeklilige ayrilmalarina neden olabilir. Stres gizli ve sinsi bir hastaliktir.
Bu kendisini siirantrenmanda (zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel olarak yasanilan
tilkkenmislik) yansitabilir. Stresin zararlar1 sadece sporcular i¢in degil, antrenorler, teknik
direktorler ve diger yardimer galisanlar icin de so6z konusudur. Bu yiizden kendimize
yardimci olabilmek i¢in stres yonetimi uygulamalarinin bilinmesi gerekir (Altungiil,
2006).

Bu c¢alismada, isitme ve bedensel engelli sporcularin stres diizeyleri
incelenmistir. Engelli sporcularin aile, antrendr, takim arkadaglar1 ve sosyal ¢evresinden
kaynaklanan stres seviyesinin ortaya konmasi a¢isindan 6énem arz etmektedir. Aragtirma
yOneticilere ve sporculara 151k tutacagindan ayri bir agidan da énemlidir. Bu arastirmada
engelli sporcularda stres yaratan durumlarin ortaya konmasi amaglanmaistir.

Yontem

Gilineydogu Anadolu Bolgesindeki alt1 ildeki engelli spor kuliiplerine gidilerek
anket formlar1 doldurulmustur. Engellilere karsi ¢ok fazla calisma olmadig
bilinmektedir. Tiim engelli sporculara ulasmak zaman ve maddi agidan g¢alismayi
siirlandirmistir. Bu  sebeple, arastirmacilarin  ulasabilecekleri engelli sporculara
ulasiimaya calisilmistir. Toplamda 155 anket génderilmistir. Olgeklerin 121 adeti geri
donmiis, bunlardan 114 tanesi degerlendirmeye alinmistir. Caligma engelli sporcularin
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stres diizeylerinin ortaya koymasi ve engelli sporcularin streslerinin bazi demografik
degiskenlerle iligkisinin incelenmesi agisindan dnemlidir. Arastirmaya toplam 114 kisi
katilmistir. Aragtirmaya katilanlarin 96 s1 erkek 18 1 kadindir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Glineydogu Anadolu Bolgesindeki lisansli engelli
sporculardir. Orneklemi tesadiifi metot ile Giineydogu Anadolu Bolgesindeki 6 ildeki
114 engelli sporcu olusturmaktadir. Orneklem grubuna ulasmasinin zorlugu yiiziinden
arastirma Gilineydogu Anadolu Boélgesi ile sinirlandirilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anket formu, iki
kisimdan olugmaktadir. Birinci boliim, kisisel bilgileri tespit etmeye yonelik demografik
sorulardan olusmustur. ikinci béliimde, takim arkadaslar1 ve antrenédrle yasanilan stres
diizeyini tespit etmek amaci tastyan stres Olgegi kullanilmistir. Bu odlgek, Yal¢in’in
(Yal¢in,2009) yiiksek lisans calismasini yaptigi bir calismada kullandigi Slgekten
uyarlamistir.  Olgek stres diizeyini belirlemeye yonelik 10 ifadeden olusmaktadir. Bu
ifadeler 5°1i likert 6lgegine gore hazirlanmig ve “hi¢bir zaman=1, nadiren=2, ara sira=3,
sitk=4, cok sik=5" seklinde siralanmistir. Verilerin giivenilirligi ise Cronbach Alfa
katsayist ile test edilmistir. Anketin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist 0,61 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Anketler 27 Kasim 2013 — 21 Subat 2014 tarihleri arasinda arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Ayrica anket ilgili spor kuliiplerine kargo ile gdnderilmistir.
Anket doniislerinin hizli olmasi i¢in bazi1 anketler elden teslim edilmistir. Eksik, yirtik
ve hatali olan anketler degerlendirmeye alinmamistir. Toplamda 114 anket
degerlendirmeye alinmistir

Verilerin Analizi

[statistiki analizler SPSS for Windows 16,0 paket programinda frekans, yiizde
ve aritmetik ortalama kullanilarak yapilmistir. Ayrica arastirmada tespit edilen puanlar
arasindaki farklari belirlemek amaciyla ile niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki
grup durumunda, gruplar arast karsilastirmalarinda bagimsiz Ornekler i¢in olan
Independent Samples T testi ve iki gruptan fazla durumda tek yonlii varyans analizi
(One Way Anova) testi kullanilmastir.
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Bulgular
Tablo 1. Engelli sporcularin stres diizeylerine iliskin goriislerinin dagilimlari
. 1(Higbir . 5

ANKET MADDELERI zaman) 2 (Nadiren) 3 (Ara sira) 4 (S1Ik) (Cok sik) Ort.
Son bir ay i¢inde hangi siklikla, yasadiginiz
beklenmedik bir olay nedeniyle kendinizi 34(%29.8)  38(%333) 26(%228) 12(%105) 4(%35) 224
mutsuz hissettiniz?
Son bir ay i¢inde hangi siklikla,
hayatinizdaki 6nemli seyleri kontrol 12 (%10.5) 50(%439) 34 (%298) 9(%7.9) 9(%79) 258
Son bir ay iginde hangi siklikla, kendinizi g ;5 3) 35(%30,7)  38(%333) 25(%219) 12 E(;;A) 2%
cinirli ve “Qtrecli” hiccattiniz? .
Son bir ay i¢cinde hangi siklikla, kisisel
problemlerinizle basa ¢ikmakta kendinize 11 (% 9,6) 26(%228) 41(%360) 29(%254) 7(%61) 295
otivan dunvdinnnz?
Son bir ay icinde hangi siklikla, her seyin 13(%114) 46 (%404) 32 (%281) 18 (%132) 8(%7) 264
istediginiz oihi oittigini hissettiniz?
s E“ i‘y 1‘9‘;“18’ hal‘(ngl AL T 19(%16,7) 34(%29.8) 36(%316) 18(%158) 7(%61) 2,64
gerekenlerle basa ¢ikamayacaginizi
Son bl; ay “?H;de h‘i‘ngll Slkli‘kla’ lllaya“mZda 17 (% 149)  31(%272) 41 (%36) 19(%167) 6(%53) 2,70
sizi rahats1z eden olavlari kontro
Son b1r.ay“1(;{nde }?.angl s.1k1.1k1a, .kﬁ'?ndIIIIZI 10 (%8.8) 38 (%333) 30 (%263) 26 (% 22.8) 10 (% 289
her seyin listiinde 6nemli hissettiniz? 8,8)
Son bir ay i¢inde hangi siklikla, kontroliiniiz
disinda gergeklesen olaylar sizi 6fkelendirdi? 11 (%9,6) 0 (%263  BH30D  29(%254)  9(%7.9) 295
Son bir ay iginde hangi siklikla, zorluklarin
iist iiste gelip biriktigini ve bunlarla bas 21 (%184)  31(%272) 36(%3L6) 21(%184) 5(%44) 2,63

edemevece&inizi hissettiniz?

Tablo 2. Sporcularin stres diizeyinin degiskenlere gore analizi

Cinsiyet N Ort. Std. Sapma t
Erkek 96 2,78 76712
Stres Diizeyi ' 0,68 0,49
Y Kadin 18 2,66 66686
Medeni hal N Ort. Std. Sapma t
Evli 37 2,84 58904
Stres Diizeyi ' 0,82 0,41
Y Bekar 77 273 81828
Yas N Ort. Std. Sapma f P
15-20 22 2,66 ,40302
20-25 26 2,75 ,54858
26-30 22 2,75 ,39003
. 31-35 19 2,57 ,47004
Stres Diizeyi 36-40 11 276 61526 1,64 0,13
41-45 10 3,33 1,98777
46-50 1 4,20 .
51-55 3 2,63 ,05774
Egitim Durumu N ort. Std. Sapma f
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Hkégretim 84 2,8250 ,84993
Lise 14 2,6000 ,36374
Stres Diizeyi Onlisans 8 2,7000 ,22678 0,49 0,74
Lisans 3 2,5333 , 15275
Doktora 5 2,5400 ,34351
Meslek N Ort. Std. Sapma f P
Memur 14 3,1929 1,68544
Egi 33 2,6424 ,38327
Esnaf 11 2,5636 ,56262
Ciftci 5 2,9200 31145
Stres Diizeyi Sanayici 4 2,5250 ,43493 0,92 0,49
Ogrenci 14 2,8786 ,48861
Ev hanim1 6 2,6167 ,33116
Issiz 12 2,7333 ,85953
Diger 15 2,8000 37417
Mesleki Deneyim N Ort. Std. Sapma f P
1-5 30 2,7467 1,21676
6-10 19 2,7947 ,29528
. 11-15 29 2,6724 ,58242
Stres Diizeyi 16-20 18 26778 46216 0,64 0,66
21-25 8 3,1500 ,52915
26 ve listi 10 2,9200 ,50067
Cocuk Sayis N Ort. Std. Sapma f P
1 9 2,7222 ,64765
2 14 24714 ,42864
.. 3 14 2,6071 ,43406
Stres Diizeyi 4 6 3,1000 46043 1,26 0,28
6 ve lsti 4 3,3000 , 72572
Yok 67 2,8090 ,86458
Maas N Ort. Std. Sapma f P
1500-2000 71 2,8085 85753
2001-2500 12 2,7333 ,51405
2501-3000 3 2,2667 ,35119
Stres Diizeyi 3001-3500 3 2,5333 ,20817 0,32 0,92
3501-4000 2 2,7500 ,07071
4501-isti 3 2,9333 ,60277
0 20 2,7350 ,61067
Engelli Olma
Nedeni N Ort. Std. Sapma f P
Dogustan 65 2,7215 56111
L. Kaza 21 2,9810 1,37790
Stres Diizeyi Hastalik 14 2,7357 43075 0.68 0,56
Diger 14 2,7000 ,39027
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Tartisma ve Sonug

Bu c¢alisma, isitsel ve bedensel engelli sporcularin stres diizeylerini ortaya
koymak amaciyla yapilmigtir. Arastirmamizda son 1 ay i¢indeki stres yaratan durumlari
incelendiginde ¢ok belirleyici bir etken olmadig1 goze carpmaktadir. En goze carpan
etken katilimcilarin (% 21,9) oraninda kendilerini sinirli ve stresli hissetmesidir. Bunun
yanina diger etken (% 25,4) ile katilimcilarin kendilerini 6fkeli hissetmeleridir. Spor,
engelli bireylerin sorunlarin1 asmada, yalnmizlik duygularini en aza indirerek yasamda
anlamli  bir siireci devam ettirme sansi yakalamasina destek saglamaktadir
(Caliskan,2011). Bunun yani1 sira arastirmamiza katilanlarin (% 25,4) i kendine giiven
duydugunu belirtmistir. Bu durum spor yapiyor olmakla iligkilendirilebilir.
Arastirmadaki strese bagli durumlara verilen cevaplar homojen bir dagilim gostermistir.
Stres yaratan durumlarin az olmasi ya da bulunulan ortam ic¢inde rastlanmiyor olmasi
spor yapilan ¢evre ile alakali olabilir. Katilimeilarin hayatlarindaki 6nemli seyleri
kontrol edemediklerini hissetmelerinin nadiren (% 43,9) oldugu sonucu bulunmustur.
Bu durumda spor yapmak ve bu yolla stresten uzaklasmak hayati olumlu yonde
etkilemektedir.

Yapilan analizler sonucunda arastirmada incelenen degiskenlerin strese etki
etmedigi sonucuna ulasilmistir. Aragtirmadaki veriler normal dagilim gostermektedir.
Cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, gelir diizeyi, meslek, c¢ocuk sayisi,
mesleki deneyim ve engelli olma arasinda bir iligki tespit edilememistir. Buradan
hareketle spor yapmak; aile i¢inde, antrenérlerle ve sporcular arasindaki stres
kaynaklarma olumlu etki etmektedir. Spor yapmanin olumlu etkileri bir¢cok alanda
aragtirma konusu olmustur. Spor; engellilerin topluma entegrasyonunda en 1iyi
yontemlerden biridir. Glinlimiizde engellilerin, engel durumu ve derecesine gore degisik
branslar da spor yapma olanaklar1 bulunmaktadir. Buda bedensel engellilerin giiven,
denge, kas kontrolii, hareketlerde 6zgiirliikk, koordinasyon kazanmalarina ve bos zaman
gecirmelerine yardimci olmaktadir. Spor, ¢evreden zarar gérme korkusunun
giderilmesine ve kisilerin daha bagimsiz bir yasam siirmelerine de katkilar getirmektedir
(Civan ve Arkadaslar1,2012). Sporun bu olumlu katkilar1 diigiiniildiiglinde sporcularda
stres dilizeylerinin olusmamasi normal bir sonug¢ olarak ortaya cikmaktadir. Farkli
aragtirmalarda degisik sonuglara ulasilsa dahi sporun insana her yoniiyle olumlu katkilar
sundugu bilinen bir gercektir. Civan ve ark. (Civan ve Arkadaslar1,2011) isitme engelli
sporcularda ve sedanterlerde siirekli kayg: diizeylerinin karsilagtirilmasina bakmiglar ve
diizenli spor yapan isitme engellilerin siirekli kaygi seviyelerinin sedanterlere gore
diisik oldugunu bildirmektedirler. Stresle kaygmin yakin duygular oldugu
diistiniildiigiinde bu durum arastirmamizi destekler niteliktedir. Engellilere uygulanacak
“uygun egitim” programlariin i¢inde ise Beden Egitimi ve Spor uygulamalarinin
onemi sporun bireye kazandirdigi nitelikler goz oniine alindiginda kendine yeten bir
birey olarak yagamin devamliligini saglama ve toplumsal uyum yoniiyle ne kadar 6nem
tagidig1 bilinmektedir (Caliskan,2011).

Sonug olarak, isitsel ve bedensel engelli olan sporcularin stres diizeylerinde
istatistiksel bir fark goriinmese de, bu farkin olmamasmin spordan kaynaklandigi
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sOylenebilir. Sporcularin branglart ve engel durumlart ne olursa olsun sporun strese
olumlu etki yaptig1 ve iyi bir performans ortaya koyabilmeleri katki sundugu sonucuna
ulasmak miimkiindiir.
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