ASOS JOURNAL

The Journal of Academic Social Science

Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Yil: 2, Sayi: 1, Mart 2014, $.409-427

Faik ARDAHAN!?
Mehmet MERT?

) BIREYLERI BISIKLET KULLANMAYA MOTIVE EDEN FAKTORLER
OLCEGININ GELiISTIRILMESI VE TURK POPULASYONU iCiN GUVENIRLILIK
GECERLILIK CALISMASI®

Ozet
Bu calismanin amaci, “Bireyleri Bisiklet Kullanmaya Motive Eden Faktorler Olgegi'ni
(BMO)” gelistirmek ve 6lgegin Tiirk popiilasyonu igin gegerlilik giivenirliligini yapmaktir.

Arastirma tanimlayici bir arastirmadir ve yarigmaci amacli bisiklet kullanicilarinin digindaki
ulasim ve rekreatif amacgl bisiklet kullananlarla smirlidir. Tiirkiye’de ulagim ve rekreatif amagh
bisiklet kullanicilarinin sayilar1 kesin olarak belirlenememektedir. Bu c¢aligmada tesadiifi érneklem
metodu kullamlmistir ve orneklem grubu 682 bisiklet kullanicisindan (Xy,=30.75 + 10.72)
olugmaktadir. Bu ¢alismada veri toplama araci olarak elektronik anket formu kullanilmugtir.

E-form sosyal medya tizerinden Tirkiye’nin her ilinde sosyal medya iizerinden orgilitlenmis
bisiklet kullanici gruplarma ve Tiirkiye Bisiklet Dernegi’nin tiim subelerine ve iiyelerine
gonderilmigtir. Cevaplanan ve veriler arasinda tutarliligi olan anketlerin hepsi degerlendirmeye
almmustir. 1 Kasim 2012- 31 Mart 2013 tarihleri arasindaki geri doniisler isleme alinmis daha sonraki
geri doniisler alinmamustir.

Aciklayici faktor analizi (AFA) kullanarak BMO 6lgeginin alt boyutlar1 ortaya konulmus ve toplam 71
madde ve 12 faktorden olusan 6lgek elde edilmistir. KMO ve Bartlett kiiresellik testlerinin sonuglari
faktor analizi i¢gin AFA’nin uygulanabilirliligine uygundur. Faktor analizi sonucunda madde-toplam
korelasyonu uygulanmistir. Olgegin i¢ tutarhiligini degerlendirmek ig¢in AFA sonucu olusan alt
boyutlarin Cronbach's Alpha katsayilarina, elde edilen 6lgegin faktorleri arasindaki iligkiye bakmak
icin Pearson korelasyon katsayilarina bakilmis, sonuglar 0.01 ve 0.05 anlamlilik diizeyinde
sorgulanmistir. Caligmada Varimax dondiirme yontemi kullanilmastir.

Aragtirma sonucuna gore, BMO &lgeginin Cronbach’s Alpha katsayist 0.969 ve 6lgegin
acikladig1 varyans %68.152 olarak bulunmustur. BMO’niin bireyi bisiklet kullanmaya motive eden
faktorlerin agiklanmasinda Tiirk popiilasyonu i¢in yeterli olduklari sonucuna varilmigtir.

Keywords: Giivenirlilik-Gegerlilik, Motivasyonel Faktorler, Bisiklet Kullanimi

1 Yrd. Dog. Dr., Akdeniz Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Rekreasyon Boliimii, ardahan@akdeniz.edu.tr

2 Yrd. Dog. Dr., Akdeniz Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ekonometri Béliimii, mmert@akdeniz.edu.tr

% Bu ¢aligma 31 Ekim-3 Kasim 2013 tarihlerinde izmir Kusadasi’nda yapilan II. Rekreasyon Kongresinde Sézel Bildiri
olarak sunulan ¢alismanin yeniden diizenlenmis ve gelistirilmis halidir.


mailto:ardahan@akdeniz.edu.tr
mailto:mmert@akdeniz.edu.tr

Faik Ardahan — Mehmet Mert 410

DEVELOPING THE MOTIiVATIONAL FACTORS SCALE OF CYCLING AND
THE VALIDITY AND RELIABILITY FOR TURKISH POPULATION

Abstract

The main aims of this study; are to develop “the Motivational Factors Scale for Cycling —
BMS” and define the validity and reliability of this scale for Turkish population. This research is
restricted by the city bike users and recreational bike users, competitive users are not included in this
research. The recreational, city bike and professional bike user numbers in Turkey are not defined
exactly. In this study, randon sampling has been applied and an electronic questionnaire form has been
sent to all participants. The Sampling group of this study consists of 682 cyclists (X s = 30.75 +
10.72).

Electronic questionnaire form was delivered to cyclist groups that were organized in social
media, like Facebook, in all cities of Turkey and to all members of and branch of Turkey Cyclist Club.
All return suitable answers were taken into analysis. Returning accepted between the dates 1"
November 2012-31" March 2013.

Exploratory factor analysis (EFA) was done, and varimax rotation was performed on 71 items
for BMS and the BMS was grouped into 12 factors. Whether the data was suitable to this analysis,
Kaiser Mayer Olkin and Bartlett Spheritiy test results were taken into consideration and then, EFA
was performed. Cronbach’s Alpha internal consistency test was applied to the identified sub-factors
and overall scale. Pearson Correlations coefficients was calculated to define the statistical correlation
between sub-classes and items. Results have been assessed according to significant level 0.01 and
0.05.

As a result, it was founded that Cronbach’s Alpha=0.969 and total explained variance=
%68.152. It can be concluded that “the Motivational Factors Scale of cycling” has reliability and
validity in the estimation of the cycling motivational factors for the Turkish population.

Key Words: Validity and Reliability, Motivational Factors, Cycling

GIRIS

Son yillarda genel olarak bireylerin agik alan etkinliklerine olan talebi, 6zellikle de rekreatif
amagl bisiklet kullanma ve/veya bisiklet etkinliklerine olan talebi arttirmig ve bunun disinda, 6zellikle
kalabaliklasan sehirler ve yogun trafik sonucu, ulagim maliyeti, park sorunu olmamasi gibi
nedenlerden dolay1 ve belki de en Onemlisi olarak kiiresel 1sinma ve bunun sonucu olarak iklim
degisikligine neden olan fosil yakit merkezli ulasim politikalarina alternatif olarak bisiklet bir ulagim
aracit olarak kullanilmaktadir (Brown ve ark., 2009). Ayrica, profesyonel/sportif amacli bisiklet
kullanicilar1 da vardir. Kisaca s6ylemek gerekirse; bisiklet kullanma amaclari; rekreasyonel, sportif ve
ulagim olmak iizere ii¢ temel baslikta toplanabilir (Ritchie ve ark., 2010; Streicher ve Saayman, 2010).

Bugiin diinyanin bir ¢ok gelismis {ilkesinde bisiklet ciddi anlamda bir ulagim araci olarak
kullanilmaktadir. Kopenhag’da yasayan insanlarin %36’s1 evlerine, islerine ve okullarina bisikletle
gelip gitmektedirler. Kopenhag’da her bir giin yaklagik 1.2 milyon km yol bisikletle katedilmektedir.
Bu siire¢ devlet politikalariyla da desteklenmekte olup yerel yonetimin 2015°e kadar koydugu hedefler
arasinda Kopenhaglilarin en az %>50’sinin bisikleti gilinlik hayatlarinda ulasim arac1 olarak
kullanmalarini saglamak vardir(Grescoe, 2012).

Bisikletin ulasim amagli kullaniminin bir ¢ok ekonomik faydasi, birey sagligina faydalari,
zaman, maliyet kazanci gibi yararlarinin yani sira belki de en dnemli etkisi karbon nétr oldugundan
global ikim degisikligi ile miicadeleye olan etkisidir (Brown ve ark., 2009).

Tim bunlarla paralel olarak da bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden faktorlerin neler
oldugu ve bu motivasyonel unsurlarin rekreatif triinlere doniistiiriilmesi hem sektoriin hem de
aragtirmacilarin ilgisini ¢cekmeye baglamistir (Brown ve ark., 2009; Ritchie ve ark., 2010; Streicher ve
Saayman, 2010). Arastirmacilar bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden faktorleri farkli bir ¢ok
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teorilerle agiklamaya ¢aligmaktadirlar. Bireylerin ulagim, rekreatif ve profesyonel spor amach bisiklet
kullanmalarint etkileyen bircok igsel veya digsal faktor vardir. Bu faktorler endiistrideki “talebin
¢ekmesi” unsurunu olusturmaktadir (Frederick-Recascino ve Schuster-Smith, 2003). Bisiklet kullanma
isteginin yarattig1 ekonomik, sosyal ve cevresel faydalardan dolayi, bireyleri bu etkinliklere katilmaya
motive eden faktorlerin bilinmesi iiretim ve rekreasyon sektoriindeki ireticiler, iiriin dagiticilari,
etkinlik tasarlayicilar i¢in hayati derecede dnemlidir.

Tiirkiye’de ka¢ kisinin Dbisiklet kullandigi, hangi amaclarla kullandigi tam olarak
bilinmemektedir. Ayrica, son yillarda bisiklet kullaniminda gozle goriilebilir bir artis olsa da devlet
politikalarinin yetersizligi ve kiiresel iklim degisikligi ile miicadelede yasalarda olsa bile bisikletin
sehir merkezlerinde diger siiriiciiler tarafindan heniiz bir ulagim araci olarak sayilmamasi, Tiirkiye nin
bu konuda Tablo-1’de daha detayl verildigi gibi Cin, Japonya, Hollanda, Danimarka gibi {ilkelerin
cok gerisinde oldugunu gdstermektedir.

Bu calismanin amaci; bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden faktorleri belirleyerek,
“Bisiklet Motivasyon Olgegi’nin- BMO” Tiirkiye popiilasyonu igin gegerlilik giivenirliligini
yapmaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Serbest zaman etkinlikleri, agik alan rekreasyonu iginde kabul goren ve genel olarak acik alan
etkinlikleri olarak bilinen; havada, karada, denizde, buzda ve karda yapilabilen tiim aktivitelerin
toplamidir (Ardahan, 2011).

Bisiklet kullanim1 agik alan etkinliklerinden biri olarak diisiiniilebilecegi gibi ayn1 zamanda
giinliik sehir ici kullanimin da bir parcasidir. A¢ik alan etkinligi olarak bisiklet, Ibrahim ve Cordes’in
tanimladig1 gibi bireyin kendisi ve doga arasinda 6zel bir bag kurulmasini gerektirir ve bireyin beden
ve ruh saghigimi olumlu etkiler, sosyal ve ruhani diinyasina bireyin beklentilerinin karsilanmasi
Olciisiinde bir¢ok fayda yaratir (Ibrahim ve Cordes, 2002).

Bisiklet kullanmayi ti¢ farkli kategoride degerlendirmek miimkiindiir. Bunlar rekreatif amagli
acik alanda bisiklet kullanimi, sehir i¢inde ulasim amagh bisiklet kullanimi ve sportif amagli bisiklet
kullanimidir (Brown ve ark., 2009; Ritchie ve ark., 2010; Chaves ve ark. 1993; Hollenhorst ve ark.,
1995; LaChausse, 2006). Agik alan etkinligi olarak bisiklet kullanimi, sehrin miicavir alan1 disinda,
orman i¢i veya dogada var olan genel olarak trafik akisinin olmadigi, yabanil giivenli alanlarda,
tamamen veya kismen organize edilmis dogal alanlarda, patikalarda ve/veya yollarda kampli,
giiniibirlik veya giiniin bir kisminda yapilan bisiklet kullanimlar1 olarak tanimlanir. Sehir i¢i ulasim
amach bisiklet kullanimi ise bireylerin giindelik yasamlarindaki goniillii ve zorunlu rolleri yerine
getirebilmek icin toplu tasima entegre ve/veya entegre olmayan bir sistemde bir yerden bir bagka yere
ulasmak amagli kullanimi olarak tanmimlanir. Bisikletin {iglincii kullanimi profesyonel (sportif)
kullanimi olan “yarigmaya ve rekabete dayali” tiriidiir. Burada birey takim halinde veya tek olarak
diger takimlari/bireyleri gecmek igin bisikleti bir yarigsma araci olarak kullanir. Bunun diinyada ¢ok
glizel Ornekleri vardir. En yaygin olan profesyonel organizasyonlar; Tiirkiye Uluslararasi
Cumhurbagkanligi Bisiklet Turu” veya “Fransa Bisiklet Turudur. Bunlarin yaninda diger etkinlikler;
triatlon, down hill etkinlikleri, bisiklet maratonu ve BMX bisikletlerle yapilan gosteriler gibi
etkinliklerdir.

Ulasim amagh bisiklete binmekle rekreatif amagli bisiklete binmeyi kesin cizgilerle
birbirinden ayirmamak oldukg¢a zordur. Rekreatif amagli bisiklet kullanan biri sehir i¢i ulagimi esdeger
ve/veya ikinci dncelikli olarak gorebilirken, birinci 6nceligi ulasim amagli bisiklet binmek olan birinin
ikincil kullanim rekreatif olabilir. Ornegin; isine giden birisi ulasim amacl bisiklet kullanirken, is
¢ikist parkta dolastiginda rekreatif amagh kullanmus olacaktir (Ritchie ve ark., 2010; Streicher ve
Saayman, 2010).

Acik alanda bisiklet kullanimi1 dogal alanlarda ve/veya organize edilmis alanlarda “dogaya
bagimli” ve “dogayla iliskili” olarak yapilirken (Ibrahimve Cordes, 2002; Ardahan ve Mert, 2013),
sehir i¢i ulasgim veya gezinti amacl bisiklet kullanimla iligkili her hangi bir tanimlama ve kisitlama
yoktur. Sportif amagli bisiklet kullanimi bisiklet tiirline gore farklilik gosterir. Hiz bisikleti igin
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velodrom gerekirken, dag bisikleti, downhill bisiklet i¢in ¢ogunlukla yabanil veya yar1 yapilandirilmis
alanlara ihtiya¢ vardir. Gosteri bisikleti hem rekreatif hem de sportif amacli kullanilan bir bisiklet
tiirlidiir. Yaris bisikleti i¢in ise ¢ogunlukla trafikten arindirilmis yollar kullanilmaktadir. Diger bir
deyisle sportif amagh bisiklet kullanim yarisma amagh ve yarigma amaci olmadan sportif amagh
kullanim olarak iki baslikta ele alindiginda yarigma amacli, rekabete dayali, profesyonel bisiklet
Kullanim bu c¢alismanin kapsami disinda tutulmus sadece ulasim, rekreatif veya yarigma amaci
olmadan sportif amaglh kullanim amaglh bisiklet kullananlar ¢aligma kapsamina alinmiglardir.

Rekreatif bisiklet kullanim dogayla iliskili bir serbest zaman etkinligidir. Hem sehir igi
kullanim hem de agik alanlarda kullanim; mental ve fiziksel yeterliligi olan her yas ve cinsiyetteki
bireylerin yalniz ve/veya baskalartyla yapabilecekleri fiziksel bir aktivitedir. Bisiklet kullanimim
rekreatif olarak yapmak yliksek diizeyde teknik bilgi, malzeme ve tecriibe gerektirmez. Olusabilecek
riskleri onlemek icin, ¢ogunlukla rotayr ve o rotadaki muhtemel riskleri bilen, yonetebilen bir
yeterlilikte bir rehberle veya yalniz olarak yapilabilen bir aktivitedir (Ardahan ve Lapa, 2010). Bunun
yaninda bisiklet kullanimi son zamanlarda hem giinii birlik kullanimlarda hem de kampli yapilan
etkinliklerde giderek artan bir potansiyelle eko-turizm hareketlerinden birisi olarak goériilmektedir
(Lumsdon, 2000). Dag bisikleti, downhill bisiklet, yaris bisikleti ve gdsteri bisikletlerinin iist diizey
kullanimlart mutlaka fiziksel, mental ve sportif becerilerin varligini gerektirecektir.

Son yillarda bisiklet kullanimi Tiirkiye’de artmaya baslasa da ve gelismis batili iilkelerde
alternatif ulasim araci olarak uzun yillardir kullanilmaktadir. Tablo-1 goriildiigli gibi niifusu kalabalik
iilkelerde ve sehirlerde bisiklet kullanimi olduk¢a yaygindir (State of the World, World Watch
Institute, 2001). Bu beraberinde Sekil-1’de goriildiigii gibi diinya genelinde otomobilden daha ¢ok
bisiklet tretilmesini de saglamaktadir (HistoricaldataseriescompiledbyWorldwatchinstitute, 1996-
2005). Bu ayn1 zamanda iilke ekonomilerine 6nemli bir fayda yaratmaktadir.

Tablo-1: Sehirlerin Niifuslarina Gore Bisiklet Kullanimi (2001)

Sehirler % Oran
Paris, Marseille, Lyon, Toulon, Metz ve Reims, Fransa %2 den az
Rennes, Bordeaux, Toulouse ve Nantes, Fransa 2-5%
Grenoble, Lille, Orleans, ve Valence 5-10 %
Strasbourg, Fransa 15 %
Copenhagen, Denmark ve Basel, Isvicre 20 %
Yeni Delhi 22 %
Moscow, Rusya 24 %
Tokyo, Japonya - Odense, Danimarka 25 %
Erlangen, Almanya 26 %
Dhaka, Banglades 40 %
Beijing, Cin 48 %
Groningen, Hollanda 50 %
Shenyang, Cin 65 %
Tianjin, Cin 7%

Kaynak:State of the World, World Watch Institute,Washington DC USA, 2001, 1-120.

Sekil-1: 1950-2000 Yillar1 Arasinda Diinya Genelinde Uretilen Araba ve Bisiklet Sayilari
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Endiistrilesmenin ve metropollesmenin bir sonucu olarak sehirlerde yasayanlarin dogaya olan
ihtiyaglan gittikge artmaktadir. Bunun en 6nemli sebebi kalabalik kentlesme ile olusan durumlardir
(Aslan, 1993). Bu durumu; dogaya olan talebin ve ilginin artmasindaki temel nedenleri, bireylerin
serbest zamanlarindaki artis, tasima ve ulastirma hizmetlerindeki artis, niifus artisi, harcanabilir
gelirdeki artig, genel egitim diizeyinin artmasi, iletisim aglarinin ¢ogalmasi ve globallesen diinyanin
kiigiik bir kdye donilismesi, yer degistirme taleplerindeki artis, reklamlarin etkisi ve reklamlardaki
artig, kiiltiirel degisim, bireysellesme, evlilik kurumundaki degismeler, yalniz yasayanlarin ¢ogalmasi,
saglik beklentisinin ve ihtiyaglarindaki degisim, ¢evre talebindeki artig, rekreasyon merkezleri ve
isletmelerindeki arti olarak tanimlamigtir (Kalkan ve Ardahan, 2013).

Bunlara ilaveten, endiistrilesme ve metropollesmenin etkisi olarak giindelik bireylerin
yasadiklar1 yerlerdeki hayatlar1 giderek agirlagmakta ve bireylere negatif enerji yiiklemektedir. Bu
sebeple bireyler kalabaliktan, olumsuz enerjinin yiiklendigi yasam alanlarindan, aileden, ¢evreden,
isten, sorumluluktan ve giinliik rutinden kagmay1 istemekteler. Bunlar da agik alan etkinligi yapmak
icin bisiklet kullanma talebinin artmasindaki 6nemli sebeplerden bazilaridir (Sagcan, 1986). Bununla
birlikte cevresel ve ekolojik bilincin artmast bireyleri ¢evre dostu bir ara¢ olan bisiklet kullanimina da
yoneltmektedir (Grescoe, 2012). Gorsel medyada bisiklet dahil diger tiim agik alan etkinliklerinin daha
fazla yer almasi, malzeme fiyatlarinin diismesi, malzemeye daha kolay ulasilmasi, bireylerin yalniz
veya aileyle beraber gerceklestirdikleri yagam bicimindeki degisme, dogaya ve dogada yapilacak tiim
aktivitelere karsi bireysel, aile ve sosyal durustaki pozitif farklilasma bireylerin tiim agik alan
etkinliklerine olan talebi olumlu etkilemistir(Ardahan, 2011).

Bireyi bisiklet kullanmaya motive eden faktorleri agiklamak igin birgok yaklasim vardir.
Crandall (Crandall, 1980); kisilik ve iginde bulunulan durumlarin etkili oldugunu savunurken, Levy
(1979); bisiklet kullanimini bireyin kisiligiyle i¢inde oldugu sosyal kosullarin etkilesimiyle
aciklamaya ¢alismustir. Bunlara ilave olarak; Ibrahim ve Cordes (2002); bisiklet kullanimu ile ilgili
faktorleri Thtiyac Teorisi (The Need Theory) ile agiklarken, Deci ve Ryan (1985); Ozgiir Irade Teorisi
ile (The Self-Determination Theory), Pintrich (2000); Basarilacak Amag Teorisi ile (The Achievement
Goal Theory), Engestromve ark, (2003); Aktivite Teorisi ile (The Activity Theory) ile agiklamaya
calismiglardir.

Bisiklet kullanimini ele alan ve temelde dlgek gelistirme amaciyla yapilmig ¢alismalari izleyen sekilde
siralanabilir;

* Driver (1976) tarafindan gelistirilen ve bireyleri herhangi bir rekreatif etkinlige motive eden
faktorleri aciklamakta kullanilan “Rekreasyon Deneyimi Tercih Olgegi-
RecreationExperiencePreferenceDomains, ScalesAndCoreStatements”.
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= Frederick-Recascino ve Schuster-Smith (2003) yarigmaci bisiklet kullanicilarinin igsel motivasyon
unsurlar1 ve rekabeti Ozgiir Irade Teorisi ile agiklamaya galigmustir.

= LaChausse (2006) ¢alismasinda yarismaci ve rekreatif bisiklet kullanicilarini bisiklet kullanmaya
motive eden faktorleri belirlemek i¢in bir 6lgek gelistirmistir.

= Skarve ark, (2008) caligmalarinda dag bisikleti kullanicilarin1 bisiklet kullanmaya motive eden
unsurlar1 belirlemek icin bir 6l¢ek gelistirmislerdir.

= Brown ve ark, (2009) bisiklet kullanimini ciddi bos zaman etkinligi olarak ele almis ve bireyleri
bisiklet kullanmaya motive eden unsurlari iklim ve c¢evresel faktorleri, diger motivasyonel
unsurlarla beraber ele alarak bir 6lgek gelistirmislerdir.

= Streicher ve Saayman (2010) calismasinda bireyleri bisiklet kullanmaya ve giiniibirlik veya uzun
turlara yonelten faktorleri belirlemek icin bir 6l¢ek gelistirmislerdir.

= Ritchieve ark, (2010). c¢alismalarinda bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden ve bireyleri
bisikletle seyehat etmeye yonelten faktorleri ele alarak iki farkli boyutu olan Olgek
gelistirmiglerdir.

Tiim bu ¢aligmalar, bisikletin rekreatif ya da sportif acidan ele alinmasi ve dlgekler gelistirilmesi
iizerinededir. Bu calismanin farki, yukarida da bahsedildigi iizere, bisiklet kullaniminin rekreatif,
sportif ve ulagim olmak {izere tiim kategorilerinin ele alinmasi ve Tiirkiye i¢in bir motivasyon olgegi
gelistirilmesidir. Giderek metrepollesen ve kalabaliklasan yasam alanlarinda sessiz ve iklim dostu bir
ulagim arac1 olan bisikletin bireyler tarafindan neden kullanildiginin veya tercih edildiginin bilinmesi
oldukc¢a 6nemlidir.

YONTEM

Arastirmanin amact: Bu ¢alismanin amaci bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden faktérlerin
belirlenerek bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden “Bisiklet Motivasyon Olgegi’ni” (BMO)
gelistirmek ve Tiirk popiilasyonu i¢in gegerlilik giivenirliligini yapmaktir.

Arastirma Modeli: Arastirma tanimlayici bir arastirmadir ve bu calismaya yarisma amagh
bisiklet kullananlarin disinda tiim amaglarla bisiklet kullananlar dahil edilmislerdir. Diger bir deyisle;
bisikleti yarisma amagli kullanan birisi giinlilk yasaminda ulagim ve/veya rekreatif amagli bisiklet
kullantyor ise kapsama dahil edilmislerdir.

Orneklem Siireci, Veri Toplama Araci ve Degiskenler: Tiirkiye’de bisiklet kullanicilarmin
sayilar1 kesin olarak belirlenememektedir. Bu ¢alismada tesadiifi 6rneklem metodu kullanilmistir ve
orneklem grubu 682 bisiklet kullanicisindan (X y,=30.75 + 10.72) olusmaktadir. Bu ¢alismada veri
toplama araci olarak elektronik anket formu kullanilmistir. Elektronik anket formu sosyal medya
iizerinden Tiirkiye’nin her ilinde sosyal medya iizerinden Orgiitlenmis bisiklet kullanic1 gruplarina ve
Tiirkiye Bisiklet Dernegi’nin tlim subelerine ve iiyelerine gonderilmistir. Cevaplanan ve veriler
arasinda tutarliligi olan 682 anket degerlendirmeye alinmustir. 1 Kasim 2012- 31 Mart 2013 tarihleri
arasindaki geri doniisler isleme alinmis daha sonraki geri doniisler alinmamustir. Elektronik anket
formu demografik bilgilerin yaninda; Ardahan (2011, 2012, 2013), Brown ve ark, (2009), Chavezve
ark, (1993), Driver (1976, 1986), Hollenhorstve ark, (1995), Frederick-Recascino ve Schuster-Smith
(2003), Streicher ve Saayman (2010), LaChausse (2006), Ritchieve ark, (2010), Skarve ark, (2008),
Kalkan ve Ardahan’dan (2013) alinan maddelere yer verilmistir. Calismada besli Likert dlgegi (1-
Kesinlikle Katilmiyorum,..., 5- Kesinlikle Katiliyorum) kullanmilmstir.

Aciklayici faktor analizi (AFA) kullanarak BMO 6lgeginin alt boyutlarr ortaya konulmustur. KMO ve
Bartlett kiiresellik testlerinin sonuglar1 faktdr analizi i¢in AFA’nin uygulanabilirliligine uygundur.
Faktor analizi sonucunda yap1 gecerliligini test etmek icin madde-toplam istatistik analizi
uygulanmustir. Olgegin i¢ tutarhligim degerlendirmek i¢in AFA sonucu olusan alt boyutlarin
Cronbach's Alpha katsayilarina, elde edilen 6lgegin faktorleri arasindaki iliskiye bakmak i¢in Pearson
korelasyon katsayilar1 hesaplanmig ve bunlarin anlamlilign 0.01 ve 0.05 yanilma diizeylerinde
sorgulanmustir.
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BMO igin AFA’ya toplam 81 madde alinmis ve alt1 maddenin varyansi 0.50’1n altinda oldugu igin
faktor analizinden ¢ikarilmigtir. Anlam olarak birbiriyle ¢akistigi diisiiniilen maddeler de ¢ikarilarak
BMO igin AFA’ya toplam 71 madde alinmis ve tiim maddelerin varyans1 0.50’m iistiinde oldugu igin
faktdr analizine hepsi dahil edilmistir. Tablo-2’de verilen, 71 maddeden olusan BMO &lceginin
Kaiser—Meyer—Oklin degeri 0.952°dir ve 6lgek degeri de Kaiser’in (1974) de ongordiigii bigimde (0.6)
degerinin iistiinde ve Bartlett’s Test of Sphericity (p<0.05) olarak bulunmustur. Bu sonuclar eldeki
verilerin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir.

Calismada Varimax dondiirme yontemi kullanilmis ve Olgege ait faktor yiikleri ve faktorlesme
sonuglar1 71 maddeden olusan BMO igin Tablo-2 de verilmistir. Elde edilen faktdr dagilimlarina gére
bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden maddeler 12 faktorde gruplanmustir. Tablo-3’de faktorler ve
maddeler arasindaki korelasyon degerleri verilmistir. Buna gore faktorlesme iligkileri dogru
gerceklesmistir. Her grupta o maddenin korelasyon degerleri faktorlestigi grupta en yiiksektir.

Bulgular

Bireylerin bisiklet kullanma nedenlerini belirlemek i¢in agiklayici faktor analizi uygulanmistir. Bu
sebeple, bireylerin bisiklet kullanma nedenlerini Tablo-4’de verilen 71 madde analize dahil edilmis ve
Bartlett kiiresellik testi yapilarak Ki-kare=37945.999 ve P=0.000 elde edilmistir. Daha sonra Keiser-
Meyer-Olkin 6rneklem yeterlilik ol¢timii (0.952) olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore, kullanilan
veri setinin faktor analizine uygun oldugu goriilmektedir. Varimax dondiirme yontemiyle elde edilen
sonucglara gére 71 madde, 1°’den biiylik 6zdegerlere bakilarak 12 faktérde toplanmis ve toplam
varyansin %68.152’si agiklanmistir. Elde edilen 6lgegin Cronbach’s Alpha degeri ise (0.969) olarak
hesaplanmistir. Neden maddelerine iliskin yapilan faktor analizine ait tiim sonuglar Tablo-3’de
verilmistir. Elde edilen faktorler asagidaki gibi isimlendirilmislerdir:

F1: “Dogay1, Hiz1 ve Miicadeleyi Hissetme” faktorii bireylerin dogayi, bisikletle gerceklestirecekleri
hiz1 ve kosullarla olan miicadeleyi hissetmeleri ve basarmalarini tarifleyen unsurlardan olusur.
Bu yap1; “Dogada olabildigim i¢in”, “Yeni bir gii¢ ve enerji elde ettigim i¢in”, “Hiz ve hareketi
deneyimledigim i¢in”, “Hiz ve hareketle dogay1 deneyimleyebilmek i¢in”, “Etkinligin cazibesi
beni heyecanlandirdigi i¢in”, “Bedenimi kontrol edebilmeyi deneyimledigim i¢in”, “Agir ve zor
kosullarla basa ¢ikmayi 6grenebildigim i¢in”, “Beni cezbeden mekanlara gidebildigim i¢in”,
“Kullandigim ekipmanlarin hizi deneyimlememe olanak tanidig1 i¢in”, “Dogadaki degisimleri
deneyimleyebilmek i¢in (glindiiz-gece, glines-yagmur gibi) ”, “Degisik beceriler gerektiren
outdoor aktiviteleri yapabilme becerisi kazandigim i¢in”, “Riskle miicadele edebilecegim igin”,
“Kendini gelistirmek ve yeni beceriler edinmek istedigim i¢in” maddelerinden olusmaktadir.
Cronbach's Alpha katsayis1 = 0.934.

F2: “Taktir edilme, Fark Edilme ve Kendini Gosterme” faktorii bireylerin bagkalariyla olan
rekabetini, bagkalar1 tarafindan takdir edilme ve fark edilme duygusunu, malzemelerini
bagkalarina gostermeyi, Oviilmeyi tarif eden maddelerden olusur. Bu yapi; “Baskalariyla
yarigabildigim i¢in”, “Takdir edildigim ve dikkat ¢ektigim i¢in”, “Bisikletimi ve aksesuarlarimi
digerlerine gosterebilmek igin”, “Bisiklet bir grubun parcasi olmami sagladigi igin”, “Aktivite
yapma korkumu yenmek icin”, “Etkinlige gelecek iinli birileri ile tanigmak, iliski kurmak
istedigim i¢in”, “Tanima-taninma arzusunda oldugum i¢in”, “Bagkalarina yardim etme, sosyal
sorumluluk isteginde oldugum i¢in”, “Sosyal gii¢ elde etmek icin”, “Bagkalariyla rekabet
edebildigim icin”, “Baskalarinin beni atletik bulmasi beni mutlu ettigi i¢in”, “Baskalarina
bisiklet biniyorum demek beni mutlu ettigi i¢in” ve “Bisiklete binmek siyasi/politik bir durus
sagladigi i¢in” maddelerinden olusmaktadir. Cronbach's Alpha katsayis1 =0.911.

F3: “Ekolojik Duyarhlk, Farkindahk” faktorii bireylerin bisiklet kullanarak yarattiklar1 hava
kirliligi, trafik yogunlugu, karbon salimi, karbon ayak izi gibi ekolojik kirlenme unsurlarn ve
ekolojik duyarliliklarim tarif eden maddelerden olusur. Bu yap1; “Iklim dostu bir ara¢ oldugu
icin”, “Bisiklet misyonuna destek olmak icin”, “Bisiklet kullanicilarinin trafikte saygi gérmesini
saglamak i¢in”, “Gezegenin gelecegi i¢in”, “Kiiresel 1sinmay1 dnlemek i¢in”, “Karbon salimini
azaltmak i¢in”, “Bir¢ok toplumsal olayla ilgilenmek ve bu konulara dikkat ¢cekmek i¢in” ve
“Bisikletin bir ulagim aract oldugunu goéstermek i¢in” maddelerinden olusur. Cronbach's Alpha
katsayist = 0.929.
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F4: “Ulasim” faktorii bisikleti glindelik isleri halletmek i¢in ulagim amaci olarak kullanmay tarif
eder. Bu yap1; “Bir yerden bir baska yere kolaylikla gidebildigim i¢in”, “Etkili bir ulasim arac1
oldugu icin”, “Trafikte zaman kazanmak i¢in”, “Park sorunu olmadig: i¢in”, “Ulasimda yakat
maliyeti olmadig1 i¢in” ve “Bir yerden bir bagka yere giderken aymi zamanda egzersiz
yapabildigim i¢in” maddelerinden olusur. Cronbach's Alpha katsayis1 = 0.908.

F5: “Fiziksel Aktivite ve Saghk” faktorli bireylerin bisikleti fiziksel aktivite yapabilmek ve daha
saglikl bir bedene sahip olabilmek i¢in kullanmasini tarif eder. Bu yap1; “Egzersiz ve antrenman
yapmak i¢in”, “Sagligimi koruyabilmek i¢in”, “Viicudumu daha bir biitiin olarak
kullanabildigim i¢in”, “Fiziksel aktivite yapmak istedigim i¢in” ve “Bisiklete binmek kronik
bircok hastaliktan korudugu i¢in” maddelerinden olusur. Cronbach's Alpha katsayis1 = 0.824.
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Tablo-2: Bireyleri Bisiklet Binmeye Motive Eden Faktorler icin Faktor Analizi

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-OlkinMeasure of SamplingAdequacy. 0.952

Approx. Chi-Square 37945,999

Bartlett's Test of Sphericity df 2485

Sig. 0,000

Faktorler ve Faktor Yiikleri Ortak

Maddeler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Varyans M+ SD
Fo1 0,554 | -0,074 | 0,228 |0,037| 0,072 |0,169|0,206|0,254|0,079| -0,087 {0,162 | 0,174 0,577 4,28 +0,86
F02 0,515 | 0,026 | 0,306 |0,098| 0,299 |-0,002|0,111|0,323|0,000| 0,013 {0,123 | 0,114 0,604 |4,20+0,89
FO3 0,753 | 0,208 | 0,034 |0,107| 0,099 |-0,012|0,013|0,028|0,040| 0,253 (-0,111| -0,045 0,714 3,86 £1,11
FO4 0,803 | 0,147 | 0,094 |0,086| 0,070 |0,020|0,088|0,093|0,030| 0,175 (-0,028| -0,046 0,739 3,93+1,05
FO5 0,650 | 0,181 | 0,145 |0,086| 0,146 |0,084|0,072|0,114|0,046| 0,171 |-0,062| 0,048 0,568 3,98 +1,04
FO6 0,691 | 0,117 | 0,228 |0,080| 0,264 |0,047|0,123|0,161|0,005| 0,156 [0,114| -0,028 0,700  |4,06 0,94
FO7 0,676 | 0,098 | 0,168 |0,128| 0,255 |0,069|0,190|0,133|0,006| 0,080 |{0,101| 0,029 0,653 4,11 +0,97
FO8 0,572 | 0,050 | 0,140 |0,193| 0,071 |0,216|0,048|0,317|0,039| 0,050 {0,034| 0,078 0,552 4,06 +1,01
F09 0,694 | 0,222 | 0,045 |0,094| 0,150 |0,144|0,115|0,052|0,138| 0,067 {0,018 | 0,049 0,627 3,44+1,18
F10 0,589 | 0,079 | 0,187 |0,142| -0,029 |0,385|0,202|0,126|0,127| -0,046 {0,189 | 0,043 0,670 3,75+1,07
F11 0,680 | 0,112 | 0,188 |0,125| 0,122 |0,278|0,158|0,052|0,032| -0,094 {0,180| 0,083 0,695 3,75+1,11
F12 0,738 | 0,101 | 0,158 |0,139| 0,116 |0,183|0,212|-0,028/0,080| -0,012 {0,073 | 0,050 0,706 3,84+ 1,06
F13 0,403 | 0,259 | 0,168 |0,096| 0,220 |0,294|0,336|0,183|-0,007| 0,015 [0,122| -0,026 0,564 3,67+1,13
F14 0,301 | 0,615 | 0,000 |0,028| 0,207 |0,090|0,127|-0,130/0,098| 0,010 {-0,206| -0,017 0,606 2,56 + 1,24
F15 0,183 | 0,699 | 0,062 |0,076| 0,152 |0,124|0,096|-0,114|0,169| 0,125 (-0,044| -0,016 0,639 2,55+1,20
F16 0,059 | 0,772 | 0,009 |0,032| -0,083 |0,002|-0,021|-0,016|-0,017| -0,015 {0,080 | 0,050 0,618 1,77 £ 0,99
F17 0,029 | 0,569 | 0,173 |0,091| 0,144 |0,466|0,058|0,072|-0,012| 0,045 (-0,015| -0,014 0,612 2,94 +1,27
F18 0,001 | 0,737 | 0,083 |0,041| -0,042 |0,163|-0,029|0,153|-0,059| -0,003 {0,118 | -0,136 0,639 2,12+1,19
F19 0,030 | 0,792 | 0,087 |0,031| -0,048 |0,071|0,033|0,113|0,016| -0,129 {0,111| 0,134 0,705 1,94 +1,09
F20 0,039 | 0,783 | 0,041 |0,031}| -0,010 |0,110|0,163|0,089|0,051| -0,079 {0,041| 0,139 0,693 2,11+1,18
F21 0,132 | 0,433 | 0,330 |0,137| 0,069 |0,374|0,192|0,168|0,253| -0,142 {0,036 | 0,013 0,627 3,10+ 1,23
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F22 0,104 | 0,673 | 0,135 |0,041| -0,037 |0,177|0,304|0,108|0,077| -0,063 {0,056 | 0,067 0,638 2,46 £1,23
F23 0,248 | 0,657 | -0,010 |0,030| 0,155 |0,043|0,353-0,085/0,078| 0,041 |-0,181| 0,063 0,696 2,65+1,28
Fo4 0,182 | 0,652 | -0,040 |0,055| 0,121 |-0,014/|0,102|-0,134/0,131| 0,160 |0,248| 0,183 0,644 2,58+1,25
Fo5 0,095 | 0,564 | 0,074 |0,128| 0,129 |-0,005|0,134|-0,131|0,190| 0,206 |{0,221| 0,164 0,555 2,87+1,30
F26 0,041 | 0,416 | 0,254 |0,148| -0,246 |-0,110|-0,022|0,225|0,259| 0,027 |0,308| 0,005 0,548 2,56+ 1,31
F27 0,219 | 0,007 | 0,655 |0,419| 0,115 |0,075|0,072|0,016 |0,068| 0,113 |-0,005| 0,082 0,700  |4,27+0,92
F28 0,170 | 0,095 | 0,657 |0,265| 0,161 |0,133|0,088|0,073|0,196| 0,156 |-0,080| -0,047 0,667 4,08+ 0,99
F29 0,180 | 0,132 | 0,658 |0,272| 0,121 |0,103|0,125|0,080|0,225| 0,174 |-0,016| -0,040 0,688 4,01 +1,03
F30 0,223 | 0,078 | 0,857 |0,174| 0,086 |0,096|0,078|0,040|0,102| 0,046 |0,057| 0,048 0,863 3,93+1,09
F31 0,202 | 0,105 | 0,860 |0,192| 0,075 |0,081|0,045|0,078|0,100| 0,068 |0,060| 0,066 0,872 3,88+1,10
F32 0,219 | 0,091 | 0,849 |0,230| 0,092 |0,099|0,056|0,059|0,132| 0,066 |0,073| 0,047 0,884 3,93+1,07
F33 0,066 | 0,318 | 0,464 |0,125| -0,119 |0,098|0,138|0,268|0,431| 0,030 |0,189| 0,036 0,675 3,08+1,26
F34 0,091 | 0,084 | 0,470 |0,436| 0,072 |0,152|0,102|0,066|0,326| 0,173 |0,016| -0,035 0,607 4,11+1,04
F35 0,135 | 0,069 | 0,155 |0,823| 0,094 |0,126|0,115|0,078|0,017| 0,140 |0,073| 0,022 0,793 3,99+1,00
F36 0,163 | 0,063 | 0,223 |0,843| 0,095 |0,121|0,0800,057|0,037| 0,102 |0,040| 0,059 0,842 4,07+1,01
F37 0,171 | 0,117 | 0,198 |0,834| 0,022 |0,083|0,077|0,072|0,087| 0,049 |-0,019| 0,068 0,811 3,85+1,11
F38 0,067 | 0,092 | 0,220 |0,717| 0,001 |0,011|-0,044|0,081|0,111| -0,035 |0,089| 0,172 0,635 3,61+£1,27
F39 0,150 | 0,043 | 0,355 |0,726| 0,064 |0,039|-0,006/0,007|0,102| 0,107 |0,021| 0,061 0,709 4,04+1,12
F40 0,164 | 0,090 | 0,165 |0,558| 0,332 |0,125|0,071|0,052|0,066| 0,251 |0,205| 0,035 0,618 4,05+ 0,94
F41 0,256 | 0,067 | 0,031 |0,060| 0,793 |0,019|0,086|0,071|0,018]| -0,036 |-0,028| 0,021 0,719 4,19+0,85
F42 0,236 | 0,031 | 0,184 |0,088| 0,770 |0,058|0,021|0,160|0,079| 0,028 |0,010| 0,059 0,731 4,35+0,76
F43 0,385 | 0,041 | 0,215 |0,101| 0,635 |0,082|0,088|0,231|0,006| 0,025 {0,059 | 0,011 0,682 4,19+ 0,85
Fa4 0,181 | 0,015 | 0,043 |0,120| 0,557 |0,121|0,228|0,226 |0,031| 0,191 |0,174| 0,029 0,546 4,25+0,79
F45 0,201 | 0,178 | 0,252 |0,136| 0,433 |0,051|0,212|0,020|0,230| 0,141 |0,422| 0,105 0,651 3,65+1,12
F46 0,430 | 0,158 | 0,157 |0,075| 0,094 |0,674|0,043|0,018|0,059| 0,049 |-0,030| 0,137 0,732 3,80+1,01
F47 0,324 | 0,127 | 0,095 |0,139| 0,047 |0,762|0,042|0,064|0,156| 0,074 |0,037| 0,069 0,774 3,77+1,05
F48 0,112 | 0,400 | 0,185 |0,139| 0,109 |0,592|0,172|0,132|0,115]| -0,012 |-0,002| 0,028 0,650 3,43+1,17
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F49 0,173 | 0,200 | 0,092 |0,117| 0,044 |0,761|0,156|0,100|0,160| 0,131 |0,058| 0,076 0,759 351+1,12
E50 0,340 | 0,167 | 0,203 |0,145| -0,022 | 0,255|0,445|0,266 | 0,077 | -0,060 | 0,265| 0,006 0,618 3,53+1,15
E51 0,168 | 0,273 | 0,127 |0,084| 0,067 |0,147|0,661|0,174|0,078| 0,089 |0,133| 0,006 0,651 3,44 +£1,23
F52 0,346 | 0,286 | 0,127 |0,066| 0,066 |0,075|0,641|0,113|0,160| 0,128 |0,074| -0,024 0,703 3,49+ 1,17
F53 0,316 | 0,478 | 0,093 |0,011| 0,145 |0,068 0,601 |-0,035|0,159| 0,037 |-0,081| 0,044 0,761 3,09+1,30
E54 0,299 | 0,317 | 0,079 |0,045| 0,260 |0,069]|0,627|-0,010{0,114| 0,072 |-0,055| 0,027 0,685 3,53+1,23
E55 0,267 | 0,048 | 0,164 |0,145| 0,259 |0,167|0,468|0,333|0,039| 0,298 |0,037| -0,002 0,638 4,09+0,91
F56 0,417 | -0,047 | 0,132 |0,013| 0,259 |0,067|0,042|0,614|0,141| 0,118 |-0,065| 0,079 0,688 4,32 +£0,82
F57 0,462 | 0,023 | 0,029 |0,096| 0,123 |0,071{0,012|0,547|0,198| 0,137 |-0,163| 0,104 0,640 4,27+0,87
E58 0,427 | -0,011 | 0,109 (0,124 | 0,244 |0,106|0,111|0,574|0,102| 0,102 |-0,038| 0,097 0,654 4,22 +0,82
E59 0,215 | 0,083 | 0,086 |0,125| 0,211 |0,142|0,218|0,609|0,088| 0,223 |0,094| -0,053 0,628 3,86 +£0,99
F60 0,338 | 0,026 | 0,205 |0,130| 0,332 |0,151(0,228|0,407|-0,077| 0,183 |0,118| 0,002 0,578 4,12+0,91
F61 0,156 | 0,234 | 0,312 |0,102| 0,085 |0,184(0,132|0,120|0,669| 0,027 |0,127| 0,054 0,727 3,31+1,22
F62 0,116 | 0,181 | 0,391 (0,199 0,105 |0,204|0,162|0,105|0,741| 0,045 |0,084| 0,023 0,888 3,65+1,11
£63 0,121 | 0,165 | 0,426 |0,208| 0,099 |0,204|0,136|0,104|0,723| 0,073 |0,085| 0,009 0,882 3,68+1,10
F64 0,325 | -0,094 | 0,348 |0,221| 0,141 |0,098|0,173|0,230|0,010| 0,452 |-0,108| 0,079 0,619 451 +0,72
F65 0,423 | 0,047 | 0,193 |0,211| 0,023 |0,090(0,093|0,147|0,056| 0,627 |0,012| 0,054 0,701 4,21+0,93
£66 0,148 | 0,004 | 0,209 (0,231 0,056 |0,022|0,072|0,198|0,040| 0,664 |0,236| 0,062 0,670 4,17+ 0,96
E67 0,202 | -0,050 | 0,407 |0,217| 0,147 |0,143|0,166|0,181|0,110| 0,503 |0,082| 0,240 0,687 4,29+0,88
F68 0,174 | 0,390 | -0,005 |0,178| 0,098 |0,089 0,097 |-0,056|0,127| 0,162 |0,564| 0,103 0,615 2,87 +1,26
F69 0,074 | 0,305 | 0,056 |0,169| 0,449 |0,0590,055|-0,029|0,206| 0,123 |0,564| 0,029 0,716 3,38+1,19
E70 0,076 | 0,121 | 0,137 |0,201| 0,151 |0,160|0,062|0,106 |0,043| 0,136 |0,012| 0,747 0,721 3,72+1,13
E71 0,102 | 0,297 | -0,009 (0,134 | -0,028 | 0,054 |-0,043|0,014|0,005| 0,025 |0,079| 0,770 0,721 2,94 +1,25
Cronbach's Atha degerleri 0,934 | 0,911 | 0,929 |0,908| 0,824 |0,865|0,866|0,845|0,931| 0,827 |0,732| 0,673 Tiim dl¢cegin
Dondiiriilmiis Oz Degerler 8,499 | 7,315 | 6,130 (4,964 | 3,734 |3,452|3,255|2,861| 2,64 | 2,228 |1,730| 1,579 Cronbach's Alpha
Dondiiriilmiis Varyans %’si 11,970 10,303 | 8,633 |6,992| 5,259 |4,862|4,585|4,029|3,719| 3,138 |2,437| 2,224 degeri
Dondiiriilmiis Birikimli Varyans %’si 11,970 | 22,274 | 30,907 |37,899| 43,158 | 48,02 |52,605|56,634/60,353| 63,491 |65,928| 68,152 0,969
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Tablo-3: Motivasyonel Faktorler icin Madde Korelasyon Degerleri

Maddeler ile Faktorler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Maddeler| F1 | F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 | F10 | F11 F12
FO1 |.664™|,194™ | 393" | 268" | 416~ | 405" | 4617 | 519" | ;333" | 403" | 219" | 197"
F02 |,6897|,234""| 458 | 353" | 546" | 336 | 448 | 6117 | ;337" | 467 | 2637 | 2017
FO3 |,746™|,3157 | ;3007 | ,280"" | ;398" | 329" | 4357 | 456 | 230" | 4317 | 2217 | 196"
FO4 |,806™|,307" | ;352" | 286" | 427" | 364" | 5017 | 527 | 257 | 4457 | 229 | 173"
FO5 |,7357|,3377| ,3807 | ,301"" | 431" | 408" | 4777 | 507 | ;302" | 429" | 259" | 240™
FO6 |,8117|,3207" | 4447 | 3417 | 5797 | 396" | 5317 | 586" | ;350" | 5257 | ,301" | ,188"
FO7 |,792"| 3147 | ,408" | 358" | 544 | 414" | 549 | 578" | ;330" | 482" | 3247 | 204”
FO8 |,707™| 252" | 395" | 374" | 391" | 4557 | 435" | 573" | 322" | 4517 | 2157 | 219"
FO9 |,770™|,396™ | ;343" | ;300" | 465" | 445" | 530" | 504" | 3617 | 397" | 313" | 252"
F10 |,730™|,352""| ,457" | ;357" | ;3817 | 584" | 540" | 500" | 4217 | 4077 | 3107 | 224"
F11 |,794™| 364" | 4237 | ;349" | 476" | 520" | 5217 | 507 | ;367" | ;397" | 3137 | 250"
F12 |,8097|,344" | 4127 | 353" | 467 | 483" | 548" | 483" | 375 | 4377 | 2737 | 215
F13 |,6847| 454 | 406" | 3127 | 497" | 527 | 618" | 519" | ;3947 | 372" | 3317 | 241"
F14 |,3907| 671" | ,205™ | 156" | ,289" | 358" | ,440™" | 2107 | 254" | 1267 | 329 | 184"
F15 |,366 | ,764" | 287" | 236" | 2797 | 386" | 460 | ;184" | 376 | ,1847 | 3827 | 231"
F16 |,166 | ,708" | ,129" | 112" | ,061 | 222" | 286" | -,001 | ,185 | ,012 |,305 | ,232"
F17 |,3257|,665" | ;337" | 262" | 269" | 548" | 419" | 239" | 352" | 189" | 327" | 260"
F18 |,2027| 693" | ,193" | 142" | 107" | 3147 | ;318" | 1117 | 246 | ,063 | 317 | ,159™
F19 |,2207|,770™| ,206™ | 153" | 137" | 320" | ;356" | ,077" | 292" | 044 | 347" | 295~
F20 |,2547| 792" | 2117 | 152" | 1717 | 369" | ,439 | 1237 | ;3017 | 071 |,381" | ,301"
F21 |,4347|,633"| 535" | ;347 | ;3297 | 582" | 524" | 341" | 560" | 256 | ,377 | 251"
F22 |,3547| 7617 | 3187 | ,204™" | 226 | 432" | 5517 | 193" | 376" | ,162" | 3527 | 270"
F23 |,3927|,735™ | 2207 | 166" | ;299" | 369" | 5817 | 232 | 261" | 157" | 334" | 227"
F24 |,328"7| 722" | 207" | 207" | 2737 | 307 | 4177 | 1297 | 283" | 1787 | 504" | 319"
F25 |,2897| 675" | ;3107 | 291" | 280 | 293" | 4217 | 166" | 355 | 225" | 465 | ,303"
F26 |,1847| 495" | ;3957 | 272" | 082" | 191 | 258" | 142" | 388" | 2047 | 299 | ,194”
F27 |,4467| 2267 | ;7917 | 626 | ;383" | 342" | 342" | 3777 | 467 | 5257 | 2417 | 234"
F28 |,4437|,2947 | 806" | 504" | 404" | 384" | 399" | 3947 | 5497 | 4947 | 2217 | 174"
F29 |,466 |,338" | 8297 | 524" | 4147 | 3727 | 435" | 402" | 577 | 5437 | 2727 | 188"
F30 |,4707|,296™ | ;897" | 489" | ;392 | 381" | 395 | 3817 | 5517 | 484" | 2497 | 195
F31 |,4607|,313"| ,903™ | 508" | ;385" | ;374" | ;380" | ;395" | 555 | 506" | 262" | 226"
F32 |,4837|,3147| 9187 | 5417 | 4107 | 395" | ;397" | 401" | 583" | 5187 | 289" | 217"
F33 |,3457|,496" | 693" | ;364" | 2557 | 403" | 4417 | 337" | 633" | 357" | 316 | ,233"
F34 |,3717|,288" | ;745" | 591" | 341" | 395" | 376" | ;338" | 565 | 469" | 288" | 197"
F35 |,3797|,2547 | 497 | 863" | ;336" | 342" | 3257 | 3417 | 350" | 4777 | 3137 | 274"
F36 |,4037| 257" | 553" | 900" | ;351" | 358" | ;323" | ;342" | ;380" | /488" | ;3117 | ,300"
F37 |,3847|,288" | 538" | 883" | 296" | 349" | ;3197 | 318" | 372" | 4447 | 2787 | 295~
F38 |,2457| 221" | 458" | 788" | 221" | 242" | 1977 | 2117 | 346" | ;349" | 2727 | ,309™
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*k *k ok *k ok *k *k ok ok *k Hk

F39 |,3547|,218™ | 592" | 839" | 299" | 285" | 248" | 282" | 397" | 486 | 287" | ,233
F40 |,4307| 2797 | 4797 | 713" | 5157 | 345" | 366" | ,388" | ;380" | 497 | 4127 | 275
F41 |,4237|,1827°| 1967 | 210" | ;796 | 225~ | ;342" | 388" | 1917 | 2477 | 257" | 126~
F42 |,448™| 1807 | ;348" | 289" | 839" | 2917 | 358" | 470" | 281" | 370" | 327" | ,168"
F43 |,5907],220™ | ;399" | ;319" | ;820 | ,340™ | ,444™ | 562" | ,300™ | 422" | 297" | 194"
F44 |,4427| 1907 | 2717 | 298" | ;715" | 289" | 4277 | 497 | 289" | 4107 | 3297 | 176"
F45 |4737|,388" | 482" | ;386" | ,720™ | ;340" | 500 | 425" | 485" | 4277 | 609" | 272"
F46 |,594|,385" | ;390" | ;304 | 357" | 836" | ,443" | 4017 | 365" | 356 | 243" | 283"
F47 |522"| 370" | ;383" | ;339" | 316 | 873" | ,418™ | 406" | 413" | 338" | 272" | 252"
F48 |,4327| 5617 | 4177 | ;3277 | ;3297 | ;791" | 492" | 336" | 454" | 2797 | 336" | ,266
F49 |4447| 4297 | 3817 | ;317" | ;3107 | 884" | 470" | 3747 | 434" | 339 | 306~ | 261"
F50 |,5727|,418" | 430" | ;338" | 385" | 469" | 702" | 467" | 438" | 385" | 323" | ,199”
F51 |,4587|,467 | 359" | 262" | ;383" | 410 | ;789" | 382" | ;384" | 348" | 341" | ,186
F52 |,565 | ,4917 | ,398" | 2717 | 4207 | 434" | 840" | 427 | 4217 | 4047 | 3617 | 157"
F53 |,524"7| 6247 | ;3457 | 206" | ;3917 | 419" | 820" | 344 | 4017 | 2777 | 3617 | 206"
F54 |,5137|,498" | ;3247 | 232" | 463" | 382" | 804" | ,396 | ;348" | ;309" | 346~ | ,167
F55 |,546 | ,278" | 424" | 357" | 518" | 413" | 689" | 626~ | ,373" | 541" | 304" | 182"
F56 |,5547| 128" | ;352 | 226" | 4737 | 328" | 384" | 821" | 293" | 4537 | 1797 | 1417
F57 |,5457| 1727 | 3107 | 266" | ;375" | ;340" | ;368" | ;772" | 281" | 4377 | 1166~ | ,179”
F58 |,5987| 177 | 3737 | 317 | 497" | ;3717 | 440" | 821" | 316" | ,469" | 206~ | ,207"
F59 |,4857| 2417 | 367 | 299" | 4737 | 349" | 483" | 7897 | ;345" | 4547 | 261" | ,180"
F60 |,588"7| 2247 | ,404™ | 345" | 548" | 3707 | 492" | 739” | 316" | ,4897 | 255" | ,210™
F61 |,4187| 458" | 565~ | ;354" | ;375" | 447" | 4617 | 358" | 903" | 3707 | 3547 | 2317
F62 |,4227| 4417 | 6727 | 446" | 397 | 4747 | 4907 | 376 | 964 | 406" | 368" | 227"
F63 |,4257| 4257 | ;7017 | 460" | ;396" | 4737 | 4777 | 3817 | 9517 | 4257 | 364" | 216
F64 |,5107|,1197 | 503 | 440" | 418" | 338" | 412" | 524 | 328" | ;767" | 1707 | ,180"
F65 |,557|,218" | 4477 | 426" | 3737 | 3457 | 4107 | 5007 | ;3217 | 8307 | 2747 | 246~
F66 |,3517|,155 | ,405" | 4247 | 353" | 2217 | 314" | 404" | 2917 | ;819" | ;300" | 201"
F67 |,4757|,1917 | 576" | 487 | 459" | 368" | 419" | 496 | 453" | 838" | 259" | 324"
F68 |,3327|,4947 | 2707 | 322" | ;3217 | 334" | 407" | 2207 | ;309" | 276" | 895" | 281"
F69 |,3217|,4337| 313" | 338" | 558" | 276" | 3717 | 268" | ;379" | 282" | 881" | 238"
F70 |,3057|,2707 | ,308" | ;364" | ;314" | 325~ | 252" | ;300" | 276" | ;356 | ,236 | 854"
F71 |,2027|,346™ | 1427 | 2317 | 1297 | 226" | 162" | 116" | 147 | 1647 | 2717 | 883"

** p<0.01, * p<0.05

F6: “Sosyallesme” faktorii bireyle bisiklete binme aktivitesine katilan diger bisiklet
kullanicilar arasinda bisiklet aktivitesinden 6nce, aktivite sliresince ve bisiklet aktivitesi
sonrasinda fiziksel ve duygusal olarak gelistirilen ve/veya siirdiiriilen ve yaratilan
unsurlardan olusur. Bu yap1; “Aym seyleri yapmaktan keyif alan baskalariyla birlikte
olabilmek i¢in”, “Ailemle, yakin oldugum okul ve is arkadaslarimla beraber olabildigim
icin”, “Sosyal iligki kurmak, yeni insanlarla tanmismak veya onlar1 gézlemek istedigim
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icin” ve “Okul/ls disindaki sosyal diinyadan arkadaslarimla birlikte olabildigim igin”
maddelerinden olusur. Cronbach's Alpha katsayis1 = 0.865.

F7: “Bireyin Kendiyle Rekabeti” faktorii kisinin tamamen kendiyle yasadigi ve kendi i¢

diinyasinda yasadigi daha iyi olma, kendiyle miicadele etme, kendini gergeklestirme
durumunu tarif eder. Bu yap1; “Dogada benim icin uyarici unsur veya davetkar yapiya
rahatlikla gidebildigim i¢in”, “Kendimi gerc¢eklestirmek igin”, “Miicadele ruhunu
gelistirdigi ve bas kaldirmak igin”, “Basari arzuladigim igin”, “Kendimle rekabet
edebildigim i¢in” ve “Bedenimi ve ruhumu gelistirmek i¢in” maddelerinden olusur.
Cronbach's Alpha katsayisi = 0.866.

F8: “Uzaklasma ve Dinlenme” faktorii bireylerin gilinlik rutinden, kalabaliktan uzaklasma,

sakinlesme, dinlenme durumunu tarif eder. Bu yapi; “Giinliik rutinden uzaklagmak igin”,
“Kalabaliktan ve stresten uzaklagmak icin”, “Sakinlik ve sessizlik buldugum igin”,
“Dinlenme istedigim icin” ve “Bisiklete bindigimde yenilenmis ve tazelenmis hissettigim
icin” maddelerinden olusur. Cronbach's Alpha katsayis1 = 0.845.

F9: “Ornek Olma” faktorii aile bireyleri dahil baskalarma iyi érnek olabilmeyi tarif eder. Bu

F10:

F11:

G

yapi; “Aile bireylerine 6rnek olmak i¢in”, “Cevremdeki bireylere 6rnek olmak igin™ ve
“Toplumdaki bireylere 6rnek olmak icin” maddelerinden olusur. Cronbach's Alpha
katsayis1 = 0.931.

“Ozgiirliik Hissi” faktorii bisiklete binmenin bireyi ozgiirlestirmesini, her yasta
yapilabilmesini, basitligini ve i¢inde bulunulan cografyada veya ¢evrede baska unsurlar
rahatsiz etmeden sessizce ve hizla hareket edebilme duygusunu tarif eder. Bu yapi;
“Ozgiirliik hissi verdigi icin”, “Sessizce ve hizli hareket etme duygusunu sevdigim igin”,
“Bisikletin basitligini sevdigim icin” ve “Her yasta yapilabildigi i¢cin” maddelerinden
olusur. Cronbach's Alpha katsayis1 = 0.827.

“Ozgiirce Yiyebilme ve Kilo Kontrolii” faktorii herhangi bir diyet yapma geregi
hissetmeden bireyin diledigi seyleri diledigi gibi yiyebilmesini tarif eder. Bu yapi;
“Bisiklete bindigim zaman diledigim gibi yemek yiyebildigim i¢in” ve “Bisiklete binmek
kilomu kontrol etmemi sagladigi i¢in” maddelerinden olusur. Cronbach's Alpha katsayisi
=0.732.

F12: “Cografik Uygunluk” faktorii bisiklete binmenin en 6nemli kosullarindan biri olan o

yorenin cografik ve iklim olarak bisiklete binmeye uygun olmasin tarif eder. Bu yapr ;
“Bulundugum yer bisiklet cografik olarak binmeye miisait oldugu i¢in” ve “Bulundugum
yer trafik yogunlugu olarak bisiklet binmeye miisait oldugu i¢in” maddelerinden olusur.
Cronbach's Alpha katsayis1 = 0.673.

Tartisma

Bu calismada bireyleri bisiklet binmeye motive eden faktdrler 6lgeginin (BMO) Tiirk
popiilasyonu i¢in gecerlilik giivenilirlik calismasi yapilmustir.

Tablo-4: Motivasyonel Faktorler

Faktor-1: Dogayi, Hizi, Zor Kosullarla Miicadeleyi Deneyimleme

FO1- Dogada olabildigim igin

FO2- Yeni bir gii¢ ve enerji elde ettigim i¢in

FO3- Hiz ve hareketi deneyimledigim igin

FO4- Hiz ve hareketle dogay1 deneyimleyebilmek igin

FO5- Etkinligin cazibesi beni heyecanlandirdigi igin

FO6- Bedenimi kontrol edebilmeyi deneyimledigim i¢in
FO7- Agir ve zor kosullarla basa ¢ikmay1 6grenebildigim igin
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FO8- Beni cezbeden mekanlara gidebildigim i¢in
F09- Kullandigim ekipmanlarin hizi deneyimlememe olanak tanidigi i¢in
F10- Dogadaki degisimleri deneyimleyebilmek i¢in (gilindiiz-gece, glines-yagmur gibi)
F11- Degisik beceriler gerektiren outdoor aktiviteleri yapabilme becerisi kazandigim i¢in
F12- Riskle miicadele edebilecegim i¢in
F13- Kendini gelistirmek ve yeni beceriler edinmek istedigim i¢in
Faktor-2: Taktir Edilme, Fark Edilme, Kendini Gosterme
F14- Baskalariyla yarisabildigim i¢in
F15- Taktir edildigim ve dikkat ¢ektigim i¢in
F16- Bisikletimi ve aksesuarlarimi digerlerine gdsterebilmek i¢in
F17- Bisiklet bir grubun pargasi olmami sagladigi i¢in
F18- Aktivite yapma korkumu yenmek i¢in
F19- Etkinlige gelecek iinlii birileri ile tanigmak, iliski kurmak istedigim igin
F20- Tanima-taninma arzusunda oldugum igin
F21- Baskalarina yardim etme, sosyal sorumluluk isteginde oldugum icin
F22- Sosyal gii¢ elde etmek i¢in
F23- Baskalariyla rekabet edebildigim i¢in
F24- Bagskalarinin beni atletik bulmasi beni mutlu ettigi i¢in
F25- Bagkalarina bisiklet biniyorum demek beni mutlu ettigi i¢in
F26- Bisiklete binmek siyasi/politik bir durus sagladig1 i¢in
Faktor-3: Ekolojik Duyarhhk, Farkindahk
F27- iklim dostu bir ara¢ oldugu i¢in
F28- Bisiklet misyonuna destek olmak i¢in
F29- Bisiklet kullanicilarinin trafikte saygi gormesini saglamak i¢in
F30- Gezegenin gelecegi igin
F31- Kiiresel 1sinmay1 6nlemek igin
F32- Karbon salinimini azaltmak igin
F33- Bir¢ok toplumsal olayla ilgilenmek ve bu konulara dikkat ¢ekmek i¢in
F34- Bisikletin bir ulagim araci oldugunu géstermek i¢in
Faktor-4: Ulasim
F35- Bir yerden bir baska yere kolaylikla gidebildigim i¢in
F36- Etkili bir ulagim araci oldugu igin
F37- Trafikte zaman kazanmak igin
F38- Park sorunu olmadig igin
F39- Ulagimda yakit maliyeti olmadig1 i¢in
F40- Bir yerden bir bagka yere giderken ayni1 zamanda egzersiz yapabildigim i¢in
Faktor-S: Fiziksel Aktivite ve Saghk
F41- Egzersiz ve antrenman yapmak igin
F42- Sagligimi koruyabilmek icin
F43- Viicudumu daha bir biitiin olarak kullanabildigim i¢in
F44- Fiziksel aktivite yapmak istedigim igin
F45- Bisiklete binmek kronik bir¢ok hastaliktan korudugu i¢in
Faktor-6: Sosyallesme
FA46- Ayni seyleri yapmaktan keyif alan bagkalariyla birlikte olabilmek igin
F47- Ailemle, yakin oldugum okul ve is arkadaslarimla beraber olabildigim i¢in
FA8- Sosyal iligki kurmak, yeni insanlarla tanigmak veya onlar1 gézlemek istedigim igin
F49- Okul/s disindaki sosyal diinyadan arkadaslarimla birlikte olabildigim i¢in
Faktor-7: Bireyin Kendiyle Rekabeti
F50- Dogada benim i¢in uyarici unsur veya davetkar yapiya rahatlikla gidebildigim i¢in
F51- Kendimi gergeklestirmek i¢in
F52- Miicadele ruhunu gelistirdigi ve bas kaldirmak i¢in
F53- Basar1 arzuladigim igin
F54- Kendimle rekabet edebildigim icin
F55- Bedenimi ve ruhumu gelistirmek i¢in
Faktor-8: Uzaklasma ve Dinlenme
F56- Giinliik rutinden uzaklasmak igin
F57- Kalabaliktan ve stresten uzaklagmak i¢in
F58- Sakinlik ve sessizlik buldugum igin
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F59- Dinlenme istedigim i¢gin
F60- Bisiklete bindigimde yenilenmis ve tazelenmis hissettigim igin
Faktor-9: Ornek Olma
F61- Aile bireylerine 6rnek olmak i¢in
F62- Cevremdeki bireylere 6rnek olmak i¢in
F63- Toplumdaki bireylere 6rnek olmak i¢in
Faktor-10: Ozgiirliik Hissi
F64- Ozgiirliik hissi verdigi icin
F65- Sessizce ve hizli hareket etme duygusunu sevdigim icin
F66- Bisikletin basitligini sevdigim i¢in
F67- Her yasta yapilabildigi i¢in
Faktor-11: Ozgiirce Yiyebilme ve Kilo Kontrolii
F68- Bisiklete bindigim zaman diledigim gibi yemek yiyebildigim i¢in
F69- Bisiklete binmek kilomu kontrol etmemi sagladigi i¢in
Faktor-12: Cografik Uygunluk
F70- Bulundugum yer bisiklet cografik olarak binmeye miisait oldugu icin
F71- Bulundugum yer trafik yogunlugu olarak bisiklet binmeye miisait oldugu i¢in

BMO nin 12 alt boyutu Thtiya¢ Teorisiyle agiklanabilir (Ibrahim ve Cordes, 2002). Bazi
faktorler ise bir veya daha fazla Ihtiyag Teorisi bilesenleriyle agiklanabilir. “Fiziksel aktivite ve
Saghk”, “Uzaklasma ve Dinlenme”, “Ozgiirce Yiyebilme” faktorleri fiziksel ihtiyaclar olarak
kabul edilebilirken, “Sosyallesme”, “Ozgﬁrlﬁk Hissi”, “Ornek Olma”, “Kisisel Rekabet”, “Fark
Edilme” ve “Kendini Gosterme™ faktorleri bir gruba ait olma ve kendini gergeklestirme ihtiyact
ile iligkilidir. Bunlara ilave olarak, “Ekolojik Duyarlilik ve Farkindalik”, “Ulasim” faktorleri
daha tist diizeyli ihtiyaglardan kendini gergeklestirme ihtiyaci ile iligkilidir.

Bireyi rekreatif spor etkinliklerine katilmaya motive etmek i¢in kullanilan teorilerden
birisi olan Bagarilacak Amag Teorisiile (AchievementGoalTheory; AGT) agiklanan nedenler iki
grupta toplanmaktadir (Ames, 1992; Dweck, 1986; Nicholls, 2000; Roberts, 1993). Bu teoride
iki alt amag¢ tanimi vardir. Birincisi “ego merkezli amag¢ (ego goals)”, digeri “gorev merkezli
amag (taskgoals)” tir. “Fark edilme, Kendini Gosterme” faktorii ego merkezli motivasyonu
aciklarken, “Dogay1, Hiz1, Zor Kosularla Miicadeleyi Deneyimleme”, “Ekolojik Duyarlilik,
Farkindalik”, “Ulagim”, “Fiziksel Aktivite ve Saglik”, “Sosyallesme”, “Kisisel Rekabet”,
“Uzaklasma ve Dinlenme”, “Ozgiirliik Hissi”, “Ornek Olma” ve “Ozgiirce Yiyebilme” ise gorev
merkezli motivasyonel unsurlardir.

Buna ilave olarak Deci ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilen Ozgiir irade Teorisi’ni
(The Self-determinationTheory- SDT) olusturan; i¢ kaynakli motivasyon (intrinsicmotivation)
ve dis kaynakli motivasyon (extrinsicmotivation) ile BMO’deki faktdrler agiklanabilir.
Faktorlerin tamami F1, F2, F3, F4, F5, F6, F7, F8, F9, F10, F11, F12 ve F13 i¢ motivasyondan
kaynakli maddeleri icerirken, F1, F2 ve F3 faktorleri dis kaynakli motivasyonu tarifleyen
maddeler de icermektedir.

Engestrom vd. ortaya koydugu Aktivite Teorisi ile de BMO’deki faktorler ve maddeler
aciklanabilir (Engestromveark., 2003). Aktivite teorisine gore bireyin hareketleri ve harekete
sebep olan etmenleri ¢ok cesitli ve sayidadir. Dogdugu andan itibaren tiim fiziksel, mental ve
psikolojik ihtiyaclarini hareket ederek gergeklestiren ve tatmin eden bireyin, istedigi zaman,
istedigi sonuglara ulagsmak icin hareket etmesi onu mutlu kilmaktadir. Giinliik yagamdaki oyun
oynama, eglenme, yeme ve igme gibi birincil ihtiyaglari, dans etmek, saglik veya yarigma
amagli spor yapmak da dahil daha iist diizelti ihtiyaclar i¢in bireyin aktiviye yapmasi ve bunun
karsiliginda dinlenme, saglik, mutluluk, sosyallesme ve statii gibi faydalar elde etmesi, bireyin
mevcut enerjisini harcarken, o enerjinin yerini doldururken, kendini gelistirmesini, kendisi ve
baskalariyla rekabet etmesini de sagladigi icin siire¢ ve sonugta bir ¢ok faydalar saglamaktadir.
Tiim bunlarin hepsi Aktivite Teorisi’nin esas konulari iginde yer almaktadir. Bu boyutlariyla ele
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alindiginda; F1, F2, F5, F6, F7, F8 ve F10 nolu faktorlerin faktérlesmeleri ve igerdikleri
maddeler Aktivite Teorisi ile agiklanabilir.

Brown ve ark, (2009) calismasinda bireyleri bisiklet kullanmaya yonelten 39 madde bes
faktor de gruplanmiglardir. Onlarin caligmalart sonucunda olusan “Sosyallesme-Social”,
“Kendini Gergeklestirme ve Ozgiirliik Hissi-Embodiment”, “Kendini Gésterme-Self-
presentation”, “Fiziksel Saglik-Physicalhealthoutcomes” ve “iklim ve Cevresel Gerekgeler-
Exploringenvironments™ faktorler ve bu faktorlerde yer alan maddeler, mevcut ¢alismada BMO
Olcegi icinde yine ayni veya benzer isimlerle isimlendirilmis maddelerle faktorlerde yer
almaktadir. Diger bir deyisle Brown vd. calismalart BMO 6lgeginin faktdrlesmesi ile
ortiismektedir.

Bunun yaninda Skarark.’nin (2008) ¢aligmasinda bireyleri bisiklet kullanmaya ydnelten
27 madde yedi faktdrde gruplanmistir. Onlarin ¢alismalari sonucunda olusan, “Hiz ve Heyecan-
Speedandexcitement”,  “Fiziksel = Aktivite- Physicalexercise”, “Kendini  Yenileme-
Contemplation”, “Miicadele etme ve Bagkaldirma-Managingchallenges”, “Sosyallesme-
Socialrelations”, “Dikkat Cekme ve Malzemeleri Gosterme-Equipmentandattention” ve “Doga
ve Mekanin Cekiciligi- Nature andplace” faktorler ve bu faktorlerde yer alan maddeler, mevcut
calismada BMO 6lgegi iginde yine ayni veya benze isimlerle isimlendirilmis maddelerle
faktodrlerde yer almaktadir. Diger bir deyisle Skar vd. calismalar1 BMO 6lceginin faktdrlesmesi
ile ortiigmektedir.

Frederick-Recascino ve Schuster-Smith (2003) galismasinda yarigmaci karakterdeki
bisiklet kullanicilarinin igsel motivasyon faktérleri ile rekabeti ele almistir. Calismalarinda “lgi
ve Zevkle Ilgili Motivasyonel unsurlari- Interest/EnjoymentMotivation”, “Rekabetci
Motivasyon-  CompetenceMotivation” ve  “Dis  Goriiniisle  ilgili ~ Motivasyon-
ApperanceMotivation” faktdrler ve bu faktdrlerde yer alan maddeler, mevecut ¢alismada BMO
Olcegi icinde yine ayni veya benze isimlerle isimlendirilmis maddelerle faktorlerde yer
almaktadir. Diger bir deyisle Frederick-Recascinove Schuster-Smith ¢alismalart BMO 6lgeginin
faktorlesmesi ile ortiismektedir

Bunun yaninda Streicher ve Saayman’in (2010) calismasinda bireyleri bisiklet
kullanmaya yonelten 22 madde bes faktdrde gruplanmistir. Onlarin caligmalar1 sonucunda
olusan, “Sosyallesme-Socialisation”, “Etkinligin Cekiciligi-EventAttractiveness”, “Kisisel
Motivasyonel Unsurlar- Personalmotivation”, “Ka¢ma ve Dinlenme- Escape andrelaxation” ve
“Etkinligin Ozelligi- Eventattributes” faktdrler ve bu faktdrlerde yer alan maddeler, mevcut
calismada BMO 6lgegi iginde yine ayni veya benze isimlerle isimlendirilmis maddelerle
faktorlerde yer almaktadir. Diger bir deyisle Streicher ve Sayman’in ¢alismalart BMO 6lgeginin
faktorlesmesi ile ortiismektedir.

Yukaridaki c¢aligmalara ilave olarak LaChausse (2006) calismasinda yarigmaci ve
rekreatif bisiklet kullanicilarini bisiklet kullanmaya motive eden faktorler dokuz faktorle ele
almmugtir.  Bunlar  “Saglik Odakli  Gerekgeler-HealthOrientation”, “Kilo Kontrolii-
WeightConcern”, “Amaca Ulagmak-GoalAchievement”, “Rekabet Etme-Competition”,
“Taninma, Fark Edilme-Recognition”, “fliski Kurma, Sosyallesme-Affiliation”, “Psikolojik
gerekgeler-Coping”, “Hayatin Anlami-Life Meaning” ve “Kendini Gergeklestirme-Self-
Esteem” faktorler ve bu faktorlerde yer alan maddeler, mevcut calismada BMO blgegi icinde
yine ayn1 veya benze isimlerle isimlendirilmis maddelerle faktorlerde yer almaktadir. Diger bir
deyisle LaChaussegalismast BMO &lgeginin faktdrlesmesi ile rtiismektedir.

Ritchieve ark (2010). ¢alismalarinda bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden ve
seyahat etmeye yonelten faktdrleri ele almuslardir. iki farkli grupta lgeklenen ¢alismada 12
madde ve li¢ faktorden olusan “Kalici Tutum Faktorleri- EnduringlnvolvementFactors”,“Zevk
Alma- Enjoyment”, “Kendini Agiklama-Self-expression” ve “Odaklilik- Centrality” ve 17
madde ve bes faktorden olusan “Iten Motivasyonel Faktdrler-PushMotivationFactors”,
“Maceray1 Deneyimleme-Adventure experiences”, ‘“Rekabet Etme-Competencemastery”,
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“Kisisel Rekabet- Personalchallenge”, “Dinlenme/Kagma- Relaxation/escape” ve “Sosyallesme-
Socialencounters” faktdrler ve bu faktdrlerde yer alan maddeler, meveut calismada BMO blgegi
icinde yine ayni veya benzer isimlerle isimlendirilmis maddelerle faktorlerde yer almaktadir.
Diger bir deyisle Ritchieve ark, (2010) caligmast BMO 6lgeginin faktdrlesmesi ile
Ortiismektedir.

Bunlara ilave olarak Driver (1983) tarafindan gelistirilen ve bireyleri herhangi bir
rekreatif etkinlige motive eden unsurlar1 agiklamakta kullanilan “Recreation EXperience
Preference Domains, Scales And Core Statements” da yer alan ana bagliklar ve alt maddeler
mevcut calismada BMO 6lcegi iginde yine aymi veya benze isimlerle isimlendirilmis maddelerle
faktorlerde yer almaktadir. Diger bir deyisle Driver ¢alismast BMO 6lgeginin faktorlesmesi ile
ortiismektedir.

Sonuc¢

Tiim bu anlatilanlardan sonra; BMO &lgeginin Cronbach’s Alpha katsayis1 0.969 ve 6lgegin
acikladig1 varyans %68.152 olarak bulunmustur. BMO 6lgeginin bireyi bisiklet binmeye motive
eden faktorlerin agiklanmasinda Tiirk popiilasyonu igin agiklamaya yeterli oldugu sonucuna
varilabilir.
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