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Rezumat. In articol este abordata problema identificarii si eliminarii blocajelor creativititii, in special a
blocajelor emotionale la elevi. Sunt elucidate cauzele aparitiei unor astfel de blocaje. Sunt analizate
rezultatele investigatiilor privind stabilirea factorilor ce duc la frustrarea elevilor de la treapta gimnaziala.
Se propun modalitati de eliminare a blocajelor emotionale la elevi din perspectiva creativitatii.

Cuvinte cheie: blocaj emotional, factori afectivi, frustrare, stres social, rezistenta fiziologica, factor
inhibator, contacte sociale.

IDENTIFYING EMOTIONAL BLOCKAGES OF STUDENTS' CREATIVITY
Abstract. The article addresses the problem of identifying and eliminating the blockages of creativity,
especially of the emotional blockages in the students. The causes of the occurrence of such blockages are
elucidated. Also, there are analyzed the results of an investigation that aimed to determine the factors that
lead to the frustration of the students in the secondary school. There are suggested ways to eliminate
emotional blockages to students from the perspective of creativity.

Key words: emotional blockage, affective factors, frustration, social stress, physiological endurance,
inhibitory factor, social contacts.

Identificarea si excluderea obstacolelor, care sunt cunoscute sub numele de blocaje
sau factori inhibatori ai creativitdtii, reprezintd o problema pentru dezvoltarea creativitatii
elevilor. Studiile intreprinse asupra manifestarilor fiziologice si psihologice ale omului
denota ca, in calea manifestarii fortei creative proprii fiecarui individ, ,,stau o serie de
obstacole, care tin fie de structura particulara a fiintei respective (cum ar fi cele grupate
sub numele de blocaje emotionale), fie de factori culturali, de mediu, care, in ultima
instanta, actioneaza tot prin intermediul celor psihologici” [1, p. 51].

La mijlocul secolului al XX-lea, cercetarile privind creativitatea erau axate pe
individ, pe factorii intelectuali ai acesteia (gandire divergentda, imaginatie) si,
corespunzator, studiul factorilor inhibatori se ocupa de blocajele aparute in formarea sau
dezvoltarea factorilor intelectuali ai creativitatii. S-au realizat si unele studii privind rolul
factorilor nonintelectuali ai creativitatii (motivele, atitudinile creative, trasaturile de
personalitate). Insi aceste aspecte au fost studiate separat, fara a tine cont de
interdependenta dintre ele. Or, anume tensiunea dintre componentele intelectuale si cele
nonintelectuale sunt stimulative pentru creativitate.
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Cercetarile psihologice din perioada respectiva se axau pe identificarea persoanelor
cu un inalt potential creativ, iar ca instrument se utilizau testele de inteligentd. Potentialul
intelectual era considerat predominant ereditar.

In ultimele decenii se atestd o reorientare a intereselor stiintifice ale cercetitorilor
privind cercetarea psihologica a creativitatii. Cercetdrile vizeaza preponderent studiul
cdilor de formare si educare a capacititilor creative. Insisi creativitatea nu mai este
privitd ca un har divin, ci ca un fenomen ce existd in fiecare individ si sunt necesare
conditii optime pentru ca creativitatea sa se valorifice [3,9].

In acest context, cercetitoarea M. Roco propune ,.ca factorii care influenteaza
formarea creativitatii sa fie abordati in mod global, unitar, interactiv si dinamic”, ceea ce
presupune renuntarea la viziunile inguste, ,,care mai ddinuie inca in privinta blocajelor
sau barierelor creativitatii” [1, p.99]. Noua viziune asupra factorilor favorizanti si
frenatori ai creativitatii include atat analiza complexelor personale in calitate de factori,
cat si a blocajelor sau barierelor ce fac trimitere la personalitate in ansamblul ei.

Sintetizand studiile realizate, cercetatoarea M. Roco descrie detaliat, in lucrarea
Creativitate si inteligenta emotionala [2, p.108], blocajele creativitatii ce tin de
personalitate. De fapt, este vorba de urmatoarele tipuri de bariere personale in raporturile
interumane:

- Dbariere legate de contextul sociocultural;
- bariere datorate temerilor endemice;
- Dbariere legate de atitudinile individualiste;
- Dbariere referitoare la relatia individ-grup.
Fiecare dintre aceste tipuri de bariere include diverse blocaje specifice.

In literatura de specialitate existd mai multe inventarieri ale blocajelor creativittii.
Mai multi autori (A. Osborn, A. Simberg, S. Shore s.a.) fac distinctie intre blocaje
perceptive, emotionale si culturale.

a) Blocaje de ordin cultural:
- dorinta de a se conforma modelelor sociale;
- tendinta de a se conforma atat ideilor vechi, cat si celor noi;
- orientare excesiva asupra succesului;
- interdictia de a pune intrebari;
- accent exagerat pe competitie si pe cooperare;
- influenta prejudecétilor externe.
b) Blocaje de ordin perceptual:
- dificultatea de a defini o problema;
- dificultatea de a destructura o problema in elemente care pot fi manipulate, dirijate;
- incapacitatea de a distinge cauza de efect;
- dificultatea de a percepe relatii neobisnuite intre idei si probleme;

- neincredere in fortele proprii (,,nu sunt creativ”);
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- rezultate inalte la invatatura.
c) Blocaje de tip emotional:

- teama de a nu comite vreo greseala, de a nu parea extravagant. (Aceasta frica de a fi
ridicol are ca efect faptul ca unii elevi prefera sa nu actioneze);

- teama de a fi in minoritate, de a risca;

- conformism si dependenta excesiva fatd de opiniile altora;

- lipsa competentei de a depune un efort sustinut pentru a desfasura procesul de
rezolvare a problemei: de la identificarea ei pana la solutionare;

- intoleranti fatd de opiniile colegilor. (In scopul atenuirii acestei tendinte e necesar
sa-1 ajutam pe elevi sa-si dezvolte toleranta pentru nou);

- perceptia de sine devalorizanti. (In acest caz e necesar si incurajim elevii si-si
reconsidere autoevaluarile negative).

Blocajele de tip emotional apar, deoarece factorii afectivi au o influenta importanta
si se refera la diferite temeri ale individului: teama de esec, de a nu comite o greseala,
descurajarea, dificultatea de a schimba modul de gandire, dependenta excesiva fata de
opiniile celorlalti, tendinta exagerata de a-i intrece pe ceilalti, graba de a accepta prima
idee [4].

Cercetatoarea D. Salavastru enumera [5, p.111], printre cele mai frecvente bariere
emotionale, si teama de a fi diferit de ceilalti, timiditatea, tendinta cétre perfectiune,
teama de ridicol.

Unii elevi devin, din variate motive, dependenti de opiniile altora. In grupuri de
elevi, se resimte, de obicei, teama ca ideea lansata sa nu fie acceptata sau sa nu fie
adecvata contextului. Avand aceste temeri, unii elevi prefera sa asculte si sé le dea credit
colegilor care au curajul sa formuleze idei, sa polemizeze. Sunt elevi cu capacitati inalte
la Invataturd, dar timizi, cu un complex de inferioritate cauzat de blocaje emotionale ce
nu le permite sa vorbeasca in public, sa se afirme.

Pentru a dezvolta creativitatea elevilor, ar trebui, in primul rand, sa schimbam
climatul psihologic in scoald, astfel am diminua blocajele culturale si emotionale.
Practica educationalda ne convinge ca aceste blocaje sunt destul de pronuntate. Cauza
persistentei lor sunt, in opinia noastra, si relatiile nedemocratice intre elevi si profesori,
modul si stilul de predare al unor cadre didactice.

Referitor la modul de predare, am mentiona ca el ar trebui sa solicite participarea,
initiativa elevilor, inclusiv prin aplicarea in procesul educational al unor metode activ-
participative.

Cauzele ce stopeaza dezvoltarea creativitatii sunt numeroase, dar cea care le domina
pe toate este atitudinea profesorului fata de elevii sai creativi [7, p.50].

Implicarea profesorilor in inlaturarea blocajelor este o modalitate sigurd de
stimulare a creativitatii. Cercetarile pe aceastd tema au aratat ca atitudinea pozitiva a

profesorului fata de creativitate este unul din cei mai importanti factori care faciliteaza
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creativitatea si diminueaza timiditatea copiilor. Consideram ca purtarea unor profesori
poate genera frustrari ale elevilor. De exemplu, accentul exagerat pus in clasd pe
competitie, pe critica, Se interzice sau chiar se sanctioneaza adresarea de intrebari
incomode. Tendintele creative sunt diminuate si prin evaluari ale elevilor, prea frecvent
aplicate la ore de catre profesor.

Este important, in contextul dezvoltdrii creativitatii elevului, ca profesorul sa
cunoasca ce inseamna a fi creativ, sa posede cunostinte despre creativitate, despre
educational. Profesorul nu va putea incuraja ceva ce nu intelege sau despre care nu stie
mare lucru.

In acest aspect, profesorul va respecta prevederile documentului legislativ
Standarde de competenta profesionala ale cadrelor didactice din invatamdntul general,
care la domeniul de competenta 2. Mediul de invatare, prin standardul Cadrul didactic
asigurd un mediu de invdtare dezvoltativ, cere urmatoarele: cadrul didactic creeaza un
climat relational de incredere, solidaritate si respect, bazat pe principiile echitatii si ale
tolerantei, previne si solutioneaza conflictele, promovand atitudine ftoleranta si
acceptarea de opinii diferite, asigura dezvoltarea unor relatii de colaborare deschise si
oneste intre toti subiectii educationali, utilizeaza un limbaj de comunicare decent,
respectuos si motivant, asigurd participarea democratica a copiilor/elevilor in cadrul
procesului educational, respectand principiul diversitatii [8, p.6].

Consideram ca unul dintre factorii frenatori ai creativitatii, care este si un factor
emotional, tine de relatia profesor-elev, de stilul de predare al profesorului. Pentru a
determina stilul de predare al profesorului, atitudinea profesorului fata de elevi,
comportamentul acestuia la lectii, am aplicat pe un esantion del160 de elevi din clasele a
6-a - a 12-a, la Liceul Teoretic ,, Ioan Voda’’ din or. Cahul, urmatorul chestionar:
CHESTIONAR
ATITUDINEA PROFESORILOR FATA DE ELEVI
Clasa
Data
Stimate elev! Incercuieste raspunsul sau completeazii spatiile rezervate:

1. Consideri ca sunt profesori cu atitudine negativa fata de elevi?
Da Nu
2. Indica profesorul/profesorii, care iti lezeaza drepturile, te ofenseaza sau te abuzeaza
moral/fizic in cadrul lectiilor:

Disciplina Profesorul
Disciplina Profesorul
Disciplina Profesorul

3. Consideri cd profesorul/profesorii mentionati mai sus au un stil de
comunicare/predare:
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a) Democratic (Profesorul tine cont de opinia elevului si a majoritatii)
b) Autoritar (Profesorul isi impune opiniile).
1. Indica comportamentul/actiunile concret/concrete ale profesorului, care te-a frustrat
in situatia respectiva.

2. Imi doresc ca profesorul/profesorii: 1 2. 3.
sa-si imbunatateasca urmatoarele calitati si comportamente

a)

b)

c)

6. Propune 1-3 solutii de depasire a situatiei in care ai fost frustrat

Prezentam unele rezultate ale acestui sondaj:

v' Din cei 160 de elevi chestionati 82 de elevi, adicd 51,25%, au mentionat ca
profesorii posedd un stil de comunicare/predare democratic, iar, respectiv, 78 de
elevi, adica 48,25%, au mentionat ca stilul de predare/comunicare a profesorilor
este unul autoritar.

v' 104 elevi (65%) au nominalizat cite doua cadre didactice ce au un stil de predare
foarte autoritar, lezeaza demnitatea personala prin etichetari si ofense, prin ironie,
sarcasm la adresa elevilor.

Elevii au mentionam ca:

1. Manifestarile caracteristice comportamentului creativ (initiativa, curaj, originalitate,
noconformism, independenta in actiuni, formularea de intrebari s.a.) sunt deseori
neacceptate de profesori.

2. Sunt apreciate si promovate de cadrele didactice manifestari caracteristice
comportamentului adaptiv: ascultarea, conformismul, sarguinta, reproducerea fidela
a materiei.

Sondajul a mai evidentiat asteptarile pe care elevii le au fata de profesori :

- Sa fie mai intelegatori, mai toleranti, mai rabdatori;

- Sa manifeste respect fata de personalitatea elevului;

- Profesorii sa nu aiba elevi preferati, sa manifeste o atitudine echidistanta fata de
toti elevii;

- Sa explice materia la un nivel mai accesibil elevilor;

- Evaluarea sa fie obiectiva;

- Materia de la ore sa fie mai putin teoretizatd, mai utila din punct de vedere practic.
In continuare, prezentam rezultatele unor altor aspecte ale investigatiilor efectuate

in Liceul Teoretic ,,Joan Voda’’ din or. Cahul, care au avut ca scop determinarea
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factorilor frenatori ai creativitatii. In cercetarea realizati ne-am axat pe studierea
blocajelor de tip emotional, adica pe factorii ce duc la frustrarea elevilor. Ca instrument
de diagnosticare a servit testul Philips. Acest test determina, destul de real, ponderea pe

carc

o au blocajele de tip emotional in inhibarea creativitatii. Dintre aceste blocaje

specificam :

starea generald de stres/alarmare care este legata de adaptare la viata scolara, de
includerea elevului in aceasta viata scolara,

trairea stresului social — o stare emotionald a elevului, pe fundalul careia se
dezvolta contactele sociale (in primul rdnd, cu colegii de aceeasi virsta);
frustrarea in atingerea succesului, ce se caracterizeaza printr-un fundal psihic
tendinta de a obtine rezultate inalte la invatatura,

teama de autoexprimare — emotii negative, referitoare la situatii ce necesita
actualizarea cunostintelor, capacitatilor, aptitudinilor celor din jur;

emotii ce tin de evaluare — emotii ce apar datorita evaluarii rezultatelor scolare;
teama de a nu corespunde asteptarilor — orientare la o apreciere a faptelor,
gdndurilor, rezultatelor de catre colegii de clasa;

emotii ce tin de relatiile cu profesorii;

rezistentd fiziologica scazuta la stres.

in Tabelul 1, prezentim rezultatele (in procente) privind manifestarea de citre elevi

a blocajelor de tip emotional, obtinute in cadrul acestei testari:

Tabelul 1. Blocajele de tip emotional

Anul 2010 Anul 2012 Anul 2012
Nr. . Cl Cl Cl Cl Cl Cl
Factorii /sindrom . . - . . - . . -
d/o V-a | Va '\é'lg Vil-a | Vil-a '\é'lz V-a | V-a '\é'lz
”A’, ”B’, ”A75 ”B” ”A75 ”B,7
1. | Starea generalda de

13.6% | 21.0% | 17.3% | 0.0% | 5.5% |2.75% | 4.0% | 4.0% | 4.0%

stres/alarma
2. ggg:;fa stresului | 41 005 | 5206 | 9.6% | 12.5% | 16.5% | 14.5% | 8.0% | 8.0% | 8.0%
3. | Frustrarea M 114.0% | 42.0% | 28.0% | 8.3% | 16.6% | 12.4% | 8.0% | 8.0% | 8.0%
atlngerea succesului
4. | Frica de comunicare | 50.0% | 47.0% | 48.5% | 20.8% | 27.7% | 24.2% | 24.0% | 24.0% | 24.0%
5. | Emotiile ce tin de
evaluarea 23.0% | 37.0% | 30.0% | 4.2% | 16.6% | 10.4% | 12.0% | 12.0% | 12.0%
cunostintelor
6. | Teama de a nu
corespunde 18.0% | 5.3% |11.6% | 0.0% | 0.0% | 0.0% | 0.0% | 4.0% | 2.0%
asteptarilor
7. | Rezistenta
fiziologicd scizutd | 27.0% | 21.0% | 24.0% | 0.0% | 0.0% | 0.0% | 4.0% | 4.0% | 4.0%
la stres
8. | Relatiile U1 17.00% | 21.0% | 19.0% | 8.3% | 55% | 6.9% | 4.0% | 16.0% | 10.0%
profesorii
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Testul Philips a fost aplicat in anul 2010 pentru 40 elevi din clasa 5-a. Peste doi ani

acest test a fost repetat pentru aceiasi elevi, pentru a determina dinamica schimbirilor. In
anul 2012, pentru comparatie, testul a fost aplicat si pentru elevii claselor a VII-a.

Mentionam ca in acest tabel sunt incluse datele ce reprezintd manifestarea pronuntata si
foarte pronuntata a factorilor inhibatori creativitatii.

Evidentiem unele concluzii si constatari ale cercetarii realizate:

S-a constatat ca barierele de tip emotional ating cele mai inalte cote la trecerea de la
treapta primara la cea gimnaziala, adica in clasa a V-a. Acest blocaj se datoreaza si
cresterii numarului de discipline scolare si a numarului de profesori care predau
disciplinele respective. Deci, pentru elevi clasa a V-a este o perioada importanta de
adaptare, inclusiv privind manifestarea, dezvoltarea creativitatii.

Constatam o diminuare semnificativd, in timp, a nivelurilor de manifestare a
blocajelor emotionale.

Cele mai mari emotii, frustrari sunt suportate de elevi in procesul comunicarii, dar si
al evaludrii. De asemenea, In opinia elevilor, ei intalnesc bariere emotionale in
relatiile cu profesorii, in realizarea tendintei de atingere a succesului.

Constatam ca emotiile ce tin de contactele sociale, in primul rand cu colegii de
aceeasi varsta, dar si cu profesorii, au manifestat pe parcursul a doi ani, o desrestere
semnificativa de circa 51%.

In concluzie. evidentiem ca cadrele didactice sunt obligate, la toate disciplinele

scolare, sa identifice si sa elimine prin diverse modalitati blocajele creativitatii, in special

a blocajelor emotionale la elevi. Scoala trebuie sd fie prietenoasa elevilor si in ceea ce
priveste dezvoltarea, stimularea creativitatii [3, 9].
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