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RESUMEN

Las Naciones Unidas (ONU), definen la violencia en las relaciones de noviazgo
como todo acto violento que genere dafios fisicos y psicosexuales en la victima,
inclusive las amenazas de muerte o0 privacion a la autonomia que posee como
persona, ya sean producidas en el &mbito publico o privado. El objetivo de esta
investigacion es analizar la violencia en las relaciones de noviazgo entre
adolescentes de 13 a 19 afios del barrio Casa Bonita del sur de Esmeraldas. Se
realizd un estudio cuantitativo de enfoque descriptivo y transversal, con método
deductivo, en una muestra integrada por 20 participantes que cumplian con los
criterios de inclusién, empleando una encuesta estructurada a base del
violentometro y disefiada con el modelo de la escala de Likert. Los resultados
arrojaron que el 40% de la muestra tenian de 13 a 16 afios. En cuanto a las sefiales
de violencia en el noviazgo adolescente, el 80% de los participantes consideraron
gue estos elementos son el miedo a las represalias, presion familiar, seguido por el
70% de adolescentes que sienten vergiienza ante la sociedad; el 65% indicaron que
la baja autoestima es un claro ejemplo de ser victima de violencia Las
sefales que describen la presencia de violencia en el noviazgo adolescente son
el miedo a las represalias, presion familiar, vergienza ante la sociedad, baja
autoestima, dependencia emocional y creer en que el agresor cambiard; los tipos
de violencia que se presentan frecuentemente en las relaciones de noviazgo entre
adolescentes de 13 a 18 afios de edad con igual ponderacion, son la violencia fisica
y la violencia psicoldgica.
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The United Nations (UN) defines violence in dating relationships as any violent act
that generates physical and psychosexual damage to the victim, including threats of
death or deprivation of the autonomy that he or she has as a person, whether
produced in the public or private. The objective of this research is to analyze violence
in dating relationships among adolescents between 13 and 19 years old in the Casa
Bonita neighborhood in southern Esmeraldas. A quantitative study with a descriptive
and transversal approach was carried out, with a deductive method, in a sample
made up of 20 participants who met the inclusion criteria, using a structured survey
based on the violence meter and designed with the Likert scale model. The results
showed that 40% of the sample were between 13 and 16 years old. Regarding the
signs of violence in adolescent dating, 80% of the participants considered that these
elements are fear of retaliation, family pressure, followed by 70% of adolescents who
feel shame before society; 65% indicated that low self-esteem is a clear example of
being a victim of violence. The signs that describe the presence of violence in
adolescent dating are fear of retaliation, family pressure, shame in society, low self-
esteem, emotional dependence and believe that the aggressor will change; The
types of violence that frequently occur in dating relationships between adolescents
between 13 and 18 years of age, with equal weight, are physical violence and
psychological violence.

Keywords: adolescents, violence, engagement.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), junto con las Naciones Unidas
(ONU), definen la violencia en las relaciones de noviazgo como todo acto violento
que genere o desencadene resultados dafinos tanto fisicos como a nivel
psicosexual en la victima, inclusive las amenazas de muerte, la coaccion o la
privacion a la autonomia que posee como persona, ya sea que se produzca de
manera publica o privada.

En el 2021, la ONU emiti6 que la violencia es un lastre terriblemente
generalizado a nivel social, quienes en su mayoria las victimas suelen ser mujeres
desde muy temprana edad. Se estima que aproximadamente 736 millones de
mujeres son vulneradas por sus parejas o terceros.

Al intentar plantear una vision global sobre la violencia en el noviazgo
adolescente la ONU, estima que en los paises en desarrollo como los del continente
de Oceania alcanzan los mas altos porcentajes, le sigue el sur de Asia y Africa
Subsahariana, con indices entre el 33% y el 51%. Respecto a los paises
latinoamericanos se evidencia un alto porcentaje del 25%.

Al hacer un analisis nacional, en el Ecuador, a partir del afio 2020, la fiscalia
general del Estado (FGE) establecio que el tipo de violencia que mas prevalece en
las mujeres ha sido la psicolégica con un 57%, por consiguiente, la fisica con el
35%, la sexual con el 33% y en su minoria la violencia patrimonial en un 16%.
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Al plantear esta problematica a nivel local en Esmeraldas las mujeres son
victimas de violencia a lo largo de toda su vida con un porcentaje del 68.2% segun
la Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las
Mujeres (ENVIGMU), y el agresor ha sido el ex o conyuge actual.

Se puede describir la violencia como un problema social y de Salud Publica
que esta definida como cualquier tipo de acto de violencia, amenaza o provocacion
intencionada que genere dafio fisico, emocional, verbal, psicologico y sexual a la
victima, asi como el mecanismo para tener el control sobre otra persona, mediante
tacticas coercitivas que ocurren dentro de una relacion de noviazgo de adolescentes
que no cohabitan ni tienen vinculos legales (Mendoza et al, 2019; Cardenas y
Moreno, 2019).

La OMS, define a la adolescencia como el periodo que oscila entre los 10 y
19 afios, que habitualmente se la clasifica en adolescencia temprana comprendida
de 12 a 14 afios y la adolescencia tardia de 15 a 19 afios. La violencia en el noviazgo
adolescente con énfasis en la adolescencia tardia, pues, existen casos en los que
en la fase del noviazgo se enfatiza a la violencia bidireccional donde tanto los
hombres como mujeres sufren y ejercen violencia, sin embargo, sigue siendo la
violencia contra la mujer el factor prevalente, ya que las cifras con estimacion
mundial, reflejan que una de cada tres mujeres (35%) ha sufrido o sufre de violencia
y hay un alto porcentaje (38%) de mujeres que han fallecido a manos de las parejas
masculinas (Mufoz vy Iniesta, 218; Puente et al 2018; Solano et al 2021; Bonilla et
al, 2021).

Durante esta etapa, el individuo al estar en todo su apogeo vital es muy
susceptible a diversas situaciones en la sociedad que involucra a su estado
biopsicosocial, por lo cual, independientemente de las intervenciones, estrategias,
campafas o apoyo que se le brinde a este grupo poblacional aun hay factores
determinantes para su salud que deben ser erradicados (Del Pozo, 2018; Moreno.
2018; Losada et al, 2020)

El contexto actual que se vive en la zona sur de la ciudad de Esmeraldas,
especificamente en el barrio Casa Bonita ha puesto en riesgo la vida de sus
habitantes, debido a que se encuentra en un area vulnerable, en donde
constantemente se desencadenan peleas callejeras, conflictos entre pandillas por
disputa de territorio y también se evidencian agresiones entre parejas en las que las
mujeres han sido vulneradas continuamente.

Ante esta situacion, se plante6 el objetivo de analizar la violencia en las
relaciones de noviazgo entre adolescentes de 13 a 19 afos del barrio Casa Bonita
del sur de Esmeraldas

La investigacion se ejecuté mediante el empleo de un estudio cuantitativo,
porque permitio la recoleccion de los datos, que posteriormente, fueron analizados
mediante estadisticas. En relacion con la temporalidad de la recoleccion de los
datos fue de corte transversal, debido a que las diferentes variables fueron
evaluadas en un periodo de tiempo determinado, sin realizar seguimiento.
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Ademas, se hizo uso del enfoque descriptivo, ya que permitié identificar tanto
los tipos de violencia, asi como los comportamientos violentos y factores
sociodemograficos que se relacionan con la violencia en las relaciones de noviazgo
entre adolescentes de 13 a 19 afios.

Segun el Censo emitido en enero 2022 por el Centro de Salud Tipo C Nueva
San Rafael, la poblacion estudiada esta conformada por 80 habitantes adolescentes
de 13 a 19 afios del barrio Casa Bonita.

La muestra de 20 participantes que representd el 30% de la poblacion total,
considerandola como suficiente por ser untema sensible donde se requiere cumplir
con las normas éticas, en este caso la firma del consentimiento de los padres y
asentimiento informado de los participantes, al cual no mucha gente le gusta
participar.

La encuesta se estructur6 con preguntas a base del instrumento
violentémetro, que es una herramienta disefiada por Zambrano, perteneciente al
Programa Sociedades inclusivas e interculturales de Care Ecuador (organizacion
sin fines de lucro que trabaja con el objetivo de reducir la pobreza en el pais) en
colaboracion con el Consejo Nacional de Igualdad de Género, Se trata de un
material dividido en tres secciones de colores que permiten identificar los diferentes
niveles y tipos de violencia de género que pueden extremarse hasta el femicidio, no
solo en la pareja, sino también en el ambito laboral, académico, institucional, social
y familiar (Palencia et al, 2023).

Dicha encuesta fue disefiada en tres secciones. La primera seccién se centrd
en los principales factores sociodemogréaficos que se relacionan segun los
teorizantes con la prevalencia de la violencia; la segunda y tercera parte se enfoco
en los tipos y las sefiales que permiten identificar la violencia en una relaciéon de
noviazgo adolescente tomando como referencia el violentometro.

Const6 de preguntas cerradas, empleando la escala de Likert (Nunca; Rara
vez; Algunas veces; A menudo; Muy a menudo), elaboradas con un lenguaje claro
y sencillo para que el encuestado lograra entender y responder con facilidad cada
cuestion planteada durante un tiempo aproximado de 15 — 20 minutos, teniendo
como resultado 10 preguntas en relacion con la identificacion de violencia, 4
preguntas concernientes a los factores sociodemogréaficos y 15 interrogaciones
referentes a los tipos de violencia. Los entrevistados respondieron la encuesta de
forma voluntaria en un tiempo aproximado de 5 minutos.

Para poder analizar los resultados de la encuesta aplicada, se empled el
manejo de programas como el Microsoft Excel y el SPSS version n° 20, para la
pertinente tabulacion de los resultados y la creacion de las representaciones
gréaficas con el uso de porcentajes.

Como primera evidencia en la figura 1.
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Figura 1.
porcentaje de sujetos en funcién del sexo y la edad
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La tabla 1, refleja los datos sociodemograficos de los 20 participantes, en la
cual se puede evidenciar que la mayoria se encuentran entre 15-16 afios, otra
variable de interés de la poblacion adolescente estudiada es la etnia: mestizo/a,
pertenecientes a la clase media, representando el 70%, quienes han padecido de
algun tipo de violencia en el desarrollo de sus relaciones de noviazgo.

Tabla 1.
Descripcién de la poblacion
Variables n % | Total

Sexo
Hombre 10  50% 10
Mujer 10 50% 10
Edad
13-14 5 | 25% 5
15-16 8 | 40% 8
17-18 6 | 30% 6
19 1 | 5% 1
Autoidentificacion étnica
Mestizo/a 14 | 70% 14
Montubio/a 1 | 5% 1
Blanco/a 0 | 0% 0
Afroecuatoriano/a 5 | 250 5
Indigena 0 | 0% 0
Nivel socioeconémico descrito
Clase rica 0 | 0% 0
Media alta 0 | 0% 0
Clase media 14 | 70% 14
Clase pobre 6 | 30% 6

PROHOMINUM. Revista de Ciencias Sociales y Humanas
Volumen 5 N °4. octubre-diciembre 2023 / E-ISSN: 2665 0169




PRO ~ ﬂ”'ﬁ
HOMINUM /BN

REVISTA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS

En la tabla 2, se representaron las sefiales que permiten identificar la
violencia en el noviazgo adolescente, por lo cual, el 80% de los participantes
consideraron que estos elementos son el miedo a las represalias, presion
familiar, seguido por el 70% de adolescentes que se sienten vergiienza ante la
sociedad; el 65% indicaron que la baja autoestima es un claro ejemplo de ser victima
de violencia; el 60% represento la dependencia emocional; mientras que, el 55% de
los individuos establecieron que creen en que su agresor cambiara.

Tabla 2.
Sefiales de violencia en el noviazgo adolescente
Variables Si No Total
Dependencia econdmica 9 11 20
(45%) | (55%) | (100%)
Dependencia sentimental 12 8 20
(60%) | (40%) | (100%)
Miedo a las represalias 16 4 20
(80%) | (20%) | (100%)
Miedo a la soledad 8 12 20
(40%) | (60%) | (100%)
Presion familiar 16 4 20
(80%) | (20%) | (100%)
Creencia en que los actos del agresor son generados para el 9 11 20
bienestar de la victima (45%) | (55%) | (100%)
Baja autoestima 13 7 20
(65%) | (35%) | (100%)
Creencia de que el agresor cambiara 11 9 20
(55%) | (45%) | (100%)
Vergilienza ante la sociedad 14 6 20
(70%) | (30%) | (100%)
Creer que laviolencia es algo normal que se da en las parejas 6 14 20

(30%) | (70%) = (100%)

En la tabla 3, se evidenciaron los tipos de violencia que la mayoria de los
participantes reportaron haber padecido, tales como la violencia psicologica en un
75%, mientras que el 70% de los adolescentes describieron violencia fisica y en un
menor rango del 15% han sufrido de violencia sexual.

Tabla 3.
Frecuencia de manifestaciones de violencia
Variables Si No Total

Psicolégica 15 5 20
(75%) | (25%) @ (100%)

Fisica 14 6 20
(70%) | (30%) = (100%)

Sexual 3 17 20

(15%) | (85%)  (100%)
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En la tabla 4, se reflejo que independientemente del sexo gran parte de los
participantes han sido victimas de violencia. La violencia psicoldgica encabezé los
resultados, ya que el 40% de las mujeres admitieron padecerla y el 35% de los
hombres también. Aunque ambos sexos hayan sido vulnerados durante sus
relaciones de noviazgo, la mujer sigue encabezando la estadistica al ser afectada
con el 40% en agresiones fisicas y el 10% con acciones sexuales.

A la interpretacion de los resultados, la violencia fisica y psicologica son mas
admitida por los adolescentes dando a entender que estos tipos de acciones estan
mas estandarizado dentro de la sociedad y que ignoran la gravedad que conlleva
su préactica, especialmente de esta Ultima, debido a que con el empleo de ella se
hiere a la otra persona y no deja dafios fisicamente visibles, por su parte, la violencia
sexual es menos revelada, lo cual no quiere decir que sean ejecutadas con menos
frecuencia sino que dentro del contexto social estos tipos de agresiones son mas
maquilladas u ocultadas.

Tabla 4.
Manifestaciones de violencia padecidas segun el sexo
Variables | Hombre | Mujer No Total

Psicologica 7 8 5 20
(35%) | (40%) @ (25%) @ (100%)

Fisica 6 8 6 20
(30%) | (40%) @ (30%) @ (100%)

Sexual 1 2 17 20

(5%) | (10%)  (85%)  (100%)

Los hallazgos se compararon con otras investigaciones similares tanto
locales como internacionales, en base a los instrumentos de recoleccion de datos
aplicados, se encontré que los factores sociodemograficos mas vulnerados entre
los adolescentes encuestados eran las edades entre los 13 a 16 afios y el sexo
(mujer), puesto a que en su mayoria las mujeres han sido victimas de diferentes
manifestaciones de violencia, principalmente de la psicolégica en un 40%. Estos
datos coinciden con un estudio realizado por Céardenas y Moreno, en donde
menciona que el sexo femenino es mas propenso a ser victima de cualquier tipo de
violencia en comparacion con el sexo masculino. Por otra parte, el 70% de los
encuestados reportaron que el nivel socioecondémico descrito era el de clase media,
datos que también coindicen con el mismo estudio, ya que del 100% de su poblacién
(victimas de violencia) el (83,38%) pertenecian al quintil 3, es decir, a la clase media
(Moreno,2018; Losada et al 2020; Palencia et al, 2023; Pérez y Gardey, 2020).

De acuerdo con las sefales de violencia en el noviazgo de los adolescentes,
el 80% de ellos consideraron que esta situacion se presenta por el miedo a las
represalias y presion familiar. Este hallazgo concuerda con la investigacién de
Navarro Raquel, ya que establecié que el 50% de su poblacién, ha mencionado que
no denuncian la violencia “por el miedo a la reaccion del agresor” y el 19% se situa
en la presion generada por la familia (Pérez y Gardey, 2020).
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En relacion con los resultados las manifestaciones de violencia que se
generan con mayor frecuencia, el 75% de los encuestados han sido violentados
psicolégicamente, lo cual se puede contrastar con los resultados del estudio de
Cérdenas y Moreno, puesto a que del 100% de su muestra, el (98.33 %) de los
individuos fueron victimas de violencia psicologica, por ende, esto hace referencia
a que dicho tipo de violencia es el méas recurrente en aquel grupo etario. Y con lo
encontrado por Camacho, en el 2014 analiz6 la prevalencia, frecuencia y magnitud
de los distintos tipos de violencia de género que sufren o han sufrido las mujeres,
tanto en el ambito publico como en el privado, empleando un disefio probabilistico,
en donde se aplicaron encuestas a 443 mujeres. Sus resultados reflejan lo siguiente:
la violencia psicologica es la mas frecuente con un 53,9%, le sigue la violencia fisica
con el 38%; la sexual en un 25,7%; y la violencia patrimonial con el 16,7%. Se
sintetiza que la violencia contra la mujer es una expresion de poder desigual en las
parejas, que han causado la opresion y discriminacion de la mujer por parte del
hombre e impedido su autonomia en su entorno, siendo la violencia psicoldgica el
tipo de agresion mas alto en las mujeres (Pérez y Gardey, 2020).

Los resultados planteados en este estudio permitieron reflejar la realidad de
la violencia en las relaciones de noviazgo de los adolescentes que no solo se genera
en zonas especificas, sino que constantemente se manifiesta en la sociedad a nivel
mundial, lo que causa mayor interés e impacto en otros investigadores para que
aborden y generen continua indagacion o busqueda ante oportunas y oOptimas
soluciones que permitan el manejo de este problema de Salud Publica y que asi se
contribuya en el desarrollo normal de una relacién de noviazgo entre adolescentes
(Losada et al). Bonilla, et al., en el 2021 identificaron los factores que influyen en el
desistimiento de las denuncias de violencia de género, ejecutaron una investigacion
de enfoque cualitativo, descriptivo, no experimental, en una muestra compuesta por
20 mujeres entre 20 y 55 afios. Los instrumentos que se utilizaron dentro de la
investigacion fueron: entrevistas telefénicas semiestructuradas, denuncias y
escritos de desistimiento. De acuerdo con los resultados obtenidos se demuestra
gue el 55% de las mujeres de 20 afios con un nivel de instruccién secundaria son
las mas violentadas. Al concluir mencionaron que es posible determinar si existe
violencia en las relaciones de noviazgo cuando la victima posee baja autoestima,
falta de autoconfianza, depresion, dependencia afectiva, econémica y emocional
(Navarro; Palencia et al, 2019).

Entre los factores sociodemograficos que se relacionan con la presencia de
violencia se encontraron significativamente las edades entre los 13 y 16 afos
predominando el sexo (mujer); de igual forma se encontré un nivel socioeconémico
perteneciente a la clase media.

Existe presencia de violencia en el noviazgo adolescente, que es descrita
mediante sefiales como el miedo a las represalias, presion familiar, sentir vergiienza
ante la sociedad, tener baja autoestima, dependencia emocional y la creencia de
gue el agresor cambiara.
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Los tipos de violencia que se presentan con mayor frecuencia en las
relaciones de noviazgo entre adolescentes de 13 a 18 aflos de edad con igual
ponderacion, son la violencia fisica y la violencia psicoldgica, esta ultima que, si bien
es cierto, no es facilmente reconocible o identificable al no implicar agresiones
fisicas, por lo que Bastida et al, describe que en la asistencia sanitaria de dolencias
fisicas, existe la necesidad de contencion mediante el establecimiento de un vinculo
de confianza, empatia y respeto que permita a las pacientes verbalizar la violencia
y el reconocimiento del caso (Bastias et al, 2023), es decir, se debe trabajar con el
enfoque de un cuidado humano integral, debido a que la violencia en el
noviazgo es un comportamiento grave que a largo plazo causa complicaciones en
el aspecto biopsicosocial de la victima.
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