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Resumen  

Este trabajo tiene como objetivo realizar una revisión bibliográfica de fuentes primarias y secundarias sobre la conciencia 

ambiental. Se utilizaron como métodos teóricos el histórico-lógico, análitico-síntético, inductivo-deductivo. De los empíricos la 

triangulación de fuentes. En el estudio se abordaron las principales conceptualizaciones de la conciencia ambiental, sus 

definiciones y dimensiones. Mediante el empleo de la plataforma SCImago Journal & Country Rank se conocieron los países con 

más publicaciones científicas sobre la conciencia ambiental y su nivel de posicionamiento a escala mundial. La triangulación de 

los principales autores que abordan el término conciencia ambiental permitió conocer cómo se integran las cuatro dimensiones del 

objeto de estudio en sus postulados. En este artículo se pretende dar respuesta a ¿qué es la conciencia ambiental?, ¿cuáles son los 

principales autores que abordan esta temática?, ¿qué dimensiones integran la conciencia ambiental? Para el estudio de la 

conciencia ambiental se asumen las dimensiones cognitiva, afectiva, conativa y activa. 

 

Palabras clave: Conciencia ambiental; definiciones; dimensiones; revisión bibliográfica. 

 

Abstract  

This work aims to carry out a bibliographic review of primary and secondary sources on environmental awareness. Historical-

logical, analytical-synthetic, inductive-deductive methods were used as theoretical methods. From the empirical the triangulation 

of sources. The study addressed the main conceptualizations of environmental awareness, its definitions and dimensions. Through 

the use of the SCImago Journal & Country Rank platform, the countries with the most scientific publications on environmental 

awareness and their level of positioning on a global scale were known. The triangulation of the main authors who address the 

term environmental awareness allowed us to know how the four dimensions of the object of study are integrated into their 

postulates. This article aims to respond to what is environmental awareness? Who are the main authors who address this issue? 

What dimensions make up environmental awareness? For the study of environmental awareness, the cognitive, affective, conative 

and active dimensions are assumed. 
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En línea: 04/02/2023 

 

Introducción   

La conciencia ambiental es una filosofía de vida, una actitud proactiva y ecológica ante los problemas ambientales. 

Esta disciplina esta llamada al activismo social a favor de la conservación de la flora, fauna y la biodiversidad. 

Moreno (2019 citado por Naranjo et al., 2022) afirma que la conciencia ambiental supone el entendimiento que se 

tiene del impacto de los seres humanos en el entorno. La conciencia ambiental debe buscar el estímulo de la 

formación de ecologías mentales, en la cual se puedan interrelacionar el ser humano con la sociedad y las especies 

existentes. Asimismo, es necesario fomentar una mentalidad cada día más ecologizada, con una conciencia 

desarrollada sobre la responsabilidad con el ecosistema y el respeto por la existencia de los demás (Andrade y 

Gonzales, 2018).  

Sandoval y Araceli (2022) refieren que la conciencia ambiental busca influir en el proceso político de grupos de 

presión, mediante el activismo y la educación con el fin de proteger los recursos naturales y los ecosistemas. La 

conciencia ambiental puede hablar sobre nuestro entorno natural y la gestión sostenible de recursos a través de 

cambios en las políticas o el comportamiento individual de las personas. Este autor considera que la conciencia 

ambiental se logra con educación, a todos los niveles de la sociedad en todo momento en todo lugar. Hay que educar 

para poder concientizar. Todos tienen derecho a entender cuál es el problema ambiental y porque es importante la 

acción de cada uno de nosotros. 

Fajardo Campomanes (2021) opina que la conciencia ambiental es un sistema de vivencias, conocimientos y acciones 

ambientales que las personas experimentan en su relación con el entorno y los hacen comprometerse con realizar 

cambios de actitudes, conductuales para proteger el planeta. 

Para el desarrollo de la conciencia ambiental, se requiere de nuevos paradigmas educativos que se basen en modelos 

constructivistas donde se enfatice la conciencia ambiental para erradicar los procesos que originan los problemas 

ambientales actuales (López y Santiago, 2011, p.1-7). 

(Moreno y Rodríguez, 2019) afirma que la conciencia ambiental supone el entendimiento que se tiene del impacto de 

los seres humanos en el entorno. Es decir, entender cómo influyen las acciones de cada día en el medioambiente y 

como esto afecta el futuro de nuestro espacio. Desde esta perspectiva, la educación como un instrumento de 

transformación social es un camino viable para generar cambios favorables frente a los conflictos ambientales, no 
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solo creando conciencia, sino facilitando el espacio de formación para personas, conscientes de los daños ambientales 

y de las posibilidades de solucionar problemas al respecto. 

En consecuencia, la conciencia ambiental debe estar presente en todos los programas de estudio e incorporadas en los 

procesos de educación ambiental en los diferentes niveles educativos. En este ámbito, se destaca la importancia de 

“desarrollar no solo los constructos psicológicos que se supone están en la base del cambio comportamental, sino 

también considerar la categoría conceptual de comportamientos ambientalmente relevantes” (Medina & Páramo, 

2014, p.55-72). 

Por otro lado, la conciencia ambiental es la actitud, el quehacer y el conocimiento sobre los efectos de las actividades 

del hombre a favor o en contra de la armonía ambiental. Rubina, M; Padilla, J. y Gutiérrez, M. (2021). Según Delgado 

(2021), la conciencia ambiental está asociada a la formación en valores de la ciudadanía; es decir, a medida que la 

población adquiere conocimientos, mejora su compromiso de responsabilidad con el ambiente.  

El desarrollo de la conciencia ambiental requiere de estrategias en todos los niveles para sobrellevar la problemática 

creada por la contaminación. La mejor estrategia es clasificar la adversidad como una oportunidad para aprender y 

racionar energía, agua, aumentar consumo de productos naturales y educar a los niños en edad escolar a apreciar el 

medio ambiente, aprendiendo a reusar, reutilizar y reciclar (Ibídem). 

Miranda (2005) identifica cuatro dimensiones de la conciencia ambiental: cognitiva, el grado de información, 

conocimiento sobre cuestiones relacionadas con el medio ambiente, que corresponde al plano de las ideas. La 

afectiva, la percepción del medio ambiente. Las creencias y sentimientos en materia medioambiental, que responden 

al plano de las emociones; conativas, disposición a adoptar criterios proambientalistas en la conducta, manifestado 

interés o predisposición a participar en actividades y aportar mejoras, o sea actitudes; y activa, realización de prácticas 

y comportamientos. 

Poseer un pensamiento ecologizado, forma parte del desarrollo personal, demostrando una actitud o manera propia de 

situarse en el mundo, a través de una actitud ecológica e incluyendo una actitud proactiva y respetuosa, buscando 

proteger la diversidad de especies, el ecosistema y el sistema social. La finalidad de poseer una conciencia 

ambientalista, permite ayudar a hallar soluciones a los diversos problemas ambientales existentes (Díaz y Fuentes, 

2018). 

Este trabajo tiene como objetivo de realizar una la revisión bibliográfica de fuentes primarias y secundarias sobre la 

conciencia ambiental. 
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Materiales y métodos   

Con miras a realizar un análisis crítico acerca de la conciencia ambiental, se efectuó un análisis documental de fuentes 

primarias y secundarias, de estudios sobre los problemas ambientales, la formación de la conciencia y el impacto de 

los seres humanos en el entorno. 

El presente estudio es una investigación bibliográfica sustentada en una revisión sistemática de artículos científicos de 

conciencia ambiental. Estas fuentes de información permiten conocer los postulados teóricos de esta disciplina 

polisémica. El cuerpo teórico de la presente investigación se elaboró con información extraída de las bases de datos 

bibliográficas: Google Académico, Scielo, Redalyc. 

Con el propósito de realizar una eficiente revisión documental de las variables de estudio el investigador identificó 

como palabra clave: conciencia ambiental. En la búsqueda de información acerca de la conciencia ambiental se 

identificaron fuentes de información en idioma español e inglés.  

A continuación, se muestra una selección de los criterios de búsqueda de información: 

• Artículos científicos publicados en los últimos 10 años. 

Los métodos teóricos utilizados fueron el histórico-lógico que permitió caracterizar la evolución histórica del término 

conciencia ambiental. El análitico-síntético que posibilitó la reunión de fuentes bibliográficas o documentales, donde 

se sinterizan los elementos más importantes del objeto de estudio. El inductivo-deductivo facilitó realizar un estudio 

detallado de los diferentes enfoques teóricos que desde la conciencia ambiental se han abordado. Y la triangulación de 

fuentes teóricas. 

  

 

Resultados y discusión   

En la fase de análisis de los datos el investigador realizó una valoración e interpretación de la información 

documental. En el presente estudio se analizaron artículos científicos de corte ambiental. 

Mediante el empleo de SCImago Journal & Country Rank se conocieron los países con más publicaciones científicas 

sobre la conciencia ambiental y su nivel de posicionamiento a escala mundial. Este sitio virtual indexado a la base de 

datos Scopus® permite evaluar y analizar dominios científicos en gráficas, méticas e imágenes. 

En el estudio realizado a través de la plataforma se conoció que hasta el 2021 China ocupa el primer lugar en el 

ranking mundial con 860 012 documentos referentes al objeto de estudio de la presente investigación, seguida por 
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Estados Unidos y Canadá con 726 552. Es válido reconocer que estas potencias mundiales se interesan en elaborar, 

promocionar y compartir información científica a favor de concientizar al planeta con la protección del medio 

ambiente. En la figura 1 se pueden apreciar los países con mayor ranking en la producción de documentos sobre 

conciencia ambiental. 

 

Figura 1. Países con mayor ranking en la producción de documentos sobre conciencia ambiental 

SCImagose permitió conocer cuáles son las potencias del mundo con mayor producción de documentos sobre 

conciencia ambiental hasta el 2021. Encabezando la lista se encuentra Estados Unidos con 14 408 686 documentos, 

12 662 685 citas y 181 255 974 auto-citas. En la figura 2 aparece la lista del ranking por países productores de documentos 

sobre la conciencia ambiental. 

 

Figura 2. Lista del ranking por países productores de documentos sobre la conciencia ambiental 

El análisis documental de la conciencia ambiental sustentado en la revisión de revistas científicas permitió analizar 

información sobre los beneficios de la conciencia ambiental, sus definiciones y dimensiones. 

Laso, Marbán y Ruiz (2019) consideran que la conciencia ambiental integra el conocimiento, las percepciones, los 

comportamientos y las actitudes, contribuyendo a la formación integral del ser humano. La protección del medio 
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ambiente, en la actualidad, forma parte importante del quehacer diario. Consideran que es preciso que cada uno de los 

ciudadanos y población en general, desarrollen una actitud proambientalista al igual que la capacidad de incorporar 

sentimientos, actitudes y actos sobre el cuidado ambiental; muy al margen de su religión, creencias, ideologías, entre 

otras. 

Es necesaria la promoción de conductas proambientales y sustentables, desarrollando acciones y estrategias 

específicas tomando en cuenta las distintas realidades socioculturales que generen como resultado impacto 

medioambiental y social positivo (Álvarez et al., 2015). 

Para comprender, abordar y transferir de manera idónea la compleja naturaleza de los temas medioambientales, la 

conciencia ambiental juega un papel fundamental en transmitir conceptos y movilizar a los estudiantes acometer 

acciones ambientalista (Álvarez et al., 2015). El constructivismo social propone cuatro dimensiones acerca de la 

conciencia ambiental: cognitiva, afectiva, conativa y activa. Refieren que estas dimensiones interaccionan con 

diferentes campos de dominio, reflejando así los estadios de conciencia en los individuos quienes son considerados 

sujetos con potencialidades de acción para la conservación (Chulía 1995; Chávez, Orozco &Venancio, 2022).   

El presente estudio asume la anterior conceptualización como sustento de la investigación pues refleja la formación de 

la conciencia ambiental como un sistema dinámico, de vivencias, prácticas y de educación proambientalista, donde 

los individuos asimilan y aprehenden durante toda su vida actitudes, comportamientos, experiencias, valores acerca de 

las problemáticas del medio ambiente próximo y del mundial. 

Chulía (1995) refiere que la dimensión afectiva hace alusión a la sensibilidad del sujeto con las problemáticas 

ambientales, su percepción ante el fenómeno y el involucramiento de este individuo con su entorno. El cognitivo se 

refiere al grado de conocimiento de los individuos de lo que está sucediendo con la flora y fauna de su región o del 

mundo. Las actitudes colectivas y los comportamientos de los sujetos integran las dimensiones conativa y activa. 

Fajardo (2021) cataloga la conciencia ambiental como un sistema de vivencias, conocimientos y acciones. Esta 

conceptualización es una de las más acabadas, pues en ella se evidencia un alto nivel de comprometimiento de los 

individuos con el entorno. 

Chuliá (1995), Jiménez, (2017) & Moyano (2018), Miranda (2022), y con sus postulados centran las bases de la 

conciencia ambiental catalogándola como un conjunto de afectos, conocimientos, disposiciones y acciones 

individuales y colectivas relacionadas con la problemática ambiental. Estas dimensiones engloban las informaciones 
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sobre el medio ambiente, las emociones o sentimientos con el entorno, las actitudes proambientalistas y las conductas 

responsables a favor de la biosfera.  

Por su parte, Díaz y Fuentes (2018) y Andrade y Gonzales (2018) perciben el fenómeno de la formación de la 

conciencia ambiental integrada a las dimensiones de las emociones, ideas o conocimientos, actitudes y conductas a 

favor del cuidado del medioambiente. 

La triangulación de los principales autores analizados que abordan el término conciencia ambiental permitió conocer 

cómo se integran las cuatro dimensiones del objeto de estudio en sus postulados. En la tabla 1 aparecen las principales 

propuestas de dimensiones del término conciencia ambiental abordadas en este trabajo. 

Tabla 1. Principales propuestas de dimensiones del término conciencia ambiental 

Autores 
Cognitiva Afectiva Conativas Activa 

Calero, G. (2015), Naranjo L, Cumanda, P &Amparito U (2022) x 
  x 

Andrade y Gonzales (2018), (Díaz y Fuentes, 2018). x 
x 

x x 

Alcairo y Oróstica (2019), Fajardo Campomanes (2021) x x x x 

Jiménez (2017), Miranda (2022) y Moyano (2018) x x x x 

 

Se constata en las conceptualizaciones de Calero (2015), Naranjo, Cumanda y Amparito (2022) que perciben la 

conciencia ambiental como un producto del desarrollo social, pero no refieren las creencias y sentimientos en materia 

de medioambiente, ni la adopción de criterios proambientalistas.  

En este estudio se asumen las dimensiones: cognitiva, afectiva, conativa y activa de los autores Andrade y Gonzales 

(2018), (Díaz y Fuentes, 2018), Alcairo y Oróstica (2019), Fajardo Campomanes (2021) Miranda (2022), Moyano 

(2018) y Jiménez (2017). 

Con miras a que exista armonía entre los humanos, la sociedad y el medio ambiente a los individuos se les debe 

enseñar a cuidado el entorno y acometer acciones proambientalistas. En este proceso de educación ambiental se van 

formando agentes sociales, activistas y se gesta en ellos la conciencia de preservar el medioambiente.  
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Conclusiones   

La conciencia ambiental en la presente investigación se asume como un sistema dinámico, de vivencias, prácticas y 

de educación proambientalista; donde los individuos asimilan y aprehenden durante toda su vida actitudes, 

comportamientos, experiencias y valores acerca de las problemáticas del medio ambiente próximo y del mundial. Es 

concebida, además, como un proceso dinámico de interrelaciones que el sujeto establece con el entorno social, éste a 

su vez lo motiva acometer acciones y actitudes a favor o en contra del medio ambiente. Para su estudio se asumen las 

dimensiones cognitiva, afectiva, conativa y activa. 

Las conceptualizaciones expuestas en el artículo científico poseen basamentos holísticos, multidimensionales y 

polisémicos. Estos postulados conceptuales son abordados desde una perspectiva ecológica, de las ciencias sociales y 

antropológicas. 

Mediante la utilización de eficientes herramientas tecnológicas como SCImagose se ahondó en los países con más 

documentación científica acerca de la conciencia ambiental. Se conocieron las naciones mejor rankeadas en 

investigaciones referentes al objeto de estudio y el interés en brindarle solución desde la ciencia a los problemas 

ambientales del mundo. 
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