ISSN: 2306-2495 | RNPS: 2343 Serie Cientifica de la Universidad de las Ciencias Informéticas
http://publicaciones.uci.cu Vol. 16, No. 4, Mes: Abril, 2023, P4g. 135-151

Tipo de articulo: Articulo original

Funcion pedagodgica en la educacion de la sexualidad del
adulto mayor en la casa de los abuelos

Pedagogical function in the education of the sexuality of the
elderly in the house of the grandparents
Leysa Lazo Hernandez ™% | https://orcid.org/0000-0002-3476-9219

Olga Lidia Cruz Rodriguez 2=, https://orcid.org/0009-0008-5437-7491
Esteban Hernandez Arencibia 3"/ https://orcid.org/0009-0000-5318-0656

L Archivo de la Secretaria General. Universidad de las Ciencias Informaticas. Carretera a San Antonio Km 2,5. Torrens. La Lisa.
La Habana. Cuba. Correo: leysa@uci.cu

2 Universidad de Artemisa. Carretera Artemisa-Alquizar, km 1%, Alquizar. Artemisa, Provincia de Artemisa, Cuba .
olgal@ua.edu.cu.

3 Direcciéon de Economia. Universidad de las Ciencias Informaticas. Carretera a San Antonio Km 2,5. Torrens. La lisa. La
Habana. Cuba. Correo: estebanha@uci.cu

* Autor para correspondencia: leysa@uci.cu

Resumen

El envejecimiento es un fenémeno universal y, por tanto, un tema importante en la sociedad global del siglo XXI, cuando se
persigue la construccion de un ambiente favorable para el bienestar del individuo, la familia y la sociedad. Con el desarrollo
econdmico y los avances tecnolégicos es previsible que, en un futuro cercano, los mayores gocen de mejor salud y mayor
capacidad para participar y contribuir mas a la sociedad. El reto que impone a la sociedad cubana, el envejecimiento en el
momento actual, en su caracter multidimensional, pero todavia no esta lo suficientemente preparada para enfrentar este fenémeno
y SuS consecuencias, ya que existen prejuicios y estereotipos con relacion al adulto mayor, lo que propicia una inadecuada
atencion a estos. Uno de los prejuicios y estereotipos méas palpables, en esta etapa de la vida, es el tema de la sexualidad siendo
esta una dimension de la personalidad, que se manifiesta en todo lo que el humano es y hace durante toda su vida, o sea, desde el
nacimiento hasta la muerte, por lo que el adulto mayor no queda excluido de este tema. El objetivo de este trabajo es proponer un
sistema de talleres para contribuir a la educacion de la sexualidad en el adulto mayor en la Casa de los Abuelos. Estos talleres se
realizan con una vision social pues ha sido menos estudiada desde esta perspectiva.
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Abstract

Aging is a universal phenomenon and, therefore, an important issue in the global society of the 21st century, when the aim is to
build a favorable environment for the well-being of the individual, the family and society. With economic development and
technological advances, it is foreseeable that, in the near future, the elderly will enjoy better health and greater capacity to
participate and contribute more to society. The challenge that aging imposes on Cuban society at the present time is its
multidimensional nature, but it is still not sufficiently prepared to face this phenomenon and its consequences, since there are
prejudices and stereotypes regarding the elderly, which leads to inadequate attention to them. One of the most palpable
prejudices and stereotypes, at this stage of life, is the issue of sexuality, which is a dimension of the personality that manifests
itself in everything that humans are and do throughout their lives, that is, from birth to death, so the elderly are not excluded from
this issue. The objective of this work is to propose a system of workshops to contribute to the education of sexuality in the elderly
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in the Casa de los Abuelos. These workshops are carried out with a social vision since it has been less studied from this
perspective.

Keywords: sexuality; older adult; education.
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Introduccion

Segun calculos de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), la poblacién mayor de 65 afios aumentd del3l
millones en 1950 a 420 millones en el 2000; durante la década del 90, el aumento fue del 2% anual con un pico de 9.5
millones entre 1999 y el 2000. Se espera que en el afio 2050 el porcentaje de ancianos en la poblacién mundial pasara
del 10 al 21%.2, 3.

En Cuba la disminucién del indice de natalidad y el incremento de la esperanza de vida en 78,45 afios (80,25 en la
mujer y 76,5 en el hombre) han condicionado cambios demogréficos caracterizados por el acelerado envejecimiento
poblacional. En la actualidad las personas mayores de 60 afios representan el 18.3% de la poblacién cubana, lo que
representan mas de dos millones de habitantes (Albizu-Campos Espifieira, 2018) (Garcia Quifiones, 2019) (Albizu-
Campos Espifieira, 2020) (Albizu-Campos Espifieira, 2019).

La sexualidad estéa estrechamente asociada con la realizacion personal, el estilo de interrelaciones con sus semejantes,
el proceso de formacion de pareja y de familia, asi como con los afectos. La afectividad, la identidad y la personalidad
van de la mano junto con el desarrollo de la sexualidad (Soto Ramirez, 2021) (Elizabeth Gonzalez-Soto & Fernando
Guerrero-Castafieda, 2022).

La combinacion de los términos sexualidad y longevidad genera frecuentemente, frustracion, hostilidad,
desaprobacién, ya que errobneamente, la palabra sexualidad suele identificarse con juventud, con sensualidad,
fertilidad, procreacion.(Souza Junior et al., 2021) (Barbosa et al., 2022a) (Barbosa et al., 2022b) (Alvarez Vazquez
et al., 2008).

Sin embargo, aunque es justo sefialar que la sexualidad implica sucesos muy variados para distintas personas y
diversas etapas de la vida, en particular, en el adulto mayor, la sexualidad requiere de mayor capacidad de dialogo,
demanda mas amor, ternura, confianza, afecto en la relacién de pareja y entre compafieros, evoca compartir placer,
con o sin actividad sexual. En la vejez la concepcion de la sexualidad descansa fundamentalmente en una

optimizacion de la calidad de la relacion (Leyva-Moral, 2008).(Carrasco et al., 2019).
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La sexualidad vive y se manifiesta en la personalidad; su desarrollo se despliega en los marcos del desarrollo
permanente de esta y se integra a la estructura del sistema y su dinamica. Solo es posible comprender la sexualidad
como un hecho universal de la vida, que tiene sus profundas raices en el ser como personalidad mediatizada y a la vez
mediatizadora; tiene su expresion activa en toda la existencia, en el camino de las diversas edades y se refleja en la

singularidad de cada persona concreta (Gonzéalez, A. y Castellanos, B., 2003, p. 5).

Existen pocas dimensiones de la vida de un sujeto que estan tan sometidas a los prejuicios sociales, como la
relacionada con la sexualidad. En Cuba se mantienen aln conductas y actitudes negativas sobre este tema;
problematizando mucho maés al adulto mayor, que representan a los méas desvalorizados y reprimidos socialmente
(Leyva-Moral, 2008).

La educacion representa un complejo fendmeno social que garantiza la preparacién de todas las personas para la vida,
desde el cual se prepara a los sujetos para vivir en una determinada sociedad de modo consecuente, por lo que no debe
quedar excluido el adulto mayor, y en el desarrollo de este fendmeno no debe quedar exenta la sexualidad, como un
componente de la personalidad.

La educacion de la sexualidad ha sido investigada por diversos autores (Ferrer, 2008)(Reyes Torres et al., 2019)
(Zapiain, 2014) (Moreno et al., 2015) (Hernandez et al., 2014); entre otros, no obstante, en el adulto mayor ha sido

menos estudiada, es mas frecuente su estudio en el area de la medicina.

El UNFPA plantea que “es un proceso vital mediante el cual se adquieren y transforman, formal e informalmente, los
conocimientos, las actitudes y los valores de respeto a la sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen desde
los aspectos bioldgicos y aquellos relativos a la reproduccion, hasta los asociados al erotismo, la identidad y las
representaciones sociales de estos. Es especialmente importante considerar el papel que el género juega en este proceso”

(2003, p.7).

Al tener en cuenta la situacién anterior el adulto mayor, en el tema que nos ocupa, no posee la orientacion necesaria,
lo que influye en su calidad de vida. Es importante resaltar que para el logro de una adecuada educacion de la
sexualidad debe prevalecer una comunicacién equitativa, en la que prevalezca el dialogo, sin distincion de género,

como un proceso de orientacion que favorece al desarrollo personal de relaciones sociales en todos los contextos.

A partir de las problematicas anteriores se plantea como problema cientifico ;Como contribuir a la educacion de la
sexualidad en el adulto mayor en el Casa de los Abuelos? Para darle respuesta al problema cientifico anterior se

declara como objeto de estudio la educacion de la sexualidad. Se determina como campo de accion la educacion de la
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sexualidad en el adulto mayor. Por todo lo anterior la autora plantea el siguiente objetivo de la investigacion proponer

un sistema de talleres para contribuir a la educacion de la sexualidad en el adulto mayor en la Casa de los Abuelos.

Materiales y métodos

Las casas de los abuelos son una idea del Comandante en Jefe Fidel Castro, donde viven temporal o permanentemente
los adultos mayores, en la mayoria de los casos con determinado grado de dependencia. En la residencia se ofrecen

servicios de desarrollo personal y atencidn socio-sanitaria.

Para la caracterizacion inicial se utilizaron métodos tedricos, empiricos y estadisticos matematicos con sus respectivos
instrumentos. Se aplicaron diferentes métodos como: la observacion cientifica, la encuesta a los docentes y la
entrevista a los adultos mayores. Se aplicaron técnicas psicopedagdgicas como: la entrevista vivencial y la técnica de

los 10 deseos.

La observacion se aplicd por un periodo de dos meses con el objetivo de identificar las necesidades y potencialidades
de los adultos mayores en la educacién integral de la sexualidad. Este método se aplicé durante diferentes procesos

tales como: 1 talleres de reflexion, 5 horarios descansos, 2 gimnasias y 3 horarios nocturnos.

La poblacion fue seleccionada en la casa de los abuelos. Esta la conforman 16 adultos mayores que conviven en la
casa de los abuelos. La muestra fue seleccionada de manera intencionada por 5 adultos mayores, 3 hombres y 2

mujeres. Estos se caracterizan por ser portadores de prejuicios y estereotipos que influyen en su actuacion.

Resultados y discusion

Durante la observacion se pudo a preciar como entre los adultos mayores existe una fuerte presencia de prejuicios y
tabues (100%), tales como: los hombres son fuertes para trabajar y las mujeres de la casa (5), el homosexual nace asi
(5), los hombres pueden ser mujeriegos (3), el hombre es el que tiene que mantener la casa (4), los hombres no lloran

(4), entre otras.

Se aprecian adecuadas relaciones interpersonales, aunque predominan las relaciones de las mujeres con ellas mismas
y los hombres con estos (100%). Aunque todos los adultos mayores participan en las actividades que convoca la casa

de los abuelos, no todos (2) participan con entusiasmo.
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Resultados de la encuesta aplicada a los adultos mayores

En cuanto a la conceptualizacion de la sexualidad se pudo apreciar que el 100% de la muestra relaciona la sexualidad

con el placer sexual y reproductivo. Uno plantea que “es tener muchas mujeres”, y tener relaciones sexuales (4).

Aungue todos plantean que se sienten preparados para la sexualidad a su edad, cuando responden sobre los dérganos
sexuales solo hacen referencia a los 6rganos genitales femeninos y masculinos, en ambos casos lo mencionan
haciendo uso del argot popular. Lo anterior demuestra que el nivel de preparacion de los adultos mayores (100%)

sobre la sexualidad es no adecuado (Carrasco et al., 2019) (Alfaro, 2014).

Ante una situacion sobre el tema de la sexualidad plantean que no se dirigen a nadie porque a esa edad se lo saben
todo (2), y otros plantean que esa edad ya no es para eso (3). Por lo que no le ofrecen la importancia adecuada al tema
por la falta de conocimientos sobre este y la fuerte presencia de prejuicios y tables que existe entre ellos. No obstante,

entere los temas que sugieren es sobre la sexualidad en ese momento de la vida.
El 100% plantea que la casa de los abuelos no realiza actividades sobre la sexualidad y su educacion.

A partir del analisis realizado después de la aplicacion de los diferentes métodos y técnicas se pudo arribar a las

siguientes generalidades:

e En cuanto al nivel de conocimientos sobre la sexualidad fue evaluado de no adecuado ya que la mayoria de
los adultos mayores no poseen los suficientes conocimientos sobre el tema en cuestion.

e La presencia de prejuicios y roles estereotipados en el adulto mayor fue evaluada de no adecuado pues el
100% de la muestra seleccionada demuestra una fuerte presencia de prejuicios y roles estereotipados, lo que
influye en el actuar de los adultos mayores.

o Referente a la comunicacion social con otros adultos mayores es evaluado de poco adecuado por la fuerte
presencia de prejuicios y tables, los adultos mayores tienden a relacionarse por sexos.

e El nivel de respeto y aceptacion a la diversidad humana es evaluado de no adecuado ya que los adultos
mayores no aceptan la diversidad humana, consideran que el hombre y la mujer solo pueden tener relaciones
sexuales con el sexo opuesto, y cada sexo debe asumir su responsabilidad, segin la etapa patriarcal.

e Referido a la participacion en actividades de la casa de los abuelos es adecuada pues los adultos mayores

participan en las actividades que convoca el hogar, aunque estas no son muy frecuentes.
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Teniendo en cuenta el analisis anterior, los autores consideran que se debe realizar un sistema de talleres para la
educacion de la sexualidad en el adulto mayor ya que estas influirian en el desarrollo de su sexualidad. El sistema de

actividades tiene una serie de caracteristicas, tales como:

Tabla 1. Caracteristicas del sistema de actividades propuesto.

Caracter Descripcion

Caracter Requiere el papel activo del sujeto en el proceso de aplicacion y retroalimentacion y el vinculo

dindmico con el contexto social para objetivar su implementacién. La toma oportuna de decisiones acordes
a los saberes que se construyen y reconstruyen con los participantes.

Caracter Tiene un enfoque de sistema, que va de lo general a lo particular y a lo singular

sistémico

Carécter Se organiza desde la préactica de la vida cotidiana a través del dialogo, la reflexion, la

participativo  autorreflexion, lo que condiciona establecer vinculos interpersonales sobre la base de la
colaboracion, la equidad y la ayuda mutua, propiciando aprendizajes desarrolladores acerca de la
sexualidad.

El sistema de talleres tiene como objetivo general: reflexionar sobre la importancia de la sexualidad en el adulto
mayor mediante una adecuada educacion de la sexualidad a estos.

Las actividades se desarrollaran en la casa de los abuelos o en algin lugar de la comunidad que ellos deseen. Tendran
un tiempo de duracion sera de 45 minutos a 1 hora. Se evaluardan mediante la autoevaluacion, la coevaluacion y la

heteroevaluacion.

Propuesta de sistema de talleres a desarrollar

1) Presentacion del sistema de actividades.

2) La sexualidad: marco conceptual.

3) La sexualidad en el adulto mayor.

4) El rol de la comunicacion en la educacion integral de la sexualidad en el adulto mayor.
5) Algo para ser recordado.

6) Autoestimay confianza.

7) Lainfluencia de los prejuicios en la educacion integral de la sexualidad.

8) Secretos del adulto mayor.

9) Actividad de cierre.
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Ejemplos de talleres
En la tabla 2 se muestra un ejemplo de cémo desarrollar el Taller 3: La sexualidad en el adulto mayor.

Tabla 2. Taller 3: La sexualidad en el adulto mayor.

Tematica La sexualidad en el adulto mayor. | Taller | 3 | Fecha | 4 de enero de 2023
Objetivo Caracterizar al adulto mayor en cuanto a las caracteristicas sexuales, sociales y psicoldgicas.

Método Conversacion heuristica Medios Carteles

Evaluacién Coevaluacion Forma de organizacién taller

Duracion 45 min

Observaciones El taller se realizara en un lugar de la comunidad, previamente seleccionado por los adultos mayores.

INTRODUCCION

Saludos

Técnica “Recordar es volver a vivir”.

Objetivo Comparar las caracteristicas del adulto mayor en diferentes momentos histéricos y épocas.
Materiales Cartel

Procedimiento: Se colocan sentados en circulos, con los ojos cerrados y se les pide que se concentren para que logren
recordar la etapa de cuando ellos eran mas jévenes.

Lema “Recordar es volver a vivir”.

Orientaciones . . . . — . .
Luego de un periodo de tiempo, comienzan a debatir sus experiencias y recuerdos, es importante ser lo mas

sinceros posible y respetar todos los criterios.

¢ Consideran gue a esta edad puedan realizar algunas de las actividades que realizaban a esas edades? ¢Por qué?

DESARROLLO

Siguiendo los conocimientos adquiridos en el taller anterior ¢consideran que los adultos mayores puedan desarrollar su
sexualidad?, se deja la interrogante para el final del taller.

El grupo se divide y se orienta que cada uno exponga las caracteristicas de la edad teniendo en cuenta las caracteristicas
psicoldgicas, sexuales y sociales.

Posteriormente se realiza un debate para sintetizar las principales caracteristicas de esta etapa y cémo influyen unas
caracteristicas en otras para conformar su propia individualidad.

Se orienta que reflexionen: “Los arnios arrugan la piel, pero renunciar al entusiasmo arruga el alma”

¢Quién soy?, ;a dénde voy?, ;qué quiero?, ;qué puedo hacer?, ;qué debo hacer?, asi transcurre esa etapa de sus vidas.
¢ Cudl es el 6rgano sexual mas importante del cuerpo humano? ;Cual es el 6rgano sexual mas grande del cuerpo humano?
Interpreta:

e Valoren las actitudes asumidas por ustedes teniendo en cuenta cada momento historico de sus vidas.

e Se generalizan rasgos significativos de la etapa.

e Seretoma la pregunta, que se dej6 abierta con anterioridad, sobre si los adultos mayores pueden desarrollar su sexualidad o
no, se escuchan los criterios y se arriban a conclusiones buscando los elementos que tipifican ese momento etareo.
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CONCLUSIONES

Con una palabra mégica diga lo que ha aprendido en el encuentro de hoy.

En la tabla 3 se muestra un ejemplo de como desarrollar el Taller 4: El rol de la comunicacion en la educacion integral

de la sexualidad del adulto mayor.

Tabla 3. Taller 4: El rol de la comunicacion en la educacion integral de la sexualidad del adulto mayor.

Tematica El rol de la comunicacion en la educacion integral de la | Taller | 4 Fecha | 8 de enero de 2023
sexualidad del adulto mayor.

Objetivo Reflexionar sobre la importancia de una adecuada comunicacion para el desarrollo de la sexualidad en el
adulto mayor.

Meétodo Conversacion heuristica Medios Tarjetas, cartel

Evaluacion Autoevaluacion Forma de organizacion | taller

Duracion 45 min

Observaciones

El taller se realizara en un lugar de la comunidad, previamente seleccionado por los adultos mayores.

INTRODUCCION

Saludos

Técnica “Contacto visual”.

Objetivo Favorecer la comunicacién verbal y extra verbal con los miembros del grupo.
Materiales Cartel

Procedimiento:

Los participantes forman un circulo. Cada persona hace contacto visual con otra en el lado opuesto del
circulo. La pareja camina a través del circulo y cambia de posiciones mientras mantienen el contacto visual.
Se intercambian frases, canciones, versos, gestos, caricias, etc., pero sin dejar de mirarse.

Orientaciones

Luego debaten cémo se sintieron.
¢Ha existido comunicacidn entre los participantes? ;Cuando?

Los participantes deben hacer alusion a las diferentes formas de comunicacion que mantuvieron durante el
ejercicio. Es importante enfatizar que la comunicacion comenz6 desde que comenzaron a mirarse. Se ponen
ejemplos de las vias que utilizaron.

¢Qué es la comunicacion?

DESARROLLO

Se realiza un debate sobre la comunicacion y sus diferentes formas.
Se continua con la técnica participativa: “Cosas y personas”
Objetivo: Analizar la importancia de la comunicacion.

Procedimiento: Se divide el grupo, dentro de los cuales unos asumiran el rol de “cosas y otros de personas”. A los qu|
asuman el rol de “personas” se les orientard conversar sobre temas referidos a la sexualidad como: un abuelo est

enamorando de otra abuela, pero ella die que no puede ser porque ella esta muy vieja para eso”.
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El resto asume el rol de “cosas” y como son “cosas” no pueden expresarse.
Se les da un tiempo de 10 minutos. Luego se intercambian los roles.
Se solicitan las vivencias:

o ;Como se sintieron en el rol de “cosas”?

o Como se sintieron en el rol de “personas’?
Una vez terminada la actividad se realiza un anélisis de la necesidad que tienen los hombres y las mujeres de
comunicarse con sus semejantes, de asociarse, de comprenderse mutuamente, siendo esta a su vez una condicion

para el ser humano: la comunicacién. Es a través de ella que las personas logran intercambiar sus ideas, sus

pensamientos, sus vivencias, emociones y otros sentimientos inherentes al hombre y a la mujer.

Posteriormente se realiza un debate la situacién presentada con anterioridad:

Se orienta que reflexionen: ¢ Estan de acuerdo con la actitud asumida por la abuela? ¢Por que?

CONCLUSIONES

Reflexiona: “El amor no tiene edad”.

En la tabla 4 se muestra un ejemplo de como desarrollar el Taller 8: Secretos del adulto mayor.

Tabla 4. Taller 8: Secretos del adulto mayor.

Tematica Secretos del adulto mayor. | Taller |8 | Fecha | 12 de enero de 2023
Objetivo Demostrar los aspectos buenos denla tercera edad a partir de las vivencias de los adultos mayores.

Método Conversacion heuristica Medios cartel, grabadora, TV
Evaluacién Autoevaluacion Forma de organizacion | taller

Duracion 45 min

Observaciones El taller se realizara en un lugar de la comunidad, previamente seleccionado por los adultos mayores.

INTRODUCCION

Saludos |

“Los arios arrugan la piel, pero renunciar al entusiasmo arruga el corazon”

Orientaciones . . . . . .
Se realiza un debate sobre la frase anterior con el objetivo de resaltar la importancia el entusiasmo en el

adulto mayor.

DESARROLLO
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Se realiza un juego de refranes con el objetivo de valorar la importancia de la tercera edad.
Se presenta un cartel con los refranes:
El saber esta en los viejos, toma en cuenta sus consejos.
Hay canas honradas, no hay puertas cerradas.
Al viejo, amor y respeto.
Al hombre mayor, darle honor.
Canas y armas, vencen las batallas.
Contra experiencia no hay ciencia.
Cuando el hombre es mas anciano, tiene el juicio mas sano.
Del nifio el beso, del viejo el consejo.
El diablo sabe més por viejo que por diablo.

Luego de leer los refranes, se realiza un debate sobre la repercusién de estos en los adultos mayores. Se trata que esto
demuestren cada refran en la vida real.

Es importante resaltar la sabiduria, la honradez, la experiencia y otras cualidades de los adultos mayores, resaltand
siempre la contraposicion de la vejez y la juventud, pero existe una compensaciéon de la sabiduria que aporta |
experiencia.

Se recomienda continuar con un Karaoke con la cancion “Flor palida” de Polo Montafiez.

CONCLUSIONES

Esta actividad me ha aportado....

Cada adulto mayor se autoevalla segun la participacion y lo aprendido durante la actividad.

Analisis de resultados

Valoracion de los talleres por criterio de especialistas

Los resultados de la evaluacion de los talleres segun criterio de especialistas. Con la finalidad de obtener un pronéstico
bastante cercano al desenlace, favorable o no, de la aplicacion de “los talleres para la educacion de la sexualidad en el
adulto mayor de la casa de los abuelos™, se consultd a 15 especialistas para que valoraran 8 aspectos fundamentales
sobre la propuesta: pertinencia, actualidad, comprension, estructura, novedad, posibilidades de aplicacion e impacto

afectivo- motivacional.

Para estandarizar los criterios se les solicito a los especialistas que los ofrecieran en una escala ordinal ascendente de la

1%ala 52
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Tabla 5. Escala ordinal ascendente de la valoracion.

12 NA No adecuado

28 PA Poco Adecuado

32 A Adecuado

42 BA Bastante Adecuado
52 MA Muy Adecuado

Para sintetizar los resultados se determind el estado de los aspectos consultados a partir del calculo de la mediana para
datos agrupados, de manera que pueda discriminarse con mayor precision la tendencia central que caracteriza al
escalamiento ordinal utilizado, de acuerdo con la formula:(Pérez Jacinto, 2009) (Pérez Jacinto, 2008) (Lépez Collazo
et al., 2016) (Lopez Collazo, 2018) (Zeidy Sandra, 2017)

2> f
My =L, +-= fz e C

My
Donde:

Md: es la mediana de los registros dados por los especialistas 0 expertos en cada item consultado
LO: es el limite inferior de la clase donde se encuentra la mediana

n: namero de especialistas 0 expertos

Z ffl."rflj . . .
: Frecuencia acumulada en las clases anteriores a la clase de la mediana.

fu

“ frecuencia de la clase donde se encuentra la mediana.
C: Tamafio del intervalo de clase, que por razones practicas se elige la unidad.
Los resultados se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 6. Resultados alcanzados.

Aspectos consultados Md

Pertinencia 4,94
Comprensién 4,88
Actualidad 4,95
Estructura 4,94
Novedad 4,95
Posibilidades de aplicacién 4,88
Impacto afectivo- motivacional 5,00
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Los resultados del estado de todos los aspectos consultados superan la 42 posicion (Bastante Adecuado) de la escala
ordinal creciente hasta la 5% de lo que puede inferirse que existe una aceptacion generalizada de la propuesta. Sin

embargo, un analisis relativo en profundidad, puede evidenciar ciertas diferencias en dos de los aspectos.

El andlisis relativo comparativo de los 8 aspectos consultados establece que los criterios menos favorecidos por los
especialistas estuvieron en el aspecto 2, relacionado con la comprensién de la propuesta y el aspecto 7 relacionado con

las posibilidades de su aplicacion.

Ello puede estar determinado porque aun cuando existe el sustento juridico para trabajar el tema, todavia los/as
especialistas no son portadores de la preparacion necesaria para actualizarse con el contenido de acuerdo con las

caracteristicas de los talleres.

En cuanto a las posibilidades de aplicacidn es necesario tener en cuenta la necesidad de lograr la mejor posibilidad para
llevar a vias de hecho propuestas como estas en las condiciones actuales de preparacion de los adultos mayores restantes
de forma oportuna y eficaz. No obstante, no es un secreto que este es un tema dificil de aceptar que no es suficiente la

disponibilidad de tiempo entre los directivos del centro.

Sin embargo, el haber elegido adecuadamente a los especialistas no garantiza en si mismo que se cumplan
absolutamente las expectativas de un estudio en profundidad que aseguren la emision de criterios y juicios acertados
sobre los aspectos que se han puesto a su consideracion y una vez sintetizados, el método cientifico exige la aplicacién

de un procedimiento Idgico para valorar el grado de consistencia con que han emitido sus opiniones.

Un procedimiento logico recurrente es “determinar el grado de conexo que ha existido entre sus respuestas, sean
positivas o0 negativas las valoraciones que hayan realizado sobre los aspectos de la consulta (Pérez Jacinto, 2009). Si es
alto el grado de conexo, es muy probable que hayan realizado un analisis profundo y confiable de los aspectos que se les
consulta. Contrariamente, si es bajo el grado de conexo, es alta la probabilidad de que algunos hayan respondido

arbitrariamente.

Para ello, se aplico el procedimiento logico “Conexo en dictdmenes de peritos, especialistas o expertos”, mas acorde con
el caracter complejo, dindmico y multifactorial de los procesos educativos, porque tiene en cuenta la distinguibilidad y
dinamismo de las unidades de analisis y formula sus proposiciones en base a la relacion de interdependencia entre las
opiniones emitidas por los consultados, obtenida a partir de un coeficiente de correlacién multidimensional rpj que
respeta absolutamente las operaciones admisibles de la escala ordinal con la cual se ha registrado el estado de los
aspectos (Pérez Jacinto, 2009) (Pérez Jacinto, 2008).
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n N 5
12> > dg,
r.=1— p— Jj=1
PJ (n2 _n)(N3_N)
Donde:

n =10 NUmero de aspectos a consultar
N =15 Numero de especialistas

d. ..

PI' Distancia entre los rangos de cada par de los aspectos consultados
Los rangos tipicos del coeficiente rpj se obtuvieron con arreglo a la Idgica polivalente de Lukasiewicz—Tarski y en
funcion de la distribucion t de Student: (Pérez Jacinto, 2009) (Pérez Jacinto, 2008).

Tabla 7. Rangos tipicos del coeficiente rp; obtenidos.

Rangos de rpj Grado de coherencia
rj =>0,823 Altamente coherente
0,708 <1p; < 0,823 Bastante coherente
0,576 <r1p; < 0,708 Coherente
0,337 <1 j < 0,576 Incoherente
0,297 <r1p; < 0,337 Bastante incoherente
rj <0,297 Altamente incoherente

Para obtener los resultados se aplico el software de procesamiento “Cohaerentia” que determina el grado de coherencia

en sistemas y procesos complejos y dinamicos, computado mediante el coeficiente de correlacion multidimensional

Pl en funcion del registro del estado de los indicadores, medidos en escalas métricas y no métricas.

El grado de coherencia constituye la base del procedimiento légico para determinar en los sistemas y procesos

complejos y dindmicos la consistencia en el resultado de una consulta de opinion.

Al aplicarlo a los resultados de la consulta, se registré un valor de P! = 0,78 lo cual equivale a que los especialistas
fueron bastante coherentes al emitir sus opiniones, de lo que puede inferirse con un alto grado de probabilidad que

existio un andlisis objetivo del material que se les presentd y los resultados obtenidos son confiables.
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Conclusiones

La sexualidad como dimensién de la personalidad tiene un caracter activo, Unico e irrepetible, lo que permite al
individuo la capacidad de auto transformarse creativamente, de elegir, proyectarse como hombre o mujer, ser
protagonista de las relaciones sociales, por lo que no deben ser excluidos los adultos mayores que deben ser

preparados para poseer una adecuada educacion integral de la sexualidad.

Los métodos empiricos utilizados en el diagnostico inicial de la investigacion demostraron que los adultos mayores de
la casa de los abuelos poseen insuficientes conocimientos sobre la sexualidad, ademéas de la presencia de tabues,
prejuicios y roles estereotipados conllevan a una inadecuada comunicacion de manera mas tolerante y flexible en su

actuar en la sociedad lo que incide de manera negativa en la educacion de la sexualidad de estos adultos mayores

Se propone un sistema de talleres con caréacter integrador, sistémico y sistematico, enfoque desarrollador, caracter

participativo lo que propicia una adecuada educacion de la sexualidad a los adultos mayores de la casa de los abuelos.
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